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3   市報いいやま / 19.8

古
ふ る か わ

川 賢
け ん い ち

一さん（中野市）
飯山赤十字病院に昭和 53 年よ

り勤務され、医師として診察や治療
にあたり、特に訪問診療の充実に尽
力されました。平成 22 年からは８年
にわたり院長として、地域中核医療
の発展に多大な貢献をされました。

市
政
の
発
展
に
顕
著
な
功
績
の
あ
っ
た
皆
さ
ん
を
表
彰

長野県飯山高等学校スキー部
クロスカントリー女子リレーチーム

平成 31 年 2 月に秋田県鹿角市で開催された平成 30 年度
全国高等学校総合体育大会第 68 回全国高等学校スキー大
会において、クロスカントリー女子リレー 3×5㎞で優勝
を果たされました。
第一走者　祢津利宝（木島平村出身 当時２学年）
第二走者　今溝陽名子（白馬村出身 当時２学年）
第三走者　祖父江凜（飯山市出身　当時３学年）

長野県飯山高等学校スキー部
クロスカントリー男子リレーチーム

平成 31 年 2 月に秋田県鹿角市で開催された平成 30 年
度全国高等学校総合体育大会第 68 回全国高等学校ス
キー大会において、クロスカントリー男子リレー 4×10
㎞で優勝を果たされました。
第一走者　沓掛隼士（信濃町出身 当時１学年）
第二走者　小島宙輝（妙高市出身 当時２学年）
第三走者　小林皓生（飯山市出身 当時２学年）
第四走者　高橋汰門（木島平村出身 当時３学年）

　

市
政
の
進
展
に
貢
献
さ

れ
た
方
々
を
対
象
に
、
市

制
施
行
記
念
日
の
８
月
１

日
、
市
役
所
で
飯
山
市
表

彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
受
賞
さ
れ
た
の

は
10
組
の
皆
さ
ま
で
す
。

産
業
、
経
済
、
文
化
等
の

振
興
や
福
祉
の
向
上
な
ど

各
方
面
で
優
れ
た
功
績
を

残
さ
れ
た
方
に
贈
る
功
労

表
彰
が
４
名
、
１
団
体
、
ス

ポ
ー
ツ
や
学
術
、
芸
術
の

分
野
で
功
績
を
残
さ
れ
た

方
に
贈
る
栄
誉
賞
が
２
名
、

３
団
体
で
す
。

　

足
立
市
長
は
、「
各
分
野

で
優
れ
た
功
績
を
残
さ
れ

た
。
あ
ら
た
め
て
市
民
を

代
表
し
感
謝
す
る
。
飯
山

市
が
更
な
る
魅
力
あ
る
都

　金具職人の四代目となる鷲森敏男さん
は、飯山市の伝統産業の継承と発展に貢
献され、功労表彰を受賞されました。鷲
森さんのお父さまの利三郎さんも金具職
人で昭和 61年に同じく受賞されています。
　鷲森さんは、職人気質のお父さまの背
中を見て、魅力を感じ、高校を卒業後、
金具職人の道に入りました。「決して手を
抜かない、そして道具を大切にするという
父の教えを守っている。」と鷲森さん。道
具の中には代々受け継がれているものもあ
ります。槌（つち）は、使い込んだことによっ
て、柄に指が当たる部分に窪みができて
いて、まるで道具の先まで自分の手のよう
な感覚になるといいます。「この道具を使
うと、亡くなった父が見守ってくれている
ようです。」と目を細めます。
　鷲森さんには、お弟子さんがいます。「伝

親 子 二 代 で 受 賞

飯
山
市
表
彰
式

飯山市議会議員として 3 期
11 年 11 カ月にわたり、地方自治の
推進と住民福祉の向上に多大な貢献
をされました。

竹
た け い

井 政
ま さ し

志さん（飯山）功労
表彰

功労
表彰

長年にわたり「かまくら祭り」
の運営を支えるとともに、祭りを飯
山市の新たな冬の風物詩に成長させ
るなど、地域の振興に多大な貢献を
されました。

かまくら応援隊功労
表彰

長野県飯山高等学校
平成 31 年 2 月に秋田県鹿角

市で開催された平成 30 年度全国高
等学校総合体育大会第 68 回全国高
等学校スキー大会において、男子総
合優勝を３年連続で果たされまし
た。

栄誉
賞

栄誉
賞

栄誉
賞

▲受賞者を代表してあいさつする竹井政志さん

▲功労表彰を受賞した鷲森敏男さん

森
も り

 德
の り ひ さ

壽さん（木島平村）
国の伝統的工芸品である飯山

仏壇の彫刻職人として 50 年以上に
わたり従事されるとともに、伝統工
芸士として後継者の育成等、技術の
伝承のほか仁王像の修復にも尽力さ
れ、飯山市の伝統産業の継承と発展
に貢献されました。

功労
表彰

鷲
わ し も り

森 敏
と し お

男さん（飯山）
国の伝統的工芸品である飯山

仏壇の金具職人として 50 年以上に
わたり従事されるとともに、伝統工
芸士として後継者の育成等、技術の
伝承のほか技術を活かした観光振興
にも取り組まれ、飯山市の伝統産業
の継承と発展に貢献されました。

功労
表彰

祖
そ ぶ え

父江 凜
り ん

 さん（太田）
平成 31 年 2 月に北海道札幌

市で開催された第 74 回国民体育大
会冬季大会スキー競技会において、
クロスカントリー少年女子 5km ク
ラシカルで優勝。並びに平成 31 年
2 月に秋田県鹿角市で開催された平
成 30 年度全国高等学校総合体育大
会第 68 回全国高等学校スキー大会
においても、クロスカントリー女子
5㎞クラシカルで優勝を果たされま
した。

栄誉
賞

小
お が さ わ ら

笠原 舜
しゅん

 さん（瑞穂）
平成 31 年 2 月に新潟県十日

町市で開催された平成 30 年度全国
中学校体育大会第 56 回全国中学校
スキー大会において、クロスカント
リー男子 5km フリーで優勝を果た
されました。

栄誉
賞

市
と
し
て
発
展
で
き
る
よ

う
こ
れ
か
ら
も
一
層
の
ご
活

躍
を
い
た
だ
き
た
い
。」
と

あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

受
賞
者
を
代
表
し
、
竹

井
政
志
さ
ん
か
ら
「
日

頃
、
地
方
自
治
、
地
域
医

療
、
伝
統
産
業
、
地
域
振

興
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
そ
れ
ぞ

れ
の
分
野
で
、
発
展
や
後

継
者
育
成
、
成
績
向
上
な

ど
を
目
指
し
、
取
り
組
ん

で
き
た
。
日
頃
の
活
動
を

お
認
め
い
た
だ
き
感
謝
し
て

い
る
。
本
日
の
受
賞
を
励

み
に
し
、
さ
ら
な
る
市
政
の

発
展
、
向
上
に
努
め
た
い
。」

と
謝
辞
が
あ
り
ま
し
た
。

統工芸は、次につながっていくことが大切。
仏壇組合は、10 年ほど前から仏壇から一
歩踏み出した取り組みをしている。仏壇だ
けでなく、観光客や海外の方をターゲット
とした土産品など、見方を変えれば伝統
工芸をやりたいという人がでてくるかもし
れない。とにかく品を見てもらって話すこ
とが大切で、それが次につながると思う。」
と伝統産業の継承について思いを語りま
した。
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温井線は 10 月から一部時間帯で

予約型乗り合いタクシーでの運行になります

戸狩小学校入口

戸狩温泉スキー場戸狩温泉スキー場

　「温井線」について、令和元年 10 月 1 日より一部時
間帯（平日午前 8 時 5 分から午後 3 時 25 分まで・土
休日全便）で予約型乗り合いタクシーでの運行を行う
ことになりました。予約型乗り合いタクシーをご利用
いただく際は、電話予約をしていただく必要がありま
すが、バスよりも小型の車両で運行するため、幹線道
路から生活道路に入り、集落内での乗降が可能になり、
これまでよりも使いやすく便利な公共交通となります。
沿線地域には、来月号と一緒に詳細についてのチラシ、
時刻表を配布いたします。利用者の皆さまのご理解を
よろしくお願いします。

○平日の朝、夕、夜はこれまでどおりの路線でバスを
運行します。

○運賃はバスも乗り合いタクシーも同じ設定になります。
○乗り合いタクシーの時間帯は市街地間での利用はで

きなくなります。

温 井 線
デ マ ン ド 運 行

路線図

右に続く
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羽広山
羽広山公会堂
羽広山南（集落南三差路）
羽広山

温井 温井

原東（集落東四つ角）
原旧作業所
上村（上筋四つ角）
温井
上境入口
小出雲

太田北 三郷
土橋
横川
天神原（天神原入口）
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二ツ宮
曽根北（土地改良記念碑前）
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蕨野 蕨野
瀬木 瀬木
五荷 戸狩温泉スキー場

今井今井今井
地蔵堂
今井公会堂
今井今井今井

停留所一覧表

新
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城山下
仲町
本町
飯山市役所
南本町
西上町
飯山駅北（飯水医師会前）
飯山駅
日赤
静間北（デリシア東側）
中町東（ユーパレット南側）
大久保東（ベイシア北側）

木島 安田 安田
野坂田 木島

左からの続き

新
新

新

新

新

新

新
新

新
新

新

新
新

飯山市役所 企画財政課　☎ 62-3111 内線 392
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戸狩野戸狩野
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大深 戸狩小学校入口
太田農協（北信州診療所）
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大深 戸狩診療所

戸狩戸狩戸狩戸狩戸狩戸狩戸狩戸狩行政区戸狩行政区行政区戸狩行政区
戸狩照里
長峰神社停留所長峰神社停留所
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お知らせ Pickup ⤴

令 和 元 年 の 節 目 の 年 に、 甲 子 園 101 年 の 歴 史 に 名 を 刻 む

飯山高校野球部が甲子園初出場を報告するため、７月 28 日に足立市長を訪問しました

第 101 回全国高等学校野球選手権 長野大会

飯山高校初優勝 甲子園初出場祝
　
７
月
21
日
に
松
本
市
野
球
場

で
行
わ
れ
た
第
１
０
１
回
全
国

高
等
学
校
野
球
選
手
権
長
野
大

会
決
勝
で
、
伊
那
弥
生
ヶ
丘
高

校
と
の
激
戦
の
う
え
、
飯
山
高

校
野
球
部
が
み
ご
と
初
優
勝
を

果
た
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
岳
北
地
域
を
含
め
、

初
の
快
挙
で
、
市
内
各
地
で
野

球
部
を
祝
う
と
と
も
に
、
ポ
ス

タ
ー
が
張
り
出
さ
れ
ま
し
た
。

市
は
、
飯
山
高
校
を
祝
う
ポ
ス

タ
ー
の
作
製
や
市
役
所
と
飯
山

駅
に
懸け

ん
す
い
ま
く

垂
幕
を
設
置
す
る
な
ど

飯
山
高
校
の
快
挙
を
祝
い
ま
し

た
。吉

池
拓
弥
（
た
く
み
）
監

督
は
、
市
長
訪
問
に
際

し
、
日
頃
協
力
い
た
だ
い
て
い

る
方
々
に
感
謝
を
述
べ
た
う
え

で
、「
飯
山
全
体
の
目
標
で
あ
る

雪
国
か
ら
甲
子
園
へ
の
夢
を
果

た
せ
て
う
れ
し
い
。」
と
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。
ま
た
、
甲
子
園

で
は
、
飯
山
高
校
ら
し
い
粘
り

強
い
、
攻
め
の
野
球
を
し
た
い

と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

大
川
陸
（
り
く
）
主
将
は
、

「
こ
の
メ
ン
バ
ー
で
最
後

ま
で
戦
い
抜
き
優
勝
す
る
こ
と

が
で
き
う
れ
し
い
。
飯
山
市
の

皆
さ
ん
に
は
応
援
を
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
。
皆
さ
ん
の
応
援

が
力
に
な
り
こ
こ
ま
で
来
れ
た
。

甲
子
園
で
も
た
く
さ
ん
の
応
援

を
力
に
し
て
が
ん
ば
り
た
い
。」

と
決
意
を
語
り
ま
し
た
。

常
田
唯
斗
（
ゆ
い
と
）
選

手
は
、
長
野
大
会
決
勝

戦
で
、
ピ
ッ
チ
ャ
ー
を
務
め
、

延
長
の
末
、
サ
ヨ
ナ
ラ
の
ヒ
ッ

ト
を
放
ち
ま
し
た
。「
甲
子
園
で

は
、
チ
ー
ム
に
少
し
で
も
貢
献

で
き
る
よ
う
な
プ
レ
ー
を
し
た

い
。
ま
た
甲
子
園
を
楽
し
ん
で

き
た
い
。」
と
語
り
ま
し
た
。

足
立
市
長
は
、「
体
調
管
理

に
留
意
い
た
だ
き
、
甲

子
園
で
は
、の
び
の
び
と
プ
レ
ー

し
て
も
ら
い
た
い
。」
と
選
手
た

ち
を
激
励
し
ま
し
た
。

　

市
は
、
長
野
大
会
決
勝
戦

に
、
バ
ス
５
台
を
用
意
し
、
防

災
無
線
で
応
援
す
る
方
を
募
る

な
ど
、
飯
山
高
校
を
応
援
し
ま

し
た
。
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倒壊の恐れのあるブロック塀改修補助をご利用ください
家まわりのブロック塀安心ですか？９/ １防災の日にあわせ、今一度ご確認ください。

　昭和 53 年６月の宮城県沖地震や記憶にも新しい平
成 30 年 6 月の大阪北部地震の際、ブロック塀による災
害が発生しました。
　昭和 56 年に、耐震基準の見直し（新基準）が行わ
れ、ブロック塀の基準が引き上げられています。建物と
同じようにこの昭和５６年を界に工作物の耐震性に差が
生じることがあります。新基準では、高さを最大３メート
ルから2.2 メートルへとより低くすることや内側から垂直
に支える“ 控え壁 ”の設置間隔など耐震要件が厳格化
されました。
　昨年度、市においても、危険と思われるブロック塀
の改修等へ費用の一部を補助する「飯山市ブロック塀
等撤去安全対策事業補助金制度」を制定しました。
　9 月1日は防災の日です。この日にあわせ、今一度、
もう一度周りの安全確保について確認をお願いします。
詳しくはお問い合わせください。

  建設水道部 まちづくり課 まち並整備係　☎ 62-3111 内線 245

対象となるブロック塀

対象経費と補助率

ブ ロ ッ ク 塀 等 の 点 検 の チ ェ ッ ク ポ イ ン ト

国県道、市道、小学校等の通学路に指定されている道路
などに面するブロック塀等。保安上危険と認められるもの、
もしくは記述的基準に適合しないもののうち、道路面から
の高さが１ｍを超えるもの

出典：パンフレット「地震からわが家を守ろう」日本建築防災協会 2013.1より一部改

○対　象：ブロック塀の撤去に関わる経費
○補助率：１/２以内【限度額10万円】
※飯山市景観形成住民協定区域内の小菅の里、松倉団
地、愛宕町、中央通線（北町・田町）、五荷、瀬木、広
小路界隈の７地域に該当される方は、必要に応じて補助
率や限度額が加算されます。

ブロック塀について、以下の項目を点検し、ひとつでも不
適合があれば危険なので改善しましょう。まず外観で１～
５をチェックし、ひとつでも不適合がある場合や分からな
いことがあれば、専門家に相談しましょう。

□１．塀の高さは地盤から 2.2 ｍ以下か
□２．塀の厚さは10cm 以上か

（塀の高さが 2ｍ超 2.2ｍ以下の場合は15cm 以上）
□３．塀の高さが 1.2 ｍ超の場合、控え壁はあるか

塀の長さ3.4 ｍ以下ごとに、塀の高さの1/5 以上
突出した控え壁があるか）

□４．コンクリート基礎（根入れ）があるか
□５．塀に傾き、ひび割れはないか
□６．塀に鉄筋は入っているか

塀の中に直径 9mm 以上の鉄筋が、縦横とも
80cm 間隔以下で配筋されており、縦筋は、壁頂
部および基礎の横筋に、横筋は、縦筋にそれぞ
れかぎ掛けされているか。基礎の根入れ深さは
30cm 以上か（塀の高さが 1.2m 超の場合）

ひび割れ

根入れ

控え壁

鉄筋

厚さ

高さ

飯山市UIJ ターン就業・創業移住支援事業
補助金が新しくできました

  移住定住推進課 移住定住係　☎ 62-3111 内線 254

公益財団法人長野県中小企業振興センター
 ☎ 026-227-5028

 企業の担い手不足解消・地域課題の解決・移住促進を目的に

対象者となる方の要件（概要）詳しくはお問い合わせください

または

移住元
〇移住する直前に、連続して５年以上東京圏、

愛知県、大阪府に在住し、移住する３カ月前ま
で連続して５年以上就労していたこと

移住先
〇平成 31 年４月１日以降に移住した方
〇本支援金の申請が移住後３カ月以上１年以内に

されていること
〇市内に５年以上継続して居住する意思がある方

その他
〇市税の滞納がないこと　など

就業
〇勤務先が東京圏（埼玉県、千葉県、東京都および神

奈川県）以外にあること
〇 県 が 開 設している求 職 者を対 象とするインター

ネットサイト「マッチングサイト」※に掲載している求人
に応募して採用された方

〇３カ月以上在職していること
〇申請から５年以上継続して勤務する意思がある方など

移住支援金の支給対象求人
を掲載するため、県が開設・
運営するサイト。（求人検索
エンジン「スタンバイ」内の
長野県移住支援金対象求人
特集ページ）詳しくは、お問
い合わせください。

創業
〇創業支援金※の交付を受けていて、本支援金の申請

が１年以内にされている方

県内経済を担う次世代産業を創出するため、地域の課
題をビジネスの手法で解決するソーシャル・イノベー
ションによる創業者を支援することを目的とした事業で
す。対象者は、県が定める分野（地域活性化・過疎地
対策・買い物弱者支援・地域交通支援・子育て支援・
環境エネルギー関連・社会福祉等）において、地域の
課題解決に資する社会的事業であり、新たに創業する
事業であることが要件となります。

【最大 200 万円、補助率２分の１】
対象等詳しくはお問い合わせください。

飯山市と長野県が協力し、企業等の担い手不足の解消
と地域課題の解決や移住促進を目的として、UIJ ター
ンによる就業・創業する方を支援します。
東京圏や愛知県、大阪府から飯山市に移住した方で、
県が選定した企業に就職した方または、公益財団法人
長野県中小企業振興センターが窓口となっている県の
創業支援金の交付を受けている方に支援金を支給する
事業です。

UIJ ターンで飯山市に移 住さ
れた方で、就業または創業さ
れる方を支援します。
【移住支援金の額】
単身世帯　　  60万円
２人以上の世帯100万円

※ 創 業 支 援 金 の ご 案 内※長野県のマッチングサイト
県ではマッチングサイトへ求人を掲載
していただける企業を募集しています

長野県産業労働部労働雇用課 ☎ 026-235-7201

UIJ ターンで飯山市に移 住さ
れた方で、就業または創業さ
れる方を支援し
【移住支援金の額】
単身世帯　　  60
２人以上の

お知らせ Pickup ⤴ お知らせ Pickup ⤴



9   市報いいやま / 19.8 8

△前列左から 飯山高校陸上部顧問小林至先生、小林幸音（ゆき
ね）選手、新家副市長、金崎隆（ゆたか）さん（金崎礼選手代理）　
後列左から 飯山市体育協会村山芳広会長、長瀬哲教育長、常田
新司教育部長

み
ゆ
き
野
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
が
ア
ジ
ア
大
会
出
場
を
報
告

△みゆき野ティーボールクラブの選手、関係者の皆さん
　

み
ゆ
き
野
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
ク

ラ
ブ
（
古
海
成
称
会
長
）
の
選

手
16
人
が
、
７
月
26
日
に
市
役

所
を
訪
れ
、
県
下
初
出
場
と
な

る
第
10
回
亜
洲（
ア
ジ
ア
）オ
ー

プ
ン
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
大
会
出
場

に
つ
い
て
市
長
に
報
告
し
ま
し

た
。

　

古
海
会
長
は
あ
い
さ
つ
で
、

「
飯
山
高
校
野
球
部
が
甲
子
園

に
出
場
が
決
ま
り
、
子
ど
も
た

ち
も
目
標
が
で
き
た
。」
喜
び
を

語
り
ま
し
た
。

　

テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
は
、
野
球
の

原
点
と
な
る
ス
ポ
ー
ツ
で
、
違

い
は
ピ
ッ
チ
ャ
ー
が
い
な
い
こ

と
で
す
。
本
塁
プ
レ
ー
ト
の

後
方
に
置
い
た
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ

テ
ィ
ー
に
ボ
ー
ル
を
載
せ
、
止

ま
っ
た
ボ
ー
ル
を
打
つ
こ
と
か

ら
ゲ
ー
ム
が
始
ま
り
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
は
、
少
年
野
球
連

盟
加
盟
チ
ー
ム
か
ら
選
抜
さ
れ

た
小
学
校
１
年
生
か
ら
３
年
生

の
16
名
で
、７
月
29
日
に
（
メ
ッ

ト
ラ
イ
フ
ド
ー
ム
（
埼
玉
県
所

沢
市
）
で
試
合
に
の
ぞ
み
、
ブ

ロ
ッ
ク
３
位
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
１
９
夏
休
み
体
験
教
室 

で

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た

△プログラム言語のスクラッチでゲームのキャラク
ターの動きについてプログラムしている様子

　
７
月
31
日
か
ら
８
月
２
日
の

３
日
間
に
わ
た
り
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
体
験
授
業
を
行
い
、
定
員

の
10
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
は
、
飯
山
市
公
民

館
が
主
催
す
る
２
０
１
９
夏
休

み
体
験
教
室
の
１
つ
で
、iTeen

（
ア
イ
テ
ィ
ー
ン
）
長
野
校
の
協

力
の
も
と
行
わ
れ
て
お
り
、
今

年
度
初
め
て
の
取
り
組
み
で
す
。

　

参
加
者
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、

申
込
開
始
か
ら
す
ぐ
に
定
員
に

達
し
ま
し
た
。

　

授
業
は
、
無
料
で
使
用
で
き

る
ビ
ジ
ュ
ア
ル
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

言
語
の
ス
ク
ラ
ッ
チ（Scratch

）

を
使
用
し
て
、
ゲ
ー
ム
を
作
る

も
の
で
す
。

　

参
加
し
た
小
学
校
６
年
生
の

児
童
は
、
学
校
か
ら
の
お
便
り

で
知
り
申
し
込
み
ま
し
た
。
授

業
に
関
し
て
感
想
を
聞
く
と「
機

械
が
好
き
で
申
し
込
ん
だ
。
楽

し
い
で
す
。」
と
真
剣
な
様
子
か

ら
一
転
し
、
満
面
の
笑
み
で
答

え
ま
し
た
。

第
１
回
飯
山
仏
壇
体
験
フ
ェ
ス
タ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

△彫金体験でブックマークを作成している様子

　

第
１
回
飯
山
仏
壇
体
験
フ
ェ

ス
タ
が
愛
宕
町
仏
壇
通
り
を
中

心
に
、
７
月
６
日
・
７
日
の
２

日
間
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

飯
山
仏
壇
を
宣
伝
す
る
と
と

も
に
、
県
内
の
伝
統
的
工
芸
品

や
地
場
産
業
製
品
に
触
れ
て
親

し
ん
で
も
ら
お
う
と
飯
山
仏
壇

事
業
協
同
組
合
（
上
海
一
徳
理

事
長
）
が
主
催
し
た
も
の
で
、

昨
年
ま
で
開
催
し
て
い
た
「
奥

信
濃
特
産
ま
つ
り
」
の
イ
ベ
ン

ト
を
一
部
見
直
す
な
ど
し
て
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
も
の
で
す
。

　
７
日
は
、
仏
壇
通
り
で
、
伝

統
技
術
体
験
が
行
わ
れ
、
箔
押

し
、
蒔
絵
、
彫
刻
、
彫
金
の
無

料
体
験
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
６

日
は
、
飯
山
市
伝
統
産
業
会
館

で
、
新
し
い
取
り
組
み
と
し
て

「
飯
山
仏
壇
の
匠
の
技
に
挑
戦

し
て
み
よ
う
！
」
と
題
し
、
本

格
的
な
彫
金
に
よ
る
表
札
作

り
、
家
紋
の
彫
刻
な
ど
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

大
天
狗
、
獅
子
舞
、
愛
宕
睦

神
輿
渡
御
な
ど
が
行
わ
れ
、
多

く
の
方
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

△（上）長野県立大学ソーシャルイノベーション創出センター大
室センター長　（下）NPO 法人アート・イニシアティブ・トウキョ
ウの堀内理事

　

飯
山
小
学
校
５
年
生
が
、
７

月
11
日
に
千
曲
川
で
ラ
フ
テ
ィ

ン
グ
の
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、「
ふ
る
さ
と
千
曲
川

ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
体
験
学
習
」
と

し
て
、
市
教
育
委
員
会
が
今
年

度
初
め
て
企
画
し
た
も
の
で
、

市
内
全
小
学
校
の
５
年
生
を
対

象
に
、
学
校
ご
と
に
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

初
回
と
な
る
こ
の
日
は
、
飯

山
小
学
校
の
児
童
42
人
と
教

職
員
が
６
艇
の
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ

ボ
ー
ト
に
分
乗
し
、
飯
山
カ

市
内
各
小
学
校
で
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
体
験
が
行
わ
れ
て
い
ま
す

△飯山カヌーポートを出発する飯山小学校の児童

ヌ
ー
ポ
ー
ト
か
ら
常
盤
親
水
公

園
ま
で
約
１
時
間
か
け
て
千
曲

川
を
下
り
ま
し
た
。

　

自
然
観
察
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
お
話
し
か
ら
、
ふ
る
さ

と
の
雄
大
さ
や
水
の
恵
み
、
生

活
と
の
関
り
を
学
び
ま
し
た
。

　

こ
の
体
験
は
、
冬
の
ス
キ
ー

教
室
と
同
じ
く
「
ふ
る
さ
と
教

育
」
と
し
て
子
ど
も
た
ち
に
千

曲
川
を
体
験
し
て
も
ら
う
目
的

が
あ
り
「
か
わ
ま
ち
づ
く
り
」

に
つ
な
が
る
取
り
組
み
で
も
あ

り
ま
す
。

～
芸
術
家
・
起
業
家
の
視
点
か
ら
地
域
経
営
を
見
直
す
～

飯
山
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た

飯山高校３年小林幸音選手（木島地区）が 円盤投げで
佐久長聖高校３年金崎礼選手（太田地区）が 剣　　道で 全国大会出場

　全国大会への出場を決めた飯山高校３年の小林幸音さん
と佐久長聖高校３年の金崎礼さん（代理：父の隆さん）が、
７月 29 日に市長を訪問しました。
　小林さんは、６月に松本市で開催された北信越陸上競技
大会の女子円盤投げで第４位となり、８月４日から競技が
行われる秩父宮賜杯第 72 回全国高等学校陸上競技対校選
手権大会に出場します。２回目のインターハイ出場となる
小林さんは、「昨年はプレッシャーがあり、なかなか自分の
競技ができなかった。今年は自分らしい競技をし自己記録
を上回るよう結果を出したい。」と大会に向け、意気込みを
語りました。金崎さんは、岡谷市で開催された長野県剣道
競技大会の団体戦で優勝し、８月４日から競技が行われる
第 66 回全国高等学校剣道大会に出場します。代理として出
席した金崎隆さんは、「お世話になった飯山の方へこういう
形で報告できるのはうれしい。」と喜びを語りました。

　

飯
山
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
セ
ミ

ナ
ー
２
０
１
９
を
７
月
４
日
に

飯
山
市
公
民
館
で
開
催
し
、
19

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
お
互
い
の
思
考
法

が
近
い
と
言
わ
れ
る
「
芸
術
家
」

と
「
起
業
家
」
の
視
点
か
ら
地

域
経
営
の
あ
り
方
を
紐
解
き
、

教
育
と
ア
ー
ト
の
有
用
性
を
通

じ
た
飯
山
の
新
た
な
価
値
創
造

を
考
え
る
た
め
、
長
野
県
立
大

学
に
協
力
を
い
た
だ
き
市
が
主

催
し
た
も
の
で
す
。

　

起
業
家
の
視
点
で
は
、
長

野
県
立
大
学
ソ
ー
シ
ャ
ル
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
創
出
セ
ン
タ
ー
の

大
室
悦
賀
（
の
ぶ
よ
し
）
セ
ン

タ
ー
長
が
「
見
え
な
い
も
の
か

ら
見
通
す
地
域
経
営
」と
題
し
、

ま
た
芸
術
家
の
視
点
で
は
、
N

　
P　
O
法
人
ア
ー
ト
・
イ
ニ
シ
ア

テ
ィ
ブ
・
ト
ウ
キ
ョ
ウ
の
堀
内

菜
穂
子
理
事
が
「
多
彩
な
視
点

か
ら
眺
め
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

視
点
」
と
題
し
、
そ
れ
ぞ
れ
ご

講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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令
和
２
年
度
全
国
高
等
学

校
総
合
体
育
大
会
第
70
回
全

国
高
等
学
校
ス
キ
ー
大
会
飯
山

市
実
行
委
員
会
が
、
７
月
23
日

に
市
役
所
で
行
わ
れ
、
設
立
に

際
し
て
の
会
則
、
役
員
体
制
や

事
業
計
画
、
予
算
に
つ
い
て
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
の
会
期
は
、
令
和
３
年

２
月
上
旬
か
ら
中
旬
の
５
日
間

を
予
定
し
て
お
り
、
会
場
は
、

ア
ル
ペ
ン
競
技
は
戸
狩
温
泉
ス

キ
ー
場
、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

令
和
２
年
度
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
（
ス
キ
ー
競
技
）の

実
行
委
員
会
を
設
立
し
ま
し
た

△会長に就任した足立市長

競
技
は
長
峰
ス
ポ
ー
ツ
公
園
ク

ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス
、
ジ
ャ

ン
プ
・
コ
ン
バ
イ
ン
ド
競
技
は
、

市
営
飯
山
シ
ャ
ン
ツ
ェ
と
長
峰

ス
ポ
ー
ツ
公
園
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
コ
ー
ス
で
行
う
予
定
で
す
。

ま
た
、
開
会
式
は
飯
山
市
文
化

交
流
館
な
ち
ゅ
ら
、
閉
会
式
と

表
彰
式
は
、
ト
ピ
ア
ホ
ー
ル
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
１
年
前
と
な
る
令
和

２
年
１
月
下
旬
か
ら
２
月
に
か

け
て
プ
レ
大
会
を
行
い
ま
す
。

長
野
県
立
大
学
連
携
事
業 

第
２
期
女
性
起
業
塾
を
開
催
し
ま
し
た

　
７
月
11
日
㈭
に
、
飯
山
市
文

化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら
で
、
第
２

期
女
性
起
業
塾
の
第
１
回
目
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

昨
年
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
こ
の

取
り
組
み
は
、
長
野
県
立
大
学

と
の
連
携
事
業
の
一つ
で
、
女
性

を
対
象
と
し
、
自
分
ら
し
く
生

き
、
働
く
た
め
の
「
起
業
」
に

向
け
た
「
マ
イ
事
業
」
づ
く
り

を
行
う
全
３
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。

　

講
師
に
長
野
県
立
大
学
ソ
ー

シ
ャ
ル
・
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
創
出

セ
ン
タ
ー
チ
ー
フ
・
キ
ュ
レ
ー

タ
ー
の
秋
葉
芳
江
先
生
を
迎
え
、

起
業
と
事
業
化
の
考
え
方
を
学

び
ま
す
。

　

今
回
は
、
講
義
と
ワ
ー
ク
を

通
し
て
、
自
分
が
実
現
し
た
い

未
来
像
、
自
分
が
好
き
な
こ
と・

得
意
な
こ
と
・
強
み
を
見
つ
め
、

主
語
を
「
自
分
」
と
し
て
考
え

る
こ
と
の
大
切
さ
、
好
き
を
仕

事
に
す
る
発
想
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。

■部落差別等人権問題に関する相談（全般）

～ ま ず は お 気 軽 に 電 話 で お 尋 ね く だ さ い。 相 談 は 無 料 で、 秘 密 は 固 く 守 ら れ ま す ～

人 権 相 談 窓 口 一 覧 表

■女性の人権に関する相談

■子どもの人権に関する相談

■外国人の人権に関する相談

■その他の人権に関する相談

飯山市役所人権政策課 ☎ 0269-62-3111（代表）内線 332　（平日8：30 ～17：00）
いいやま人権福祉センター ☎ 0269-81-3101（平日8：30 ～17：00）
みんなの人権 110 番（長野地方法務局） ☎ 0570-003-110（平日8：30 ～17：15）
長野県人権啓発センター ☎ 026-274-3232（火～日8：30 ～17：00）

北信圏域障害者総合相談支援センター “ぱれっと”
【対象者：身体・知的・精神 ( 発達、高次脳機能 ) 難病等に起因する障がいのある児者】 ☎ 0269-23-3525（平日8：30 ～17：30）
（認定 NPO 法人）長野犯罪被害者支援センター ☎ 026-233-7830（平日10：00 ～16：00）
HIV ／エイズ・性感染症相談（北信保健福祉事務所） ☎ 0269-62-3107（平日8：30 ～17：00）

多文化共生くらしのサポーター（（公財）長野県国際化協会内）☎ 026-235-7186（外国籍県民生活相談）（平日9：30 ～17：30）
    ポルトガル語／中国語／タガログ語／タイ語／英 語／日本語

東京出入国在留管理局長野出張所 ☎ 026-232-3317（在留資格、在留関係）
（平日9：00 ～12：00、13：00 ～17：00）

飯山市女性相談（いいやま人権福祉センター） ☎携帯 080-1080-9924（平日8：30 ～17：00）
長野県女性相談センター ☎ 026-235-5710（平日8：30 ～17：15）
女性相談（長野県北信保健福祉事務所） ☎ 0269-62-3943（平日8：30 ～17：15）
女性の人権ホットライン（長野地方法務局） ☎ 0570-070-810（平日8：30 ～17：15）
長野県男女共同参画センター “ あいとぴあ ” ☎ 0266-22-8822（火～土 8：30 ～17：00）
児童虐待・DV24 時間ホットライン （長野県県民文化部こども・家庭課） ☎ 026-219-2413（毎日24 時間）
にんしんＳＯＳながの（うえだみなみ乳児院） ☎ 0120-68-1192（毎日 24 時間）
長野県性暴力被害者支援センター “りんどうハートながの ”

（長野県県民文化部人権・男女共同参画課） ☎ 026-235-7123（毎日24 時間）
性犯罪被害ダイヤルサポート１１０（長野県警察本部　捜査第一課） ☎ 0120-037-555（毎日 24 時間）

24 時間子どもSOS ダイヤル
（学校生活相談センター　長野県教育委員会） ☎ 0120-0-78310（毎日24 時間）
子どもの人権 110 番　（長野地方法務局） ☎ 0120-007-110（平日8：30 ～17：15）
長野県子ども支援センター（大人用）（長野県県民文化部こども・家庭課） ☎ 026-225-9330（月～土 10:00 ～18：00）
長野県子ども支援センター（子ども専用ダイヤル・無料）（　　同上　　 ） ☎ 0800-800-8035（月～土 10：00 ～18：00）
長野県中央児童相談所 ☎ 026-238-8010（平日8：30 ～17：15）
児童虐待・DV24 時間ホットライン （長野県県民文化部こども・家庭課） ☎ 026-219-2413（毎日24 時間）

人権政策課 人権同和係 ☎内線 332

（機関名 、電話番号 、受付時間は変更になる場合があります）

　
７
月
21
日
の
参
議
院
議
員
選

挙
に
と
も
な
い
、
飯
山
高
校
３

年
の
上
野
実
里
さ
ん
が
期
日
前

投
票
所
の
立
会
人
と
し
て
参
加

し
ま
し
た
。

　

上
野
さ
ん
は
、
初
め
て
の
選

挙
で
、
立
会
人
に
な
り
「
急
に

大
人
に
な
っ
た
気
分
」
と
胸
の

内
を
語
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
高
校
３
年
の
髙
橋

涼
太
さ
ん
は
、
飯
山
市
防
災
行

政
無
線
で
、
投
票
の
呼
び
か
け

を
行
い
ま
し
た
。
髙
橋
さ
ん
は
、

市
内
に
自
分
を
知
っ
て
い
る
人

は
少
な
い
と
思
う
が
、
こ
の
ア

飯
山
高
校
生
が
立
会
人
、ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

選
管
だ
よ
り　
第
元-

１
号

ナ
ウ
ン
ス
で
一
人
で
も
多
く
投

票
し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
い
ま

す
。」
と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

△（上）市役所の期日前投票所で投票を確認する上野さん
　（下）無線室で原稿を読み上げる髙橋さん

参 議 院 議 員 選 挙 の 結 果
令和元年７月 21 日執行

男 女 計
有権者数（人） 8,698 9,320 18,018

投票者数（人） 5,273 5,174 10,447

投 票 率（ ％） 60.62 55.52  57.98

（前回投票率）
H28.7（％）（68.24）（63.90） （65.99）
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広
告
コ
ー
ナ
ー

戸狩温泉暁の湯 ☎ 65-2648
飯山市民感謝祭 期間限定・飯山市民限定

入浴割引始めました

期　　間 ▷令和元年11月30日（土）まで
入浴料金 ▷大人 550 円→１回350円　子ども 350 円→１回250円
営業時間 ▷10：30 ～ 21：00（最終入場 20：30）
※毎週月曜清掃日　13：00 ～ 21：00（最終入場 20：30）

※飯山市民と証明できるもの（免許証または保険証写し提示）をご提示ください

飯
山
市
空
家
等
対
策
計
画

が
策
定
さ
れ
ま
し
た

　

飯
山
市
空
家
等
対
策
協
議
会

が
、
７
月
１
日
㈪
に
開
催
さ
れ
、

飯
山
市
空
家
等
対
策
計
画
が
策
定

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
は
、
２
０
１
９
年
度

か
ら
２
０
２
２
年
度
ま
で
の
４
年

間
を
期
間
と
し
、
適
切
な
管
理
が

行
わ
れ
て
い
な
い
空
家
等
が
防
災
、

衛
生
、
景
観
等
の
地
域
住
民
の
生

活
環
境
に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
地
域
住
民
の

生
命
、
身
体
、
財
産
を
保
護
す
る

と
と
も
に
、
そ
の
生
活
環
境
の
保

全
、
空
き
家
の
活
用
な
ど
、
基
本

的
な
取
組
姿
勢
や
対
策
を
市
民
の

皆
さ
ま
に
示
し
、
空
家
等
対
策
を

総
合
的
か
つ
計
画
的
に
推
進
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

移
住
定
住
推
進
課 

移
住
定
住
係

☎ 
内
線 

２
５
４

配
食
サ
ー
ビ
ス
を

ご
存
知
で
す
か

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世

帯
で
病
弱
な
ど
に
よ
り
、
食
事
の

調
理
が
で
き
な
い
方
を
対
象
に
、

安
否
確
認
を
兼
ね
た
配
食
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。（
一
部
地
域
で

配
達
で
き
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
）

飯
山
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎ 

内
線 

１
８
３ 

・ 

１
８
６

■
対
象
者

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
、

ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯

で
、
病
弱
な
ど
の
た
め
自
分
で

食
事
の
調
理
や
食
材
の
買
い
出

し
が
困
難
な
方

■
利
用
料

１
食
４
５
０
円（
ご
飯・お
か
ず・汁
）

１
食
４
０
０
円
（
お
か
ず
・
汁
）

■
利
用
回
数

　

週
３
回
以
内
（
月・水・金
の
夕
食
）

■
申
し
込
み

ご
希
望
の
方
は
、
下
記
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

庁
舎
に
シ
ル
バ
ー
カ
ー
を

配
置
し
ま
し
た

　

７
月
か
ら
庁
舎
に
シ
ル
バ
ー

カ
ー
２
台
を
市
役
所
正
面
玄
関
に

配
置
し
ま
し
た
。
窓
口
に
お
越
し

い
た
だ
い
た
方
の
手
助
け
に
な
れ

ば
と
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
現
在
ベ
ビ
ー
カ
ー
２
台
、

車
い
す
２
台
を
配
備
し
て
い
ま

す
。
あ
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

庶
務
課 

管
財
係

☎ 

内
線 

３
３
４

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間
が
始
ま
り
ま
す

　
８
月
29
日
㈭
か
ら
９
月
４
日
㈬

は
、「
全
国
一
斉
『
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
』
強
化
週
間
」
で
す
。

強
化
週
間
中
は
、
通
常
の
時
間
帯

を
延
長
し
て
、学
校
に
お
け
る
「
い

じ
め
」
や
家
庭
内
に
お
け
る
虐
待

な
ど
、
子
ど
も
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
を
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
。

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

☎
０
１
２
０
（
０
０
７
）
１
１
０

（
全
国
共
通
・
無
料
）
に
お
電
話

く
だ
さ
い
。

■
受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
７

時
（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10

時
か
ら
午
後
５
時
） 

な
お
通
常

は
、
平
日
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
、
相

談
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
法
務
局
飯
山
支
局
お
よ

び
飯
山
人
権
擁
護
委
員
協
議

会
で
は
、
左
記
の
日
程
で
面
接

で
の
相
談
所
（
無
料
）
を
開
設

し
ま
す
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
日
時　

９
月
２
日
㈪ 

午
前
９
時
か
ら

正
午
ま
で

■
場
所

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

☎
�
２
３
０
２

9 月16 日は飯山駅に集合！ミニ新幹線の乗車体験や鉄
道模型の展示、運転シミュレーション体験、JR はたらく
くるまの展示・記念撮影会など、わくわくイベントが盛
りだくさん！詳細はお問い合わせください。

■日時　9月16日（月･ 祝）午前 10 から午後３時まで
■場所　JR 飯山駅・文化交流館なちゅら

飯山市の築 140 年の古民家を購入して、米国ニュー
ヨークから移住した高橋ハヤトさんを講師に迎え、

「田舎暮らしはラクじゃない ?! ～めんどくさがりや
の古民家移住体験談～」と題し、移住セミナーを東
京で開催します。また、飯山市建設業協会長である
江口信行さんから、古材をとりいれた住宅のリフォー
ム例などをお話いただきます。
■日時　9 月 14 日（土）
	 午後 12 時 30 分から午後 2 時 45 分まで
■場所　ＮＰＯふるさと回帰支援センター
	 東京都千代田区有楽町２-10- １
	 東京交通会館 ８階
移住セミナーの詳細・お申込みは移住定
住推進課までご連絡いただくか、「いいや
ま住んでみませんか？ 飯山市ふるさと回
帰支援センター」サイトをご覧ください。

ひとりで悩まず、
ご相談ください。

イベント当日は、JR 飯山駅千曲川口広場の一般送迎
駐車場を閉鎖しますので、代替駐車場（駅前臨時駐
車場）をご利用ください。
ご不便ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお
願いします。

い い や ま 駅 ま つ り
～鉄フェス with信越自然郷～

移住セミナーを東京で開催します

ひきこもりで
お悩みの方へ

信越自然郷　飯山駅観光案内所　☎ 62-7000

移住定住推進課 移住定住係　☎ 内線 254・255

飯山市保健センター
☎ 内線 630

QR コードで
ホームページ
をチェック！

除
雪
作
業
員
を募

集
し
ま
す

■
作
業
内
容　

市
道
除
雪
作
業
及
び
道
路
施

設
等
修
繕
作
業
等

■
募
集
人
数　
若
干
名

■
応
募
資
格　

65
歳
未
満
で
健
康
に
働
け
る

方
（
男
女
不
問
）

■
任
用
期
間

12
月
1
日
か
ら
翌
年
3
月
末

■
必
要
な
免
許
・
資
格

普
通
自
動
車
運
転
免
許
（
大

型
特
殊
免
許
及
び
車
両
系
建

設
機
械
運
転
技
能
講
習
修
了

証
が
あ
れ
ば
な
お
可
）

■
応
募
期
間
お
よ
び
提
出
書
類

9
月
27
日
㈮
ま
で
に
、
自
筆

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
を
道

路
河
川
課
ま
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
道
路
河
川
課
維
持

係
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

道
路
河
川
課 

維
持
係

☎
内
線
２
７
３

「ファイト！チームで100万歩」挑戦者募集 みゆき野スイーツまつり 同時開催！
や た ら 市 ２ ０ １ ９

イベント開催に伴う駐車場閉鎖のお知らせ

　市民の皆さんが、自分の歩数に関心を持ち、チー
ムでチャレンジすることで、楽しみながら取り組み、
健康づくりができることを目的に、『ファイト！チー
ムで 100 万歩』を実施します。期間中、連続する
30 日間の歩数を記録し、チームの合計歩数が 100
万歩以上を目指します。みごと “100 万歩達成 ” さ
れたチームには、市より賞品を進呈いたします！

■実施期間　９月２日㈪から 11 月１日㈮
■申込期間　８月 26 日㈪から９月 27 日㈮
■申込方法　保健福祉課・保健センター・各地区活性
化センターの窓口に設置してある申込書に必要事項を
記入して保健福祉課まで提出してください（事前の申
し込み必要）。チームは、３人１組・４人１組・5 人 1
組のいずれかとし、各チームとも先着 20 組の定員に達
し次第締め切ります。詳しくはお問い合わせください。

保健福祉課 健康増進係　☎内線 181･182･187

男
女
共
同
参
画

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー
を

募
集
し
ま
す

　

男
女
共
同
参
画
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

タ
ー
は
区
長
会
や
公
民
館
主
催
の

集
落
学
習
会
に
出
向
き
、
家
庭

や
地
域
で
身
近
に
感
じ
て
い
る
こ

と
を
地
域
の
方
と
語
り
合
い
な
が

ら
、
啓
発
推
進
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー
と
し
て
、

誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る

た
め
に
、
ゆ
っ
く
り
、
楽
し
く
、

み
ん
な
で
一
緒
に
活
動
し
て
い
き

ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
あ
な
た
の
力
を

お
貸
し
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象

男
女
共
同
参
画
に
理
解
や
関

心
が
あ
り
、
積
極
的
に
協
力
し

て
い
た
だ
け
る
方

■
募
集
人
数	

若
干
名

■
締
切
日	

９
月
17
日
㈫

■
任
期		

２
年
間（
令
和
元
年
10
月
1
日
～
）

人
権
政
策
課 

男
女
共
同
参
画
係 

☎
内
線
３
３
２

障
が
い
者
に

よ
り
多
く
の
働
く
機
会
を

　

令
和
元
年
度 

障
害
者
就
労
施

設
か
ら
の
調
達
方
針
を
作
成
し
ま

し
た
。
市
は
、
平
成
25
年
４
月
に

施
行
さ
れ
た
障
害
者
優
先
調
達

推
進
法
に
基
づ
き
、
令
和
元
年
度

の
障
害
者
就
労
施
設
等
か
ら
の
物

品
・
役
務
の
調
達
方
針
を
作
成
し

ま
し
た
。
障
害
者
優
先
調
達
推
進

法
は
、
障
が
い
者
の
経
済
面
で
の

自
立
を
進
め
る
た
め
、
国
や
地
方

公
共
団
体
が
率
先
し
て
障
が
い
者

就
労
施
設
等
か
ら
物
品
等
の
調
達

を
推
進
し
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

昨
年
度
は
清
掃
業
務
委
託
で
46
万

円
、
そ
の
他
業
務
・
物
品
購
入
等

で
１
２
０
万
円
、
合
計
１
６
６
万

円
の
調
達
実
績
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
元
年
度
度
調
達
方
針
は
、
障

が
い
者
就
労
施
設
等
か
ら
昨
年
度

実
績
を
上
回
る
物
品
・
役
務
の
調

達
を
進
め
る
こ
と
を
目
標
と
し
ま

し
た
。「
ふ
っ
く
ら
工
房
ふ
る
さ
と
」

等
の
市
内
施
設
で
は
、
パ
ン
、
薪
、

雑
巾
等
の
製
作
・
販
売
の
ほ
か
、

施
設
清
掃
、
草
取
り
、
郵
便
物
の

封
入
等
の
作
業
も
行
っ
て
お
り
、

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
が
そ
の
特

性
や
能
力
に
応
じ
て
働
い
て
い
ま

す
。
市
の
発
注
に
よ
り
少
し
で
も

働
く
機
会
が
増
え
る
よ
う
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

保
健
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

☎ 

内
線 

１
７
７

信
越
五
岳
ト
レ
イ
ル

ラ
ン
ニ
ン
グ
レ
ー
ス
開
催

　

今
年
も
信
越
五
岳
を
舞
台
に
、

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
レ
ー
ス
が

９
月
14
日
㈯
か
ら
16
日
（
月
・

祝
）
ま
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
斑
尾

高
原
を
ス
タ
ー
ト
し
、
飯
綱
高
原

に
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
す
る
コ
ー
ス
は
飯

山
市
、
妙
高
市
、
信
濃
町
、
飯
綱

町
、
中
野
市
、
長
野
市
に
ま
た
が

り
、
日
本
で
１
、２
を
争
う
最
大

級
の
ト
レ
イ
ル
レ
ー
ス
と
な
り
ま

す
。
詳
細
は
大
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

商
工
観
光
課 

観
光
係

☎
内
線
２
１
３
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I n f o r m a t i o nお 知 ら せ 飯 山 市 役 所 ☎ 6 2 - 3 1 1 1

※市ではこのコーナーの有料広告を募集しています。詳しくは事業戦略室情報政策係（内線 387）までお問い合わせください。

広
告
コ
ー
ナ
ー

※市ではこのコーナーの有料広告を募集しています。詳しくは事業戦略室情報政策係（内線 387）までお問い合わせください。

広
告
コ
ー
ナ
ー

あなたの出番です。
公益社団法人 飯山地域シルバー人材センター 高齢者活躍

人材確保育成事業℡ 0269-63-2915

会員募集

家にいるだけじゃもったいない。
シルバー人材センターでお仕事しませんか。
まずはお電話を。

◇原則 60 歳以上
◇働く意欲がある方
◇飯山市・木島平村に住所がある方

入会説明会
毎月第２水曜日
午後 1:30 ～

日本最長河川千曲川をカヌー・カヤックで下る「川ス
テージ」から始まり、里山の田園風景を自転車で駆け
る「里ステージ」を経て、360° の展望が見事な高社
山を目指す「山ステージ」まで、３つのアクテビティ
を楽しみながらフィニッシュを目指す環境スポーツイ
ベント、それがシートゥーサミットです。
■募集開始　8 月 26 日（月）10 時～

「参加したけどちょっと不安」という方、ご安心くだ
さい。川下り・自転車体験会を計画しています。詳し
くは信越自然郷アクティビティセンターホームページ
をご覧いただくかお電話でお問い合わせください。

花の寄せ植えやハンギング作品などの

出 展 者 を 募 集 し ま す
　愛宕町の雁木通りを花で華やかに演出し、イベン
トを盛り上げていただける市内外のグループや個人
の方々の出展を募集します。詳しくはお問い合わせ
ください。
■応募締切　9 月 13 日（金）

今年も市民の皆さんによる「寄せ植え」や「ハンギ
ング」など、愛宕町の雁木通りを中心に華やかに演
出します。当日は、さまざまな花のブース展示とあ
わせ、講習会や出店、ナイトガーデンなどが開催さ
れます。ご家族やお友達などお誘いあわせのうえお
出かけください。

広域観光推進室 広域観光係　☎内線 291

第
15
回
森
で
癒
す
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ

　

自
然
の
中
を
歩
き
、
森
に
ゆ
っ

く
り
と
包
ま
れ
た
時
間
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？
い
ろ
い
ろ
な
香
り

を
感
じ
、
い
ろ
い
ろ
な
木
や
野
草

に
出
会
い
、一
緒
に
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。

■
日
程　

10
月
10
日
㈭
（
雨
天
中
止
、

希
望
者
の
み
小
雨
決
行
）

■
場
所　

神
の
森
（
小
菅
修
験
の
道
は
森

林
と
精
神
文
化
が
強
く
、
杉

の
木
に
包
ま
れ
て
過
ご
し
、
北

竜
湖
の
水
面
に
移
る
風
景
や

風
を
感
じ
て
み
ま
し
ょ
う
！
）

■
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

午
前
９
時
30
分
に
飯
山
市
役
所

出
発  

午
後
３
時
解
散
予
定

■
参
加
費

一
般
５
０
０
円
（
障
が
い
を
お

持
ち
の
方
３
０
０
円
）

■
持
ち
物　

運
動
に
適
し
た
服
装
、
ス
ニ
ー

カ
ー
な
ど
の
履
き
な
れ
た
靴
、

昼
食(

お
に
ぎ
り
・
水
分
・
マ

イ
コ
ッ
プ)

、
お
や
つ
、
帽
子
、

軍
手
、
タ
オ
ル
、
雨
具
等

■
定
員 

35
名

■
申
込
締
切 

10
月
５
日
㈯

い
い
や
ま
温
森
の
会

︵
担
当 

武
田
︶

☎
０
９
０-

７
８
４
８-

６
１
２
４

いいやま花フェスタ実行委員会（まちづくり課内） ☎内線 243

国
税
庁
経
験
者
採
用
試
験

を
ご
案
内
し
ま
す

　

国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て
、

税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
働

く
職
員
（
国
家
公
務
員
）
を
募
集

し
ま
す
。

■
受
験
資
格　

平
成
31
年
４
月
１
日
に
お
い

て
、
大
学
等
（
短
期
大
学
を
除

く
。）
を
卒
業
し
た
日
ま
た
は

大
学
院
の
課
程
等
を
修
了
し
た

日
の
う
ち
最
も
古
い
日
か
ら
起

算
し
て
８
年
を
経
過
し
た
者

■
試
験
日　

第
１
次
試
験
日　

令
和
元
年

９
月
29
日
㈰

■
試
験
地

第
１
次
試
験
地　

東
京
都

■
合
格
者
発
表
日

第
１
次
試
験
合
格
者　

令
和
元
年
10
月
23
日
㈬
午
前

９
時

■
採
用
予
定
数 

約
２
２
０
名

■
申
込
み
方
法
等

︻
原
則
︼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

次
の
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ
ス
し
、

説
明
に
従
っ
て
入
力

http://w
w

w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

受
付
期
間
：
令
和
元
年
８
月

２
日
㈮
午
前
９
時
～
８
月
20

日
㈫[

受
信
有
効]

人
事
院
人
材
局
試
験
課

☎
０
３-

３
５
８
１-

５
３
１
１

内
線
２
３
３
３

■
お
問
い
合
わ
せ　

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

人
事
院
人
材
局
試
験
課　
　

☎
０
３-

３
５
８
１-

５
３
１
１

　

内
線
２
３
３
３

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時（
土・

日
曜
日
及
び
祝
日
等
の
休
日

は
除
く
。）

○
上
記
以
外
の
問
合
せ

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二

課
試
験
係

☎
０
４
８-

６
０
０-

３
１
１
１

　

内
線
２
０
９
７

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
（
土
・
日
曜
日
及
び
祝
日

等
の
休
日
は
除
く
。）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

「
停
電
情
報
お
知
ら
せ
サ
ー
ビ
ス
」

の
お
知
ら
せ

　

中
部
電
力
で
は
、
電
気
に
関

す
る
様
々
な
情
報
を
お
届
け
す
る

「
停
電
情
報
お
知
ら
せ
サ
ー
ビ
ス
」

を
運
用
し
て
い
ま
す
。
自
宅
等
の

契
約
を
登
録
す
る
こ
と
で
、
契
約

単
位
で
停
電
・
復
旧
情
報
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
離
れ
て

暮
ら
す
ご
家
族
の
情
報
も
ピ
ン
ポ

イ
ン
ト
で
受
信
で
き
る
た
め
安
心

で
す
。
ま
た
、
停
電
地
域
を
マ
ッ

プ
上
で
色
付
け
表
示
し
、
状
況
確

認
が
分
か
り
や
す
く
な
り
ま
し

た
。
更
に
、
チ
ャ
ッ
ト
上
で
画
像

の
送
受
信
が
可
能
と
な
り
、
お
問

い
合
わ
せ
が
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
！

そ
の
他
に
も
便
利
な
チ
ャ
ネ
ル
を

ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に
ア
ク
セ
ス
し
、

無
料
で
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
！
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

中
部
電
力
㈱ 

長
野
支
社

☎
０
１
２
０-

９
８
５-

２
３
２

※ご利用可能な
iPhone の バ ー
ジョンは iOS10
以上となります

※ ご 利 用 可 能
な AndroidTM の
バ ー ジ ョ ン は
AndroidTM6.0 以
上となります

里
親
ひ
ろ
ば
を
開
催
し
ま
す

　

里
親
さ
ん
と
話
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
里
親
に
な
り
た
い
方
を
は
じ

め
、里
親
制
度
に
関
心
の
あ
る
方
、

関
係
者
の
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。（
申
し
込
み
不
要
）

■
日
時　

９
月
25
日
㈬

正
午
か
ら
午
後
３
時
ま
で

■
場
所　

小
布
施
町
北
斎
ホ
ー
ル

■
内
容

里
親
さ
ん
に
よ
る
体
験
談
、
パ

ネ
ル
展
示
な
ど

長
野
県
児
童
相
談
所

広
域
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６-

２
３
８-

８
０
３
０

い い や ま 花 フ ェ ス タ SEA TO SUMMIT Ⓡ
C H I K U M A  R I V E R  ・ M t . K O S H A  2 0 19

（ モ ン ベ ル フ レ ン ド エ リ ア 信 越 自 然 郷 ）

千曲川・高社山大会 参加者募集

10/26SAT・27SUN
10 月14日㊏・15日㊐

第 19 回

愛宕町雁木通り

千曲川・高社山 検 索


