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８
月
４
日
に
、
伊
那
文
化
会

館
で
開
催
さ
れ
た
令
和
元
年

度
第
59
回
長
野
県
吹
奏
楽
コ
ン

ク
ー
ル
高
等
学
校
部
門
B
編
成

（
※
１
）
で
、
飯
山
高
校
吹
奏
楽

部
が
、
最
も
優
れ
た
演
奏
団
体

に
贈
ら
れ
る
朝
日
新
聞
長
野
総

局
賞
と
藤
森
章
音
楽
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

　
コ
ン
ク
ー
ル
に
は
、
県
内
38

校
か
ら
32
団
体
（
合
同
含
む
）

が
出
場
し
、
飯
山
高
校
、
長
野

高
校
、長
野
清
泉
女
学
院
中
学・

高
校
の
３
校
が
東
海
大
会
へ
の

出
場
を
決
め
ま
し
た
。
こ
の
大

会
へ
の
出
場
は
、
統
合
前
の
旧

飯
山
北
高
校
で
平
成
４
年
に
出

場
し
て
お
り
、
27
年
ぶ
り
の
快

挙
で
す
。
そ
の
後
の
８
月
25
日

に
愛
知
県
豊
田
市
で
行
わ
れ
た

東
海
大
会
で
は
、
銀
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

　

東
海
大
会
の
練
習
で
は
、
同

じ
く
快
挙
と
な
っ
た
飯
山
高
校

野
球
部
の
全
国
大
会
出
場
に
よ

※
B
編
成
と
は
、
編
成
校
数
に
制
限

が
な
く
、
指
揮
者
を
除
き
、
演
奏

者
が
30
人
ま
で
の
編
成
。
ま
た
、

A
編
成
は
一
校
単
独
で
の
編
成
で
、

指
揮
者
を
除
き
、
演
奏
者
が
55
人

ま
で
の
編
成
。

今回の東海大会出場に関しては、赤羽
先生は、３年生の貢献が大きいと分析
します。人数が 6人と少ない中、下級
生を気にかけたり、いろいろ考えて行
動していて、３年生を中心に言いたい
ことを言える環境を作ってくれたこと
は、いい音楽を作るうえで大切だった
と振り返ります。「生徒と教師とはい
え、音楽をする立場は同じ。時には大
変な思いをさせたこともあったが、吹
奏楽部全体で作り上げた音楽は素晴ら
しいものとなった。生徒たちに感謝し

吹奏楽を通して ― 学んだこと・学んでほしいこと

令 和 元 年 度　 第 59 回 長 野 県 吹 奏 楽 コ ン ク ー ル 高 等 学 校 部 門 B 編 成

飯山高校吹奏楽部が最も優れた演奏団体に
選ばれました

吹奏楽を通して
わかったこと　それは

飯山高校吹奏楽部顧問

山
やまもと

本 歩
あ ゆ い

生 さ ん
飯山高校３年（飯山地区・金山）

A y u i 　 Y a m a m o t o

いろいろな楽器や人が集まり、
時には主張、時には歩み寄り、

それが調和して素晴らしいものとなる。

赤
あ か は ね

羽  佑
ゆ う す け

亮  先生

　

吹
奏
楽
を
始
め
た
の
は
、
中
学
校

　

吹
奏
楽
を
始
め
た
の
は
、
中
学
校

ト
ウ
・
キ
ネ
ン
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
松

ト
ウ
・
キ
ネ
ン
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
松

本
。
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
生
の
音
を
聞

本
。
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
生
の
音
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聞

い
て
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っ
こ
い
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と
思
っ
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山
本
さ
ん
。

い
て
か
っ
こ
い
い
と
思
っ
た
山
本
さ
ん
。

中
学
で
は
、
楽
譜
が
読
め
ず
苦
労
し

中
学
で
は
、
楽
譜
が
読
め
ず
苦
労
し

た
と
い
い
ま
す
。
山
本
さ
ん
が
、
中
学

た
と
い
い
ま
す
。
山
本
さ
ん
が
、
中
学

を
見
て
、
高
校
で
も
吹
奏
楽
を
や
り

を
見
て
、
高
校
で
も
吹
奏
楽
を
や
り

　

山
本
さ
ん
は
、
引
退
と
な
る
東
海

　

山
本
さ
ん
は
、
引
退
と
な
る
東
海

長
と
し
て
部
員
を
率
い
て
き
ま
し
た
。

長
と
し
て
部
員
を
率
い
て
き
ま
し
た
。

今
回
の
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
で
の
快
挙

今
回
の
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
で
の
快
挙

に
は
、
学
年
に
関
係
な
く
部
内
で
コ

に
は
、
学
年
に
関
係
な
く
部
内
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
た
こ
と
が

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
た
こ
と
が

苦
し
い
人
、一
人
で
も
い
れ
ば
音
に
表
れ
る
。

お
互
い
が
気
遣
い
、支
え
あ
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
。

たい。」と胸の内を語りました。吹奏
楽は、いろいろな楽器、いろいろな人
が集まって、それぞれが、時には主張
し、時には歩み寄り、調和して一つの
ものを作り上げると赤羽先生。引退す
る生徒たちには、この経験を今後に生
かしてほしいと語ります。赤羽先生は、
今後について「音楽技術の向上もある
が、聞いている人が飯山高校らしいと
感じられるような音楽を吹奏楽部一体
となり作り上げていきたい。」と力を
込めました。

よ
か
っ
た
の
で
は
と
振
り
返
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
が
音
楽
に
対
す
る
意
見
を

持
っ
て
お
り
、
全
員
の
意
見
を
ま
と
め

る
た
め
に
、
そ
の
環
境
が
必
要
だ
っ
た

と
い
い
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
、
今
ま
で

の
練
習
時
間
を
短
縮
し
、
短
い
時
間

で
集
中
し
て
練
習
す
る
こ
と
に
し
た

そ
う
で
す
。「
さ
す
が
に
、
甲
子
園
の

応
援
練
習
は
、
練
習
量
多
か
っ
た
で

す
が
。」
と
苦
笑
い
す
る
山
本
さ
ん
。

　

山
本
さ
ん
は
、
吹
奏
楽
を
通
し
て

「
苦
し
い
人
が
一
人
で
も
い
れ
ば
、
そ

れ
は
音
に
表
れ
る
。
ひ
と
り
一
人
の
こ

と
を
よ
く
見
る
こ
と
、
そ
し
て
お
互
い

が
気
遣
い
、
支
え
あ
っ
て
い
く
こ
と
が

大
切
だ
と
感
じ
た
。
こ
の
経
験
を
引

退
後
も
生
か
し
た
い
。」
と
語
り
ま
し

た
。

Interview

千曲市出身。数学科教諭。中学２年
から高校３年まで５年連続で東海大
会出場。うち中学３年生時には全国
大会に出場。いずれもA編成でチュー
バを担当。信州大学吹奏楽団OB。
３年前に丸子修学館高校から飯山高
校に赴任し、吹奏楽部の顧問に就任。
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り
、
野
球
部
の
応
援
団
の
練
習

と
の
掛
け
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

吹
奏
楽
部
の
生
徒
は
、「
野

球
部
の
応
援
練
習
も
東
海
大
会

の
練
習
も
や
り
っ
切
っ
た
。
東

海
大
会
で
は
、
銀
賞
だ
っ
た
が
、

３
年
生
全
員
、
後
悔
は
し
て
い

な
い
。」
と
胸
を
張
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
飯
山
北
高
校
吹
奏
楽

部
O　
B
で
飯
山
高
校
の
部
活
を

支
援
し
て
い
る
佐
藤
敬
二
さ
ん

は
、
東
海
大
会
出
場
の
連
絡
を

受
け
、
涙
を
流
し
喜
ん
だ
と
い

い
ま
す
。「
６
月
の
定
期
大
会
か

ら
回
を
重
ね
る
ご
と
良
く
な
っ

て
き
た
。
金
賞
を
取
る
こ
と
は

予
想
で
き
た
が
、
こ
こ
ま
で
と

は
思
わ
な
か
っ
た
。
う
れ
し
い
。」

と
生
徒
た
ち
の
快
挙
に
歓
喜
し

ま
し
た
。　
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戦
争
で
亡
く
な
っ
た
多
く

の
戦
没
者
を
慰
霊
す
る

と
と
も
に
、
戦
争
の
悲
惨
さ
や

理
不
尽
さ
、
平
和
の
尊
さ
を
学

ぶ
た
め
、
８
月
５
日
、
６
日
の

２
日
間
、
城
南
・
城
北
の
各
中

学
校
か
ら
選
ば
れ
た
10
名
が

「
広
島
平
和
学
習
」
に
参
加
し

ま
し
た
。

こ
の
学
習
会
は
、
今
年
で

12
年
目
と
な
り
ま
す
。

戦
争
で
、
唯
一
核
兵
器
が
使
用

さ
れ
た
国
と
し
て
、
世
界
各
国

か
ら
多
く
の
平
和
を
願
う
人
々

が
集
う
中
、「
広
島
市
原
爆
死

没
者
慰
霊
式
並
び
に
平
和
祈
念

式
」
に
参
列
し
ま
し
た
。

原
爆
が
投
下
さ
れ
た
８
時

15
分
、
参
列
者
全
員
が

起
立
し
、
平
和
の
鐘
を
聞
き
な

が
ら
原
爆
死
没
者
に
哀
悼
の
意

を
表
す
と
と
も
に
、
恒
久
平
和

の
実
現
を
祈
り
１
分
間
の
黙
と

う
を
行
い
ま
し
た
。

学
習
を
通
し
て
生
徒
た
ち

は
何
を
学
び
、感
じ
と
っ

た
の
か
。
生
徒
た
ち
の
感
想
を

紹
介
し
ま
す
。

城 南 中 学 校

城 北 中 学 校

平和学習派遣事業に参加した10人の生徒の皆さんが研修を通して感じた思いと決意を紹介します。

私は広島平和学習に参
加して、とても貴重な
体験をさせていただき
ました。原爆の恐ろし
さについて学ばせてい
ただくと同時に、命の
大切さ、尊さについて
も学ぶことができまし
た。今後、この学習で
学んだ事を伝えてい
き、また命に感謝をし
ながら生活をしていき
たいと思います。

望月 嘉
よ し の

乃 さん
僕は広島平和学習に参
加して学習し、本当に
広島に原爆が落とされ
たんだと分かりまし
た。実際に火に追われ
て逃げ込んだ川や原爆
ドームを見て改めて思
いました。今が平和な
事があたり前になって
それが続いています。
その平和を続けていき
たいです。

江澤 大
たいせい

成 さん
私は広島平和学習を機
に「平和」とは何かと
いう考えが変わりまし
た。学校で勉強できる
こと、３食しっかり食
べられること、当たり
前だと思っていたこと
が「平和」だったんだ
と気づきました。それ
を壊す戦争は絶対にし
てはいけないと伝えて
いきたいです。

中曽根 藍
あい

 さん
原爆であれだけの被害
を受けた都市がここま
で復興するのはすごい
と思います。元の広島
に戻したいという人々
の思いが伝わってきま
した。僕はこの学習で
学んできたことを身近
な人に伝え、そして、
絶対に戦争は繰り返さ
ないように自分ができ
ることをしたいです。

大口 颯
は や と

斗 さん
平和とは、世界中の
人々が笑顔でいられる
事だと私は思います。
日本は世界で唯一の被
爆国です。日本が先頭
に立ちこの悲惨さを伝
えていかなければまた
同じ事が起きてしまい
ます。私は同じ事が繰
り返されない為に、学
んだ事をしっかり伝え
る存在になりたいで
す。

平和学習派遣事業の内容

■８月５日（月）
・被爆体験伝承講話の拝聴
・広島平和記念資料館の見学
・原爆の子の像に千羽鶴を奉納【写真②③④】
・原爆ドームの見学【写真⑤】

■８月６日（火）
・慰霊式・祈念式への参列【写真①】

丸山 結
ゆ い

衣 さん

あの日の実相は私の想
像をはるかに上回り、
事実を知れば知るほ
ど、胸が張り裂けるよ
うな思いでした。戦争
がどれだけ悲惨で、平
和がどんなに尊いもの
なのか。次は、私たち
がこれを、周りの人、
そして世界へと伝えて
いかなければならない
と思います。

松永 朱
あ か り

莉 さん
過去に起きてしまった
ことは変えようのない
事実。しかし人はそこ
から学び未来に生かす
ことができます。ヒロ
シマの声を聞こうとす
ること。相手のことを
知り、言葉で認め合い
分かり合うこと。僕た
ち子どもにも出来るこ
とです。勇気を持って
平和を築いていきます。

平瀬 慶
けい

 さん
私は広島平和学習を通
して、被爆者の痛みや
叫びを受け止め、平和
への強い願いを重ね合
わせることができまし
た。その願いが、後世
へ途絶えず、受け継が
れ続けるように、願い
のままで終わらせない
ために、私は世界中に
自分の言葉で伝え続け
ます。

六川 静
つ ぐ み

心 さん
僕は今回、戦争や原爆
の事実、悲惨さを知っ
た。二度とこのような
悲惨なことが起こらな
いよう、僕は学んだこ
とを多くの人に伝えた
り、平和について一緒
に考えたりしたい。ま
た平和への第一歩とし
て僕は、どんな人とも
認め合うことを大切に
していきたい。

三井 伸
し ん や

哉 さん
８月６日、人類史上か
つてない惨劇がありま
した。今でも、被爆直
後の惨状、被爆者の苦
しみを、絵で写真でそ
して言葉で語り継ぐ人
がいることを知りまし
た。その思いを私たち
が受け継ぎ、原爆の恐
ろしさ、戦争の悲惨さ
を、後世へと語り継ぎ
たいと思います。

渡邉 理
り こ

子 さん

平 和 へ の思 い と決 意

③ ④

令和元年度　飯山市中学校平和学習派遣事業参加報告

平和への思い伝える
① ②

⑤
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▼主な新しい機能
・お知らせ等について、最大 60分、120 件が録音可能で、
　放送を選んで再生することができます。
・留守録音の設定や通報内容の手動録音が可能です。
・緊急通報の最大音量を解除することができます。
・電池２本が必要です。（現防災無線機電池４本必要）

平成29年
○基本設計業者決定（公募型プロポーザル方式）
○基本設計完了

平成30年 5月～
○実施設計業者決定、実施設計開始

平成31年 3月
○実施設計完了

令和元年6月
○施工業者決定（条件付き一般競争入札）

令和元年９月～
○整備工事
　・中継局、屋外スピーカーの設置
　・市役所内放送設備の設置

令和２年４月～
○戸別受信機交換

令和３年３月
○アナログ設備の撤去

　予　定　
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８
月
31
日
に
、
飯
山
小
学

校
グ
ラ
ウ
ン
ド
及
び
そ
の
周
辺

で
、
震
度
６
強
の
地
震
を
想
定

し
た
総
合
防
災
訓
練
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
の
訓
練
で
は
、
飯

山
地
区
住
民
の
ほ
か
、
各
種
団

体
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

昨
年
12
月
に
「
災
害
時
等
に

お
け
る
電
力
供
給
等
の
相
互
連

携
・
協
力
に
関
す
る
協
定
」
を

締
結
し
た
中
部
電
力
㈱
に
も
今

年
か
ら
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
の
協
定
は
、
災
害
時
に

電
力
供
給
が
途
絶
え
る
こ
と
に

な
っ
た
場
合
、
市
の
救
援
活
動

に
必
要
な
電
力
供
給
お
よ
び
停

電
情
報
等
の
提
供
な
ど
を
行
う

も
の
で
す
。
市
内
で
は
、
今
回

の
訓
練
放
送
を
利
用
し
た
各
自

主
防
災
組
織
独
自
の
訓
練
も
行

わ
れ
、
市
全
体
が
災
害
に
対
す

る
意
識
を
よ
り
一
層
高
め
る
一

日
と
な
り
ま
し
た
。

　

足
立
市
長
は
、「
近
年
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
災
害
が
あ
り
、
特

に
集
中
豪
雨
が
想
定
さ
れ
る
。

今
回
の
訓
練
を
日
常
に
生
か
し

て
い
た
だ
き
た
い
。
ご
家
庭
に

あ
る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
昨
年

配
布
し
た
避
難
場
所
が
書
か
れ

た
マ
グ
ネ
ッ
ト
シ
ー
ル
な
ど
を

も
う
一
度
確
認
い
た
だ
き
、
災

害
に
備
え
て
い
た
だ
き
た
い
。」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

■
令
和
３
年
度
運
用
開
始

　

電
波
の
有
効
利
用
の
観
点
か

ら
、
国
の
方
針
と
し
て
防
災
行

政
無
線
の
デ
ジ
タ
ル
化
が
示
さ

れ
ま
し
た
。
飯
山
市
の
防
災
行

政
無
線
は
、
ア
ナ
ロ
グ
方
式
で

あ
り
、
運
用
か
ら
20
年
が
経
過

し
て
い
る
た
め
、
防
災
行
政
無

線
を
更
新
す
る
と
と
も
に
、
デ

ジ
タ
ル
化
へ
の
整
備
を
進
め
て

い
ま
す
。
現
在
は
、
手
続
き
等

▲煙中体験訓練に参加した福寿町区の田
　中さん（中）
「思った以上ににおいがした。タオルを当て
ても苦しかった。何より、煙が充満してい
て中が見えなかったことがわかった。体験
してよかった。」と語りました。

※Jアラートとは、弾道ミサイル情報、緊急地震速報など緊
急情報を人工衛星を用いて国から送信し、国から住民まで
緊急情報を瞬時に伝達するシステムです。

▲消化器取扱訓練に家族で参加した上倉
　区の田村くん【小６】（右）。
実際に訓練をしてみて「だいたい使い方が
わかった。あせらないことが大切だと感じ
た。」と語りました。

◀避難訓練に参加した福寿町区長の
　杉山さん（中）
避難訓練では、名簿と参加した方の照
合をしました。「思ったより多く方が参
加してくれてよかった。町内の人を全
て把握するのは難しい。区長一人では
何もできない。まわりの助けが重要だ
と感じた。」と訓練の感想を語りました。

▲飲料水確保訓練

▲ドローン現地調査訓練 ▲煙中体験訓練 ▲集団救急・救護訓練

▲避難訓練

▲油火災訓練 ▲倒壊家屋救出訓練

▲集団救急・救護訓練に参加した本町区
　の小林さん（右）。
「実際にAEDを操作したのは初めてで、簡
潔にきちんと説明がありわかりやすかった。
近くでAEDや心肺蘇生が必要な人がいた
らやってあげたい。」と体験を語りました。

災害に備える　—訓練を日常に生かして—
令和元年度　飯山市総合防災訓練実施

■ 整 備 ス ケ ジ ュ ー ル ■

令和３年４月
新防災行政無線運用開始

屋外スピーカーを整備します

お知らせ Pickup ⤴ 協力出演：いずみだい保育園年長児の皆さん

防
災
行
政
無
線
が

新
し
く
な
り
ま
す

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

の
準
備
を
進
め
て
お
り
、
９
月

下
旬
か
ら
工
事
を
始
め
、
令
和

３
年
度
か
ら
の
新
し
い
防
災
行

政
無
線
の
運
用
に
向
け
整
備
を

行
っ
て
い
ま
す
。
運
用
に
あ
た
っ

て
は
、
皆
さ
ま
の
お
使
い
の
戸

別
受
信
機
も
新
し
く
な
り
ま
す
。

■
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
り

　

市
役
所
で
定
時
に
行
う
お
知

ら
せ
等
に
つ
い
て
、
予
め
登
録
い

▼設置場所等
各地区活性化センター（高さ約
15m）、市役所、斑尾中継局（山の家
の北）の計 12カ所

▼こんな時に放送されます
・緊急時の放送
災害時における避難指示・避難勧告
など、人命に関する情報。全国瞬時
警報システム（Jアラート※）によ
る緊急情報のお知らせ。
・通常時の放送
チャイム等による時報を検討中。イ
ベントなどに関する情報のお知らせ
は、屋外スピーカーからは流れません。

た
だ
い
た
方
に
、
メ
ー
ル
配
信

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
な

お
、
こ
の
機
能
に
伴
い
、
定
時

放
送
の
音
声
は
、音
声
合
成
（
機

械
音
）
と
な
り
ま
す
が
、
各
集

落
や
学
校
等
の
お
知
ら
せ
は
今

ま
で
通
り
音
声
で
の
放
送
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
デ
ジ
タ
ル
化

に
よ
り
、
今
ま
で
よ
り
も
雑
音

が
軽
減
さ
れ
、
聞
こ
え
や
す
く

な
る
こ
と
も
特
徴
の
一つ
で
す
。

新しい戸別受信機

  危機管理防災課 防災消防係　☎ 62-3111 内線 371

イメージ写真

22cm

13
cm

  危機管理防災課 防災消防係　☎ 62-3111 内線 371
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内　　容 旧（月額）【8％】 新（月額）【10％】

基本コース ケーブルテレビ視聴（多チャンネル）
セットトップボックス 1台貸与 2,700 円 2,750 円

ミニコース 自主放送・地上派放送のみ 1,620 円 1,650 円

インターネットコース テレビ視聴有（テレビコース料金にプラス） 160Mbps 4,212 円 4,290 円
テレビ視聴無（インターネットのみ） 160Mbps 5,292 円 5,390 円

主な改定内容の例示使用料等が改定となる主な市の施設と問い合わせ先

内　　容 旧【8％】 新【10％】
一般廃棄物処理
（事業系）手数料

【1カ月の排出量あたり】

50kg 以上 100kg 未満 720円 730円
100kg 以上 200kg 未満 1,440 円 1,460 円
200kg 以上 300kg 未満 2,160 円 2,200 円

し尿くみ取り手数料 し尿50ℓごとに421円に1.08を乗じた額 し尿50ℓごとに421円に1.10を乗じた額

▼水道料金と斑尾高原簡易水道料金の基本料金（抜粋） 【月額】

【月額】【月額】

【月額】

種　別 量水器の口径別 基本水量 旧【8％】 新【10％】

水道料金

16mm以下

10㎥まで

1,954 円 1,990 円
20mm以下 2,057 円 2,095 円
25mm以下 2,160 円 2,200 円
30mm以下 2,571 円 2,618 円
40mm以下 3,085 円 3,142 円
50mm以下 4,114 円 4,190 円
75mm以下 5,142 円 5,237 円
100mm以下 6,171 円 6,285 円

斑尾高原簡易水道料金 --- 10㎥まで 2,057 円 2,095 円

▼下水道使用料（抜粋）
区　　分 旧【8％】 新【10％】

飯山市公共下水
道または特定環
境保全公共下水
道（戸狩処理区）
使用者

一般
汚水

基本料金 1,447 円 1,473 円
20㎥を超え

30㎥まで 169円 172円

30㎥を超え
50㎥まで 173円 176円

50㎥を超え
100㎥まで 184円 187円

特定環境保全公
共下水道（斑尾
処理区）使用者

一般
汚水

基本料金 1,836 円 1,870 円
20㎥を超え

50㎥まで 183円 186円

50㎥を超え
100㎥まで 185円 188円

公衆浴場汚水 108円 110円

▼戸別合併浄化槽使用料（抜粋）
料　　金 旧【8％】 新【10％】
基本料金 1,447 円 1,473 円

超過料金
20㎥を超え 30㎥まで 169円 172円
30㎥を超え 50㎥まで 173円 176円
50㎥を超え 100㎥まで 184円 187円

▼農業集落排水施設使用料（抜粋）
区　　分 旧【8％】 新【10％】

木島
常盤第二
瑞穂

一般
汚水

均等割 1,432 円 1,458 円
5㎥を超え 10㎥まで 120円 122円
10㎥を超え 20㎥まで 155円 157円
20㎥を超え 30㎥まで 165円 168円
30㎥を超え 50㎥まで 166円 169円
50㎥を超え 100㎥まで 170円 173円

羽広山
照岡

一般
汚水

均等割 1,771 円 1,803 円
5㎥を超え 10㎥まで 186円 189円
10㎥を超え 50㎥まで 200円 203円
50㎥を超え 200㎥まで 202円 205円

温井
北瑞

一般
汚水

均等割 1,497 円 1,524 円
5㎥を超え 10㎥まで 134円 136円
10㎥を超え 20㎥まで 159円 161円
20㎥を超え 30㎥まで 163円 166円
30㎥を超え 50㎥まで 168円 171円
50㎥を超え 100㎥まで 174円 177円

一般廃棄物処理（事業系）とし尿くみ取り手数料（抜粋）

ケーブルテレビ基本料金

水道と下水道 　上下水道課業務係 62-3111 内線 224・225・226

市民環境課生活環境係 62-3111 内線 191・192

　事業戦略室情報管理係 62-3111 内線 387

お知らせ Pickup ⤴ お知らせ Pickup ⤴

体育施設 スポーツ推進室スポーツ推進係 ☎ 62-3111 内線 353・354

○市民体育館 ○武道館
○勤労者体育館○マレットゴルフ場 ○市営庭球場 ○市営野球場○飯山シャンツェ

○弓道場 ○屋内運動場○多目的運動広場

多目的施設
○飯山市公民館 　市民学習支援課社会教育係 　☎ 62-3342

○飯山市文化交流館 なちゅら 　文化交流課文化振興係　☎ 67-0311

○飯山市起業支援センター 　商工観光課商工係　☎ 62-3111 内線 211

○いいやま女性センター未来 　いいやま女性センター未来 　☎ 62-0543

○外様文化センター（体育館） 　外様地区活性化センター 　☎ 62-1029

○トピアホール 　商工観光課観光係　☎ 62-3111 内線 212

○土砂、その他採取料 　道路河川課監理係 　☎ 62-3111　内線 271

○都市公園使用料 　まちづくり課まち並整備係 　☎ 62-3111　内線 245

○市営駐車場 　まちづくり課計画係 　☎ 62-3111　内線 241

○伝統産業会館・美術館 　商工観光課商工係　☎ 62-3111 内線 211

○飯山市ふるさと館 　市民学習支援課文化財係 　☎ 67-2030

観光施設
　高橋まゆみ人形館 　☎ 67-0139○高橋まゆみ人形館

　いいやま湯滝温泉 　☎ 65-3454○いいやま湯滝温泉

その他

消費税等の税率引き上げで使用料等が変わります
10月1日から消費税率が引き上げ（８％→10％）られます。それに伴い市に関係する施設の使用
料等が変わります。ご利用の際にはご注意ください。ここでは、主な改定内容を例示します。詳し
くは、飯山市ホームページ「消費税法改正に伴う施設等使用料の改定について」をご覧ください。

8

使用料等が変わらない主な市の施設と問い合わせ先

　市民学習支援課社会教育係 　☎ 62-3342

　商工観光課商工係　☎ 62-3111 内線 211

　いいやま女性センター未来 　☎ 62-0543

　外様地区活性化センター 　☎ 62-1029

　商工観光課観光係　☎ 62-3111 内線 212

　まちづくり課まち並整備係 　☎ 62-3111　内線 245

協力出演：いずみだい保育園年長児の皆さん
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　子育てや教育にかかる負担を軽減するため、10 月１日
から３歳から５歳までの幼稚園や保育園などを利用する子
供たちの保育料（利用料）が無償化されます。

■対　象
幼稚園、保育所などに通う次のいずれかに該当する子ども
〇３歳児クラスから５歳児クラスまでのすべての子ども
　※幼稚園は満３歳から対象
〇住民税非課税世帯で０歳児から２歳児クラスの子ども
　※多子世帯の負担軽減の観点から、同一世帯から兄弟
姉妹が２人以上同時に入所している場合の保育料軽減
（２人目半額、３人目以降無料）や、飯山市の独自事業
の第３子以降保育料無料化事業は今までどおり実施し
ます。

２. 特定空家等の認定・承認
飯山市特定空家等は、判断基準及び条例に基
づき、特定空家等判定委員会にて認定を行い、
空家等対策協議会に報告し、承認を得ます。

○ご案内（詳しくはお問い合わせください）

・「空き家活用相談窓口」　
・「出前講座（空き家のお話し）」
・「飯山市老朽危険空家等解体撤去事業補助金」
　→特定空家等の解体撤去工事に対する助成。
・「飯山市空き家活用等事業補助金」
　→空き家バンクに登録した住宅の家財道具の処分、改修等に対し助成。

３. 特定空家等の法的措置
法律（空家等対策の推進に関する特別措置法）
第 14条に基づき、助言・指導を行い、立木
の剪定や家屋除去等の改善が図られた場合
は特定空家等認定が解除。改善されない場合
は、勧告、命令と進み、命令に従わない場合
は、50 万円以下の過料となるほか、代執行
となり除却費等の代執行費用を所有者等へ請
求し、市が徴収します。

１. 空家等の確認・所有者の特定
空き家情報をもとに、市職員で現地調査を行
い空家等の確認、所有者の特定を行います。

地域の皆さんからの空き家の情報提供

■無償化の対象外となる費用
　・通園送迎費、行事費、給食費、延長保育料　など
　※給食費のうち副食費（おかず・おやつ等）は、現

在保育料の一部として保護者にご負担いただいて
おり、国の方針では、無償化後も引き続き保護者
の負担とされています。なお、飯山市では現在３
歳以上児の副食費無償化を検討しています。

■手続き
　・保育所を利用されている場合は、無償化になるた

めの新たな手続きは必要ありません。

富
倉
地
区
な
ど
か
ら
寄
附

丸
山
邦
雄
氏
の
ブ
ロ
ン
ズ
像
建
立
に
役
立
て
て
ほ
し
い

▷
市
長
特
別
賞
の
メ
ダ
ル
を
手
に
市
長
ほ
か
贈

呈
式
出
席
者
と
記
念
撮
影
す
る
飯
山
高
校
野
球

部
の
皆
さ
ん

△左から長瀬教育長、上野区長会長、足立市長、
丸山（孝）区長、丸山（勉）区長

　

旧
満
州
か
ら
の
引
き
上
げ
に

尽
力
し
た
富
倉
地
区
滝
ノ
脇
出

身
の
丸
山
邦
雄
氏
の
ブ
ロ
ン
ズ

像
建
立
に
役
立
て
て
も
ら
い
た

い
と
、
８
月
23
日
に
上
野
純
一

富
倉
地
区
区
長
会
長
、
丸
山
孝

行
滝
ノ
脇
区
長
、
丸
山
勉
倉
本

区
長
が
市
役
所
を
訪
れ
、
寄
附

金
を
足
立
市
長
に
手
渡
し
ま
し

た
。

　

滝
ノ
脇
区
の
丸
山
区
長
は
、

丸
山
邦
雄
氏
の
末
裔
で
あ
る
丸

山
則
夫
さ
ん
か
ら
の
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え
た
上
で
、「
飯
山

の
名
物
で
あ
る
笹
寿
司
や
富
倉

そ
ば
、
そ
し
て
丸
山
邦
雄
さ
ん
。

富
倉
地
区
は
飯
山
に
欠
か
せ
な

い
地
域
と
な
っ
た
。」
な
ど
と
思

い
を
語
り
ま
し
た
。

　

足
立
市
長
は
、「
貴
重
な
寄

附
を
い
た
だ
い
た
。
気
持
ち
を

し
っ
か
り
受
け
止
め
事
業
を
行

い
、
多
く
の
生
命
を
救
っ
た
丸

山
さ
ん
の
偉
業
を
将
来
に
わ
た

り
、
伝
え
た
い
。」
と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

△委員からの意見を真剣な様子で聞く正副委員長
と長瀬教育長

　
８
月
20
日
に
、
第
２
回
目
と

な
る
飯
山
市
学
校
・
保
育
園
適

正
規
模
等
検
討
委
員
会
が
市

役
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
委
員
会
は
、
飯
山
市
保

育
園
・
学
校
課
題
検
討
委
員
会

の
答
申
を
踏
ま
え
設
置
さ
れ
、

学
校
・
保
育
園
の
適
正
な
規
模

や
配
置
等
に
つ
い
て
具
体
的
な

内
容
を
検
討
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。
委
員
に
は
、
保
護
者
の

代
表
、
区
長
会
協
議
会
長
、
小

中
学
校
長
、
保
育
園
長
な
ど
21

人
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
２
回
目
と
な
る
今
回
は
、
学

校
と
保
育
園
の
現
状
、
こ
れ
か

ら
の
推
移
、
課
題
な
ど
に
つ
い

て
、
事
務
局
か
ら
説
明
を
し
、

各
委
員
で
、
意
見
交
換
を
行
い

ま
し
た
。

　

今
後
、
会
議
を
重
ね
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
意
見
を
お
聞
き
す

る
場
も
持
ち
つ
つ
、
委
員
会
の

意
見
を
取
り
ま
と
め
、
今
年
度

中
に
、
教
育
長
へ
答
申
す
る
予

定
で
す
。

飯
山
高
校
野
球
部
の
選
手
た
ち
へ

市
長
特
別
賞

　

第
１
０
１
回
全
国
高
等

学
校
野
球
選
手
権
大
会

に
出
場
し
た
飯
山
高
校
野

球
部
が
、
９
月
３
日
に
、

甲
子
園
出
場
の
報
告
を

市
長
に
し
ま
し
た
。

　

市
は
、
同
部
に
対
し
、

市
長
特
別
賞
と
し
て
賞

状
を
渡
す
と
と
も
に
、
足

立
市
長
は
、
選
手
一
人
ひ

と
り
に
メ
ダ
ル
を
首
に
掛

け
ま
し
た
。

　

足
立
市
長
は
、「
子
ど

も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
多

く
の
市
民
に
感
動
を
与
え

た
。
甲
子
園
出
場
の
快
挙

は
、
飯
山
の
歴
史
に
刻
ま

れ
、
色
あ
せ
る
こ
と
は
な

い
。
こ
の
経
験
を
大
切
に
、

次
の
甲
子
園
に
向
け
更
な

る
努
力
を
し
て
い
た
だ
き

た
い
。」
と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。

　

市
長
特
別
賞
は
、
平

成
30
年
４
月
の
竹
内
択

選
手
以
来
２
度
目
と
な
り

ま
す
。

第
２
回
飯
山
市
学
校
・
保
育
園

適
正
規
模
等
検
討
委
員
会
を
開
催

幼稚園、保育園などの
保育料の無償化が始まります

10月１日から

空家等に対する措置の流れ（概要）

お知らせ Pickup ⤴

  子ども育成課 子育て支援係　☎ 62-3111 内線 ３６４

本
年
７
月
に
飯
山
市
空
家
等
対
策
計
画
を

策
定
し
ま
し
た
。

あ
な
た
が
お
持
ち
の

空
家
　
　
早
め
の
対
策
を

飯
山
市
で
は
、
今
年
６
月
末

時
点
で
３
７
８
戸
の
空
家
等

を
確
認
し
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
空
家
等
に
対

し
「
発
生
予
防
」、「
適
正
管

理
」、「
利
活
用
」
の
推
進
を

図
り
、
ま
た
、
適
正
に
管
理

さ
れ
て
お
ら
ず
放
置
さ
れ
た

ま
ま
老
朽
化
し
、
防
災
、
衛

生
、
景
観
等
の
地
域
住
民
の

  移住定住推進課 移住定住係　☎ 62-3111 内線 ２５４

生
活
環
境
に
深
刻
な
影
響
を

及
ぼ
し
て
い
る
空
家
等
を「
特

定
空
家
等
」
に
認
定
し
措
置

を
講
ず
る
な
ど
、
空
き
家
問

題
の
解
決
に
向
け
て
、
総
合

的
か
つ
計
画
的
に
推
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

飯山市が設置した
募金箱での寄付金

総額

48万7,489円
９月３日に市教育部長
から飯山高校甲子園出
場実行委員会へ手渡
しました。ご協力あり
がとうございました。

QRコードで
ホームページ
をチェック！

協力出演：いずみだい保育園年長児の皆さん
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■軽自動車税環境性能割（自家用の乗用車）の税率

＊臨時的税率とは、消費税増税に伴い令和元年10月
１日から令和2年9月30日までに限り軽減されるもの

対象車 通常の税率 臨時的税率
電気自動車など 非課税 非課税
令和2年度燃費
基準+10％達成車 非課税 非課税

令和2年度燃費
基準達成車 1.0％ 非課税

そ　の　他 2.0％ 1.0％

「
環
境
性
能
割
」
が

導
入
さ
れ
ま
す

　

車
を
取
得
さ
れ
た
際
に
課
税
さ

れ
て
い
た
「
自
動
車
取
得
税
」
が
廃

止
と
な
り
、
10
月
１
日
か
ら
自
動
車

税
の
「
環
境
性
能
割
」
が
導
入
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
こ
れ
ま
で
の「
軽

自
動
車
税
」
は
軽
自
動
車
税
の
「
種

別
割
」
に
名
称
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

普
通
自
動
車
に
関
し
て
は
、
長
野
県

総
務
部
税
務
課 

自
動
車
税
係
電
話

０
２
６-

２
３
５-

７
０
５
１
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
軽
自
動
車
の
環
境
性
能
割

　
３
輪
以
上
の
軽
自
動
車
（
新
車
・

中
古
車
問
わ
ず
対
象
）
で
取
得
価

格
が
50
万
円
を
超
え
る
車
両
に
対

し
、
取
得
時
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
当

分
の
間
は
こ
れ
ま
で
の
自
動
車
取
得

税
と
同
様
に
県
が
徴
収
し
ま
す
。

税
務
課 

市
民
税
係

☎ 

内
線 

１
６
１ 

・ 

１
６
２

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
出
没
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い

　

本
年
度
も
ク
マ
の
目
撃
情
報
が

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
近
隣

市
町
村
で
は
、
ク
マ
に
よ
る
人
身

被
害
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
子

グ
マ
を
見
か
け
る
と
、
必
ず
親
グ

マ
が
近
く
に
い
ま
す
。
不
用
意
に

近
づ
く
の
は
大
変
危
険
で
す
。
ク

マ
は
人
里
近
く
で
は
主
に
夜
間
に

活
動
し
て
い
ま
す
が
、
山
中
で
は

昼
夜
を
問
わ
ず
活
動
し
、
特
に
朝

夕
の
薄
暗
い
時
間
帯
に
盛
ん
に
活

動
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
人
里
の

近
く
で
も
日
中
の
出
没
が
目
撃
さ

れ
て
い
ま
す
。
ク
マ
に
会
わ
な
い

た
め
に
、田
畑
や
山
林
に
行
く
方
、

山
菜
や
キ
ノ
コ
採
り
で
山
に
入
る

方
は
、
必
ず
ラ
ジ
オ
や
鈴
な
ど
、

音
の
出
る
も
の
を
携
帯
し
、
ク
マ

に
自
分
の
存
在
を
し
ら
せ
ま
し
ょ

う
。
ク
マ
は
市
内
の
ど
こ
に
で
も

出
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。通
勤
、

通
学
時
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

農
林
課 

耕
地
林
務
係

☎ 

内
線 

２
６
６

⇨
国
民
健
康
保
険
の
保
険

証
は
、
１
人
１
枚
の
カ
ー

ド
型
で
す
。

保険証表面

見本

保険証裏面
⇨
臓
器
提
供
（
拒
否
含
む
）

の
意
思
表
示
が
可
能
に

な
っ
て
い
ま
す
。

▼有効期限は来年の７月末までです
令和２年８月から、70歳以上の被保険者に交付さ
れている高齢受給者証と被保険者証が１枚になりま
す。これに伴い、新しい保険証の有効期限は令和２
年７月31日までになります。なお、「令和２年７月
31日までの間に75歳に達する方」、「退職国保資格
の方」などは、有効期限が異なっています。

▼新しい保険証の色は「藤色」または「黄色」です
新しい保険証の色は、「一般用が藤色」、「退職用が
黄色」となります。保険証は世帯主宛に各世帯の加
入者全員分を一括でお届けしますので、お名前、ご
住所などをご確認いただき、誤り等がありましたら
ご連絡をお願いします。ご使用の際は、送付用の台
紙からゆっくりはがしてください。高齢受給者証や
福祉医療受給者証をお持ちの方は、あわせて医療
機関に提示してください。

▼臓器提供意思表示欄
保険証の裏面に臓器提供意思表示欄が設けられて
います。この欄への記入は任意であり、記入の有無・
記入内容が保険証使用に影響することはありません。

現在ご使用の国民健康保険の保険証は、９月30日で有効期限が終了します。10月から使用できる新しい保険証
が届きましたら、ご使用前に次の事項をご確認ください。

国民健康保険の保険証更新　新しい保険証が９月下旬に郵送されます

▼国民健康保険税は
　納期までに納めましょう
国民健康保険税は加入者の皆さんの医療費に充てら
れる大切な財源ですので、納期までの納付に引き続
きご協力をお願いいたします。

　市民環境課 国保年金係 ☎内線 153・154

見本

お知らせ 飯山市役所☎ 62 - 3 1 1 1

２
人
の
新
し
い
英
語
指
導
助
手
が
就
任

市
長
を
訪
問

　

８
月
か
ら
、
新
し
い
英

語
指
導
助
手
と
し
て
、
メ

ガ
ン
先
生
と
ス
コ
ッ
ト
先
生

が
そ
れ
ぞ
れ
着
任
し
、
８

月
19
日
に
市
長
を
訪
問
し
、

あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

市
は
、
子
ど
も
た
ち
が

身
近
に
ネ
イ
テ
ィ
ブ
ス
ピ
ー

カ
ー
に
触
れ
ら
れ
る
環
境

を
増
や
す
た
め
、
昨
年
か

ら
英
語
指
導
助
手
を
２
名

増
や
し
て
お
り
、
小
学
校

中
学
校
合
わ
せ
て
６
名
が

配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　　メガン先生
　　クームズ　メガン　ジョアン
　　Coombs Megan Joan

イギリス　ドーセット州　ドーチェスター
担当学校　木島小学校（拠点校）秋津小学校
職　　歴　銀行勤務

　　スコット先生
　　ワイアット　スコット　コリン
　　Wyatt Scott Colin

ニュージーランド　オラケイ州　オークランド
担当学校　城南中学校
職　　歴　ソフトウェア・アナリスト

　

８
月
18
日
に
、
木
島
地
区
野

坂
田
に
あ
る
食
堂
「
こ
く
や
」

を
借
り
て
、
下
高
井
農
林
高
校

食
文
化
コ
ー
ス
・
そ
ば
班
チ
ー

ム
が
「
の
う
り
ん
食
堂
」
を
試

験
的
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
市
の
活
性
化
を
図

る
目
的
で
、
高
校
生
の
独
自
の

視
点
で
、
高
校
生
が
自
ら
行
う

ま
ち
づ
く
り
活
動
を
応
援
す
る

「
高
校
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
活
動
支
援

事
業
」
の
一
つ
で
す
。
今
年
は
、

飯
山
高
校
か
ら
１
チ
ー
ム
、
下

高
井
農
林
高
校
か
ら
３
チ
ー
ム

△慣れた手つきでそばを打つ生徒

△気になるスコット先生の身長は203cm

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
目
的
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

こ
の
プ
レ
オ
ー
プ
ン
で
生
徒

た
ち
は
「
課
題
が
み
つ
か
っ
た
。

ま
た
、
さ
ら
に
飯
山
市
の
活
性

化
に
結
び
付
く
よ
う
、
飯
山
市

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
り
観
光

地
を
案
内
す
る
な
ど
の
仕
組
み

考
え
た
い
。」
と
意
欲
的
で
す
。

　

本
番
で
あ
る
「
の
う
り
ん
食

堂
」
の
オ
ー
プ
ン
は
、
同
所
で
、

11
月
４
日
（
月
・
祝
）、
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

高
校
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
「
の
う
り
ん
食
堂
」プ
レ
オ
ー
プ
ン

　
８
月
７
日
、
市
内
の
そ
ば
生

産
者
等
で
組
織
し
て
い
る
飯
山

そ
ば
振
興
研
究
会
が
瑞
穂
地
区

福
島
区
の
休
憩
小
屋
さ
ん
べ
横

に
整
備
し
た
「
北
信
州
い
い
や

ま
そ
ば
製
麺
所
」
の
開
所
式
を

行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
施
設
は
、
県
の
地
域
発

元
気
づ
く
り
支
援
金
を
活
用
し

て
整
備
し
た
も
の
で
す
。
飯
山

そ
ば
振
興
研
究
会
は
、
地
元
産

そ
ば
の
安
定
供
給
と
普
及
促
進

を
進
め
、
多
く
の
方
に
お
い
し

い
飯
山
の
そ
ば
が
提
供
で
き
る

よ
う
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
今

後
は
会
員
が
こ
の
施
設
で
そ
ば

を
製
造
し
販
売
し
ま
す
。

　

代
表
を
務
め
て
い
る
丸
山

富
治
会
長
は
、「
市
や
県
な
ど

多
大
な
協
力
を
い
た
だ
き
、
製

麺
所
を
開
所
す
る
こ
と
が
で
き

た
。
飯
山
の
そ
ば
の
味
を
全
国

に
広
げ
る
た
め
、
品
種
や
施
肥

の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
統
一
し
て

生
産
し
て
き
た
。
そ
ば
を
通
じ

て
、
飯
山
の
知
名
度
を
上
げ
て

い
き
た
い
。」
と
今
後
に
つ
い
て

語
り
ま
し
た
。

北
信
州
飯
山
そ
ば
製
麺
所
が
開
所
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企
業
展
示
説
明
会
を
行
い
ま
す

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
市
内
の
産
業

や
企
業
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

飯
山
市
に
あ
る
企
業
の
展
示
説
明

会
を
行
い
ま
す
。
高
校
生
、
専
門

学
校
生
、
大
学
生
や
そ
の
保
護
者

の
方
等
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
日
時　

11
月
10
日
㈰　

午
後
１
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で

■
場
所

　
飯
山
市
公
民
館 

講
堂

雇
用
ビ
ジ
ネ
ス
推
進
課

☎
内
線
２
３
4

今
年
度
よ
り
口
腔
内
疾
患
検
診

が
始
ま
り
ま
す

　

む
し
歯
や
歯
周
病
な
ど
を
早

期
発
見
・
早
期
治
療
す
る
こ
と
に

よ
り
、
い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で

お
い
し
く
食
事
が
で
き
、
健
康
で

長
生
き
で
き
る
た
め
に
口
腔
内
疾

患
検
診
を
開
始
し
ま
す
。
対
象
の

方
に
は
、
す
で
に
郵
送
に
よ
り
受

診
券
を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

今
年
度
内
に
40
歳
、
50
歳
、

60
歳
、
70
歳
に
な
る
市
民
の

方
（
対
象
者
に
は
す
で
に
通
知

を
発
送
）

■
受
診
期
間

９
月
２
日
か
ら
12
月
27
日
ま
で

■
受
診
料
金

無
料
（
検
診
料
金
は
市
で
負

担
し
ま
す
）

■
受
診
方
法

必
ず
事
前
に
市
内
歯
科
医
療

機
関
に
予
約
を
し
て
か
ら
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
診
で
き
る
医
療
機
関

内
山
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
62
２
６
６
３

岸
歯
科
医
院 　

62
２
７
０
２

栗
山
歯
科
診
療
所
62
２
２
２
２

平
井
歯
科
医
院 

81
１
１
８
２

ふ
じ
ま
き
歯
科　

65
１
８
８
８

横
田
歯
科
医
院  

62
２
６
３
６

 

保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係

 

☎
内
線
１
８
１・１
８
２

■
ご
注
意
く
だ
さ
い

・
対
象
年
齢
の
方
で
あ
っ
て
も
、

現
在
歯
科
治
療
中
の
方
は
対
象

外
と
な
り
ま
す
。

・
こ
の
受
診
券
は
検
診
を
目
的
と

し
て
お
り
、
治
療
を
行
う
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。(

治
療
が

必
要
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

再
度
、
治
療
の
予
約
を
し
て
く

だ
さ
い
）

※市ではこのコーナーの有料広告を募集しています。詳しくは事業戦略室情報政策係（内線 387）までお問い合わせください。

広
告
コ
ー
ナ
ー

＊新税率は令和元年10月１日以後に開
始する事業年度から適用されます。

令和元年
10月1日以前に
開始した事業年度　

9.7％

令和元年
10月1日以後に
開始する事業年度　

6.0％

法
人
市
民
税
の
税
率
が

下
が
り
ま
す

　

平
成
28
年
度
税
制
改
正
に
よ

り
、
令
和
元
年
10
月
１
日
か
ら

法
人
税
割
の
税
率
が
変
更
さ
れ
ま

す
。

税
務
課 

市
民
税
係

☎ 
内
線 

１
６
１ 

・ 

１
６
２

※日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご
注意ください。日本年金機構や厚生労働省から、口座番号を
お聞きしたり、手数料などの金銭を求めることはありません。

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所
得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援
するために、年金に上乗せして支給されるものです。

▼対象となる方
○老齢基礎年金を受給している方で以下の

３つ要件をすべて満たしている方
・65歳以上
・世帯員全員の市民税が非課税
・年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下

○障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方で、
前年の所得額が約462万円以下である

▼受け取りには請求書の提出が必要です
　平成31年 4月1日以前から年金を受給している
方には、日本年金機構から請求手続きのご案内が9
月上旬から順次届きます。同封のはがき（年金生活
者支援給付金請求書）を記入し提出してください。
平成31年 4月2日以降に年金を受給しはじめた方
には、年金の請求手続きと併せて年金事務所また
は市役所で請求手続きをしてください。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内
や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が
実施しています。詳しくは、お問い合わせください。

令和元年 10 月 1日から年金生活者支援給付金制度が始まります
給付金専用ダイヤル（ナビダイヤル） ☎ 0570-05-4092

児
童
手
当
10
月
支
給
日
は

10
月
10
日
㈭
で
す

　

児
童
手
当
の
支
給
は
、
２
月
・

６
月
・
10
月
の
各
月
に
、
支
給
月

の
前
月
分
ま
で
（
４
カ
月
分
）
を

指
定
金
融
機
関
口
座
に
振
り
込

み
ま
す
。

　

10
月
は
、
６
月
か
ら
９
月
分

の
手
当
が
支
給
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

子
ど
も
育
成
課 

子
育
て
支
援
係

☎
内
線
３
６
４

飯
山
市
戦
没
者
・
開
拓
殉
難
者

追
悼
平
和
式
典
を
開
催
し
ま
す

　

過
去
の
大
戦
で
、
祖
国
や
家
族

を
守
る
た
め
尊
い
命
を
捧
げ
ら
れ

た
戦
没
者
や
異
郷
の
地
で
亡
く
な

ら
れ
た
開
拓
殉
難
者
の
ご
冥
福
を

お
祈
り
し
、
恒
久
平
和
を
祈
念
す

る
「
飯
山
市
戦
没
者
・
開
拓
殉
難

者
追
悼
平
和
式
典
」
を
開
催
し

ま
す
。
平
和
に
つ
い
て
考
え
て
い

た
だ
く
機
会
と
し
て
、
ご
遺
族
は

じ
め
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
一
般
の
方
の
服
装
は
自
由

■
日
時10月

４
日
㈮

午
後
２
時
か
ら
３
時
45
分
ま
で

■
会
場文化

交
流
館
な
ち
ゅ
ら大ホ

ー
ル

■
内
容

▼
第
１
部（
午
後
２
時
か
ら
）

追
悼
の
辞
・
献
花
等

▼
第
２
部
（
午
後
３
時
か
ら
）

遺
族
会
に
よ
る
、
戦
没
者

の
家
族
に
宛
て
ら
れ
た
手

紙
の
朗
読
。
城
北
中
学
校
・

城
南
中
学
校
に
よ
る
平
和

学
習
の
発
表
。
飯
山
小
学

校
・
戸
狩
小
学
校
児
童
に

よ
る
平
和
へ
の
讃
歌
。

保
健
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

☎
内
線
１
7
２

■法人税割の税率

※市ではこのコーナーの有料広告を募集しています。詳しくは事業戦略室情報政策係（内線 387）までお問い合わせください。

広
告
コ
ー
ナ
ー

「レストランやまびこ」
自家農園野菜を使った料理の他、信州
サーモンや手作りアイスも食べ放題！！

のランチバイキング
●料　金 ： 大人1,500円 シルバー（70歳以上）1,300円
　　　　 小学生1,000円 ３～５歳600円
●時　間：11時～14時30分（ラストオーダー14時）
●定休日： 9月24日　10月7・8・21・22日

木島平

やまびこの丘公園
高社山 の 山 麓 に 広 が る フ ラ ワ ー ガ ー デ ン

山野草、紫陽花、ラベンダー
等、四季折々の花々。10月
中旬にかけて260品種、数
万本のダリア。芝生広場と大
型遊具は子供たちに大人気！

「レストランやま
自家農園野菜を使った料理の他、信州
サーモンや手作りアイスも食

●料　金 ：大人1,500

ダリア祭り10/14㈪まで開催

試験の名称 採用人数 受験資格 受付期間 １次試験日および会場

上級土木 若干名

H2.4.2からH10.4.1までに生まれ
た者であって、大学卒業者または、
大学卒業見込みの者
（今年度22歳になる方から

今年度29歳になる方まで）

R1.8.26 ㈪
  ～ R1.9.25㈬

　10月20日㈰
　　・教養試験
　　・専門試験
　　・作文試験
　　・性格特性検査
　　・職場適応性検査
　会場：飯山市役所

  庶務課 庶務係　☎ 内線 333

飯山市職員採用情報【秋季試験】

上級土木職を募集します
令和２年４月１日採用予定の採用試験（上級土木）を実
施します。詳細については下表のとおりです。パソコン
からは、
スマートフォンからはQRコードでご確認ください。

飯山市役所　採用｜ 検 索 QRコードで
ホームページ
をチェック！
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第19回いいやま花フェスタ

10月５日㈯・6日㈰ 
愛宕町雁木通り 歩行者天国5日10:00 ～6日15:00

※広報飯山８月号15ページに記載した本イベントの日程に誤りが
ありました。正しくは上記日程です。訂正してお詫びいたします。

【イベント内容】（変更となる場合あり）
5日 ㈯　開場午前10時から午後9時まで
10:00 オープニングセレモニー信州大学YOSAKOI 祭りサークル「和っしょい」による演舞

13:00 苔（こけ）テラリウム創作教室（定員20名）参加費 2,500 円 /1 式 [ 当日受付 ]

14:00 大本山善光寺大本願雅楽会の雅楽演奏

15:30 花フェス出展作品表彰式　（18～ 21時：ナイトガーデン）

６日 ㈰　開場午前10時から午後３時00分まで
10:00 開場イベント

10:30 苔玉講習会（定員 15名）参加費 1,000 円 /1 式 [ 当日受付 ]

11:30 フラワーアレンジメント講習会（定員 20名）1,500 円 /1 式 [ 当日受付 ]

13:30 寄せ植え講習会（定員20名）3,000 円 /1 式 [ 当日受付 ]

第19回いいやま花フェスタ

 いいやま花フェスタ実行委員会（まちづくり課内）　☎内線 245・246 いいやま花フェスタ｜ 検 索

【同時開催】第２８回いいやま寺巡り寺宝展の開催
寺の町いいやまを散策しながら市内寺社のご本尊、寺社所有の書画・仏像・彫刻などの寺宝を公開します。ま
た「写経体験」「写仏体験」なども特別に設けています。この機会に是非「信州いいやま寺巡り」に足をお運
びいただき “寺の町いいやま ”ご堪能ください。
詳しくは、いいやま史跡振興連絡協議会（飯山市商工会議所内）６２－２１６２までお問い合わせください。

【楽しみどころ】
　会場内では花木による創作品や花に関わるショッ
プや創作学習（アロマキャンドル・ハーバリウムな
ど）の場が設けられています。また、両日にかけ、
会場では、特産品の販売や飲食ブースもあります。
ご来場の皆さんに楽しんでいただきたいと思いま
す。
■フラワーナイトガーデン（５日18:00から21:00まで）
軽食・アルコールの販売もあり、夜景を見ながら飲
食ができます。ほろよい気分で、雁木風情の花街道
と夜景とのコラボレーションをお楽しみください。

☆交通規制は５日㈯午前 8 時から６日㈰午後５
時まで。駐車場は、城址公園ほか周辺公共駐車場
をご利用ください。

除
雪
作
業
員
を募

集
し
ま
す

■
作
業
内
容　

市
道
除
雪
作
業
及
び
道
路
施

設
等
修
繕
作
業
等

道
路
河
川
課 

維
持
係

☎
内
線
２
７
３

認
知
症
の
高
齢
者
支
援
等
の

集
い
を
開
催
し
ま
す

　

長
野
県
が
主
催
と
な
り
、「
認

知
症
高
齢
者
支
援
と
認
知
症
予

防
を
考
え
る
集
い
」
を
開
催
し
ま

す
。（
先
着
１
０
０
名
）

■
日
時10月

18
日
㈮　

午
後
１
時
30

分
か
ら
午
後
４
時
40
分
ま
で

■
会
場

長
野
県
飯
山
庁
舎
３
階
大
会

議
室
（
飯
山
市
大
字
静
間

１
３
４
０˗

１
）

■
内
容

▼
人
形
劇

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
人
形
劇

集
団
『
太
郎
一
座
』
が
や
っ
て

く
る
！
」

▼
講　
演

「
脳
を
活
性
化
さ
せ
て
認
知

症
予
防
を
！
〜
実
践
！
楽
脳

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
代
表 

三
浦
弘
氏

北
信
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課

☎
62
３
６
０
４

■
募
集
人
数　
若
干
名

■
応
募
資
格　

65
歳
未
満
で
健
康
に
働
け
る

方
（
男
女
不
問
）

■
任
用
期
間

12
月
1
日
か
ら
翌
年
3
月
末

■
必
要
な
免
許
・
資
格

普
通
自
動
車
運
転
免
許
（
大

型
特
殊
免
許
及
び
車
両
系
建

設
機
械
運
転
技
能
講
習
修
了

証
が
あ
れ
ば
な
お
可
）

■
応
募
期
間
お
よ
び
提
出
書
類

10
月
15
日
㈫
ま
で
に
、
自
筆

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
を
道

路
河
川
課
ま
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
道
路
河
川
課
維
持

係
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

東
京
都
中
央
区
銀
座
５
丁
目

６-

５ 

Ｎ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
ビ
ル

※
飯
山
市
役
所
で
も
平
日
限
定
で

午
前
10
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

移
住
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
移
住
相
談
会
の
詳
細
・
お

申
込
み
は
移
住
定
住
推
進
課
ま

で
ご
連
絡
い
た
だ
く
か
、「
い
い

や
ま
住
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

飯

山
市
ふ
る
さ
と
回
帰
支
援
セ
ン

タ
ー
」サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
移
住
相
談
会

の
お
知
ら
せ

　

移
住
定
住
推
進
課
で
は
、
飯
山

市
へ
Ｕ
タ
ー
ン
、
Ｉ
タ
ー
ン
を
希

望
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に
、
首

都
圏
で
移
住
相
談
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
事
前
予
約
制
で
１
回
１

時
間
。
各
時
間
１
組
限
定
で
す
。

個
別
に
ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す
。

首
都
圏
・
出
張
移
住
相
談
会

平
日
仕
事
帰
り
も
対
応
可
能
！

■
開
催
日
時

平
日
の
午
後
２
時
か
ら
午
後
８

時
の
間
、
土
曜
日
の
午
後
１
時

か
ら
午
後
４
時
の
間

（
１
時
間
１
組
限
定
）

■
会
場

大
宮
、
池
袋
、
銀
座
、
川
崎
、

横
浜
エ
リ
ア
の
、
主
要
駅
近
く

の
会
場
。
希
望
日
時
と
開
催
エ

リ
ア
、
相
談
内
容
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
（
日
時
等
の
調
整
を

お
願
い
す
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま

す
）。
一
週
間
前
ま
で
の
お
申

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

東
京
・
銀
座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ

■
開
催
日
時

　
９
月
28
日
㈯
、
10
月
12
日
㈯
、

　

12
月
７
日
㈯ 

午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

■
会
場

銀
座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ　

４
階　

コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

移
住
定
住
推
進
課 

移
住
定
住
係

☎
内
線
２
５
４・２
５
５

QRコードで
ホームページ
をチェック！

本 町 団 地 木 島 若 者 住 宅
■戸数  1 戸（1階）   １戸
■構造・設備　 鉄骨造 2階建て   木造 2階建て
■間取り　 ２K（居室 2＋キッチン）  ２LDK（居室 2＋ﾘﾋ゙ ﾝｸ゙ ﾀ゙ ｲﾆﾝｸ゙ ｷｯﾁﾝ）
■家賃　 13,900 円 / 月   35,000 円 / 月
■入居保証金　 41,700 円   70,000 円
■入居資格
　（ 抜 粋 ）

■入居可能日　 令和元年 11月 7日（木）
■申し込み方法 申込書および添付書類の提出
■申し込み期間 9 月 24 日（火）から 10月 10 日（木）まで（土､ 日､ 祝祭日を除く）
  午前 8時 30 分から午後 5時 15 分まで
■選考方法　 申込が 2件以上あった場合、抽選を行います
  ≪抽選会≫ 10 月 23 日（水）午前 10時 00 分　【飯山市役所 4階　第 1委員会室】

（ 以 下 共 通 項 目 ）

市営住宅（本町団地・木島若者住宅）の入居者を募集します

2 人以上の親族で入居する方
または、3カ月以内に婚姻予
定の方（※単身入居できる条
件あり）。世帯収入が市で定
める基準額以下の方。住宅に
困窮していることが明らかな
方など。

結婚後 5年以内の夫婦および
その親族または、3カ月以内
に婚姻予定の方。40 歳以下
のもので構成する世帯。世帯
としての年間所得 800 万円以
下。将来にわたり飯山市に居
住する方など。
※入居可能期間…最長 5年

  移住定住推進課 住宅係　☎ 内線 251
 

N
岳北消防本部

職業訓練学校本町

市役所入口

飯山城址

千
曲
川

中央橋

飯山小学校

飯山市役所

本町団地

 
N

岳北消防本部

中央市場 様

飯山市役所
職業訓練学校

木島工業団地入口

木島若者住宅
飯山城址

千
曲
川

中央橋

法
の
日 

無
料
法
律
相
談
会

　

10
月
１
日
は
「
法
の
日
」
で
す
。

こ
の
日
を
中
心
に
県
下
の
市
町
村

で
「
司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
」

を
実
施
し
、
ご
相
談
を
お
受
け
し

て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
秘
密
は
、

厳
守
し
ま
す
。

■
日
時10月

５
日
㈯

午
後
２
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

■
会
場

飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
相
談
内
容

日
常
生
活
の
も
め
ご
と
。
家
、

土
地
、
相
続
、
借
金
、
会
社
、

裁
判
の
こ
と
な
ど
。

県
司
法
書
士
会 
白
井
事
務
所

☎
０
２
６
９˗

２
３˗
４
５
４
６

I n f o rma t i o nお知らせ 飯山市役所☎ 62 - 3 1 1 1

10
月
10
日
は「
目
の
愛
護
デ
ー
」

　

目
は
暮
ら
し
に
寄
り
添
っ
て
い

る
も
の
で
す
。
お
悩
み
が
あ
れ
ば

お
近
く
の
眼
科
専
門
医
に
お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係

☎
内
線
１
８
２
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「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」

が
９
月
24
日
㈫
か
ら
全
国
で
２

種
類
同
時
発
売
さ
れ
ま
す
！

　

宝
く
じ
は
、
ネ
ッ
ト
で
も
購
入

が
で
き
ま
す
。
こ
の
宝
く
じ
の
収

益
金
は
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

宝
く
じ
は
長
野
県
内
の
宝
く
じ
売

り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

【
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
】

今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン

ボ
は
、
１
等
・
前
後
賞
合
わ

せ
て
５
億
円
！

《
１
等
》
３
億
円
×
８
本

《
前
後
賞
各
》
１
億
円
×
16
本

※
当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額

２
４
０
億
円
・
８
ユ
ニ
ッ
ト

の
場
合

【
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
】

同
時
発
売
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
は
、
１

等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て

３
０
０
０
万
円
！

《
１
等
》２
０
０
０
万
円
×
16
本

《
前
後
賞
各
》
５
０
０
万
円

×
32
本

※
当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額

１
２
０
億
円
・
4
ユ
ニ
ッ
ト

の
場
合

■
発
売
期
間

９
月
24
日
㈫
か
ら
10
月
18
日
㈮

公
益
財
団
法
人

長
野
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
０
２
６-

２
３
４-

３
６
１
１

■
抽
せ
ん
日　
　

10
月
30
日
㈬

※
昨
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン

ボ
ミ
ニ
の
時
効
（
令
和
元
年
11

月
４
日
㈪
）
が
迫
っ
て
お
り
ま

す
の
で
お
忘
れ
な
く
。

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

　
無
料
相
談
会
を
行
い
ま
す

　

不
動
産
評
価
に
関
す
る
無
料

相
談
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ

い
。
不
動
産
評
価
に
関
す
る
事

項
（
売
買
、
交
換
、
相
続
、
借
地
、

担
保
、
賃
貸
借
等
）
に
つ
い
て
不

動
産
鑑
定
士
が
お
答
え
い
た
し
ま

す
。
予
約
は
不
要
で
す
の
で
、
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
開
催
場
所
・
日
時

〇
長
野
市

長
野
市
役
所
第
２
庁
舎
10
階

２
０
３
会
議
室
・
10
月
３
日

㈭
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

ま
で

〇
須
坂
市

須
坂
市
役
所
３
階
３
０
２
会

議
室
・
10
月
１
日
㈫
午
前
10

時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

（
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま
で

休
憩
時
間
）

一
般
社
団
法
人

長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

☎
０
２
６-

２
２
５-

５
２
２
８

■出品資格
　市内在住の個人または団体で、市内で収穫した
令和元年産玄米であること。
■出品方法
　米 2,500g と予選会申込書および本大会申込書を
添えて出品してください。
■出 品 料
　3,000 円（本大会へ参加できない場合返却）
　受付時に発行する納付書により納付します。
　※出品料4,000円のところ食味鑑定士推薦扱いのため1,000
　　円引きとなっています）
■出 品 先
　JAながの みゆき管内の各支所・出張所の

アグリサポート  （旧営農課）
■出品期間　10 月４日（金）～ 18日（金）
■審査基準　食味 85以上のものを本大会へ出品
■予選会結果　郵送にてお知らせ、市報でも公表予定

米・食味コンクール国際大会参加飯山市予選会
兼 飯山市米・食味コンクール

コンクール出品者募集

　「米・食味コンクール国際大会」（千葉県木更津
市会場）へ向けての飯山市予選会を開催します。
飯山米の美味しさを全国にアピールできる絶好の
機会です。併せて飯山市独自のコンクールも開催
します。大勢の方の出品をお待ちしています。

飯山市農業再生協議会（農林課内）　☎ 内線 262
JAながの みゆき支所営農センター　☎ 62-5600

　もし、あなたの大切な家族や友人が突然倒れたとき、あ
なたなら何ができますか？バイスタンダー（近くに居合わ
せた人）が適切な応急手当をしたことで救われる命がたく
さんあります。岳北消防本部では地域の皆さんにより多く
の応急手当の知識と技術を身につけていただくため普通救
命講習会を開催します。

■日　時　11月10日（日）午前 9時から正午まで
　　　　　（申込締切）11月 1日（金）
■会　場　岳北消防本部 飯山消防署 講堂
■内　容　応急手当の重要性・AEDを含めた心肺蘇生法
 　（成人）・止血法、異物除去法など
■定　員　30 名（定員になり次第締め切り）
■受講料　無料
■その他　当日は実技のできる服装で筆記用具、飲み物等
 　は各自持参してください。

「普通救命講習会」受講者募集
 岳北消防本部飯山消防署　☎ 62-0119

■日程　10月26日㈯午前10時から午後2時30分まで
■会場　長野県立総合リハビリテーションセンター
■内容　講演「骨の健康寿命」、センター寄席、白衣で記念撮影、
　　　　車いす乗車体験、お食事・福祉・医療など相談会、
　　　　義肢装具の展示・説明、名物焼きそば ほか。

総合リハビリテーションセンター祭開催
 長野県立総合リハビリテーションセンター ☎ 026-296-3953 （胸部レントゲン検診・間接撮影）65 歳以上対象 受診料無料

結核二次検診の日程
　保健福祉課 健康増進係 ☎内線 181・182

実施日 地 区 会場名 受付時間

10/23
（水）

富倉 富倉地区活性化センター 9:00 ～  9:10

柳原
柳原地区活性化センター 9:30 ～ 10:00
笹川公民館 10:10 ～ 10:30

外様 外様地区活性化センター 10:40 ～ 11:10
太田 太田地区活性化センター 11:20 ～ 11:50

岡山
温井公民館 13:20 ～ 13:30
上境多目的センター 13:40 ～ 13:50
岡山地区活性化センター 14:10 ～ 14:30

10/24
（木）

木島
木島地区活性化センター 9:00 ～  9:30
天神堂農業出荷センター 9:40 ～ 10:00

瑞穂
瑞穂保育園 10:20 ～ 10:40
関沢農業生活改善センター 10:50 ～ 11:10

太田 勤労青少年ホーム 11:30 ～ 11:50

常盤
戸狩コミュニティセンター 13:00 ～ 13:20
常盤地区活性化センター 13:30 ～ 14:10
小沼構造改善センター 14:20 ～ 14:40

10/25
（金）

飯山
保健センター 9:00 ～ 10:00
しろやま保育園北側駐車場 10:15 ～ 10:45
上町区公会堂 11:00 ～ 11:30

秋津
秋津地区活性化センター 13:00 ～ 13:40
中山根集落センター 13:50 ～ 14:20

対象者には事前に検診票を送付しますので、ご確認のうえ、
都合の良い会場で受診してください。

　保健福祉課 社会福祉係　☎内線 178・188

対象となる方にプレミアム付き商品券
をご案内をしています。申請はお済ですか。

　消費税・地方消費税率引上げが低所得者・子育て世帯の
消費に与える影響を緩和するとともに、地域における消費
を喚起・下支えするため、対象者一人につき最大２万５千
円分の商品券を２万円で購入できるプレミアム付商品券を
10月以降希望者に発行するものです。

▼申請が必要です
既にご案内している非課税者分については、11 月 30
日までに申請が必要です。希望される方で申請がお済
でない方は、申請書に必要事項を記入いただき、お申
込みください。詳しくはお問い合わせください。

▼購入できる対象者
〇市民税が非課税の方（平成31年度の市民税が非課税
の方。）→すでに郵送によりご案内してあります。税の修正申
告などで課税から非課税になった場合等はお問い合わせをお
願いします。
〇子育て世帯（平成28年 4月2日から令和元年9月30日
までに生まれた子の世帯）→９月下旬からご案内する予定です。

▼希望される方は申請を
プレミアム付き商品券の購入を強制するものではありま
せん。希望される方は申請をお願いします。

認知症を正しく理解していますか？
虐待を受けている高齢者の多くが、何らかの認知症の症
状がみられると言われています。認知症は、脳やからだ
などの病気が原因で、脳の働きが悪くなり、普段の生活
に支障がでている状態をいいます。家族など身近な人が
認知症について正しく理解したり、相談できる人がいる
ことが適切な介護や虐待防止につながります。

高齢者の虐待不安や心配はありませんか？
高齢者虐待は、高齢者の「人としての尊厳」を傷つける
行為です。高齢者虐待防止法では、高齢者（65歳以上）
に対する家族等による虐待の防止を目的としています。
地域ぐるみで高齢者本人を虐待から守るだけでなく、介
護者などを支援することも大切です。９月は世界アルツハイマー月間です

寄り添えば  こころも通う  認知症

　高齢者がいつまでも安心して暮らすためには、本人の尊
厳を保ちながら、必要に応じて適切な援助の手を差し伸べ
ることが大切です。しかし、虐待をはじめとして高齢者の
尊厳が脅かされたり、必要な援助が行き届かなかったりし
ている現実があります。
　地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた地域で、
いつまでも安心して暮らしていけるように支援する総合相
談窓口です。専門職が連携して高齢者の介護、福祉、医療、
権利擁護などをサポートします。悩みや心配事がありまし
たら、お気軽にご相談ください。

９月は認知症高齢者対策・高齢者虐待防止県民運動月間です

地域包括支援センター　☎内線１８３・１８６･１７５

I n f o rma t i o nお知らせ 飯山市役所☎ 62 - 3 1 1 1
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い
い
や
ま

だ
よ
り

いいやまＮＰＯ
センター事務局 
☎・℻   62-7030

N
P
O
Oセンター

菜
の
花
さ
か
せ
る
か
い

　

信
越
県
境
の
山
並
み
の
残
雪

と
千
曲
川
を
背
景
と
し
て
広
が

る
菜
の
花
畑
。
古
来
そ
の
壮
観

な
景
観
を
育
て
て
き
た
飯
山
市

瑞
穂
の
南
瑞
地
区
で
す
が
、
菜

種
油
の
需
要
が
激
減
し
た
こ
と

に
伴
っ
て
作
付
け
面
積
も
減
少

し
ま
し
た
が
、
地
域
の
立
地
条

件
を
見
直
し
県
下
最
大
の
菜
の

花
畑
を
住
民
の
誇
り
に
し
た
い

と
、
平
成
４
年
に
瑞
穂
南
瑞
地

区
の
有
志
が
集
ま
り
「
菜
の
花

さ
か
せ
る
か
い
」
が
誕
生
し
ま
し

た
。

　

宮
中
の
丘
を
中
心
に
菜
の
花

を
咲
か
せ
て
い
た
活
動
は
、

宮
中
苗
圃
跡
地
の
耕
起
事
業

へ
と
発
展
し
、
そ
の
後
は
南

瑞
地
区
の
遊
休
農
地
へ
と
広

が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
、
き
れ
い
な
菜

の
花
を
咲
か
せ
、
更
に
適
時

の
開
花
を
目
指
す
取
組
み
や
、

会
員
の
負
担
軽
減
の
た
め
の

機
械
の
整
備
、
菜
の
花
を
咲

か
せ
る
活
動
を
通
じ
て
地
域

活
動
を
推
進
し
て
い
く
中
で
、

「
菜
の
花
す
く
ー
る
」
が
誕
生

し
、
東
小
学
校
と
の
連
携
も

強
ま
り
ま
し
た
。

　

毎
年
５
月
の
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
に
行
わ
れ
る
「
い
い

や
ま
菜
の
花
ま
つ
り
」
に
は
、

今
や
全
国
か
ら
大
勢
の
観
光

客
が
訪
れ
、「
ふ
る
さ
と
の
原

風
景
」
を
満
喫
さ
れ
て
お
り

ま
す
。

　

会
の
活
動
は
年
間
を
通
じ

汗
と
土つ

ち
ぼ
こ
り埃

に
ま
み
れ
て
行
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
苦
労

も
菜
の
花
の
開
花
と
ま
つ
り

の
賑
わ
い
に
よ
り
、
癒
し
と

充
実
感
に
変
わ
っ
て
い
き
、「
ま

た
来
年
も
さ
か
せ
る
か
い
！
」

と
い
う
気
持
ち
が
湧
い
て
き
ま

す
。
ま
た
、
近
年
で
は
畑
の
連

作
障
害
対
策
と
夏
の
景
観
の
創

出
、そ
し
て
緑
肥
効
果
を
兼
ね
、

お
盆
の
時
期
に
開
花
す
る
よ
う

「
ひ
ま
わ
り
」の
作
付
け
を
行
い
、

年
々
こ
ち
ら
へ
も
多
く
の
方
が

訪
れ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

春
の
原
風
景
な
ど
、
魅
力
あ

る
景
観
を
守
っ
て
い
く
会
の
活

動
は
、
こ
の
地
で
暮
ら
す
人
々

の
活
力
と
故
郷
の
良
さ
を
再
認

識
す
る
気
持
ち
が
生
じ
る
こ
と

へ
の
一
翼
を
担
え
た
ら
と
願
い

ま
す
。
自
然
が
相
手
で
す
の
で
、

毎
年
苦
労
は
絶
え
ま
せ
ん
が
、

こ
の
原
風
景
を
毎
年
楽
し
み
に

訪
れ
て
く
れ
る
人
々
を
原
動
力

に
、
こ
れ
か
ら
も
魅
力
あ
る
景

観
を
創
出
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

△菜の花さかせるかい作業の様子
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中
な か た

田 絢
あ や の

乃 さん

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを 紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 156

飯山地区

励ますことができる存在
になりたい

９
月
１
日
付
け
で
、
㈱
テ

レ
ビ
飯
山
に
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
と
し
て
入
社
し
た
長
野
市

出
身
の
中
田
さ
ん
。

初
め
は
建
築
士
を
目
指
し

て
い
た
と
い
い
ま
す
。

小
さ
い
頃
か
ら
、
絵
や
字
を
書

く
こ
と
が
好
き
で
、
今
で
は
書

道
７
段
の
腕
前
で
す
。
大
学
で

は
建
築
学
科
を
専
攻
し
、お
し
ゃ

れ
で
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
仕
事

で
あ
る
建
築
士
に
憧
れ
て
い
ま

し
た
。
大
学
３
年
の
時
に
、
小

学
校
を
設
計
す
る
と
い
う
課
題

が
出
さ
れ
、
上
位
を
目
指
し
模

型
の
作
成
な
ど
が
ん
ば
っ
て
取

り
組
み
ま
し
た
が
、
面
白
み
は

感
じ
ら
れ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

こ
の
道
で
い
い
の
か
と
、

家
で
ふ
さ
ぎ
込
ん
で
悩

ん
で
い
る
時
、
ふ
と
テ
レ
ビ
に

映
っ
て
い
る
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
を

見
て
、
堂
々
と
し
ゃ
べ
り
、
自

分
に
は
な
い
、
意
思
を
貫
く
よ

う
な
、
自
分
に
自
信
を
も
っ
て

何
か
を
伝
え
よ
う
と
す
る
よ
う

な
、
そ
ん
な
姿
に
惹
か
れ
、
励

ま
さ
れ
た
と
い
い
ま
す
。
そ
の

後
、
ア
ナ
ウ
ン
ス
セ
ミ
ナ
ー
に

通
い
勉
強
し
ま
し
た
。

今
後
は
、「
自
分
が
励
ま
さ

れ
た
よ
う
に
、
放
送
を

通
じ
て
励
ま
す
こ
と
が
で
き
る

存
在
に
な
り
た
い
。」
と
思
い
を

語
り
ま
し
た
。

８月 31 日、野沢温
泉村虫生地区の国道
117 号線沿いに「道
の駅 野沢温泉」が
オープンしました。　
レストランでは野沢
菜を使ったメニュー
が皆様をお待ちして
います。このほか、パン工房や農林産物直売所などもありま
すので、ぜひお立ち寄りください。

■営業時間 午前９時から午後５時まで（水曜日定休）
■お問い合わせ　道の駅 野沢温泉　☎ 0269-67-0767

日本最古の歌集「万葉
集」の編者として知られ
る大伴家持は、奈良時代
に越中国守として高岡
に赴任し、多くの秀歌を
残しました。今年は新元
号「令和」が万葉集を典
拠としていること、「万
葉集全 20巻朗唱の会」が第 30回ということで記念事業も多
数開催されますので、是非高岡へお越しください。
■日　時　　 10 月 4日（金）から 6日（日）まで
■会　場　　 高岡古城公園 中之島特設水上舞台ほか
■お問い合わせ　 高岡万葉まつり実行委員会　（高岡市観光交流課）
　  ☎ 0766-20-1301

2000個以上のキャンド
ルをビュースポット天池
の周辺や水面に浮かべ、
幻想的な灯りを楽しむイ
ベントです。
秋山郷の夢の灯が天池
に反射する幻想的な世
界をお楽しみください！

■日　時  ９月 28日（土）
  午後５時から午後９時まで
■お問い合わせ　栄村秋山郷観光協会　☎ 0269-87-0767

野　沢
温泉村

 栄
　  村

木 島
平 村

高社山の山麗に広がる「や
まびこの丘公園」は、英
国風ガーデンを中心に約
一千種、３万株の花を集
めたフラワーガーデン。ダ
リア園では、８月上旬から
２６０種３万本のダリアが
咲き誇ります。ゆっくりと散策をお楽しみいただけます。
■入園料　大人（中学生以上）200 円　小学生 100 円
　　　　　幼児無料
■場　所　やまびこの丘公園
　　　　　木島平村大字上木島 3878 番地 80
■お問い合わせ　やまびこの丘公園　☎ 0269-82-4664　　　　　

木島平村やまびこの丘公園へ
３万本のダリアを見に行こう！

道の駅 野沢温泉 オープン

秋山郷　夢灯（ゆめほ）
第39回　高岡万葉まつり
「第 30回万葉集全20巻朗唱の会」

富山県  高 岡 市

五宗派 16 ヵ寺に納
められている普段は
見ることのできない
仏像・寺宝が一斉に
公開されます。また、
各寺ではさまざまな
催事が行われます。

■日　時　10 月 5日（土）午前９時から午後４時まで
■会　場　山の寺寺院群 16ヵ寺
■料　金　無料
■お問い合わせ　七尾市商工観光課　☎0767-53-8424

山の寺の日
石川県  七 尾 市

美味しいご当地グルメが糸魚川
に集結！誕生 10 周年を迎える
「糸魚川ブラック焼きそば」をは
じめ、新潟県内外から集まるご
当地グルメ 23店舗が、糸魚川駅
前に軒を連ね、皆さまのお越し
をお待ちしています！
■日　時　10 月６日（日）午前 10時から午後３時まで
■会　場　JR 糸魚川駅日本海口　駅前通り
■お問い合わせ　復興糸魚川「食の嵐」実行委員会
  （糸魚川市観光協会糸魚川支部）
  ☎ 025-552-1742

復興糸魚川『食
しょく

の嵐
らん
』

新潟県  糸 魚 川 市
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満タン＆灯油プラス
　　　　　　　１缶運動

ＡＣ電源

乾電池

録音

録音 再生

緊急音量解除

大小

音量
・

・ ・

・
・

・

・
・

・

防災ナビ
　

東
日
本
大
震
災
や
熊
本
地
震
、

ま
た
昨
年
の
北
海
道
胆
振
東
部

地
震
な
ど
大
規
模
災
害
が
発
生

す
る
と
被
災
地
で
は
、
生
活
に
欠

か
せ
な
い
車
の
ガ
ソ
リ
ン
や
暖
房

用
の
灯
油
を
買
い
求
め
る
方
が
ガ

ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
に
殺
到
し
、
周

辺
道
路
が
大
渋
滞
に
な
る
等
、
生

活
に
大
混
乱
を
き
た
す
事
態
が
発

生
し
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
点
を
踏
ま
え
て
、
全

国
石
油
商
業
組
合
連
合
会
と
全

国
47
都
道
府
県
石
油
組
合
は

２
０
１
７
年
か
ら
、「
満
タ
ン
＆
灯

油
プ
ラ
ス
１
缶
運
動
」
を
全
国
展

開
し
て
お
り
、
今
年
も
９
月
１
日

か
ら
２
０
２
０
年
３
月
31
日
ま
で

実
施
し
ま
す
。

◆
満
タ
ン

　

多
く
の
車
は
ガ
ソ
リ
ン
10
ℓ
で

１
０
０
㎞
以
上
の
移
動
手
段
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
約
10
時
間
の
ア

イ
ド
リ
ン
グ
状
態
を
保
ち
、
停
電

時
に
も
空
調
の
確
保
や
カ
ー
ラ
ジ

オ
に
よ
る
情
報
の
入
手
が
容
易
に

な
る
ほ
か
、
電
源
を
確
保
す
る
手

段
に
も
な
り
ま
す
。

◆
灯
油
プ
ラ
ス
１
缶

　

冬
期
間
に
つ
い
て
は
、
一
般
的

な
灯
油
ス
ト
ー
ブ
を
灯
油
１
缶

（
18
ℓ
）
で
、
暖
か
な
空
間
を
85

時
間
（
和
室
７
畳
間
を
中
燃
焼
し

た
場
合
）確
保
で
き
ま
す
。
ま
た
、

ス
ト
ー
ブ
を
通
じ
て
灯
り
も
提
供

で
き
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
を
お
使
い
の
方

で
も
、
１
缶
余
分
に
持
つ
こ
と
で

災
害
時
の
安
心
感
が
高
ま
り
ま

す
。

　

灯
油
ポ
リ
缶
の
保
管
は
、
①
火

気
の
な
い
冷
暗
所
、
②
し
っ
か
り

と
密
閉
し
て
保
管
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
ポ
リ
缶
お
よ
び
灯
油
は

経
年
劣
化
し
ま
す
の
で
、
ポ
リ
缶

は
５
年
を
目
安
に
買
い
替
え
、
灯

油
は
シ
ー
ズ
ン
中
に
使
い
切
る
よ

う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

第161回

23 市報いいやま /19.9

　　　

幼児健診 防接種 会場：飯山市保健センター ☎ 62-3111 内線 181・174乳 予

日　時：10月 8日㈫  14:00 開始
対象者：令和元年５月生まれ

受付：13:00 ～ 13:30

ママサポートプログラム
対象者：出産後 ～ 生後 1歳までのお子さんをお持ちの
　　　　お母さん（お誕生日月の月末まで参加できます）
         　  （申込不要  ※母乳相談は予約が必要です。）

10月
mamaとbaby
のしあわせトーク

ママのリラックス
ストレッチ

離乳食の
おはなし

健康相談
母乳相談

2日㈬ 9日㈬ 16日㈬ 23日㈬

乳幼児健診

離乳食教室

予防接種

　　いいやま愛（i）ナビをご活用ください　☆予防接種スケジュール自動作成機能搭載など子育てに役立つ情報が満載
いいやま愛（i）ナビ 検 索
　または右のQRコードから

10月

2か月児ママの会

受付：13:15 ～ 13:50

時間：9:30 開場  10:00 ～ 11:30

日　時：10月 25日㈮    14:00 ～ 15:30
対象者：令和元年 8月生まれ
その月に、生後 2か月になるお子さんをお持ちのお母さんの
ための会です♪対象者にはお知らせが届きます。　

康
健

い

ま

い

や

　
【
お
問
合
わ
せ
】

　
保
健
福
祉
課
健
康
増
進
係

　
☎
62
３
１
１
１ 

内
線
１
８
２

　
「
結
核
は
昔
の
病
気
」
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
決
し
て
過
去
の

病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
は

先
進
国
の
中
で
結
核
の
患
者
数
が

多
く
、
１
日
に
50
人
が
新
た
に
結

核
と
診
断
さ
れ
、
１
日
に
５
人
が

結
核
に
よ
り
亡
く
な
っ
て
い
る
状

況
で
す
。
現
在
も
日
本
の
重
大
な

感
染
症
で
す
。
結
核
に
対
す
る
正

し
い
知
識
を
持
ち
、
早
期
発
見
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

◆
結
核
と
は
ど
ん
な
病
気
？

　
「
結
核
菌
」
に
よ
っ
て
起
こ
る

病
気
で
、
主
に
は
肺
に
炎
症
が
起

こ
り
ま
す
。
結
核
は
感
染
症
な
の

で
、
発
病
す
る
と
他
の
人
に
う
つ

す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
痰た

ん

に
結

核
菌
の
い
る
患
者
が
咳
や
く
し
ゃ

み
を
す
る
と
、
そ
の
し
ぶ
き
が
空

気
中
に
飛
び
散
り
、
そ
れ
を
周

り
の
人
が
直
接
吸
い
込
む
こ
と
に

よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

 （
空
気
感
染
）

◆
「
感
染
」
と
「
発
病
」
は

                        

違
い
ま
す
。

　

結
核
菌
に
「
感
染
」
し
て
も
、

必
ず
「
発
病
」
す
る
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
通
常
は
、
体
の
免
疫
力
に

よ
り
結
核
菌
の
増
殖
が
押
さ
え
ら

れ
ま
す
が
、免
疫
力
が
低
下
し
て
、

結
核
菌
が
体
内
で
活
動
を
始
め
た

場
合
に
発
病
し
ま
す
。発
病
と
は
、

感
染
し
た
後
、
結
核
菌
が
活
動
を

始
め
、
菌
が
増
殖
し
て
体
の
組
織

を
冒
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
感
染

し
た
人
が
発
病
す
る
確
率
は
１
〜

２
割
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
発
病

者
は
、
感
染
後
６
か
月
か
ら
２
年

後
位
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
が
、
中

に
は
、
数
年
か
ら
数
十
年
後
に
発

病
す
る
方
も
い
ま
す
。

◆
発
病
し
た
場
合
の

　
　
　
　
　
　
初
期
症
状
は
？

　

風
邪
の
症
状
と
似
て
い
ま
す
。

咳
や
痰た

ん

が
２
週
間
以
上
続
く
よ
う

な
ら
医
療
機
関
で
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
他
に
も
、
体
が
だ
る
い
、
急

な
体
重
減
少
も
注
意
が
必
要
で

す
。
早
期
発
見
は
本
人
の
重
症
化

を
防
ぐ
た
め
だ
け
で
な
く
、
大
切

な
ご
家
族
や
職
場
な
ど
へ
の
感
染

を
防
ぐ
た
め
に
も
重
要
で
す
。
ま

た
、
症
状
が
な
く
て
も
定
期
的
に

健
診
（
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
）

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◆
治
療
方
法
は
？

　

基
本
は
内
服
治
療
で
す
。
一
定

の
期
間
、
医
師
の
指
示
通
り
に
内

服
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

自
己
判
断
で
薬
を
や
め
る
と
、

結
核
菌
が
薬
に
効
か
な
い
耐
性
菌

に
な
る
こ
と
が
あ
り
、
治
療
が
非

常
に
難
し
く
な
り
ま
す
。

◆
予
防
す
る
に
は
？

　

免
疫
力
が
低
下
し
な
い
よ
う
、

適
度
な
運
動
、
十
分
な
睡
眠
、
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
摂
取
な
ど
、

健
康
的
な
生
活
を
す
る
こ
と
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
病
気
は
人
を
選

び
ま
せ
ん
。
誰
で
も
感
染
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
が
、
結
核
に
関

す
る
正
し
い
知
識
を
持
つ
こ
と
も

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

持 ち 物 ：母子健康手帳、予診票（記入を忘れずに）
◆日本脳炎
　接 種 日：10月 10日 ㈭
　対 象 者： H24.4.12 生～H28.10.11 生
◆四種混合
　接 種 日：10月 24日 ㈭
　対 象 者： H24.4.26 生～ R1.7.25 生
◆日本脳炎
　接 種 日：10月 29日 ㈫
　対 象 者：  H24.5.1 生～H28.10.30 生

4 カ 月 児 10月 2 日 ㈬ 令和 元 年　5月 生まれ
1歳6カ月児 10月 16日 ㈬ 平成 30年　3月 生まれ
2 歳 児 10月 21 日 ㈪ 平成 29年　9月 生まれ
3 歳 児 10月 23日 ㈬ 平成 28年　9月 生まれ

結
核
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

DDData fileata fileata file

※掲載期間は６ヵ月間。市民環境課生活環境係（☎ 62-3111 内線
　192）まで連絡いただくと、掲載品登録者を紹介しますので、当
　事者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後に生じた
　問題は当事者間で解決してください。
　市民環境課ホームページでも写真入りで掲載しています。

市民環境課生活環境係

◆譲ってください（無料）
ブルーヒーター①　自転車（大人用）①　パラボラアンテナ①
エレキギター①　薄型テレビ（32 インチ）①　シニアカー①
大人用スキーウェア②　ＭＤメディア　男女学生服　着物
子ども服　男女用ランドセル　波トタン　ブルーシート
車イス①（有料可）

事故発生件数 死　者 傷　者
8月末 30 0 44
前年同期 22 0 29

　　交通安全の標語 ： 思いやり  乗せて信濃路  咲く笑顔

POLICE

Data file

◆譲ります（有料）
乗用トラクター前輪タイヤ②　三輪車①   介護ベッド①　

　（ひとこと）持ち込みの　荷物は落ちて　いませんか？
　エコパーク寒川へ搬入する際は、荷台などからの落下にご注意
　ください。

施設名（地区名） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） 8/28（水） 曇 1m 0.04μSv

（旧）岡山小学校（岡山）8/28（水） 曇 1m 0.05μSv

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
8月 471㌧ 28㌧ 499㌧ 14㌧

前年同月比 100％ 90％ 99％ 93％

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 1 0 0 0 0 0 1 件
救  助 0 0 1 0 0 0 1 件
救  急 102 33 28 13 2 5 183 件
　　今月の標語： 消したよね　人にまかせず　自分の目

岳北消防本部
　出場件数【8 月】

飯山市内の
　交通事故件数（1 月から累計）

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量

飯山市の気象【8 月】
平 均 気 温 25.9℃ （1.3℃）※データは長野地域

気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。
（　）内は平年比。

最高平均気温 31.4℃ （0.8℃）
最低平均気温 21.9℃  （1.8℃）
日照時間月計 216.2 時間 （108％）
降 水 量 月 計 198.5 ｍｍ （174％）

Data fileata fileata file飯山市の人口と世帯　 （ 8 月 31日現在 ）
総人口
20,806人
（ー12人）

男
10,122人
（ ー 3人）

女
10,684人
（ ー 9人）

世帯数
8,055
（ ＋ 3）

出生：8人　死亡：19人　転入：30人　転出：31人
（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

利融通情報（不用品の交換）
◆譲ります（無料）
食器棚①　整理タンス①　A型ベビーカー①　湯沸器①　
漬物桶⑥　介護用シャワーチェア①

市内空間放射線量測定値
　8月中の市内空間放射線量測定値を公表します。全ての幼稚園、保
育園、小・中学校で測定しましたが異常はありませんでした。
　各学校その他の観測定置点の数値はホームページで確認できます。
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◇人権擁護委員による人権相談
　毎週月曜日、隔週水曜日
   9：00～ 12：00
　法務局飯山支局 ☎ 62-2302
◇家庭児童相談・教育相談
　月～金曜日（祝日除く）
  教育委員会事務局  家庭児童・教
  育相談室（市役所１階）
◇女性相談　
　月～金曜日（祝日除く） 
　人権政策課男女共同参画係
（相談専用電話番号 080-1080-9924）
◇心配ごと相談　
　毎週水曜日 9:00 ～ 12:00
   飯山市福祉センター（要予約）
◇人権福祉総合相談
　月～金曜日（祝日除く）
　8:30 ～ 17:00
　いいやま人権福祉センター
◇いじめ電話相談
　月～金曜日（祝日除く）
　９:00 ～ 17:00
　☎62-3111 内線100（いじめ相
   談専用）　飯山市教育委員会
◇成年後見制度に関する相談会
　【日時】 10月 8 日 ㈫ 9:30 ～ 11:30
　　　　　　10 月29日  ㈫9:30 ～11:30
　【会場】飯山市福祉センター
　【問合先】北信圏域権利擁護センター
　　　　☎ 0269-26-2266

24

。　　
　　　

1 火
2 水
3 木
4 金 飯山市戦没者・開拓殉難者追悼平和式典（文化交流館なちゅら）【14㌻参照】

５ 土
第 19回いいやま花フェスタ寺町花街道【17㌻参照】【6日迄】
第 11回全日本少年春季軟式野球（県大会）（市営球場）
無料法律相談会 14：00～ 16：00（飯山市福祉センター）【16㌻参照】

6 日 第 39回市民弓道大会兼昇段昇格祝射会（弓道場）
斑尾高原トレイルランニングレース 2019

7 月
8 火 成年後見制度に関する相談会 9：30～ 11：30（飯山市福祉センター）【右記参照】

9 水
10 木 児童手当支給日【14㌻参照】

目の愛護デー【17㌻参照】

11 金
12 土 県中学校新人体育大会北信地区大会（剣道）

県中学校新人体育大会北信地区大会（野球）【12～ 14日、20日】

13 日
第 46回飯山市駅伝大会（市内、飯山小）
第 59回飯山市長杯争奪バレーボール大会（高校・一般の部）（城南中学校）
第 1回飯山バドミントン男女別団体戦（トピアホール）

14 月 飯水柔道大会（市武道館）

15 火
16 水
17 木 第 28回飯山市教育長杯市民マレットゴルフ大会（長峰マレットゴルフ場）

18 金 認知症高齢者支援等の集い 13：30～ 16：30（長野県飯山庁舎）【17㌻参照】

19 土 第 12回中高飯水カップバレーボール大会中学生の部（城南中体育館）
中体連地区新人大会（バスケットボール）（トピアホール）【20日迄】

20 日 飯山市職員採用試験（上級土木職）【15㌻参照】
ハロウィン・ガーデンパーティー（飯山復活協会ほか）【別紙折込チラシ参照】

21 月 総合相談 9：00～ 15：00（飯山市福祉センター）【右記参照】

22 火
23 水 結核二次検診【18㌻参照】

24 木 出張年金相談 10：00～ 15：00（飯山商工会議所）（要予約）
結核二次検診【18㌻参照】

25 金 廃食用油・古着の回収 9：00～ 11：00（市役所西側車庫）
結核二次検診【18㌻参照】

26 土 第 72回長野県市役所職員体育大会野球の部（市営球場、長峰多目的G）【27日迄】

27 日 第 17回秋桜杯家庭婦人バレーボール大会（トピアホール）

28 月
29 火 成年後見制度に関する相談会 9：30～ 11：30（飯山市福祉センター）【右記参照】

30 水
31 木 もの忘れ相談会 13：30～ 15：30（飯山市福祉センター）（要予約）

総合相談
　婦人相談や、人権・家庭相談、
行政相談、経営法律相談など無
料でご相談いただけます。
【相談日時】
 10 月 21日 ㈪　9:00 ～ 15:00
 （11:00 ～ 15:00 は弁護士によ
　る無料法律相談、経営法律相
　談があります）
【会　場】飯山市福祉センター（本町）
【問合先】飯山市社会福祉協議会
　　　　　  ☎ 62-2840

情報カレンダー10月

土曜日の証明窓口
【発 行 日】
　毎週土曜日（ただし祝日を除く）
【受付時間】
　8:30 ～ 12:00
【発行できる証明の種類】
　・住民票の写し
　・戸籍の謄・抄本
　・印鑑登録証明書
【受付窓口】
　市役所 1階  市民環境課窓口
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北信地域求人情報　8月分
掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、
飯岳地域一帯の情報を掲載しています。

職　　種 数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

各科外来受付 1 不　問 14.1 ～ 14.1 労働者派遣業 飯 山 市

運転手（ルート配送） 4 18～64歳 16.4 ～ 24.6 一般貨物自動車運送業 木島平村

品質検査員 1 59歳以下 14.2 ～ 16.0 工業用プラスチック製品製造業 飯 山 市

配達 1 59歳以下 17.3 ～ 19.3 その他の各種商品小売業 飯 山 市

調理師 2 18～29歳 14.6 ～ 20.5 病院 飯 山 市

営業 2 44歳以下 20.0 ～ 35.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

葬儀司会進行、事務 2 不　問 12.1 ～ 30.0 冠婚葬祭業 飯 山 市

郵便物、ゆうパック等の配達作業等 1 不　問 16.1 ～ 16.1 郵便局 飯 山 市

工場内選別作業員 2 18歳以上 17.6 ～ 17.6 こん包業 飯 山 市

施設管理業務 2 不　問 14.6 ～ 14.6 その他の宿泊業 木島平村

タクシー運転手 1 18～64歳 15.0 ～ 30.0 一般乗用旅客自動車運送業 飯 山 市

客室係及びフロント 2 59歳以下 19.0 ～ 22.0 旅館、ホテル 野沢温泉村

グループホーム介護員 1 64歳以下 18.4 ～ 22.9 老人福祉介護事業 木島平村

きのこ生産作業全般 1 59歳以下 20.0 ～ 20.0 一般貨物自動車運送業 飯 山 市

パソコンの製造 2 不　問 13.9 ～ 13.9 電子計算機、同附属装置製造業 飯 山 市

パチンコ店内の清掃作業 2 不　問 時給825円 食堂、レストラン 飯 山 市

調理補助 2 不　問 時給850円 旅館、ホテル 野沢温泉村

調理、ホールスタッフ 1 不　問 時給900円 他に分類されない非営利的団体 木島平村

農産食品原料加工 2 不　問 時給825～ 1000円 その他の食料品製造業 木島平村

葬儀の接客、事務 2 不　問 時給850～ 1000円 冠婚葬祭業 飯 山 市

野沢菜漬加工現場作業 1 不　問 時給850～ 900円 缶詰、農産保存食料品製造業 飯 山 市

パッケージﾞ、収穫作業員 2 64歳以下 時給850～ 900円 その他の食料品製造業 木島平村

正看護師、准看護師 2 64歳以下 時給 1500円 一般診療所 飯 山 市

清掃スタッフ 5 不　問 時給825円 その他の宿泊業 木島平村

洗い場スタッフ 2 不　問 時給825円 その他の宿泊業 木島平村

調理及び食事介助 4 不　問 時給960円 老人福祉介護事業 飯 山 市

野菜及び菌茸の包装、梱包作業 2 不　問 時給850円 農畜産物、水産物卸売業 飯 山 市

客室係補助及びフロント業務 2 59歳以下 時給1000～ 1200円 旅館、ホテル 野沢温泉村

パソコンの製造 1 不　問 時給830円 電子計算機、同附属装置製造業 飯 山 市

きのこ収穫、パッケージ作業 1 不　問 時給900～ 1000円 その他の食料品製造業 北信地域

飯山市国際交流員
リアンの

⑪
北信地域求人情報

ハローワーク

　こんにちは、ダジャレが大好きなリアンです♪

　ダジャレは面白いですよね。聞くのは楽しいけ
ど、自分で考えるのは難しいと思いませんか？この
ようなジョークを日本語で言うと「おやじギャグ」と
呼ばれているらしいですが、実は英語にも「Dad 
Joke(ダァドゥ・ジョーク)」という、ほぼ同じ内容
の呼び方があります。これって、世界中のお父さん
達も同じように冗談するのが好きって証拠でしょう
か？
　残念ながら、私のお父さんはあまり冗談をしな
いタイプです…その代わり、周りの友達から面白い
ジョークを聞く事ができるので、それはそれで楽し
いです！日本のおやじギャグというと、最初に思い浮
かぶのは「布団が吹っ飛んだ」ですが、最近私のお
気に入りを皆さんに教えます。「クモは何味でしょう
か？…スッパイダー！」。「日本のチワワはどんな風に
挨拶をしますか？…こんにチワワ！」。はい、ごめん
なさい。ジョークの魅力はやはり書いた言葉だけじゃ
伝わらないものですね (笑 )
　でもせっかくなので、今回は皆さんに英語の
Dad Jokeも教えたいと思います！誰かが「I’m 
hungry( アイム・ハングリー )」を言う時に、「Hi 
hungry, I’m (名前) (ハイ、ハングリー、アイム(名前)) 
」と返しましょう。和訳すると「私はお腹が空いた。」
「こんにちは、お腹が空いた。私は(名前 )だよ」に
なります。これは外国の子供たちが初めて知るおや
じギャグかもしれないほど、とても有名なので、皆
さんもぜひ使ってみてくださいね！

　そして最後は写真
のコーナーです。先
月、菜の花公園のひ
まわりをみまわりまし
た(笑)。去年は遅かっ
たから見られなかっ
たけど、菜の花公園
から見たひまわりは
とても素敵でした。
　それでは、また次
回のコラムでお会い
しましょう！

■有効求人倍率（　）内は前月（※臨時・季節求人を除く）
　　全　数　　　　　  6 月　1.34 倍（1.28）
　　うち常用・パート  6 月　1.31 倍（1.27）
■お問い合わせは　飯山公共職業安定所　☎ 62-8609

全国版インターネットサービスのご利用を
インターネットで日本全国のハローワークの  
求人情報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hellowork.go.jp

!(^^)! Dad Jokeをマスターする　編
るんるん♪飯山大冒険♪

10 月の税金など
（納期限 10月 31日）

口座振替日10月 28日 (月 )

市・ 県 民 税・・・・3期

国 民 健 康 保 険 税・・・・4期

介 護 保 険 料・・・・7期
後期高齢者医療保険料・・・・4期
上 下 水 道 使 用 料 ・・・8.9月分

CATV、インターネット使用料・・・10月分
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員
会

飯山市
農業委員会事務局
飯山市役所農林課内
電話： 62 - 3111
　　　（内線261）   
FAX：62 - 6221

 　あしあと　7・8月の活動記録
7 月  9 日 農業委員会役員会
　　  26 日

〃　
７月農業委員会総会
情報委員会

8月 ６日    農業委員会役員会
29日
〃　

８月農業委員会総会
北信五市農業委員研修会
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令
和
元
年
8
月
22
日
、『
北
信

州
農
村
女
性
の
つ
ど
い
』
が
野

沢
温
泉
村
の
野
沢
温
泉
ス
パ

リ
ー
ナ
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
北
信
地

域
の
女
性
農
業
者
を
中
心
に
農

業
関
係
者
が
一
堂
に
会
し
、
地

域
内
外
の
先
進
的
な
活
動
事
例

や
取
組
を
学
び
合
う
機
会
と
す

る
た
め
、
平
成
13
年
よ
り
19
回

目
の
開
催
で
す
。

　

講
演
会
で
は
、
地
元
野
沢
温

泉
村
旅
館
さ
か
や
の
森
雪
氏

よ
り
「
小
さ
な
村
の
A
級
グ
ル

メ
」
と
題
し
講
演
を
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、
地
元
野
沢
温

泉
村
の
環
境
が
育
む
野
菜
や
山

菜
を
、
麻
釜
の
源
泉
を
使
っ
た

そ
の
土
地
で
し
か
で
き
な
い
調

理
方
法
で
提
供
し
好
評
を
得
て

い
る
。
都
会
、
海
外
の
お
客
さ

ま
は
そ
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い
っ
た
こ
こ
で
し
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味
わ
え
な
い
旬
な
料
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す
る
こ
と
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よ
っ
て
、
お
客
さ

ま
自
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が
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報
発
信
し
て
い
た

だ
き
、
地
域
全
体
の
活
性
化
に

つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
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も
の

で
し
た
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事
例
発
表
で
は
、
飯
山
市
農

業
委
員
の
丸
山
和
義
氏
よ
り
、

自
身
が
中
心
的
役
割
を
果
た
し

て
い
る
「
小
沼
ほ
う
き
」
の
取

り
組
み
事
例
を
発
表
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

現
在
で
は
、
地
元
で
も
知
る

人
ぞ
知
る
と
い
う
存
在
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
「
小
沼
ほ
う
き
」

で
す
が
、
そ
の
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期
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で
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飯
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家
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最
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期
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後
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和
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年
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冬
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間
に

3
万
本
以
上
が
生
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さ
れ
て
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ま
し
た
が
、
掃
除
機
の
普
及
や

一
般
家
庭
に
お
け
る
和
室
の
減

少
な
ど
に
よ
っ
て
徐
々
に
需
要

が
減
退
し
、
生
産
が
縮
小
し
て

い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
平
成

30
年
に
生
産
組
合
が
解
散
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
竹
串
を
構
造
体
に

使
用
す
る
丈
夫
な
作
り
と
美
し

会
議
・
専
務
理
事
兼
事
務
局
長

小
林
文
彦
氏
よ
り
お
話
し
が
あ

り
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」

に
つ
い
て
の
説
明
を
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

  

「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
と
は
、

地
域
農
業
者
の
話
し
合
い
に
基

づ
き
地
域
農
業
の
今
後
の
在
り

方
や
農
地
の
受
け
手
を
誰
に
す

る
か
、
出
し
手
の
状
況
等
を
明

確
化
し
て
い
こ
う
と
す
る
考
え

方
で
す
。

  

現
在
、
市
内
で
は
「
人
・
農

北
信
州
農
村
女
性
の
つ
ど
い

北
信
五
市
農
業
委
員
研
修
会

い
仕
上
げ
か
ら
、
絶
や
し
て
は

い
け
な
い
、
と
い
う
有
志
に
よ

り
、
組
合
解
散
直
後
に
「
小
沼

ほ
う
き
を
守
る
会
」
が
発
足
し

ま
し
た
。
ほ
う
き
草
の
栽
培
か

ら
会
員
相
互
の
技
術
継
承
、
学

校
の
授
業
へ
の
導
入
な
ど
の
地

道
な
取
り
組
み
に
よ
り
、
つ
い

に
平
成
31
年
3
月
に
長
野
県
の

伝
統
工
芸
品
に
指
定
さ
れ
ま
し

た
。
現
在
で
は
、
飯
山
市
の
ふ

る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
な
っ

た
り
、
販
路
拡
大
、
新
商
品
開

発
と
い
っ
た
普
及
に
努
め
て
い

る
そ
う
で
す
が
、
こ
れ
に
至
る

ま
で
の
経
緯
や
背
景
を
発
表
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
農
産
物
の
直
売
や

加
工
品
の
販
売
が
会
場
で
行
わ

れ
、
盛
況
を
博
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
、
各
分
野
に
お
け
る

女
性
の
社
会
進
出
は
ま
す
ま
す

重
要
と
な
っ
て
き
て
お
り
、
特

に
農
業
分
野
に
お
い
て
は
、
農

業
従
事
は
も
と
よ
り
、
家

庭
生
活
全
般
を
担
い
、
農
村

地
域
の
活
動
に
も
広
く
携
わ

り
、
農
業
経
営
や
地
域
社
会

に
お
い
て
女
性
の
果
た
す
役

割
は
非
常
に
大
き
く
、
重
要

な
位
置
づ
け
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
農
村
女
性
の
ま
す
ま
す

の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
農
業
委
員
会　

事
務
局
）

　

去
る
8
月
29
日
に
北
信
五

市
（
中
野
市
・
須
坂
市
・
長
野

市
・
千
曲
市
・
飯
山
市
）
農
業

委
員
会
研
修
会
を
実
施
し
ま
し

た
。
今
年
は
飯
山
市
が
当
番
市

と
な
り
、
斑
尾
高
原
ホ
テ
ル
に

て
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
人
数

は
１
３
０
名
あ
ま
り
で
し
た
。

　

講 

演

　
「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
の
実
質

化
に
向
け
た
取
り
組
み
に
つ
い

て
」
と
題
し
て
、
長
野
県
農
業

地
プ
ラ
ン
」
の
実
質
化

に
向
け
て
動
き
出
し
て

い
る
地
域
も
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
は
飯
山
市
だ

け
で
な
く
全
国
で
取
り

組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。「
人
・
農
地
プ
ラ

ン
」
が
必
要
と
さ
れ
る

背
景
と
し
て
は
、
か
つ

て
作
物
ご
と
に
系
統
組

織
を
通
じ
生
産
出
荷
戦

略
が
立
て
ら
れ
、
産
地

形
成
で
き
て
い
た
結
果

と
し
て
農
地
が
有
効
利

用
さ
れ
て
い
た
が
、
販

売
ル
ー
ト
や
消
費
の
多

様
化
に
加
え
て
、
農
業
者
の
高

齢
化
が
急
速
に
進
行
し
た
こ
と

に
よ
り
、
地
域
の
生
産
基
盤
が

弱
体
化
し
、
こ
れ
ら
の
要
因
に

よ
り
農
地
の
遊
休
荒
廃
化
も
進

行
し
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら

地
域
の
農
業
・
農
地
を
伝
統
文

化
、
自
然
景
観
な
ど
と
一
緒
に

し
っ
か
り
世
代
間
で
引
き
継
い

で
い
く
に
は
、
あ
ら
た
め
て
「
人

と
農
地
」
に
着
目
し
た
話
し
合

い
の
場
が
必
要
で
あ
る
、
と
い

う
も
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
今
使
わ
れ
て
い

る
農
地
を
、
使
え
る
う
ち
に
使

え
る
人
に
算
段
す
る
の
が
「
人
・

農
地
プ
ラ
ン
」
で
す
。

　

実
質
化
の
要
件
は
、ア
ン
ケ
ー

ト
の
実
施
・
現
状
把
握
・
中
心

経
営
体
へ
の
農
地
の
集
約
化
に

関
す
る
方
針
の
3
点
で
す
。
こ

れ
ら
の
こ
と
を
踏
ま
え
、
農
業

委
員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進

委
員
は
話
し
合
い
へ
の
参
加
、

地
域
の
担
い
手
へ
の
情
報
提
供
、

問
題
提
起
、
話
し
合
い
へ
の
参

加
呼
び
か
け
な
ど
が
重
要
と
な

る
と
思
い
ま
し
た
。

　

続
い
て
成
功
事
例
と
続
き
、

講
演
は
約
一
時
間
ほ
ど
で
終
了

し
ま
し
た
。
今
後
の
活
動
に
役

立
て
た
い
と
思
い
ま
す
。

▲　常盤牛蒡（ごぼう）茶の試飲の様子

中
野
市
に
よ
る
事
例
発
表

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
「
仲
良
く
明
る
く
楽
し
い
農

業
委
員
会
を
目
指
し
て
」
と
、

中
野
市
農
業
委
員
会
の
一
年
を

通
し
て
の
活
動
を
面
白
お
か
し

く
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

中
野
市
農
業
委
員
会
は
農
業

委
員
20
名
、
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
17
名
の
計
37
名
で
組

織
さ
れ
て
い
て
、
部
会
は
農
地
・

農
政
・
振
興
の
3
部
会
が
あ
り
、

全
員
が
3
部
会
の
う
ち
の
１
つ

に
所
属
し
活
動
を
展
開
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

本
来
の
活
動
で
あ
る
農
地
審

議
・
農
地
利
用
最
適
化
に
加
え
、

各
種
団
体
と
の
交
流
や
懇
談

会
、
児
童
へ
の
食
農
教
育
な
ど

活
動
は
多
岐
に
渡
っ
て
い
ま
す
。

　

北
信
地
域
は
同
じ
中
山
間

地
を
抱
え
る
地
域
で
あ
り
ま
す

が
、
場
所
に
よ
っ
て
米
や
果
樹
、

キ
ノ
コ
産
業
な
ど
、
特
色
の
あ

る
営
農
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
年
に
一
度
北
信
地
域
の

農
業
委
員
が
一
同
に
会
し
情
報

交
換
や
交
流
が
で
き
、
大
変
に

有
意
義
な
研
修
会
と
な
り
ま
し

た
。

農
業
委
員　

服
部　

克
士

農
業
委
員　
小
林
喜
代
春

▲　講演の様子▲　中野市による事例発表の様子

▶
開
催
地
の
飯
山
市
農
業
委
員
会
長
の
挨
拶

▷
　
事
例
発
表
　
丸
山
和
義 

氏



参加費：無料【申込み不要・入館料は必要です。】
問合先：飯山市美術館　☎ 62-1501

10月13日（日） 、14日（月） 
14：00 ～（約1時間）

　ギャラリートークでは、作品を鑑賞しながら木原さん本人から作品に対する思いやエ
ピソードなどを語っていただきます。
皆さんからの質問に答えたり、やり取りを交えながら展示室を回りますので、普段とは
違う作品鑑賞を体験してください。沢山の方のご参加をお待ちしています。

ふるさと館
企画展「飯山の祭り展」

ふるさと館秋まつり
ボランティア募集

　北信州の各地域でおこなわれてきた特色のあるお祭
りについて、実際に使用された衣装などを展示してご
紹介します。

　ふるさと館では、盛りだくさんのイベントを計画して
います。それぞれの体験コーナーのお手伝いをしてくだ
さる方、どちらか一日でも、半日でも助かります。まつ
りを一緒に楽しみませんか。是非ふるさと館までお声が
けください。お待ちしております。

秋まつり
開催日

10月5日（土）、6日（日）
9：30～ 15：00

9月21日（土）～11月24日（日）

問合先：飯山市ふるさと館　☎ 67-2030

　

成
人
式
記
念
行
事
「
小
菅
神

社
奥
社
参
拝
」
が
８
月
14
日
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
で
３
回
目

の
開
催
と
な
る
こ
の
行
事
は
年
々

参
加
者
が
増
え
、
今
年
は
14
人
の

参
加
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

初
め
に
小
菅
神
社
里
社
に
て
鷲

尾
宮
司
に
よ
る
神
事
が
行
わ
れ
、

そ
の
後
、
奥
社
へ
の
参
拝
が
開
始

さ
れ
ま
し
た
。
参
道
の
途
中
に
あ

る
、
舟
石
、
愛
染
石
な
ど
の
史
跡

を
探
し
な
が
ら
登
る
こ
と
約
１
時

間
、
奥
社
へ
到
着
し
ま
し
た
。
こ

の
日
は
特
別
に
奥
社
本
殿
の
内
部

を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
飯
山

市
の
歴
史
・
文
化
に
触
れ
ら
れ
た

貴
重
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

　

自
分
で
打
っ
た
そ
ば
を
食
べ
て

も
ら
い
、「
美
味
し
い
！
」
と
、
喜

ん
で
も
ら
え
た
こ
と
が
、
う
れ
し

く
、
そ
ば
打
ち
を
続
け
る
原
動
力

に
な
っ
て
い
ま
す
。
更
に
、
そ
ば

打
ち
講
習
の
機
会
も
い
た
だ
い
た

事
で
、
も
っ
と
多
く
の
人
に
食
べ

て
も
ら
い
た
い
、
そ
ば
打
ち
の
楽

し
さ
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

富
倉
で
は
、
富
倉
そ
ば
の
打
ち

手
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
皆
さ

ん
の
知
恵
を
お
か
り
し
て
、
私
は
、

こ
の
地
で
そ
ば
打
ち
を
打
ち
続
け

ま
す
。

　

富
倉
に
暮
ら
し
て
４
年
目
に
な

り
ま
す
。
飯
山
で
生
ま
れ
育
ち
、

ず
っ
と
暮
ら
し
て
き
ま
し
た
が
、

富
倉
で
の
暮
ら
し
は
、
自
然
の
恩

恵
を
強
く
感
じ
ら
れ
る
地
域
だ
な

と
思
い
ま
し
た
。

　

雪
深
い
冬
の
静
け
さ
の
日
々

は
、
春
、
山
菜
の
季
節
の
訪
れ
を
、

と
て
も
待
ち
遠
し
く
過
ご
し
な
が

ら
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
も

楽
し
ん
で
い 

ま
す
。

　

私
は
今
、
富
倉
の
伝
統
食
で
あ

る「
富
倉
そ
ば
」を
打
っ
て
い
ま
す
。

今
で
は
、
注
文
を
い
た
だ
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
つ
な
ぎ
に
使

わ
れ
て
い
る
オ
ヤ
マ
ボ
ク
チ
の
栽

培
や
製
造
も
体
験
し
て
、
先
人
の

知
恵
に
感
心
す
る
ば
か
り
で
す
。

嫁
ぎ
先
の
お
母
さ
ん
が
、
そ
ば
打

ち
を
し
て
い
る
の
を
見
て
、
私
も

そ
ば
打
ち
を
覚
え
た
い
な
と
思
っ

て
始
め
ま
し
た
。
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岡山地区、名立山の中腹に安
置されている白山神社の本殿。
現存する棟札には応永 32 年
（1425）の創建と記されている。
飯山岳北地域では現存する最古
級の建築物として知られる。鉄
骨造の覆屋の中にあり、日頃は
公開されていない。国の重要文
化財。

白山神社本殿

令和元年（2019）　9月15日発行
発行・編集：市民学習支援課

マイ　★★
オピニオン
意見・私見

富
倉
地
区
　
仲
條
　
早
苗

こ
の
地
で
私
は
い
き
る

　

８
月
15
日
、
飯
山
市
文
化
交

流
館
な
ち
ゅ
ら
を
会
場
に
、
令
和

元
年
度
飯
山
市
成
人
式
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
年
の
成
人
式
の

対
象
者
は
２
３
４
人
で
、
そ
の
う

ち
の
約
８
割
の
新
成
人
が
出
席

し
、
同
級
生
や
恩
師
と
の
再
会
を

懐
か
し
ん
で
い
ま
し
た
。
式
典
で

は
飯
山
市
民
憲
章
の
朗
読
を
北

條
未み

さ彩
さ
ん
（
飯
山
）
が
、
新
成

人
代
表
あ
い
さ
つ
を
小
林
将ま

さ
き樹
さ

ん
（
太
田
）
が
行
い
ま
し
た
。

　

小
林
さ
ん
は
、「
少
子
高
齢
化

や
幼
児
虐
待
な
ど
、
現
代
社
会
が

抱
え
る
問
題
か
ら
目
を
そ
む
け
ず

に
向
き
合
い
、
ま
た
、
甲
子
園
出

場
と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
た
飯

山
高
校
の
後
輩
た
ち
に
負
け
ぬ
よ

う
努
力
し
て
い
き
た
い
」
と
力
強

く
20
歳
の
決
意
を
表
し
ま
し
た
。

最
後
に
「
本
日
私
た
ち
が
集
い
、

成
人
式
を
迎
え
ら
れ
た
の
は
、
両

親
や
家
族
、
学
校
の
先
生
方
、
地

域
の
皆
さ
ま
方
の
お
か
げ
で
す
。

こ
の
場
を
お
借
り
し
ま
し
て
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。」
と
、

感
謝
の
気
持
ち
を
述
べ
ま
し
た
。

　

第
２
部
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で

は
、
協
力
員
発
案
の
抽
選
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
景
品
に
は
旅
行
券

や
、
飯
山
市
の
特
産
品
が
用
意
さ

れ
、
新
成
人
に
飯
山
の
魅
力
を
再

認
識
し
て
も
ら
え
ま
し
た
。
抽
選

会
の
途
中
に
は
、
担
任
の
先
生
方

へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
も
あ
り
、
会

場
は
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 市民憲章朗読　北條未彩 さん

新成人代表挨拶　小林将樹 さん

令
和
元
年
、
新
成
人
を
祝
う

飯
山
市
成
人
式
開
催

木原正徳展
ひとかたち －野に還る－
ギャラリートーク
開催のお知らせ



【参加資格】 6 歳以上～中学生未満
【大会会場】 飯山市文化交流館なちゅら 大ホール
【参 加 費】 無料
【参加定員】 ２０名
【そ の  他】 ・非公式大会のため、株式会社タカラト

ミーとは一切関係ございません。
 ・事前参加申込受付中です。

飯山会場：文化交流館なちゅら　特設ステージ
料金：【全席自由】一般 2000円　高校生以下 1000円
チケット販売：文化交流館なちゅら　
問合せ：☎ 67-0311（9:00 ～ 22:00 火曜休館）

「月夜のファウスト」は串田和美がこのトランクシアター・
プロジェクトのために脚本・演出を手掛ける新作です。
めくるめく串田ワールドに乞うご期待！

飯山講演・チケット販売中

トランクシアター・飯山プロジェクト実行委員会では
当日の会場設営＆後片付けをお手伝い下さる方を募集
しています。この機会に演劇の舞台裏をのぞいてみま
せんか。あわせて飯山プロジェクトでは「人形芝居ファ
ウスト」の朗読会を行っています。お気軽にご参加く
ださい。

ベイブレード
バースト なちゅら杯

申込先：飯山市文化交流館なちゅら　☎67-0311

〇スタインウェイを弾いてみよう
５日 ①10：00－10：50　②11：00－11：50
 ③13：00－13：50　④14：00－14：50
 参加料：大人500円、高校生以下300円

〇ダンス・バンドライブ
５日14：00－16：00 頃

〇ベイブレードバースト なちゅら杯（非公式）
6日 受付開始12：00－/ 大会開始13：00－
※参加要項は、Ｐ26をご覧ください。

〇清水まなぶ＆矢澤秀成 トーク＆ライブ（有料）
6日15：30-17：00

31 生涯学習だより / 19.9 30

見よう !学ぼう !集まろう !

2019年10月

公民館
〇飯山雪国大学演芸会 
日光さる軍団
「ＭＩＫＡ＆ＹＯＵ」
両日 ①10：30－11：00
 ②12：20－12：50
 ③14：30－15：00
※６日①の会場はなちゅら

【動物取扱業者標識】名称：株式会社モンキーエンタープライズ、事業
所所在地：日光市柄倉 763、取扱業種別：展示、登録番号：栃木県動
愛セ 17 展第 006号、登録年月日：平成 29年 12月 13日、登録有効
期限：平成 34年 12月 12日、動物取扱責任者氏名：笈川 剛

〇利用者団体・教室・講座による作品展示
5日9：30－15：30 、6日9：00－15：00

〇利用者団体作品展示・舞台発表
【作品展示】 5日10：00－15：30
 6日10：00－15：00
【舞台発表】 5日11：00－12：15
（ハワイアンフラ、フォークダンス、レクダンス、民謡） 

〇アンダー・ザ・シーパーティー
5日 9：30－15：30、6日9：30-14：00

〇体験教室
6日 （ハロウィンのアイシングクッキー、

花キャンドル＆アロマワックスサシュ） 

女性センター未来

美術館

なちゅら

ふるさと館

〇なちゅら マルシェ

〇昔のあそびコーナー 

〇各種体験コーナー 

両日 9：00－17：00（入館は16：30まで）

両日 10：00－16：00（ラーメン・クレープ・雑貨など）

両日 10：00－15：00

〇鯉すくい
両日10：00－16：00

〇落語
６日10：00－10：30

両日 10：00－15：00（輪投げ、射的、弓矢など）

5日 折り紙で宝石箱他、6日 ミニまが玉ストラップ他

※参加賞あり
〇クイズ「答えは作品の中」 

〇木原正徳展ひとかたち - 野に還る -

☎ 62-3342

図書館
〇本のリサイクル市

〇へんし～ん・あそびのひろば
5日 9：30－16：30、6日 9：30－15：00

5日 9：30－16：30
6日 9：30－15：00

この他にもたくさんのイベントと、
屋台をご用意しております！！
お気軽にご来場ください！！ 

〇読売回想サロン上映
5日 10：15－12：00

〇おはなしひろば＆お楽しみくじ
6日 10：30－

〇ビブリオバトル
6日 13：00－

〇なつ菓子屋（駄菓子販売）

☎ 62-0543

☎ 67-0311

☎ 62-1501

☎ 62-1118
詳しくはP30を
ご覧ください。

☎ 67-2030

【非公式大会】

受付開始 12：00～
試合開始 13：00～10月6日（日）

10月18日（金）開演19：00 ～

〇下水道学習イベント
5日 10：00－15：00

〇 2019ミニエコフェア
6日10：00-15：00

◆時間 ： 8 時 30 分～14時
◆持ち物 ： 昼食、飲み物、タオル、雨具、軍手、山歩きの出来る服装
◆参加料 ： 500 円（保険料等含む）
◆募集期間 ： 9月24日（火）～10月11日（金）まで
◆申込先 ： 飯山市公民館　☎ 62-3342
  ※常盤地区の方は常盤公民館　☎ 62-3200 

◆定員 ： ３０名（定員になり次第締切）
◆時間 ： 13時 30 分～16時
◆参加料 ： 無料
◆コース ： 正受庵 ～ 明昌寺 ～ 忠恩寺 ～ 称念寺 ～ お休み処奥

信濃（展示試作館）～ 光蓮寺 ～ 妙専寺
◆募集期間 ： ９月２４日（火）～１０月１５日（火）まで
◆申込先 ： 飯山市公民館　☎ 62-3342

　市公民館との共催で、「山の学習」を実施します。今回は鷹落山
に登ります。途中で常盤・外様平を眺める予定です。

　雪国の小京都と呼ばれる飯山。城下町飯山の歴史ある寺町を歩き、
飯山を再発見してみませんか。

山を歩こう！～常盤を知ろう～

寺めぐりハイキング

常盤公民館＆
飯山市公民館共催

飯山公民館＆
飯山市公民館共催

10/20

10/20

日

日

集合場所：飯山市公民館
集合時間：8時 30分～

集合場所：飯山市公民館
集合時間：13時 30分～

〇紙芝居・マジック
６日11：00－12：00

5日・6日日土



飯

山

◇
第
５
回
飯
山
地
区

ド
ッ
ヂ
ビ
ー
大
会

　

大
人
も
子
供
も
一
緒
に
楽
し
め

る
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
大
会
を
８
月
25
日

飯
山
小
学
校
体
育
館
で
開
催
し

ま
し
た
。
参
加
字
町
館
は
４
館
、

６
チ
ー
ム
、
参
加
者
数
98
名
で
し

た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

優
勝　
　
　
上
倉

準
優
勝　
　

本
町
Ａ

第
３
位　
　

北
町
Ｂ

第
３
位　
　

本
町
Ｚ

◇
飯
山
市
駅
伝
大
会
飯
山
チ
ー
ム

　

８
月
31
日
午
後
６
時
か
ら
選

手
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
の

選
手
は
、
総
勢
72
名
で
す
。

・
練
習
日　
９
月
２
日
〜
毎
週
月
・

金（
祝
日
の
練
習
は
お
休
み
で
す
。

詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。）

・
時
間　

午
後
６
時
〜
８
時
ま
で

・
場
所　
飯
山
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

・
募
集　

随
時
、
選
手
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

・
問
合
先　

飯
山
公
民
館

☎
62
３
３
４
２

秋

津

◇
バ
ス
ハ
イ
キ
ン
グ

　
８
月
４
日
公
民
館
、
育
成
会
共

催
で
「
富
岡
製
糸
工
場
」
見
学
バ

ス
ハ
イ
キ
ン
グ
を
実
施
し
、
25
名

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
当
日
は

よ
く
晴
れ
、
暑
い
一
日
と
な
り
ま

し
た
が
、
製
糸
工
場
の 

歴
史
や
長

野
県
で
設
立
さ
れ
た
片
倉
工
業
が

保
存
し
、
現
在
に
至
っ
た
こ
と
な

ど
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
帰
り
に

は
こ
ん
に
ゃ
く
工
場
の
見
学
や
お

菓
子
工
場
な
ど
に
寄
り
、
大
変
楽

し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

◇
と
ん
ぼ
の
里
ま
つ
り

　
８
月
11
日
に
公
民
館・区
長
会・

活
性
化
委
員
会
・
育
成
会
・
小
学

校
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
実
行
委
員
会
を
組
織

し
、
秋
津
の
夏
祭
り
を
農
村
公
園

で
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
約

１
８
０
名
の
参
加
の
中
、
魚
の
つ

か
み
取
り
、
め
だ
か
す
く
い
、
ス

イ
カ
割
り
、
な
ど
を
行
い
楽
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

◇
秋
津
地
区
敬
老
会

　

長
年
、
地
域
社
会
、
家
庭
の
た

め
尽
く
さ
れ
て
き
た
先
輩
の
皆
さ

ま
方
を
敬
愛
し
、
長
寿
を
お
祝
い

す
る
た
め
実
施
し
ま
す
。

・
期
日　
９
月
21
日
㈯
午
後
２
時
〜

・
場
所　

秋
津
活
性
化
セ
ン
タ
ー

・
対
象
者　

75
歳
以
上
の
方

木

島

◇
第
35
回
少
年
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

大
会
開
催

　
８
月
14
日
山
岸
・
其
綿
・
吉
区

の
３
集
落
に
設
け
た
1.5
㎞
〜
５
㎞

の
特
設
コ
ー
ス
で
、
ス
タ
ー
ト
合

図
は
、
木
島
小
学
校
大
塚
校
長
に

行
っ
て
頂
き
、
45
名
の
小
中
学
生

が
健
脚
を
競
い
合
い
ま
し
た
。
夏

休
み
中
の
こ
の
行
事
は
、
地
区
の

子
供
た
ち
に
恒
例
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
成
長
し
た
子
供
た
ち
の
姿

を
私
た
ち
に
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

◇
お
盆
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

８
月
14
日
、
千
曲
川
河
川
敷

グ
ラ
ン
ド
に
お
い
て
開
催
さ
れ
、

お
盆
行
事
を
楽
し
み
に
し
て
い
た

地
域
住
民
が
13
チ
ー
ム
を
編
成
し

戦
い
ま
し
た
。

優
勝　
　
野
坂
田
Ａ

準
優
勝　
坂
井
ド
リ
ン
カ
ー
ズ

第
三
位　

天
神
堂
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

Ｍ
Ｖ
Ｐ　

今
井
蔵
之
介（
野
坂
田
）

◇
第
63
回
木
島
地
区

市
民
運
動
会
開
催

　
８
月
25
日
木
島
小
学
校
グ
ラ
ン

ド
で
、
絶
好
の
運
動
会
日
和
と
な

り
、
集
落
代
表
の
選
手
は
熱
戦
と

と
も
に
交
流
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

優
勝　
　
上
新
田
（
81
点
）

準
優
勝　

下
木
島
（
71
点
）

第
三
位　
野
坂
田
（
71
点
）

Ｍ
Ｖ
Ｐ　

武
井
元
（
上
新
田
）

瑞

穂

◇
瑞
穂
地
区
大
運
動
会

　

８
月
25
日
、
早
朝
か
ら
好
天
に

恵
ま
れ
絶
好
の
運
動
会
日
和
の
中
、

瑞
穂
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
瑞
穂
地
区

大
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
面
芝
生
が
前
の
週
の
雨
降
り

が
続
い
た
影
響
で
だ
い
ぶ
伸
び
、

金
曜
ま
で
に
何
と
か
芝
を
刈
っ
た

中
、
何
と
か
ト
ラ
ッ
ク
の
ラ
イ
ン

を
引
き
、
楽
し
む
こ
と
を
忘
れ
な

い
、
瑞
穂
ら
し
い
大
運
動
会
と
な

り
ま
し
た
。

　

最
終
種
目
前
ま
で
に
、
５
チ
ー

ム
が
７
点
差
の
中
に
ひ
し
め
く
大

接
戦
。
最
後
は
逆
転
で
柏
尾
チ
ー

ム
が
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。
成
績

は
以
下
の
と
お
り
。

優
勝　
　

柏
尾
公
民
館
（
99
点
）

準
優
勝　

中
組
公
民
館
（
93
点
）

第
３
位　

関
沢
公
民
館
（
88
点
）

◇
飯
山
市
駅
伝
大
会
瑞
穂
チ
ー
ム

　

飯
山
市
駅
伝
大
会
に
向
け
、
９

月
９
日
午
後
７
時
の
選
手
会
か
ら

練
習
を
開
始
し
ま
し
た
。
今
年
こ

そ
優
勝
を
目
指
し
ま
す
。

柳

原

◇
マ
ッ
ト
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

　

８
月
22
日
、
29
日
に
「
マ
ッ
ト

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室
」
が
開
催
さ
れ
、

20
名
の
参
加
者
が
集
ま
り
ま
し

た
。
日
頃
の
運
動
不
足
を
解
消
し

た
い
と
い
う
柳
原
公
民
館
女
性
部

の
発
案
で
企
画
さ
れ
、
常
盤N

-fit

整
骨
院
か
ら
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

を
お
迎
え
し
開
催
し
ま
し
た
。

◇
柳
原
地
区
敬
老
会

　
９
月
15
日
・
16
日
柳
原
地
区
で

は
敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
長

い
間
、
社
会
に
尽
く
し
て
こ
ら
れ

ま
し
た
皆
さ
ま
に
敬
意
と
感
謝
を

申
し
上
げ
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◇
柳
原
地
区
文
化
祭
・

地
区
駅
伝
大
会

　

10
月
26
日
・
27
日
に
柳
原
地
区

文
化
祭
・
地
区
駅
伝
大
会
を
開
催

し
ま
す
。
作
品
展
示
に
公
民
館
・

集
落
活
動
の
発
表
、
売
店
な
ど
、

盛
り
だ
く
さ
ん
の
企
画
で
皆
さ
ま

の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

富

倉

◇
甲
子
園
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ

　
８
月
９
日
、
富
倉
地
区
公
民
館

に
お
い
て
、
飯
山
高
校
野
球
部
の

晴
れ
舞
台
、
仙
台
育
英
高
校
と
の

熱
戦
を
富
倉
応
援
団
21
名
が
観

戦
し
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、手
料
理
な
ど
の
差
し

入
れ
を
つ
ま
み
な
が
ら
選
手
た
ち

の
健
闘
に
声
援
を
送
り
ま
し
た
。

　

静
か
な
富
倉
に
久
々
に
元
気
な

話
題
を
提
供
し
て
く
れ
た
野
球
部

の
活
躍
は
、
会
場
内
を
「
あ
り
が

と
う
」
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に

し
て
く
れ
ま
し
た
。

◇
区
民
親
睦
市
内
巡
り
ツ
ア
ー

　

８
月
25
日
、
市
内
を
見
学
す

る
住
民
親
睦
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま

し
た
。
参
加
者
は
26
名
。
市
の
美

術
館
や
ふ
る
さ
と
館
、
小
菅
集
落

を
見
学
、
そ
の
後
は
湯
滝
温
泉
で

ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
ぎ
、
締
め
く
く

り
は
人
気
イ
ベ
ン
ト
の
「
ゆ
た
き

寄
席
」。
日
頃
の
生
活
か
ら
少
し

離
れ
、
楽
し
い
１
日
を
満
喫
し
ま

し
た
。外

様

◇
広
井
川
ま
つ
り

　

８
月
10
日
、
外
様
地
区
子
ど

も
会
育
成
会
と
の
共
催
で
夏
休
み

恒
例
の
第
29
回「
広
井
川
ま
つ
り
」

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
３
年

ぶ
り
に
尾
崎
城
址
付
近
の
広
井

川
で
開
催
し
ま
し
た
。
メ
イ
ン
の

イ
ワ
ナ
の
つ
か
み
取
り
で
は
、
川

に
入
っ
た
も
の
の
魚
が
見
当
た
ら

ず
、
最
初
は
戸
惑
っ
て
い
た
子
ど

も
た
ち
で
し
た
が
、
石
の
隅
な
ど

に
い
る
こ
と
が
わ
か
る
や
、
歓
声

を
上
げ
て
次
々
と
捕
ま
え
て
い
ま

し
た
。

　

国
際
交
流
員
の
リ
ア
ン
さ
ん
は

じ
め
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
皆
さ
ん
に
は
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
の
お
菓
子
作
り
や
水

風
船
遊
び
を
し
て
い
た
だ
き
、
ミ

ニ
国
際
交
流
も
で
き
て
、
楽
し
い

夏
の
日
と
な
り
ま
し
た
。

常

盤
　

◇
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

　

飯
山
地
区
有
尾
のN

-fit 

西
澤

孝
仁
先
生
を
講
師
に
、
７
月
29
日

は
上
半
身
、
８
月
８
日
は
下
半
身

の
健
康
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
を
ご
指

導
い
た
だ
き
ま
し
た
。
受
講
者
は

延
べ
25
人
。
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
も

継
続
が
大
切
だ
そ
う
で
す
。　

◇
常
盤
地
区
大
運
動
会
開
催

　

８
月
25
日
常
盤
小
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド
に
て
大
運
動
会
が
開
催
で

き
ま
し
た
。
心
配
さ
れ
た
天
気
も

前
日
準
備
、
当
日
と
も
好
天
に
恵

ま
れ
、
大
勢
の
皆
さ
ん
に
楽
し
く

参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

新
種
目
の
「
段
ボ
ー
ル
宅
配
リ

レ
ー
」
実
施
時
に
は
強
風
も
吹
き

出
し
楽
し
そ
う
で
し
た
。
ま
た
、

常
盤
独
自
で
あ
る
常
盤
少
年
消

防
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
に
よ
る
ポ
ン

プ
操
法
も
披
露
さ
れ
、
と
て
も
活

気
あ
る
運
動
会
と
な
り
ま
し
た
。

成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

優　

勝　
　
大
池
区
（
２
連
覇
）

第
２
位　
　

戸
狩
区

第
３
位　
　

柳
新
田
区

◇
村
史
と
き
わ
を
よ
む
会

（
郷
土
を
知
る
学
習
会
）

・
日
時　

10
月
23
日
㈬
、
30
日
㈬

午
後
７
時
〜
１
時
間
く
ら
い

・
場
所　

常
盤
公
民
館

・
講
師　

河
内
八
郎
記
念
文
庫
運

営
委
員
長　

常
盤
井
智
行

・
受
講
料　

無
料

太

田

◇
太
田
地
区
盆
踊
り
・

か
ら
す
踊
り
大
会

　

８
月
11
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

長
野
市
長
沼
、
木
島
平
な
ど
の
地

区
外
の
か
ら
す
踊
り
愛
好
家
の
皆

さ
ん
に
も
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し

た
。
か
ら
す
踊
り
に
加
え
て
、
炭

坑
節
や
飯
山
市
民
音
頭
を
大
き

な
輪
を
描
き
な
が
ら
踊
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
屋
台
の
金
魚
す
く

い
は
盛
況
で
し
た
。

岡

山

◇
岡
山
地
区
夏
休
み

交
通
安
全
教
室
＆
体
験
教
室

　

７
月
27
日
に
交
通
安
全
協
会

岡
山
支
部
・
岡
山
地
区
子
ど
も

育
成
会
・
岡
山
公
民
館
共
催
の
も

と
夏
休
み
交
通
安
全
教
室
＆
体

験
教
室
を
岡
山
地
区
活
性
化
セ
ン

タ
ー
に
て
行
い
ま
し
た
。
総
勢
17

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

交
通
安
全
協
会
岡
山
支
部
主

催
で
岡
山
警
察
官
駐
在
の
小
森

彰
さ
ん
に
交
通
安
全
教
室
と
岡
山

地
区
子
ど
も
育
成
会
・
岡
山
公

民
館
共
催
で｢
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ピ

ザ
つ
く
り｣

を
実
施
し
ま
し
た
。

み
ん
な
で
思
い
思
い
の
ピ
ザ
を
作

り
、
和
気
あ
い
あ
い
お
腹
一
杯
に

な
り
ま
し
た
。　

◇
岡
山
地
区
夏
休
み

施
設
見
学
と
体
験
型
学
習

　
８
月
４
日
に
岡
山
地
区
子
ど
も

育
成
会
・
岡
山
公
民
館
共
催
の
も

と
総
勢
21
名
の
参
加
者
に
よ
り

施
設
見
学
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
施
設
見
学
は
「
土
人
形

の
絵
付
け
体
験
」
で
日
本
土
人
形

資
料
館
（
中
野
市
）
を
見
学
・
体

験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お

の
お
の
人
形
を
選
び
、
ス
タ
ッ
フ

の
方
に
絵
付
け
を
教
わ
り
な
が
ら

真
剣
な
眼
差
し
で
体
験
を
し
て
い

ま
し
た
。
素
焼
き
の
真
っ
白
な
人

形
に
絵
の
具
で
彩
色
し
、
世
界
に

一
つ
だ
け
の
土
人
形
を
作
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

◇
岡
山
地
区
一
大
イ
ベ
ン
ト
大
運
動
会

　

10
月
27
日
㈰
午
前
８
時
30
分

よ
り
、
旧
岡
山
小
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

開
催
。
詳
細
は
、
配
布
さ
れ
ま
す

チ
ラ
シ
及
び
各
集
落
館
長
へ
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。
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趣　
味
・
実　
用

ま
な
の
本
棚

芦

田

愛

菜

日
本
一
お
か
し
な
公
務
員

山

田　

崇

2000

万
円
持
っ
て
な
い
オ
レ
た
ち
は
ど
う
生
き
る
か

岡

久

ケ
ー
キ
の
切
れ
な
い
非
行
少
年
た
ち

宮
口

幸

治

く
ら
べ
る
骨
格
動
物
図
鑑

川

崎

悟

司

手
す
り
の
虫
観
察
ガ
イ
ド

と
よ
さ
き
か
ん
じ

に
っ
ぽ
ん
の
ス
ズ
メ
と
野
鳥
仲
間

中
野
さ
と
る

40
℃
超
え
の
日
本
列
島
で
ヒ
ト
は
生
き
て
い
け
る
の
か

永

島　

計

超
高
齢
社
会
の
リ
ア
ル

鈴

木

隆

雄

心
に
し
み
る
皮
膚
の
話

大

塚

篤

司

老
筋
ト
レ

枝

光

聖

人

ハ
ツ
江
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
定
番
お
か
ず

高
木
ハ
ツ
江

お
い
し
く
長
く
楽
し
め
る
！
収
穫
野
菜
の
保
存
テ
ク
＆
レ
シ
ピ

五
十
嵐　

透

写
真
が
上
手
く
な
る100

の
ル
ー
ル　
構
図
編

学
研
プ
ラ
ス

テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
作
る
リ
ア
ル
な
昆
虫

駒

宮　

洋

文
豪
お
墓
ま
い
り
記

山
崎
ナ
オ
コ
ー
ラ

よ　
み　
も　
の

の
っ
け
か
ら
失
礼
し
ま
す

三
浦
し
を
ん

82
年
生
ま
れ
、
キ
ム
・
ジ
ヨ
ン

チ
ョ 

ナ
ム
ジ
ュ

カ
ラ
ヴ
ァ
ル

ス
テ
フ
ァ
ニ
ー 

カ
ー
バ
ー

氷
獄

海

堂　

尊

老
父
よ
、
帰
れ

久
坂
部　

羊

君
が
異
端
だ
っ
た
頃

島

田

雅

彦

戦
国
の
教
科
書

天

野

純

希

格
闘

高
樹
の
ぶ
子

神
奈
川
宿
雷
屋

中

島　

要

銀
座
の
紙
ひ
こ
う
き　
　
　
　
　

は
ら
だ
み
ず
き

20C
O
N
TA
C
TS

原

田

マ

ハ

郷　
土

信
毎
「
や
ま
び
こ
」
50
年

山

口

真

一

お
や
き
の
教
科
書

小

出

陽

子

信
州
の
鉄
道
絵
葉
書
帖

白

土

貞

夫

文　
庫

六
兆
年
と
一
夜
物
語

K
EM
U
 V
O
X
X

鴨
パ
リ
パ
リ

和
田
は
つ
子

あ
き
な
い
世
傳
金
と
銀

高

田　

郁

新 着 図 書 案 内飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

飯
山
の
武
将

飯
山
社
会
教
育

飯
山
の
歴
史

こ
れ
か
ら
飯
山

新
幹
線
と
飯
山

飯
山
に
学
べ

な
ぜ
今
飯
山
か

飯
山
に
住
む

続
飯
山
の
謎

飯
山
エ
ン
ト
ロ
ピ
ー

小
沼
の
歴
史

飯
山
の
薬
草

小
菅
考
飯
山
の
文
学

飯
山
の
伝
統

飯
山
の
動
物

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
自
然

太
田
の
歴
史

飯
山
の
食

外
様
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
観
光

常
盤
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

秋
津
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

木
島
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

 

　色やデザインに焦点を当て、明治・大正・
昭和・平成の時代を写真と共に解説している
近現代のカラーデザイン史ともいえる本書。
  文明開化・ギャルの色彩革命・ハローキティ
など様々な出来事や世情を色という視点で紹
介。日本の150年を作った100色を読んで
みませんか。

　
　
日
本
の
色
彩
百
科

　
　
　
　
　
　
城　
一
夫　

著

◇ 図書館カレンダー ◇
10/1 火
2 水 移動図書館車①北原 ･常盤
3 木 10:30 ～絵本とわらべうたの会
4 金 移動図書館車②今井 ･西大滝
5 土 図書館まつり（学びのエリア秋まつり）
6 日 図書館まつり（学びのエリア秋まつり）
7 月 休館日
8 火
9 水 移動図書館車③温井 ･秋津
10 木 10:30 ～絵本とわらべうたの会
11 金 移動図書館車④太田 ･富倉
12 土
13 日 10:30 ～ブックスタート
14 月
15 火 休館日（祝日振替）
16 水 移動図書館車①北原 ･常盤
17 木 10:30 ～絵本とわらべうたの会
18 金 移動図書館車②今井 ･西大滝
19 土
20 日 10:30 ～おはなしひろば
21 月 休館日
22 火
23 水 移動図書館車③温井 ･秋津
24 木 10:30 ～絵本とわらべうたの会
25 金 移動図書館車④太田 ･富倉
26 土
27 日 10:30 ～おはなしひろば
28 月 休館日
29 火
30 水 移動図書館車①北原 ･常盤
31 木 10:30 ～絵本とわらべうたの会

開館時間と休館日
【開館時間】火 ～ 金  9:30 ～ 18:00

土・日・祝    9:30 ～ 17:00
【休 館 日】 月曜（祝日の場合は 翌平日）
　　　　　　年末年始 ･蔵書整理期間等

■の日は休館です。

旬の本・話題の本・意外な本

らいぶらりブックレビュー

◇ 図書館カレンダー ◇

図書館
ニュース

【市立飯山図書館 ☎ 62-1118】

　 青  幻  舎

　絵本の読み聞かせは親子の絆を深
め、信頼関係を築くと言われています。
　絵本の楽しさを親子で学びながら、
楽しいひとときを過ごしませんか。

◆会場　図書館 2階　えほんのへや
◆時間　午前11時10分～（30分程）
　　　　（絵本とわらべうたの会終了後）
◆日程と内容
①10月 10日 ㈭  ０歳からの絵本
② 10月 17日 ㈭  ３･ ４歳からの絵本
③ 10月 24日 ㈭  昔話の大切さ
④ 10月 31日 ㈭  読み物・かがく絵本
※参加料は無料です。
※お子さんもご一緒に参加できます。
※希望の回のみの参加も可能です。
【お申し込み・お問い合わせ先】

市立飯山図書館
　☎ 62-1118　FAX81-3656

e-mail：toshokan@city.iiyama.nagano.jp

親と子の絵本講座
参加者募集

移動図書館車ゆきつばき号 巡回日程表
（令和元年10 月～ 12 月）

１コース 水曜日
北原・常盤方面

２コース 金曜日
今井・西大滝方面

３コース 水曜日
温井・秋津方面

４コース 金曜日
太田・富倉方面

サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
巡
回
時
間

北原コミニティーセンター
10:00 ～ 10:20

今井生活改善センター
10:00 ～ 10:20

温井多目的交流センター
10:00 ～ 10:20

外様地区活性化センター
10:00 ～ 10:20

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
戸隠農業生活改善センター
10:30 ～ 10:50

老人ホーム千曲荘
10:25 ～ 10:45

蕨野 ふるさと館
10:30 ～ 10:50

柳沢公会堂
10:30 ～ 10:50

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
下水沢公民館
10:55 ～ 11:15

大深みつわや前 (旧 JA倉庫 )
10:50 ～ 11:10

スキー場五荷駐車場
10:55 ～ 11:15

小泉集落センター
11:00 ～ 11:20

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
小沼倉科商店前
11:20 ～ 11:40

戸狩コミニティーセンター
11:15 ～ 11:35

顔戸公会堂
11:25 ～ 11:45

Aコープみゆき店
11:30 ～ 11:50

⬇ ⬇ ⬇ ⬇

ふっくら工房ふるさと前
13:30 ～ 13:50

西大滝農村研修集会施設
14:20 ～ 14:40

中山根集落センター
13:45 ～ 14:05

富倉地区活性化センター
14:00 ～ 14:20

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
坂井多目的集会所
13:55 ～ 14:15

藤沢多目的集会所
14:45 ～ 15:05

上組集落センター
14:15 ～ 14:35

藤ノ木活性化支援センター
14:40 ～ 15:00

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
戸那子構造改善センター
14:25 ～ 14:45

桑名川 馬場集会所
15:10 ～ 15:30

深沢農業生活改善センター
14:45 ～ 15:05

笹川公民館
15:10 ～ 15:30

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
福島生活改善センター
14:55 ～ 15:15

桑名川 和水研修集会所
15:35 ～ 15:55

新田公会堂
15:10 ～ 15:30

南条農業生活改善センター
15:35 ～ 15:55

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
神戸公民館

15:25 ～ 15:45
岡山地区活性化センター
16:00 ～ 16:20

秋津中央区集会所
15:40 ～ 15:55

小佐原農業生活改善センター
16:00 ～ 16:20

⬇ ⬇ ⬇
関沢農業生活改善センター
15:55 ～ 16:15

大久保地域交流センター
16:00 ～ 16:20

曙町 水上団地集会所
16:30 ～ 16:50

⬇ ⬇
常盤小学校

16:25 ～ 16:45
中町地域交流センター
16:25 ～ 16:45

巡
回
日

10 月 2日・16日・30日
　11月 13日・27日
　12月 11日・25日

　10月 14日・18日
11月 1日・15日・29日
　12月 13日・27日

　10月　9日・23日
　11月 16日・20日
　12月 14日・18日

　10月 11日・25日
　11月 18日・22日
　12月　6日・20日

※令和２年 1月以降の巡回日程等は 12月号に掲載予定です。

飯
山
線
全
線
開
通
90
周
年
に
思
い
を
馳
せ
て

〜 

今
月
の
テ
ー
マ
コ
ー
ナ
ー
紹
介 

〜

　　
〜 

10
月
５
日
・
６
日
は 

〜

学
び
の
エ
リ
ア
に
集
ま
ろ
う

　

北
陸
新
幹
線
が
開
通
し
た
こ

と
で
短
時
間
で
快
適
に
遠
く
ま
で

出
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、「
随
分

と
便
利
に
な
っ
た
な
ぁ
」
と
、
多

く
の
方
が
感
じ
て
い
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
飯
山
線
は
、

昔
な
が
ら
の
デ
ィ
ー
ゼ
ル
機
関
車

の
ス
タ
イ
ル
を
現
在
も
継
承
し
、

北
信
濃
を
訪
れ
る
方
々
を
魅
了
す

る
情
緒
溢
れ
る
観
光
列
車
と
し

て
、
ま
た
、
通
勤
や
通
学
な
ど
、

私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
交

市立飯山図書館QRコード
図書館カレンダー、図書館からのお知らせ、
ご利用状況、貸出・予約ランキングなどの確
認と、蔵書検索と資料の予約、新刊・新着資
料検索、パスワード変更などができます。

スマートフォン版 携帯電話版

　

10
月
５
日
・
６
日
に
開
催
さ
れ

る
学
び
の
エ
リ
ア
秋
ま
つ
り
で
、

恒
例
の
「
図
書
館
ま
つ
り
」
を
開

催
し
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
お
馴
染
み
の
各
種
コ
ー
ナ
ー

の
ほ
か
、
熱
い
書
評
が
展
開
さ
れ

る
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
も
多
く
の
方

に
観
戦
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
ど
う
ぞ
こ
の
機
会
に
図

書
館
へ
、
学
び
の
エ
リ
ア
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
毎
年
盛
況
の
「
本
の
リ

サ
イ
ク
ル
市
」
を
、
今
回
も
開
催

い
た
し
ま
す
。
図
書
館
で
は
本
の

リ
サ
イ
ク
ル
市
に
向
け
て
、
ご
家

庭
で
不
要
と
な
っ
た
本
の
提
供
を

９
月
27
日
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま

す
の
で
、
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま

で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、辞
典
や
全
集
、週
刊
誌
、

公
序
良
俗
に
反
す
る
本
の
提
供
は

受
け
付
け
て
お
り
ま
せ
ん
。ま
た
、

残
っ
た
本
の
取
り
扱
い
は
図
書
館

に
お
任
せ
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

通
手
段
と
し
て
、
日
々
た
く
さ
ん

の
方
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
昭
和
4
年
9
月
1
日
、
豊
野

駅
と
越
後
川
口
駅
の
間
が
１
本
の

レ
ー
ル
で
繋
が
り
、
飯
山
線
全
線

が
開
通
し
ま
し
た
。
今
年
は
そ
の

日
か
ら
90
周
年
と
い
う
節
目
に

あ
た
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
歴
史

あ
る
飯
山
線
に
思
い
を
馳
せ
な
が

ら
、
現
在
図
書
館
で
は
、
鉄
道
・

列
車
に
関
す
る
テ
ー
マ
コ
ー
ナ
ー

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
飯
山
線
を

含
め
た
信
州
の
鉄
道
や
駅
に
関
す

る
本
、
蒸
気
機
関
車
に
関
す
る

本
な
ど
の
ほ
か
、
列
車
の
マ
ー
ク

や
切
符
、
ダ
イ
ヤ
グ
ラ
ム
や
時
刻

表
に
関
す
る
本
も
用
意
し
て
い
ま

す
。
今
後
予
定
さ
れ
て
い
る
90
周

年
を
記
念
す
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
と

あ
わ
せ
て
、
ぜ
ひ
お
楽
し
み
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
テ
ー
マ
コ
ー
ナ
ー
の
本
も
通
常
の

貸
し
出
し
が
可
能
で
す
。）
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いいやま

携帯電話でアクセス

赤
い
羽
根
共
同
募
金

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
！

風
船
名
入
れ

 
協
賛
企
業
募
集

第
64
回
飯
山
市
社
会
福
祉
大
会
開
催

み
ん
な
で
取
り
組
む
地
域
共
生
社
会

　

10
月
1
日
㈫
か
ら
12
月
31
日

㈫
ま
で
全
国
一
斉
に
「
赤
い
羽
根

共
同
募
金
運
動
」
が
今
年
も
展

開
さ
れ
ま
す
。

　

共
同
募
金
運
動
は
、
地
域
の
皆

さ
ま
の
熱
意
あ
る
募
金
活
動
と
寄

付
者
の
ご
理
解
に
支
え
ら
れ
て
社

会
福
祉
事
業
や
地
域
住
民
の
福

祉
向
上
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
い
て

い
る
寄
付
者
の
皆
さ
ま
、
地
域
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
に
心
よ

り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
地
域
の

福
祉
課
題
を
解
決
す
る
た
め
、
地

域
の
ニ
ー
ズ
を
聞
き
、
課
題
解
決

に
必
要
な
金
額
を
目
標
額
に
し
て

い
ま
す
。
今
年
度
の
飯
山
市
の
目

　

長
野
県
共
同
募
金
会
飯
山
市

共
同
募
金
委
員
会
で
は
、
11
月
3

日
㈰
に
行
わ
れ
る
飯
山
市
社
協

「
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」
で
、
募
金
し

て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
に
風
船
を

お
配
り
し
ま
す
。
風
船
に
は
赤
い

羽
根
共
同
募
金
の
イ
ラ
ス
ト
と
協

賛
企
業
の
ロ
ゴ
が
プ
リ
ン
ト
さ
れ

ま
す
。

　

市
内
の
企
業
の
皆
さ
ま
、
赤
い

羽
根
風
船
に
企
業
名
を
入
れ
て
宣

伝
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
協
賛
金
一
口
】

　
５
千
円
（
1
社
1
口
）

※
一
つ
の
風
船
に
複
数
の
企
業
名

　
が
入
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

　
さ
い
。

※
協
賛
金
は
法
人
募
金
と
し
て
扱

　
い
ま
す
。
法
人
募
金
に
上
乗
せ

　
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

【
申
込
締
切
】

　

9
月
30
日
㈪

※
先
着
8
社
と
な
り
ま
す
。

　
【
申
込
み
先
】

　

長
野
県
共
同
募
金
会

　

飯
山
市
共
同
募
金
委
員
会

　
（
飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

標
額
は
７
５
０
万
円
で
す
。

　

募
金
活
動
は
戸
別
募
金
・
職

域
募
金
な
ど
の
ほ
か
、
子
ど
も
た

ち
に
よ
る
街
頭
募
金
も
行
わ
れ
、

11
月
に
開
催
予
定
の
「
ふ
れ
あ
い

ま
つ
り
」
で
も
街
頭
募
金
活
動
が

計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
、
集

ま
っ
た
募
金
が
地
域
の
福
祉
の
充

実
に
つ
な
が
る
、
み
ん
な
で
参
加

す
る
地
域
の
福
祉
活
動
で
す
。
市

民
の
皆
さ
ま
の
あ
た
た
か
い
善
意

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

子どもたちによる街頭募金

発行・編集：社会福祉法人
飯山市社会福祉協議会
〒389-2253

長野県飯山市大字飯山1211-1
  電   話：0269-62-2840
   F  A  X ：0269-62-2904
令和元年（2019）9月15日発行

 　URL：https://iiyama-shakyo.or.jp
 　MAIL : s.fukusi@iiyama-catv.ne.jp

令
和
2
年
度 

赤
い
羽
根
共
同
募
金
配
分
事
業

　「
安
心
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
活
動
」

　  

　
&
「
地
域
生
活
支
援
活
動
」
募
集
中

○ 安心安全なまちづくり活動支援配分
【趣 旨】地域の安心・安全の暮らしを住民ととも
                 につくる活動を支援。
【対象団体】自治会・自主防災組織等
              　※過去に配分を受けた団体は対象外
【内 容】  住民を対象に行う主に防災物品の整備、
                  防犯啓発事業。物品は発電機・AED・ヘル
　　　         メット・無線機等。
                  最大 20 万円まで。

　

誰
も
が
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
け

る
よ
う
な
地
域
を
つ
く
る
た
め
支

え
合
い
・
助
け
合
う
、
人
と
人
と

の
絆
の
深
ま
り
を
目
指
し
、
福
祉

の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
第
64
回
飯
山
市
社
会

福
祉
大
会
を
8
月
25
日
に
開
催

し
ま
し
た
。

　

記
念
式
典
で
は
、
長
年
、
社

会
福
祉
事
業
に
携
わ
っ
て
い
た
だ

い
た
方
や
介
護
に
携
わ
ら
れ
て
い

る
方
々
等
へ
の
表
彰
を
行
い
ま
し

た
。（
表
彰
を
受
け
ら
れ
た
方
は

下
記
へ
記
載
し
て
い
ま
す
。）

　
そ
の
後
、
記
念
講
演
と
し
て
フ

リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
岩
佐
ま
り

氏
を
お
招
き
し
、『
〜
大
切
な
人

が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
あ
な
た
は

ど
う
す
る
？
〜
若
年
性
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
の
母
と
生
き
る
』
と
の
演

題
で
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

岩
佐
さ
ん
の
母
親
は
、
現
在
71

歳
で
す
が
、
55
歳
の
時
に
若
年
性

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
を
発
症
し
、
今

は
言
葉
が
通
じ
な
か
っ
た
り
、
体

も
動
か
せ
な
い
状
況
で
す
。
最
初

の
症
状
は
、
小
さ
な
物
忘
れ
か
ら

で
し
た
が
、
受
診
し
た
と
こ
ろ
軽

度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
と
診
断

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
服
薬
に

よ
り
進
行
を
遅
ら
せ
て
き
ま
し
た

が
、
3
年
後
に
発
症
し
ま
し
た
。

そ
の
頃
、
岩
佐
さ
ん
は
舞
台
女
優

を
目
指
し
、
地
元
大
阪
か
ら
東
京

へ
上
京
し
、
一
人
暮
ら
し
を
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
た
ま
に
帰
省
し
た

際
に
み
る
母
親
の
様
子
か
ら
「
自

分
が
介
護
を
し
よ
う
」
と
決
め
、

2
人
の
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。

仕
事
を
し
て
い
る
中
で
の
介
護
は

想
像
以
上
に
負
担
が
か
か
っ
て
い

ま
し
た
。
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
上
手

に
利
用
し
な
が
ら
、
介
護
し
て
い

く
事
が
大
切
と
お
話
さ
れ
ま
し

た
。

　

岩
佐
さ
ん
は
、
認
知
症
の
方
が

不
便
な
く
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

や
病
気
を
理
解
し
て
周
り
の
人
が

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
こ
と
が
大

切
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
介

護
は
「
自
分
の
人
生
と
と
も
に
歩

む
」
と
も
話
さ
れ
、
仕
事
、
好
き

な
こ
と
を
し
な
が
ら
介
護
し
て
い

く
こ
と
で
、
自
分
の
中
に
溜
め
込

ま
な
い
こ
と
が
大
切
と
話
さ
れ
ま

し
た
。
講
演
中
ス
ラ
イ
ド
を
通
し

て
母
親
と
の
沢
山
の
写
真
を
紹
介

し
て
く
だ
さ
り
、
笑
い
あ
り
、
涙

あ
り
の
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
大
会
ア
ピ
ー
ル
が
採

択
さ
れ
、
第
64
回
飯
山
市
社
会

福
祉
大
会
は
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

多
く
の
皆
さ
ま
に
ご
参
加
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第
64
回
飯
山
市
社
会
福
祉
大
会

被
表
彰
者

【
社
会
福
祉
事
業
功
労
者
】

　

丸
山　
キ
ヨ
コ　

様

　

佐
藤　

勝
子　

様

　

栗
林　
ま
つ
江　

様

　
田
中　

武
子　

様

　
小
出　

正
明　

様

【
社
会
福
祉
事
業
協
助
者
】

　
坪
井　

久　

様

　
小
林　

貴
美
子　

様

　
江
村　
き
ぬ
代　

様

　
小
林　

厚
子　

様

　

黒
鎺　

文
夫　

様

【
退
職
者
】

　

和
田　

雄
輔　

様

　

岸
田　

勉　

様

【
介
護
者
】

　

松
嶋　

洋
子　

様

　配食サービスの合同会食
会が 8月 8 日 ( 木 ) に開催
されました。

　配食サービス「ほのぼの
弁当」は毎月第 2木曜日に
見守りもかねてお弁当の配
達を行っています。
　ぜひご利用ください。

　

長
野
県
共
同
募
金
会
で
は
来
年
度
、次
の
事
業
に
つ
い
て
募
集
し
ま
す
。

　

申
請
を
希
望
さ
れ
る
団
体
は
飯
山
社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
飯
山
市
福

祉
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
配
布
す
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
11
月

13
日
㈬
ま
で
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】
令
和
元
年
9
月
2
日
〜
令
和
元
年
11
月
13
日

【
助
成
期
間
】
令
和
2
年
4
月
1
日
〜
令
和
3
年
3
月
31
日

○ 地域生活支援活動特別公募配分
【趣 旨】誰もが孤立することなく安心して暮らす
  　　　　   ことができる地域づくりを進めるための
　　　　　  地域住民による包み支え合い活動を支援。
【対象団体】1年以上活動しているボランティア団体等
【内 容】地域住民と行う包み支え合い活動について
                 助成。
                 最大 3万円まで。
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施  設  名  等 ご　　芳　　名 内　　容　　等
瑞穂
児童クラブ 宮澤 貴美代 様 音読ワークショップ

木島児童館 木島地区
更生保護女性会 様 子どもの見守り

湯の入荘 ナルク飯山 様 フリーマーケット

常岩の里
ながみね

上松 潤 様 飾り花サークル指導
合唱指導

田中 さと子 様

ときわひろば
ボランティア

フレッシュばぁず 様
お話バケット 様
水野 かをり 様
竹松 恵里 様 合唱指導
廣瀬 岳 様 草刈り

飯山学園

ナルク飯山 様 日中保育
飯山地区
更生保護女性会 様 日中保育

ﾅｼﾓﾄｶｰｻｰﾋﾞｽ 様 海水浴招待
信州プロレス 様 栄村水まつり招待

3839社協だより/19.9

令和元年7月 21日～令和元年8月 20日分

お知らせと募集
この欄に関するお問い合せ・お申し込みは、飯山市社会福祉協議会☎62-2840まで

ご寄附・ご訪問
いつもありがとうございます

ご　寄　附
ご　　芳　　名 物　品  ・  金　額 備　　　考
相澤 はま江 様 くず入 ご寄附 善意銀行
匿名 様 ゴミ箱 ご寄附 デイサービス常盤
匿名 様 オムツ一式 ご寄附 デイサービス外様
大塚 武志 様 切り花「蓮」 ご寄附 湯の入荘匿名 様 台ふきん ご寄付

ご　訪　問
施　設　名　等 ご　　芳　　名 内　　容　　等

デイサービス常盤

ずっこけばあばあず 様 オカリナ、歌
手あそび

太田地区
更生保護女性会 様

オカリナ、歌
手あそび

田中 克巳 様 キーボード演奏、歌

デイサービス外様 外様地区
更生保護女性会 様 夏祭りお手伝い

デイサービス
ゆきつばき

前澤 政宏 様 ハーモニカ演奏
ナルク飯山 様 ハンドマッサージ

飯山児童クラブ 飯山高校 JRC 様 児童と遊びの交流

今
月
の 

・
突
然
に
姉
と
妹
が
来
て
く
れ
る

・
一
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
で
泣
い
た
り
笑
っ
た
り

・
二
人
い
っ
し
ょ
に
育
て
て
も
ら
っ
た
恩
返
し

　
そ
の
言
葉
に
涙

・
敗
戦
20
年
食
べ
物
ま
ま
な
ら
ずお

乳
も
よ
く
出
ず

・
泣
い
て
い
る
子
を
抱
い
て
夜
の
庭
を

行
っ
た
り
来
た
り

常
盤　
　
　
小
野　
し
ま

・
若
き
日
の
友
に
出
会
い
て
長
話
し

・
ク
ラ
ス
会
時
間
忘
れ
て
話
し
合
い

・
少
し
ず
つ
暑
さ
よ
わ
ま
り
秋
近
し

・
秋
が
き
て
お
い
し
く
食
べ
て
ま
た
太
り

飯
山　
　

石
沢　
タ
ツ
エ

・
内
視
境
ま
っ
か
な
う
そ
が
舌
を
出
す

・
雲
ゆ
き
が
お
か
し
い
そ
っ
と
席
を
た
つ
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日 曜 地　　区

1 火
下木島 8：50、坂井 8：55
天神堂 9：00
岳北親善ゲートボール大会
（2便カラオケ）

2 水 大久保 8：50
3 木 戸狩 8：50

4 金 曙町 8：50、奈良沢 8：55
上倉 9：00、肴町・福寿町

5 土 堀之内 9：00
五束・柳沢 9：05、小境 9：10

8 火 湯の入健康教室

9 水
中谷 8：45、大川 9：00
市ノ口 9：10、
神明町・愛宕町・田町・北町

10 木 今井 9：00

11 金
荒舟 8：45
新田・深沢・上組 8：55
北組 9：00、中町 9：05、北畑 9：10

12 土 栄町 9：00、新町 9：05
上町・鉄砲町 9：10、本町

16 水
顔戸 8：40
中曽根・中条・法寺 8：50、尾崎
上水沢 9：00、大池、下水沢、大塚
（2便カラオケ）

17 木 一般開放日
18 金 飯山・木島平老連親睦ＭＧ大会

19 土 西大滝 8：45、藤沢 8：55、桑名川
上野 9：10、大倉崎

23 水 小沼 8：50、戸隠 9：00
柳新田 9：05

24 木
北原 8：45
柏尾・小菅・針田・関沢 9：00
戸那子 9：05
中組・富田・福島 9：10、神戸

25 金
山岸 8：45、其綿 8：50
吉・安田・上新田 9：00
野坂田 9：10

26 土
上境 8：40、羽広山 8：55
温井・三郷 9：00、曽根、蕨野 9：10
瀬木・五荷・北条 9：15 、大深

29 火 湯の入健康教室

30 水
四ツ屋 8：45、
山口・藤ノ木・小佐原 8：55、
南条、上新田・笹川 9：00

31 木 一般開放日
※ 10月から外様、長峰、千曲、西大滝、桑名川、
今井等ルートが変更となっております。

　　　　知

サマーアクションボランティアで訪問の施設
受入施設名等（順不同、敬称略） 　7 月 13 日、7 月 29 日～ 8 月 10

日の間、総勢 49 名のボランティア
参加がありました。
　参加されたボランティアの皆さ
ま、受け入れをしていただいた施設
の皆さまにこの場を借りてお礼を申
し上げます。ありがとうございまし
た。

秋津児童クラブ 木島児童館 泉台児童クラブ
戸狩児童センター 北部子育て支援センター 子ども館きらら
デイサービスセンター
ゆきつばき

常岩の里ながみね
( ときわひろば ) 有限会社ゆりかご
受入イベント（順不同）

いいやま児童館まつり 北信ブロック福祉体験教室 千曲荘「納涼祭」

     　赤い羽根共同募金　令和元年度地域介護講習事業
　　
     　赤い羽根共同募金　令和元年度地域介護講習事業     　赤い羽根共同募金　令和元年度地域介護講習事業知

　在宅でご家族の介護をしている市民のみなさまを対象に、介護サービス
等について学んだり、介護に関する相談や情報交換を行います。また、日
頃の介護疲れをリフレッシュしていただくために、紅葉狩りや昼食会など
も計画しました。ぜひご参加ください。
日 時 ：10月 25日（金）
　　　　　10：00～ 15：00（予定）（受付 10：00～）
集合場所：須多峰介護センター 参 加 費：無料

募集人数：20名（先着順）申込締切：10月 10日（木）

【参加申込み・お問い合せ】
市社協　須多峰介護センター（☎ 62-2915）までお願いします。
※これから介護に携わる方や在宅介護に関心のある方のご参加も
お待ちしています。

【日程】10：00　　 受付後、バスで移動
       　10：30～   北竜湖へ
　　　　　　　　　 紅葉を見たり湖畔を散策
 　　　11：30～   文化北竜館へ
 　　　　　　　　　入浴や交流会、専門職員による介護相談など
 　　　15：00～   終了→バスで須多峰介護センターへ（解散）

※定員に達した時点で締め切らせていただきます。皆
さ
ま
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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お問い合せ：湯の入荘　☎ 65-3312

　 
　会場：飯山市福祉センター ( 本町 )

ふれあい相談
毎週水曜日
9：00 ～ 12：00 要予

約
総合相談
10月21日（月）
9：00 ～ 15：00 予約

不要
弁護士による無料法律相談
11：00 ～ 15：00

行政、女性、人権、家庭、法律相談など無料でご相談いただけます。

  福祉センター館内展示
8月から新しくなっています！

8
月
〜
10
月
の
展
示
団
体

和
紙
ち
ぎ
り
絵
寒
椿

素晴らしい作品がたく
さん展示されました。
是非ご覧ください。



【お問合わせ】飯山市美術館☎ 62-1501

木島地区　4歳0カ月

（左）二女の由莉（ゆうり）ちゃん（右）長女の莉奈（りな）ちゃん

丸山 明
あ か り

莉 ちゃん

このコーナーに出てみませんか？
「わが家の人気者」に登場していただける２～ 4歳ぐら
いのお子さんを募集しています。出演していただいた方
には写真をプレゼント。市役所 事業戦略室 情報政策係
までご連絡を！（☎ 62-3111 内線 387）

この夏は高校生が大活躍でした。飯山高校の野球部や吹奏楽
部の皆さんがどんな思いで部活に取り組み何を得たのかをテー
マに記事にしました。それぞれにドラマがあり、部活を通じて
多くを学んでいることがよくわかりました。特に、歴代３度目と
なる別冊の中のブログの編集時や選手たちを取材したときに泣
きそうになりました。この感動が皆さんに伝われば幸いです。

　昨年の12月から２人のお姉ちゃんと長野のダンス
教室に通っていて、ダンスが好きという明莉ちゃん。
以前行った動物園で、モルモットを抱いたことでモル
モットが好きになったといいます。「でも抱っこした
らモルモットが泣いちゃったの。」と当時のことをか
わいく話してくれました。「子どもたちには、明るく
育ってほしいとジャスミンを連想させる『莉』を３人
に付けました。３人仲良く、つながって、助け合って
育ってほしいです。」とお母さんは目を細めました。

（智生さん、奈美さんの三女）

　美術館では市内太田地区出身の画家・木原正徳さん（1958
～、二紀会委員、東北芸術工科大学副学長・教授）の企画
展を開催中です。この展覧会では、過去約10年間に二紀展
へ出品した大作を中心に、個展等で発表した着彩・コラージュ
作品など、あわせて約60点を一堂に展示しています。

編 集 後 記

美 術 館 情 報

わが家の 人気者

企画展
「木原正徳展 ひとかたち ー野に還るー」

※ 11 月 4 日まで

▲野のかたち人のかたち《光を纏う》　2016年

いいやまの 地域おこし

最
地域おこし協力隊
地域おこし企業人の活動レポート Vol.8

森の家に遊びに来てください

　今年の4月に地域おこし協力隊とし
て着任、なべくら高原・森の家と信越ト
レイルクラブ事務局の業務に携わって
います。
　日本を代表するバックパッカーで作
家の故加藤則芳さんに惹かれ、加藤さ
んが深く携わった信越トレイルへ通う
うちに飯山が好きになりました。そして
昨年4月から9月にかけ、信越トレイ
ルのモデルで加藤さんも歩いたアパラ
チアントレイル (AT：アメリカ三大トレ
イルの一つ )3,500kmを踏破しました。
道行く先々ではたくさんの人たちに助け
られ、沿線に根付く本場のトレイル文
化を肌で感じました。
　飯山は古くからの歴史はもちろん、豊
かな自然と里山の暮らしとのつながりが

強くとても興味深い土地。またそれを随
所で感じられる信越トレイルは、地元
外や海外からの人にとって非常に魅力
的です。雨や霧の日も多いですが、そ
の中でのブナ森は幻想的で特に美しい
ので、皆さんにもぜひ見て欲しいです。
　今後はATで得た経験や縁を活かし、
もっと多くの人たちが信越トレイルに、
飯山に愛着を持ってもらえるような仕組
みを作って盛り上げていきたいです。そ
して将来的に信越トレイルのビジターセ
ンターである森の家が、ATの本部のよ
うに大勢のハイカーでにぎわう場所にし
たいです。森の家、市街地からはちょっ
と遠いですが、ぜひ遊びに来てくださ
い。そして信越トレイルを歩いてみませ
んか。お待ちしています。

線

地 域 お こ し 協 力 隊

佐藤 有希子 さん
Y u k i k o  s a t o u

前


