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８
月
４
日
に
、
伊
那
文
化
会

館
で
開
催
さ
れ
た
令
和
元
年

度
第
59
回
長
野
県
吹
奏
楽
コ
ン

ク
ー
ル
高
等
学
校
部
門
B
編
成

（
※
１
）
で
、
飯
山
高
校
吹
奏
楽

部
が
、
最
も
優
れ
た
演
奏
団
体

に
贈
ら
れ
る
朝
日
新
聞
長
野
総

局
賞
と
藤
森
章
音
楽
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

　
コ
ン
ク
ー
ル
に
は
、
県
内
38

校
か
ら
32
団
体
（
合
同
含
む
）

が
出
場
し
、
飯
山
高
校
、
長
野

高
校
、長
野
清
泉
女
学
院
中
学・

高
校
の
３
校
が
東
海
大
会
へ
の

出
場
を
決
め
ま
し
た
。
こ
の
大

会
へ
の
出
場
は
、
統
合
前
の
旧

飯
山
北
高
校
で
平
成
４
年
に
出

場
し
て
お
り
、
27
年
ぶ
り
の
快

挙
で
す
。
そ
の
後
の
８
月
25
日

に
愛
知
県
豊
田
市
で
行
わ
れ
た

東
海
大
会
で
は
、
銀
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

　

東
海
大
会
の
練
習
で
は
、
同

じ
く
快
挙
と
な
っ
た
飯
山
高
校

野
球
部
の
全
国
大
会
出
場
に
よ

※
B
編
成
と
は
、
編
成
校
数
に
制
限

が
な
く
、
指
揮
者
を
除
き
、
演
奏

者
が
30
人
ま
で
の
編
成
。
ま
た
、

A
編
成
は
一
校
単
独
で
の
編
成
で
、

指
揮
者
を
除
き
、
演
奏
者
が
55
人

ま
で
の
編
成
。

今回の東海大会出場に関しては、赤羽
先生は、３年生の貢献が大きいと分析
します。人数が 6人と少ない中、下級
生を気にかけたり、いろいろ考えて行
動していて、３年生を中心に言いたい
ことを言える環境を作ってくれたこと
は、いい音楽を作るうえで大切だった
と振り返ります。「生徒と教師とはい
え、音楽をする立場は同じ。時には大
変な思いをさせたこともあったが、吹
奏楽部全体で作り上げた音楽は素晴ら
しいものとなった。生徒たちに感謝し

吹奏楽を通して ― 学んだこと・学んでほしいこと

令 和 元 年 度　 第 59 回 長 野 県 吹 奏 楽 コ ン ク ー ル 高 等 学 校 部 門 B 編 成

飯山高校吹奏楽部が最も優れた演奏団体に
選ばれました

吹奏楽を通して
わかったこと　それは

飯山高校吹奏楽部顧問

山
やまもと

本 歩
あ ゆ い

生 さ ん
飯山高校３年（飯山地区・金山）

A y u i 　 Y a m a m o t o

いろいろな楽器や人が集まり、
時には主張、時には歩み寄り、

それが調和して素晴らしいものとなる。

赤
あ か は ね

羽  佑
ゆ う す け

亮  先生

　

吹
奏
楽
を
始
め
た
の
は
、
中
学
校

　

吹
奏
楽
を
始
め
た
の
は
、
中
学
校

ト
ウ
・
キ
ネ
ン
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
松

ト
ウ
・
キ
ネ
ン
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
松

本
。
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
生
の
音
を
聞

本
。
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
生
の
音
を
聞

い
て
か
っ
こ
い
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と
思
っ
た
山
本
さ
ん
。

い
て
か
っ
こ
い
い
と
思
っ
た
山
本
さ
ん
。

中
学
で
は
、
楽
譜
が
読
め
ず
苦
労
し

中
学
で
は
、
楽
譜
が
読
め
ず
苦
労
し

た
と
い
い
ま
す
。
山
本
さ
ん
が
、
中
学

た
と
い
い
ま
す
。
山
本
さ
ん
が
、
中
学

を
見
て
、
高
校
で
も
吹
奏
楽
を
や
り

を
見
て
、
高
校
で
も
吹
奏
楽
を
や
り

　

山
本
さ
ん
は
、
引
退
と
な
る
東
海

　

山
本
さ
ん
は
、
引
退
と
な
る
東
海

長
と
し
て
部
員
を
率
い
て
き
ま
し
た
。

長
と
し
て
部
員
を
率
い
て
き
ま
し
た
。

今
回
の
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
で
の
快
挙

今
回
の
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
で
の
快
挙

に
は
、
学
年
に
関
係
な
く
部
内
で
コ

に
は
、
学
年
に
関
係
な
く
部
内
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
た
こ
と
が

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
た
こ
と
が

苦
し
い
人
、一
人
で
も
い
れ
ば
音
に
表
れ
る
。

お
互
い
が
気
遣
い
、支
え
あ
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
。

たい。」と胸の内を語りました。吹奏
楽は、いろいろな楽器、いろいろな人
が集まって、それぞれが、時には主張
し、時には歩み寄り、調和して一つの
ものを作り上げると赤羽先生。引退す
る生徒たちには、この経験を今後に生
かしてほしいと語ります。赤羽先生は、
今後について「音楽技術の向上もある
が、聞いている人が飯山高校らしいと
感じられるような音楽を吹奏楽部一体
となり作り上げていきたい。」と力を
込めました。

よ
か
っ
た
の
で
は
と
振
り
返
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
が
音
楽
に
対
す
る
意
見
を

持
っ
て
お
り
、
全
員
の
意
見
を
ま
と
め

る
た
め
に
、
そ
の
環
境
が
必
要
だ
っ
た

と
い
い
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
、
今
ま
で

の
練
習
時
間
を
短
縮
し
、
短
い
時
間

で
集
中
し
て
練
習
す
る
こ
と
に
し
た

そ
う
で
す
。「
さ
す
が
に
、
甲
子
園
の

応
援
練
習
は
、
練
習
量
多
か
っ
た
で

す
が
。」
と
苦
笑
い
す
る
山
本
さ
ん
。

　

山
本
さ
ん
は
、
吹
奏
楽
を
通
し
て

「
苦
し
い
人
が
一
人
で
も
い
れ
ば
、
そ

れ
は
音
に
表
れ
る
。
ひ
と
り
一
人
の
こ

と
を
よ
く
見
る
こ
と
、
そ
し
て
お
互
い

が
気
遣
い
、
支
え
あ
っ
て
い
く
こ
と
が

大
切
だ
と
感
じ
た
。
こ
の
経
験
を
引

退
後
も
生
か
し
た
い
。」
と
語
り
ま
し

た
。

Interview

千曲市出身。数学科教諭。中学２年
から高校３年まで５年連続で東海大
会出場。うち中学３年生時には全国
大会に出場。いずれもA編成でチュー
バを担当。信州大学吹奏楽団OB。
３年前に丸子修学館高校から飯山高
校に赴任し、吹奏楽部の顧問に就任。
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り
、
野
球
部
の
応
援
団
の
練
習

と
の
掛
け
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

吹
奏
楽
部
の
生
徒
は
、「
野

球
部
の
応
援
練
習
も
東
海
大
会

の
練
習
も
や
り
っ
切
っ
た
。
東

海
大
会
で
は
、
銀
賞
だ
っ
た
が
、

３
年
生
全
員
、
後
悔
は
し
て
い

な
い
。」
と
胸
を
張
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
飯
山
北
高
校
吹
奏
楽

部
O　
B
で
飯
山
高
校
の
部
活
を

支
援
し
て
い
る
佐
藤
敬
二
さ
ん

は
、
東
海
大
会
出
場
の
連
絡
を

受
け
、
涙
を
流
し
喜
ん
だ
と
い

い
ま
す
。「
６
月
の
定
期
大
会
か

ら
回
を
重
ね
る
ご
と
良
く
な
っ

て
き
た
。
金
賞
を
取
る
こ
と
は

予
想
で
き
た
が
、
こ
こ
ま
で
と

は
思
わ
な
か
っ
た
。
う
れ
し
い
。」

と
生
徒
た
ち
の
快
挙
に
歓
喜
し

ま
し
た
。　
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戦
争
で
亡
く
な
っ
た
多
く

の
戦
没
者
を
慰
霊
す
る

と
と
も
に
、
戦
争
の
悲
惨
さ
や

理
不
尽
さ
、
平
和
の
尊
さ
を
学

ぶ
た
め
、
８
月
５
日
、
６
日
の

２
日
間
、
城
南
・
城
北
の
各
中

学
校
か
ら
選
ば
れ
た
10
名
が

「
広
島
平
和
学
習
」
に
参
加
し

ま
し
た
。

こ
の
学
習
会
は
、
今
年
で

12
年
目
と
な
り
ま
す
。

戦
争
で
、
唯
一
核
兵
器
が
使
用

さ
れ
た
国
と
し
て
、
世
界
各
国

か
ら
多
く
の
平
和
を
願
う
人
々

が
集
う
中
、「
広
島
市
原
爆
死

没
者
慰
霊
式
並
び
に
平
和
祈
念

式
」
に
参
列
し
ま
し
た
。

原
爆
が
投
下
さ
れ
た
８
時

15
分
、
参
列
者
全
員
が

起
立
し
、
平
和
の
鐘
を
聞
き
な

が
ら
原
爆
死
没
者
に
哀
悼
の
意

を
表
す
と
と
も
に
、
恒
久
平
和

の
実
現
を
祈
り
１
分
間
の
黙
と

う
を
行
い
ま
し
た
。

学
習
を
通
し
て
生
徒
た
ち

は
何
を
学
び
、感
じ
と
っ

た
の
か
。
生
徒
た
ち
の
感
想
を

紹
介
し
ま
す
。

城 南 中 学 校

城 北 中 学 校

平和学習派遣事業に参加した10人の生徒の皆さんが研修を通して感じた思いと決意を紹介します。

私は広島平和学習に参
加して、とても貴重な
体験をさせていただき
ました。原爆の恐ろし
さについて学ばせてい
ただくと同時に、命の
大切さ、尊さについて
も学ぶことができまし
た。今後、この学習で
学んだ事を伝えてい
き、また命に感謝をし
ながら生活をしていき
たいと思います。

望月 嘉
よ し の

乃 さん
僕は広島平和学習に参
加して学習し、本当に
広島に原爆が落とされ
たんだと分かりまし
た。実際に火に追われ
て逃げ込んだ川や原爆
ドームを見て改めて思
いました。今が平和な
事があたり前になって
それが続いています。
その平和を続けていき
たいです。

江澤 大
たいせい

成 さん
私は広島平和学習を機
に「平和」とは何かと
いう考えが変わりまし
た。学校で勉強できる
こと、３食しっかり食
べられること、当たり
前だと思っていたこと
が「平和」だったんだ
と気づきました。それ
を壊す戦争は絶対にし
てはいけないと伝えて
いきたいです。

中曽根 藍
あい

 さん
原爆であれだけの被害
を受けた都市がここま
で復興するのはすごい
と思います。元の広島
に戻したいという人々
の思いが伝わってきま
した。僕はこの学習で
学んできたことを身近
な人に伝え、そして、
絶対に戦争は繰り返さ
ないように自分ができ
ることをしたいです。

大口 颯
は や と

斗 さん
平和とは、世界中の
人々が笑顔でいられる
事だと私は思います。
日本は世界で唯一の被
爆国です。日本が先頭
に立ちこの悲惨さを伝
えていかなければまた
同じ事が起きてしまい
ます。私は同じ事が繰
り返されない為に、学
んだ事をしっかり伝え
る存在になりたいで
す。

平和学習派遣事業の内容

■８月５日（月）
・被爆体験伝承講話の拝聴
・広島平和記念資料館の見学
・原爆の子の像に千羽鶴を奉納【写真②③④】
・原爆ドームの見学【写真⑤】

■８月６日（火）
・慰霊式・祈念式への参列【写真①】

丸山 結
ゆ い

衣 さん

あの日の実相は私の想
像をはるかに上回り、
事実を知れば知るほ
ど、胸が張り裂けるよ
うな思いでした。戦争
がどれだけ悲惨で、平
和がどんなに尊いもの
なのか。次は、私たち
がこれを、周りの人、
そして世界へと伝えて
いかなければならない
と思います。

松永 朱
あ か り

莉 さん
過去に起きてしまった
ことは変えようのない
事実。しかし人はそこ
から学び未来に生かす
ことができます。ヒロ
シマの声を聞こうとす
ること。相手のことを
知り、言葉で認め合い
分かり合うこと。僕た
ち子どもにも出来るこ
とです。勇気を持って
平和を築いていきます。

平瀬 慶
けい

 さん
私は広島平和学習を通
して、被爆者の痛みや
叫びを受け止め、平和
への強い願いを重ね合
わせることができまし
た。その願いが、後世
へ途絶えず、受け継が
れ続けるように、願い
のままで終わらせない
ために、私は世界中に
自分の言葉で伝え続け
ます。

六川 静
つ ぐ み

心 さん
僕は今回、戦争や原爆
の事実、悲惨さを知っ
た。二度とこのような
悲惨なことが起こらな
いよう、僕は学んだこ
とを多くの人に伝えた
り、平和について一緒
に考えたりしたい。ま
た平和への第一歩とし
て僕は、どんな人とも
認め合うことを大切に
していきたい。

三井 伸
し ん や

哉 さん
８月６日、人類史上か
つてない惨劇がありま
した。今でも、被爆直
後の惨状、被爆者の苦
しみを、絵で写真でそ
して言葉で語り継ぐ人
がいることを知りまし
た。その思いを私たち
が受け継ぎ、原爆の恐
ろしさ、戦争の悲惨さ
を、後世へと語り継ぎ
たいと思います。

渡邉 理
り こ

子 さん

平 和 へ の思 い と決 意

③ ④

令和元年度　飯山市中学校平和学習派遣事業参加報告

平和への思い伝える
① ②

⑤
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▼主な新しい機能
・お知らせ等について、最大 60分、120 件が録音可能で、
　放送を選んで再生することができます。
・留守録音の設定や通報内容の手動録音が可能です。
・緊急通報の最大音量を解除することができます。
・電池２本が必要です。（現防災無線機電池４本必要）

平成29年
○基本設計業者決定（公募型プロポーザル方式）
○基本設計完了

平成30年 5月～
○実施設計業者決定、実施設計開始

平成31年 3月
○実施設計完了

令和元年6月
○施工業者決定（条件付き一般競争入札）

令和元年９月～
○整備工事
　・中継局、屋外スピーカーの設置
　・市役所内放送設備の設置

令和２年４月～
○戸別受信機交換

令和３年３月
○アナログ設備の撤去

　予　定　
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８
月
31
日
に
、
飯
山
小
学

校
グ
ラ
ウ
ン
ド
及
び
そ
の
周
辺

で
、
震
度
６
強
の
地
震
を
想
定

し
た
総
合
防
災
訓
練
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
の
訓
練
で
は
、
飯

山
地
区
住
民
の
ほ
か
、
各
種
団

体
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

昨
年
12
月
に
「
災
害
時
等
に

お
け
る
電
力
供
給
等
の
相
互
連

携
・
協
力
に
関
す
る
協
定
」
を

締
結
し
た
中
部
電
力
㈱
に
も
今

年
か
ら
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
の
協
定
は
、
災
害
時
に

電
力
供
給
が
途
絶
え
る
こ
と
に

な
っ
た
場
合
、
市
の
救
援
活
動

に
必
要
な
電
力
供
給
お
よ
び
停

電
情
報
等
の
提
供
な
ど
を
行
う

も
の
で
す
。
市
内
で
は
、
今
回

の
訓
練
放
送
を
利
用
し
た
各
自

主
防
災
組
織
独
自
の
訓
練
も
行

わ
れ
、
市
全
体
が
災
害
に
対
す

る
意
識
を
よ
り
一
層
高
め
る
一

日
と
な
り
ま
し
た
。

　

足
立
市
長
は
、「
近
年
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
災
害
が
あ
り
、
特

に
集
中
豪
雨
が
想
定
さ
れ
る
。

今
回
の
訓
練
を
日
常
に
生
か
し

て
い
た
だ
き
た
い
。
ご
家
庭
に

あ
る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
昨
年

配
布
し
た
避
難
場
所
が
書
か
れ

た
マ
グ
ネ
ッ
ト
シ
ー
ル
な
ど
を

も
う
一
度
確
認
い
た
だ
き
、
災

害
に
備
え
て
い
た
だ
き
た
い
。」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

■
令
和
３
年
度
運
用
開
始

　

電
波
の
有
効
利
用
の
観
点
か

ら
、
国
の
方
針
と
し
て
防
災
行

政
無
線
の
デ
ジ
タ
ル
化
が
示
さ

れ
ま
し
た
。
飯
山
市
の
防
災
行

政
無
線
は
、
ア
ナ
ロ
グ
方
式
で

あ
り
、
運
用
か
ら
20
年
が
経
過

し
て
い
る
た
め
、
防
災
行
政
無

線
を
更
新
す
る
と
と
も
に
、
デ

ジ
タ
ル
化
へ
の
整
備
を
進
め
て

い
ま
す
。
現
在
は
、
手
続
き
等

▲煙中体験訓練に参加した福寿町区の田
　中さん（中）
「思った以上ににおいがした。タオルを当て
ても苦しかった。何より、煙が充満してい
て中が見えなかったことがわかった。体験
してよかった。」と語りました。

※Jアラートとは、弾道ミサイル情報、緊急地震速報など緊
急情報を人工衛星を用いて国から送信し、国から住民まで
緊急情報を瞬時に伝達するシステムです。

▲消化器取扱訓練に家族で参加した上倉
　区の田村くん【小６】（右）。
実際に訓練をしてみて「だいたい使い方が
わかった。あせらないことが大切だと感じ
た。」と語りました。

◀避難訓練に参加した福寿町区長の
　杉山さん（中）
避難訓練では、名簿と参加した方の照
合をしました。「思ったより多く方が参
加してくれてよかった。町内の人を全
て把握するのは難しい。区長一人では
何もできない。まわりの助けが重要だ
と感じた。」と訓練の感想を語りました。

▲飲料水確保訓練

▲ドローン現地調査訓練 ▲煙中体験訓練 ▲集団救急・救護訓練

▲避難訓練

▲油火災訓練 ▲倒壊家屋救出訓練

▲集団救急・救護訓練に参加した本町区
　の小林さん（右）。
「実際にAEDを操作したのは初めてで、簡
潔にきちんと説明がありわかりやすかった。
近くでAEDや心肺蘇生が必要な人がいた
らやってあげたい。」と体験を語りました。

災害に備える　—訓練を日常に生かして—
令和元年度　飯山市総合防災訓練実施

■ 整 備 ス ケ ジ ュ ー ル ■

令和３年４月
新防災行政無線運用開始

屋外スピーカーを整備します

お知らせ Pickup ⤴ 協力出演：いずみだい保育園年長児の皆さん

防
災
行
政
無
線
が

新
し
く
な
り
ま
す

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

の
準
備
を
進
め
て
お
り
、
９
月

下
旬
か
ら
工
事
を
始
め
、
令
和

３
年
度
か
ら
の
新
し
い
防
災
行

政
無
線
の
運
用
に
向
け
整
備
を

行
っ
て
い
ま
す
。
運
用
に
あ
た
っ

て
は
、
皆
さ
ま
の
お
使
い
の
戸

別
受
信
機
も
新
し
く
な
り
ま
す
。

■
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
り

　

市
役
所
で
定
時
に
行
う
お
知

ら
せ
等
に
つ
い
て
、
予
め
登
録
い

▼設置場所等
各地区活性化センター（高さ約
15m）、市役所、斑尾中継局（山の家
の北）の計 12カ所

▼こんな時に放送されます
・緊急時の放送
災害時における避難指示・避難勧告
など、人命に関する情報。全国瞬時
警報システム（Jアラート※）によ
る緊急情報のお知らせ。
・通常時の放送
チャイム等による時報を検討中。イ
ベントなどに関する情報のお知らせ
は、屋外スピーカーからは流れません。

た
だ
い
た
方
に
、
メ
ー
ル
配
信

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
な

お
、
こ
の
機
能
に
伴
い
、
定
時

放
送
の
音
声
は
、音
声
合
成
（
機

械
音
）
と
な
り
ま
す
が
、
各
集

落
や
学
校
等
の
お
知
ら
せ
は
今

ま
で
通
り
音
声
で
の
放
送
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
デ
ジ
タ
ル
化

に
よ
り
、
今
ま
で
よ
り
も
雑
音

が
軽
減
さ
れ
、
聞
こ
え
や
す
く

な
る
こ
と
も
特
徴
の
一つ
で
す
。

新しい戸別受信機

  危機管理防災課 防災消防係　☎ 62-3111 内線 371

イメージ写真

22cm

13
cm

  危機管理防災課 防災消防係　☎ 62-3111 内線 371
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内　　容 旧（月額）【8％】 新（月額）【10％】

基本コース ケーブルテレビ視聴（多チャンネル）
セットトップボックス 1台貸与 2,700 円 2,750 円

ミニコース 自主放送・地上派放送のみ 1,620 円 1,650 円

インターネットコース テレビ視聴有（テレビコース料金にプラス） 160Mbps 4,212 円 4,290 円
テレビ視聴無（インターネットのみ） 160Mbps 5,292 円 5,390 円

主な改定内容の例示使用料等が改定となる主な市の施設と問い合わせ先

内　　容 旧【8％】 新【10％】
一般廃棄物処理
（事業系）手数料

【1カ月の排出量あたり】

50kg 以上 100kg 未満 720円 730円
100kg 以上 200kg 未満 1,440 円 1,460 円
200kg 以上 300kg 未満 2,160 円 2,200 円

し尿くみ取り手数料 し尿50ℓごとに421円に1.08を乗じた額 し尿50ℓごとに421円に1.10を乗じた額

▼水道料金と斑尾高原簡易水道料金の基本料金（抜粋） 【月額】

【月額】【月額】

【月額】

種　別 量水器の口径別 基本水量 旧【8％】 新【10％】

水道料金

16mm以下

10㎥まで

1,954 円 1,990 円
20mm以下 2,057 円 2,095 円
25mm以下 2,160 円 2,200 円
30mm以下 2,571 円 2,618 円
40mm以下 3,085 円 3,142 円
50mm以下 4,114 円 4,190 円
75mm以下 5,142 円 5,237 円
100mm以下 6,171 円 6,285 円

斑尾高原簡易水道料金 --- 10㎥まで 2,057 円 2,095 円

▼下水道使用料（抜粋）
区　　分 旧【8％】 新【10％】

飯山市公共下水
道または特定環
境保全公共下水
道（戸狩処理区）
使用者

一般
汚水

基本料金 1,447 円 1,473 円
20㎥を超え

30㎥まで 169円 172円

30㎥を超え
50㎥まで 173円 176円

50㎥を超え
100㎥まで 184円 187円

特定環境保全公
共下水道（斑尾
処理区）使用者

一般
汚水

基本料金 1,836 円 1,870 円
20㎥を超え

50㎥まで 183円 186円

50㎥を超え
100㎥まで 185円 188円

公衆浴場汚水 108円 110円

▼戸別合併浄化槽使用料（抜粋）
料　　金 旧【8％】 新【10％】
基本料金 1,447 円 1,473 円

超過料金
20㎥を超え 30㎥まで 169円 172円
30㎥を超え 50㎥まで 173円 176円
50㎥を超え 100㎥まで 184円 187円

▼農業集落排水施設使用料（抜粋）
区　　分 旧【8％】 新【10％】

木島
常盤第二
瑞穂

一般
汚水

均等割 1,432 円 1,458 円
5㎥を超え 10㎥まで 120円 122円
10㎥を超え 20㎥まで 155円 157円
20㎥を超え 30㎥まで 165円 168円
30㎥を超え 50㎥まで 166円 169円
50㎥を超え 100㎥まで 170円 173円

羽広山
照岡

一般
汚水

均等割 1,771 円 1,803 円
5㎥を超え 10㎥まで 186円 189円
10㎥を超え 50㎥まで 200円 203円
50㎥を超え 200㎥まで 202円 205円

温井
北瑞

一般
汚水

均等割 1,497 円 1,524 円
5㎥を超え 10㎥まで 134円 136円
10㎥を超え 20㎥まで 159円 161円
20㎥を超え 30㎥まで 163円 166円
30㎥を超え 50㎥まで 168円 171円
50㎥を超え 100㎥まで 174円 177円

一般廃棄物処理（事業系）とし尿くみ取り手数料（抜粋）

ケーブルテレビ基本料金

水道と下水道 　上下水道課業務係 62-3111 内線 224・225・226

市民環境課生活環境係 62-3111 内線 191・192

　事業戦略室情報管理係 62-3111 内線 387

お知らせ Pickup ⤴ お知らせ Pickup ⤴

体育施設 スポーツ推進室スポーツ推進係 ☎ 62-3111 内線 353・354

○市民体育館 ○武道館
○勤労者体育館○マレットゴルフ場 ○市営庭球場 ○市営野球場○飯山シャンツェ

○弓道場 ○屋内運動場○多目的運動広場

多目的施設
○飯山市公民館 　市民学習支援課社会教育係 　☎ 62-3342

○飯山市文化交流館 なちゅら 　文化交流課文化振興係　☎ 67-0311

○飯山市起業支援センター 　商工観光課商工係　☎ 62-3111 内線 211

○いいやま女性センター未来 　いいやま女性センター未来 　☎ 62-0543

○外様文化センター（体育館） 　外様地区活性化センター 　☎ 62-1029

○トピアホール 　商工観光課観光係　☎ 62-3111 内線 212

○土砂、その他採取料 　道路河川課監理係 　☎ 62-3111　内線 271

○都市公園使用料 　まちづくり課まち並整備係 　☎ 62-3111　内線 245

○市営駐車場 　まちづくり課計画係 　☎ 62-3111　内線 241

○伝統産業会館・美術館 　商工観光課商工係　☎ 62-3111 内線 211

○飯山市ふるさと館 　市民学習支援課文化財係 　☎ 67-2030

観光施設
　高橋まゆみ人形館 　☎ 67-0139○高橋まゆみ人形館

　いいやま湯滝温泉 　☎ 65-3454○いいやま湯滝温泉

その他

消費税等の税率引き上げで使用料等が変わります
10月1日から消費税率が引き上げ（８％→10％）られます。それに伴い市に関係する施設の使用
料等が変わります。ご利用の際にはご注意ください。ここでは、主な改定内容を例示します。詳し
くは、飯山市ホームページ「消費税法改正に伴う施設等使用料の改定について」をご覧ください。

8

使用料等が変わらない主な市の施設と問い合わせ先

　市民学習支援課社会教育係 　☎ 62-3342

　商工観光課商工係　☎ 62-3111 内線 211

　いいやま女性センター未来 　☎ 62-0543

　外様地区活性化センター 　☎ 62-1029

　商工観光課観光係　☎ 62-3111 内線 212

　まちづくり課まち並整備係 　☎ 62-3111　内線 245

協力出演：いずみだい保育園年長児の皆さん
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　子育てや教育にかかる負担を軽減するため、10 月１日
から３歳から５歳までの幼稚園や保育園などを利用する子
供たちの保育料（利用料）が無償化されます。

■対　象
幼稚園、保育所などに通う次のいずれかに該当する子ども
〇３歳児クラスから５歳児クラスまでのすべての子ども
　※幼稚園は満３歳から対象
〇住民税非課税世帯で０歳児から２歳児クラスの子ども
　※多子世帯の負担軽減の観点から、同一世帯から兄弟
姉妹が２人以上同時に入所している場合の保育料軽減
（２人目半額、３人目以降無料）や、飯山市の独自事業
の第３子以降保育料無料化事業は今までどおり実施し
ます。

２. 特定空家等の認定・承認
飯山市特定空家等は、判断基準及び条例に基
づき、特定空家等判定委員会にて認定を行い、
空家等対策協議会に報告し、承認を得ます。

○ご案内（詳しくはお問い合わせください）

・「空き家活用相談窓口」　
・「出前講座（空き家のお話し）」
・「飯山市老朽危険空家等解体撤去事業補助金」
　→特定空家等の解体撤去工事に対する助成。
・「飯山市空き家活用等事業補助金」
　→空き家バンクに登録した住宅の家財道具の処分、改修等に対し助成。

３. 特定空家等の法的措置
法律（空家等対策の推進に関する特別措置法）
第 14条に基づき、助言・指導を行い、立木
の剪定や家屋除去等の改善が図られた場合
は特定空家等認定が解除。改善されない場合
は、勧告、命令と進み、命令に従わない場合
は、50 万円以下の過料となるほか、代執行
となり除却費等の代執行費用を所有者等へ請
求し、市が徴収します。

１. 空家等の確認・所有者の特定
空き家情報をもとに、市職員で現地調査を行
い空家等の確認、所有者の特定を行います。

地域の皆さんからの空き家の情報提供

■無償化の対象外となる費用
　・通園送迎費、行事費、給食費、延長保育料　など
　※給食費のうち副食費（おかず・おやつ等）は、現

在保育料の一部として保護者にご負担いただいて
おり、国の方針では、無償化後も引き続き保護者
の負担とされています。なお、飯山市では現在３
歳以上児の副食費無償化を検討しています。

■手続き
　・保育所を利用されている場合は、無償化になるた

めの新たな手続きは必要ありません。

富
倉
地
区
な
ど
か
ら
寄
附

丸
山
邦
雄
氏
の
ブ
ロ
ン
ズ
像
建
立
に
役
立
て
て
ほ
し
い

▷
市
長
特
別
賞
の
メ
ダ
ル
を
手
に
市
長
ほ
か
贈

呈
式
出
席
者
と
記
念
撮
影
す
る
飯
山
高
校
野
球

部
の
皆
さ
ん

△左から長瀬教育長、上野区長会長、足立市長、
丸山（孝）区長、丸山（勉）区長

　

旧
満
州
か
ら
の
引
き
上
げ
に

尽
力
し
た
富
倉
地
区
滝
ノ
脇
出

身
の
丸
山
邦
雄
氏
の
ブ
ロ
ン
ズ

像
建
立
に
役
立
て
て
も
ら
い
た

い
と
、
８
月
23
日
に
上
野
純
一

富
倉
地
区
区
長
会
長
、
丸
山
孝

行
滝
ノ
脇
区
長
、
丸
山
勉
倉
本

区
長
が
市
役
所
を
訪
れ
、
寄
附

金
を
足
立
市
長
に
手
渡
し
ま
し

た
。

　

滝
ノ
脇
区
の
丸
山
区
長
は
、

丸
山
邦
雄
氏
の
末
裔
で
あ
る
丸

山
則
夫
さ
ん
か
ら
の
感
謝
の
気

持
ち
を
伝
え
た
上
で
、「
飯
山

の
名
物
で
あ
る
笹
寿
司
や
富
倉

そ
ば
、
そ
し
て
丸
山
邦
雄
さ
ん
。

富
倉
地
区
は
飯
山
に
欠
か
せ
な

い
地
域
と
な
っ
た
。」
な
ど
と
思

い
を
語
り
ま
し
た
。

　

足
立
市
長
は
、「
貴
重
な
寄

附
を
い
た
だ
い
た
。
気
持
ち
を

し
っ
か
り
受
け
止
め
事
業
を
行

い
、
多
く
の
生
命
を
救
っ
た
丸

山
さ
ん
の
偉
業
を
将
来
に
わ
た

り
、
伝
え
た
い
。」
と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

△委員からの意見を真剣な様子で聞く正副委員長
と長瀬教育長

　
８
月
20
日
に
、
第
２
回
目
と

な
る
飯
山
市
学
校
・
保
育
園
適

正
規
模
等
検
討
委
員
会
が
市

役
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
委
員
会
は
、
飯
山
市
保

育
園
・
学
校
課
題
検
討
委
員
会

の
答
申
を
踏
ま
え
設
置
さ
れ
、

学
校
・
保
育
園
の
適
正
な
規
模

や
配
置
等
に
つ
い
て
具
体
的
な

内
容
を
検
討
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。
委
員
に
は
、
保
護
者
の

代
表
、
区
長
会
協
議
会
長
、
小

中
学
校
長
、
保
育
園
長
な
ど
21

人
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
２
回
目
と
な
る
今
回
は
、
学

校
と
保
育
園
の
現
状
、
こ
れ
か

ら
の
推
移
、
課
題
な
ど
に
つ
い

て
、
事
務
局
か
ら
説
明
を
し
、

各
委
員
で
、
意
見
交
換
を
行
い

ま
し
た
。

　

今
後
、
会
議
を
重
ね
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
意
見
を
お
聞
き
す

る
場
も
持
ち
つ
つ
、
委
員
会
の

意
見
を
取
り
ま
と
め
、
今
年
度

中
に
、
教
育
長
へ
答
申
す
る
予

定
で
す
。

飯
山
高
校
野
球
部
の
選
手
た
ち
へ

市
長
特
別
賞

　

第
１
０
１
回
全
国
高
等

学
校
野
球
選
手
権
大
会

に
出
場
し
た
飯
山
高
校
野

球
部
が
、
９
月
３
日
に
、

甲
子
園
出
場
の
報
告
を

市
長
に
し
ま
し
た
。

　

市
は
、
同
部
に
対
し
、

市
長
特
別
賞
と
し
て
賞

状
を
渡
す
と
と
も
に
、
足

立
市
長
は
、
選
手
一
人
ひ

と
り
に
メ
ダ
ル
を
首
に
掛

け
ま
し
た
。

　

足
立
市
長
は
、「
子
ど

も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
多

く
の
市
民
に
感
動
を
与
え

た
。
甲
子
園
出
場
の
快
挙

は
、
飯
山
の
歴
史
に
刻
ま

れ
、
色
あ
せ
る
こ
と
は
な

い
。
こ
の
経
験
を
大
切
に
、

次
の
甲
子
園
に
向
け
更
な

る
努
力
を
し
て
い
た
だ
き

た
い
。」
と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。

　

市
長
特
別
賞
は
、
平

成
30
年
４
月
の
竹
内
択

選
手
以
来
２
度
目
と
な
り

ま
す
。

第
２
回
飯
山
市
学
校
・
保
育
園

適
正
規
模
等
検
討
委
員
会
を
開
催

幼稚園、保育園などの
保育料の無償化が始まります

10月１日から

空家等に対する措置の流れ（概要）

お知らせ Pickup ⤴

  子ども育成課 子育て支援係　☎ 62-3111 内線 ３６４

本
年
７
月
に
飯
山
市
空
家
等
対
策
計
画
を

策
定
し
ま
し
た
。

あ
な
た
が
お
持
ち
の

空
家
　
　
早
め
の
対
策
を

飯
山
市
で
は
、
今
年
６
月
末

時
点
で
３
７
８
戸
の
空
家
等

を
確
認
し
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
空
家
等
に
対

し
「
発
生
予
防
」、「
適
正
管

理
」、「
利
活
用
」
の
推
進
を

図
り
、
ま
た
、
適
正
に
管
理

さ
れ
て
お
ら
ず
放
置
さ
れ
た

ま
ま
老
朽
化
し
、
防
災
、
衛

生
、
景
観
等
の
地
域
住
民
の

  移住定住推進課 移住定住係　☎ 62-3111 内線 ２５４

生
活
環
境
に
深
刻
な
影
響
を

及
ぼ
し
て
い
る
空
家
等
を「
特

定
空
家
等
」
に
認
定
し
措
置

を
講
ず
る
な
ど
、
空
き
家
問

題
の
解
決
に
向
け
て
、
総
合

的
か
つ
計
画
的
に
推
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

飯山市が設置した
募金箱での寄付金

総額

48万7,489円
９月３日に市教育部長
から飯山高校甲子園出
場実行委員会へ手渡
しました。ご協力あり
がとうございました。

QRコードで
ホームページ
をチェック！

協力出演：いずみだい保育園年長児の皆さん
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■軽自動車税環境性能割（自家用の乗用車）の税率

＊臨時的税率とは、消費税増税に伴い令和元年10月
１日から令和2年9月30日までに限り軽減されるもの

対象車 通常の税率 臨時的税率
電気自動車など 非課税 非課税
令和2年度燃費
基準+10％達成車 非課税 非課税

令和2年度燃費
基準達成車 1.0％ 非課税

そ　の　他 2.0％ 1.0％

「
環
境
性
能
割
」
が

導
入
さ
れ
ま
す

　

車
を
取
得
さ
れ
た
際
に
課
税
さ

れ
て
い
た
「
自
動
車
取
得
税
」
が
廃

止
と
な
り
、
10
月
１
日
か
ら
自
動
車

税
の
「
環
境
性
能
割
」
が
導
入
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
こ
れ
ま
で
の「
軽

自
動
車
税
」
は
軽
自
動
車
税
の
「
種

別
割
」
に
名
称
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

普
通
自
動
車
に
関
し
て
は
、
長
野
県

総
務
部
税
務
課 

自
動
車
税
係
電
話

０
２
６-

２
３
５-

７
０
５
１
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
軽
自
動
車
の
環
境
性
能
割

　
３
輪
以
上
の
軽
自
動
車
（
新
車
・

中
古
車
問
わ
ず
対
象
）
で
取
得
価

格
が
50
万
円
を
超
え
る
車
両
に
対

し
、
取
得
時
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
当

分
の
間
は
こ
れ
ま
で
の
自
動
車
取
得

税
と
同
様
に
県
が
徴
収
し
ま
す
。

税
務
課 

市
民
税
係

☎ 

内
線 

１
６
１ 

・ 

１
６
２

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
出
没
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い

　

本
年
度
も
ク
マ
の
目
撃
情
報
が

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
近
隣

市
町
村
で
は
、
ク
マ
に
よ
る
人
身

被
害
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
子

グ
マ
を
見
か
け
る
と
、
必
ず
親
グ

マ
が
近
く
に
い
ま
す
。
不
用
意
に

近
づ
く
の
は
大
変
危
険
で
す
。
ク

マ
は
人
里
近
く
で
は
主
に
夜
間
に

活
動
し
て
い
ま
す
が
、
山
中
で
は

昼
夜
を
問
わ
ず
活
動
し
、
特
に
朝

夕
の
薄
暗
い
時
間
帯
に
盛
ん
に
活

動
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
人
里
の

近
く
で
も
日
中
の
出
没
が
目
撃
さ

れ
て
い
ま
す
。
ク
マ
に
会
わ
な
い

た
め
に
、田
畑
や
山
林
に
行
く
方
、

山
菜
や
キ
ノ
コ
採
り
で
山
に
入
る

方
は
、
必
ず
ラ
ジ
オ
や
鈴
な
ど
、

音
の
出
る
も
の
を
携
帯
し
、
ク
マ

に
自
分
の
存
在
を
し
ら
せ
ま
し
ょ

う
。
ク
マ
は
市
内
の
ど
こ
に
で
も

出
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。通
勤
、

通
学
時
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

農
林
課 

耕
地
林
務
係

☎ 

内
線 

２
６
６

⇨
国
民
健
康
保
険
の
保
険

証
は
、
１
人
１
枚
の
カ
ー

ド
型
で
す
。

保険証表面

見本

保険証裏面
⇨
臓
器
提
供
（
拒
否
含
む
）

の
意
思
表
示
が
可
能
に

な
っ
て
い
ま
す
。

▼有効期限は来年の７月末までです
令和２年８月から、70歳以上の被保険者に交付さ
れている高齢受給者証と被保険者証が１枚になりま
す。これに伴い、新しい保険証の有効期限は令和２
年７月31日までになります。なお、「令和２年７月
31日までの間に75歳に達する方」、「退職国保資格
の方」などは、有効期限が異なっています。

▼新しい保険証の色は「藤色」または「黄色」です
新しい保険証の色は、「一般用が藤色」、「退職用が
黄色」となります。保険証は世帯主宛に各世帯の加
入者全員分を一括でお届けしますので、お名前、ご
住所などをご確認いただき、誤り等がありましたら
ご連絡をお願いします。ご使用の際は、送付用の台
紙からゆっくりはがしてください。高齢受給者証や
福祉医療受給者証をお持ちの方は、あわせて医療
機関に提示してください。

▼臓器提供意思表示欄
保険証の裏面に臓器提供意思表示欄が設けられて
います。この欄への記入は任意であり、記入の有無・
記入内容が保険証使用に影響することはありません。

現在ご使用の国民健康保険の保険証は、９月30日で有効期限が終了します。10月から使用できる新しい保険証
が届きましたら、ご使用前に次の事項をご確認ください。

国民健康保険の保険証更新　新しい保険証が９月下旬に郵送されます

▼国民健康保険税は
　納期までに納めましょう
国民健康保険税は加入者の皆さんの医療費に充てら
れる大切な財源ですので、納期までの納付に引き続
きご協力をお願いいたします。

　市民環境課 国保年金係 ☎内線 153・154

見本

お知らせ 飯山市役所☎ 62 - 3 1 1 1

２
人
の
新
し
い
英
語
指
導
助
手
が
就
任

市
長
を
訪
問

　

８
月
か
ら
、
新
し
い
英

語
指
導
助
手
と
し
て
、
メ

ガ
ン
先
生
と
ス
コ
ッ
ト
先
生

が
そ
れ
ぞ
れ
着
任
し
、
８

月
19
日
に
市
長
を
訪
問
し
、

あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

市
は
、
子
ど
も
た
ち
が

身
近
に
ネ
イ
テ
ィ
ブ
ス
ピ
ー

カ
ー
に
触
れ
ら
れ
る
環
境

を
増
や
す
た
め
、
昨
年
か

ら
英
語
指
導
助
手
を
２
名

増
や
し
て
お
り
、
小
学
校

中
学
校
合
わ
せ
て
６
名
が

配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　　メガン先生
　　クームズ　メガン　ジョアン
　　Coombs Megan Joan

イギリス　ドーセット州　ドーチェスター
担当学校　木島小学校（拠点校）秋津小学校
職　　歴　銀行勤務

　　スコット先生
　　ワイアット　スコット　コリン
　　Wyatt Scott Colin

ニュージーランド　オラケイ州　オークランド
担当学校　城南中学校
職　　歴　ソフトウェア・アナリスト

　

８
月
18
日
に
、
木
島
地
区
野

坂
田
に
あ
る
食
堂
「
こ
く
や
」

を
借
り
て
、
下
高
井
農
林
高
校

食
文
化
コ
ー
ス
・
そ
ば
班
チ
ー

ム
が
「
の
う
り
ん
食
堂
」
を
試

験
的
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
市
の
活
性
化
を
図

る
目
的
で
、
高
校
生
の
独
自
の

視
点
で
、
高
校
生
が
自
ら
行
う

ま
ち
づ
く
り
活
動
を
応
援
す
る

「
高
校
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
活
動
支
援

事
業
」
の
一
つ
で
す
。
今
年
は
、

飯
山
高
校
か
ら
１
チ
ー
ム
、
下

高
井
農
林
高
校
か
ら
３
チ
ー
ム

△慣れた手つきでそばを打つ生徒

△気になるスコット先生の身長は203cm

の
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
目
的
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

こ
の
プ
レ
オ
ー
プ
ン
で
生
徒

た
ち
は
「
課
題
が
み
つ
か
っ
た
。

ま
た
、
さ
ら
に
飯
山
市
の
活
性

化
に
結
び
付
く
よ
う
、
飯
山
市

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
り
観
光

地
を
案
内
す
る
な
ど
の
仕
組
み

考
え
た
い
。」
と
意
欲
的
で
す
。

　

本
番
で
あ
る
「
の
う
り
ん
食

堂
」
の
オ
ー
プ
ン
は
、
同
所
で
、

11
月
４
日
（
月
・
祝
）、
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

高
校
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
「
の
う
り
ん
食
堂
」プ
レ
オ
ー
プ
ン

　
８
月
７
日
、
市
内
の
そ
ば
生

産
者
等
で
組
織
し
て
い
る
飯
山

そ
ば
振
興
研
究
会
が
瑞
穂
地
区

福
島
区
の
休
憩
小
屋
さ
ん
べ
横

に
整
備
し
た
「
北
信
州
い
い
や

ま
そ
ば
製
麺
所
」
の
開
所
式
を

行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
施
設
は
、
県
の
地
域
発

元
気
づ
く
り
支
援
金
を
活
用
し

て
整
備
し
た
も
の
で
す
。
飯
山

そ
ば
振
興
研
究
会
は
、
地
元
産

そ
ば
の
安
定
供
給
と
普
及
促
進

を
進
め
、
多
く
の
方
に
お
い
し

い
飯
山
の
そ
ば
が
提
供
で
き
る

よ
う
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
今

後
は
会
員
が
こ
の
施
設
で
そ
ば

を
製
造
し
販
売
し
ま
す
。

　

代
表
を
務
め
て
い
る
丸
山

富
治
会
長
は
、「
市
や
県
な
ど

多
大
な
協
力
を
い
た
だ
き
、
製

麺
所
を
開
所
す
る
こ
と
が
で
き

た
。
飯
山
の
そ
ば
の
味
を
全
国

に
広
げ
る
た
め
、
品
種
や
施
肥

の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
統
一
し
て

生
産
し
て
き
た
。
そ
ば
を
通
じ

て
、
飯
山
の
知
名
度
を
上
げ
て

い
き
た
い
。」
と
今
後
に
つ
い
て

語
り
ま
し
た
。

北
信
州
飯
山
そ
ば
製
麺
所
が
開
所
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企
業
展
示
説
明
会
を
行
い
ま
す

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
市
内
の
産
業

や
企
業
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

飯
山
市
に
あ
る
企
業
の
展
示
説
明

会
を
行
い
ま
す
。
高
校
生
、
専
門

学
校
生
、
大
学
生
や
そ
の
保
護
者

の
方
等
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
日
時　

11
月
10
日
㈰　

午
後
１
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で

■
場
所

　
飯
山
市
公
民
館 

講
堂

雇
用
ビ
ジ
ネ
ス
推
進
課

☎
内
線
２
３
4

今
年
度
よ
り
口
腔
内
疾
患
検
診

が
始
ま
り
ま
す

　

む
し
歯
や
歯
周
病
な
ど
を
早

期
発
見
・
早
期
治
療
す
る
こ
と
に

よ
り
、
い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で

お
い
し
く
食
事
が
で
き
、
健
康
で

長
生
き
で
き
る
た
め
に
口
腔
内
疾

患
検
診
を
開
始
し
ま
す
。
対
象
の

方
に
は
、
す
で
に
郵
送
に
よ
り
受

診
券
を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

今
年
度
内
に
40
歳
、
50
歳
、

60
歳
、
70
歳
に
な
る
市
民
の

方
（
対
象
者
に
は
す
で
に
通
知

を
発
送
）

■
受
診
期
間

９
月
２
日
か
ら
12
月
27
日
ま
で

■
受
診
料
金

無
料
（
検
診
料
金
は
市
で
負

担
し
ま
す
）

■
受
診
方
法

必
ず
事
前
に
市
内
歯
科
医
療

機
関
に
予
約
を
し
て
か
ら
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
診
で
き
る
医
療
機
関

内
山
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
62
２
６
６
３

岸
歯
科
医
院 　

62
２
７
０
２

栗
山
歯
科
診
療
所
62
２
２
２
２

平
井
歯
科
医
院 

81
１
１
８
２

ふ
じ
ま
き
歯
科　

65
１
８
８
８

横
田
歯
科
医
院  

62
２
６
３
６

 

保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係

 

☎
内
線
１
８
１・１
８
２

■
ご
注
意
く
だ
さ
い

・
対
象
年
齢
の
方
で
あ
っ
て
も
、

現
在
歯
科
治
療
中
の
方
は
対
象

外
と
な
り
ま
す
。

・
こ
の
受
診
券
は
検
診
を
目
的
と

し
て
お
り
、
治
療
を
行
う
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。(

治
療
が

必
要
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

再
度
、
治
療
の
予
約
を
し
て
く

だ
さ
い
）

※市ではこのコーナーの有料広告を募集しています。詳しくは事業戦略室情報政策係（内線 387）までお問い合わせください。

広
告
コ
ー
ナ
ー

＊新税率は令和元年10月１日以後に開
始する事業年度から適用されます。

令和元年
10月1日以前に
開始した事業年度　

9.7％

令和元年
10月1日以後に
開始する事業年度　

6.0％

法
人
市
民
税
の
税
率
が

下
が
り
ま
す

　

平
成
28
年
度
税
制
改
正
に
よ

り
、
令
和
元
年
10
月
１
日
か
ら

法
人
税
割
の
税
率
が
変
更
さ
れ
ま

す
。

税
務
課 

市
民
税
係

☎ 
内
線 

１
６
１ 

・ 

１
６
２

※日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご
注意ください。日本年金機構や厚生労働省から、口座番号を
お聞きしたり、手数料などの金銭を求めることはありません。

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所
得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援
するために、年金に上乗せして支給されるものです。

▼対象となる方
○老齢基礎年金を受給している方で以下の

３つ要件をすべて満たしている方
・65歳以上
・世帯員全員の市民税が非課税
・年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下

○障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方で、
前年の所得額が約462万円以下である

▼受け取りには請求書の提出が必要です
　平成31年 4月1日以前から年金を受給している
方には、日本年金機構から請求手続きのご案内が9
月上旬から順次届きます。同封のはがき（年金生活
者支援給付金請求書）を記入し提出してください。
平成31年 4月2日以降に年金を受給しはじめた方
には、年金の請求手続きと併せて年金事務所また
は市役所で請求手続きをしてください。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内
や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が
実施しています。詳しくは、お問い合わせください。

令和元年 10 月 1日から年金生活者支援給付金制度が始まります
給付金専用ダイヤル（ナビダイヤル） ☎ 0570-05-4092

児
童
手
当
10
月
支
給
日
は

10
月
10
日
㈭
で
す

　

児
童
手
当
の
支
給
は
、
２
月
・

６
月
・
10
月
の
各
月
に
、
支
給
月

の
前
月
分
ま
で
（
４
カ
月
分
）
を

指
定
金
融
機
関
口
座
に
振
り
込

み
ま
す
。

　

10
月
は
、
６
月
か
ら
９
月
分

の
手
当
が
支
給
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

子
ど
も
育
成
課 

子
育
て
支
援
係

☎
内
線
３
６
４

飯
山
市
戦
没
者
・
開
拓
殉
難
者

追
悼
平
和
式
典
を
開
催
し
ま
す

　

過
去
の
大
戦
で
、
祖
国
や
家
族

を
守
る
た
め
尊
い
命
を
捧
げ
ら
れ

た
戦
没
者
や
異
郷
の
地
で
亡
く
な

ら
れ
た
開
拓
殉
難
者
の
ご
冥
福
を

お
祈
り
し
、
恒
久
平
和
を
祈
念
す

る
「
飯
山
市
戦
没
者
・
開
拓
殉
難

者
追
悼
平
和
式
典
」
を
開
催
し

ま
す
。
平
和
に
つ
い
て
考
え
て
い

た
だ
く
機
会
と
し
て
、
ご
遺
族
は

じ
め
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
一
般
の
方
の
服
装
は
自
由

■
日
時10月

４
日
㈮

午
後
２
時
か
ら
３
時
45
分
ま
で

■
会
場文化

交
流
館
な
ち
ゅ
ら大ホ

ー
ル

■
内
容

▼
第
１
部（
午
後
２
時
か
ら
）

追
悼
の
辞
・
献
花
等

▼
第
２
部
（
午
後
３
時
か
ら
）

遺
族
会
に
よ
る
、
戦
没
者

の
家
族
に
宛
て
ら
れ
た
手

紙
の
朗
読
。
城
北
中
学
校
・

城
南
中
学
校
に
よ
る
平
和

学
習
の
発
表
。
飯
山
小
学

校
・
戸
狩
小
学
校
児
童
に

よ
る
平
和
へ
の
讃
歌
。

保
健
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

☎
内
線
１
7
２

■法人税割の税率

※市ではこのコーナーの有料広告を募集しています。詳しくは事業戦略室情報政策係（内線 387）までお問い合わせください。

広
告
コ
ー
ナ
ー

「レストランやまびこ」
自家農園野菜を使った料理の他、信州
サーモンや手作りアイスも食べ放題！！

のランチバイキング
●料　金 ： 大人1,500円 シルバー（70歳以上）1,300円
　　　　 小学生1,000円 ３～５歳600円
●時　間：11時～14時30分（ラストオーダー14時）
●定休日： 9月24日　10月7・8・21・22日

木島平

やまびこの丘公園
高社山 の 山 麓 に 広 が る フ ラ ワ ー ガ ー デ ン

山野草、紫陽花、ラベンダー
等、四季折々の花々。10月
中旬にかけて260品種、数
万本のダリア。芝生広場と大
型遊具は子供たちに大人気！

「レストランやま
自家農園野菜を使った料理の他、信州
サーモンや手作りアイスも食

●料　金 ：大人1,500

ダリア祭り10/14㈪まで開催

試験の名称 採用人数 受験資格 受付期間 １次試験日および会場

上級土木 若干名

H2.4.2からH10.4.1までに生まれ
た者であって、大学卒業者または、
大学卒業見込みの者
（今年度22歳になる方から

今年度29歳になる方まで）

R1.8.26 ㈪
  ～ R1.9.25㈬

　10月20日㈰
　　・教養試験
　　・専門試験
　　・作文試験
　　・性格特性検査
　　・職場適応性検査
　会場：飯山市役所

  庶務課 庶務係　☎ 内線 333

飯山市職員採用情報【秋季試験】

上級土木職を募集します
令和２年４月１日採用予定の採用試験（上級土木）を実
施します。詳細については下表のとおりです。パソコン
からは、
スマートフォンからはQRコードでご確認ください。

飯山市役所　採用｜ 検 索 QRコードで
ホームページ
をチェック！



17  市報いいやま / 19.9 16

第19回いいやま花フェスタ

10月５日㈯・6日㈰ 
愛宕町雁木通り 歩行者天国5日10:00 ～6日15:00

※広報飯山８月号15ページに記載した本イベントの日程に誤りが
ありました。正しくは上記日程です。訂正してお詫びいたします。

【イベント内容】（変更となる場合あり）
5日 ㈯　開場午前10時から午後9時まで
10:00 オープニングセレモニー信州大学YOSAKOI 祭りサークル「和っしょい」による演舞

13:00 苔（こけ）テラリウム創作教室（定員20名）参加費 2,500 円 /1 式 [ 当日受付 ]

14:00 大本山善光寺大本願雅楽会の雅楽演奏

15:30 花フェス出展作品表彰式　（18～ 21時：ナイトガーデン）

６日 ㈰　開場午前10時から午後３時00分まで
10:00 開場イベント

10:30 苔玉講習会（定員 15名）参加費 1,000 円 /1 式 [ 当日受付 ]

11:30 フラワーアレンジメント講習会（定員 20名）1,500 円 /1 式 [ 当日受付 ]

13:30 寄せ植え講習会（定員20名）3,000 円 /1 式 [ 当日受付 ]

第19回いいやま花フェスタ

 いいやま花フェスタ実行委員会（まちづくり課内）　☎内線 245・246 いいやま花フェスタ｜ 検 索

【同時開催】第２８回いいやま寺巡り寺宝展の開催
寺の町いいやまを散策しながら市内寺社のご本尊、寺社所有の書画・仏像・彫刻などの寺宝を公開します。ま
た「写経体験」「写仏体験」なども特別に設けています。この機会に是非「信州いいやま寺巡り」に足をお運
びいただき “寺の町いいやま ”ご堪能ください。
詳しくは、いいやま史跡振興連絡協議会（飯山市商工会議所内）６２－２１６２までお問い合わせください。

【楽しみどころ】
　会場内では花木による創作品や花に関わるショッ
プや創作学習（アロマキャンドル・ハーバリウムな
ど）の場が設けられています。また、両日にかけ、
会場では、特産品の販売や飲食ブースもあります。
ご来場の皆さんに楽しんでいただきたいと思いま
す。
■フラワーナイトガーデン（５日18:00から21:00まで）
軽食・アルコールの販売もあり、夜景を見ながら飲
食ができます。ほろよい気分で、雁木風情の花街道
と夜景とのコラボレーションをお楽しみください。

☆交通規制は５日㈯午前 8 時から６日㈰午後５
時まで。駐車場は、城址公園ほか周辺公共駐車場
をご利用ください。

除
雪
作
業
員
を募

集
し
ま
す

■
作
業
内
容　

市
道
除
雪
作
業
及
び
道
路
施

設
等
修
繕
作
業
等

道
路
河
川
課 

維
持
係

☎
内
線
２
７
３

認
知
症
の
高
齢
者
支
援
等
の

集
い
を
開
催
し
ま
す

　

長
野
県
が
主
催
と
な
り
、「
認

知
症
高
齢
者
支
援
と
認
知
症
予

防
を
考
え
る
集
い
」
を
開
催
し
ま

す
。（
先
着
１
０
０
名
）

■
日
時10月

18
日
㈮　

午
後
１
時
30

分
か
ら
午
後
４
時
40
分
ま
で

■
会
場

長
野
県
飯
山
庁
舎
３
階
大
会

議
室
（
飯
山
市
大
字
静
間

１
３
４
０˗

１
）

■
内
容

▼
人
形
劇

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
人
形
劇

集
団
『
太
郎
一
座
』
が
や
っ
て

く
る
！
」

▼
講　
演

「
脳
を
活
性
化
さ
せ
て
認
知

症
予
防
を
！
〜
実
践
！
楽
脳

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
代
表 

三
浦
弘
氏

北
信
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課

☎
62
３
６
０
４

■
募
集
人
数　
若
干
名

■
応
募
資
格　

65
歳
未
満
で
健
康
に
働
け
る

方
（
男
女
不
問
）

■
任
用
期
間

12
月
1
日
か
ら
翌
年
3
月
末

■
必
要
な
免
許
・
資
格

普
通
自
動
車
運
転
免
許
（
大

型
特
殊
免
許
及
び
車
両
系
建

設
機
械
運
転
技
能
講
習
修
了

証
が
あ
れ
ば
な
お
可
）

■
応
募
期
間
お
よ
び
提
出
書
類

10
月
15
日
㈫
ま
で
に
、
自
筆

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
を
道

路
河
川
課
ま
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
道
路
河
川
課
維
持

係
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

東
京
都
中
央
区
銀
座
５
丁
目

６-

５ 

Ｎ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
ビ
ル

※
飯
山
市
役
所
で
も
平
日
限
定
で

午
前
10
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

移
住
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
移
住
相
談
会
の
詳
細
・
お

申
込
み
は
移
住
定
住
推
進
課
ま

で
ご
連
絡
い
た
だ
く
か
、「
い
い

や
ま
住
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

飯

山
市
ふ
る
さ
と
回
帰
支
援
セ
ン

タ
ー
」サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
移
住
相
談
会

の
お
知
ら
せ

　

移
住
定
住
推
進
課
で
は
、
飯
山

市
へ
Ｕ
タ
ー
ン
、
Ｉ
タ
ー
ン
を
希

望
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に
、
首

都
圏
で
移
住
相
談
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
事
前
予
約
制
で
１
回
１

時
間
。
各
時
間
１
組
限
定
で
す
。

個
別
に
ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す
。

首
都
圏
・
出
張
移
住
相
談
会

平
日
仕
事
帰
り
も
対
応
可
能
！

■
開
催
日
時

平
日
の
午
後
２
時
か
ら
午
後
８

時
の
間
、
土
曜
日
の
午
後
１
時

か
ら
午
後
４
時
の
間

（
１
時
間
１
組
限
定
）

■
会
場

大
宮
、
池
袋
、
銀
座
、
川
崎
、

横
浜
エ
リ
ア
の
、
主
要
駅
近
く

の
会
場
。
希
望
日
時
と
開
催
エ

リ
ア
、
相
談
内
容
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
（
日
時
等
の
調
整
を

お
願
い
す
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま

す
）。
一
週
間
前
ま
で
の
お
申

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

東
京
・
銀
座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ

■
開
催
日
時

　
９
月
28
日
㈯
、
10
月
12
日
㈯
、

　

12
月
７
日
㈯ 

午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

■
会
場

銀
座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ　

４
階　

コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

移
住
定
住
推
進
課 

移
住
定
住
係

☎
内
線
２
５
４・２
５
５

QRコードで
ホームページ
をチェック！

本 町 団 地 木 島 若 者 住 宅
■戸数  1 戸（1階）   １戸
■構造・設備　 鉄骨造 2階建て   木造 2階建て
■間取り　 ２K（居室 2＋キッチン）  ２LDK（居室 2＋ﾘﾋ゙ ﾝｸ゙ ﾀ゙ ｲﾆﾝｸ゙ ｷｯﾁﾝ）
■家賃　 13,900 円 / 月   35,000 円 / 月
■入居保証金　 41,700 円   70,000 円
■入居資格
　（ 抜 粋 ）

■入居可能日　 令和元年 11月 7日（木）
■申し込み方法 申込書および添付書類の提出
■申し込み期間 9 月 24 日（火）から 10月 10 日（木）まで（土､ 日､ 祝祭日を除く）
  午前 8時 30 分から午後 5時 15 分まで
■選考方法　 申込が 2件以上あった場合、抽選を行います
  ≪抽選会≫ 10 月 23 日（水）午前 10時 00 分　【飯山市役所 4階　第 1委員会室】

（ 以 下 共 通 項 目 ）

市営住宅（本町団地・木島若者住宅）の入居者を募集します

2 人以上の親族で入居する方
または、3カ月以内に婚姻予
定の方（※単身入居できる条
件あり）。世帯収入が市で定
める基準額以下の方。住宅に
困窮していることが明らかな
方など。

結婚後 5年以内の夫婦および
その親族または、3カ月以内
に婚姻予定の方。40 歳以下
のもので構成する世帯。世帯
としての年間所得 800 万円以
下。将来にわたり飯山市に居
住する方など。
※入居可能期間…最長 5年

  移住定住推進課 住宅係　☎ 内線 251
 

N
岳北消防本部

職業訓練学校本町

市役所入口

飯山城址

千
曲
川

中央橋

飯山小学校

飯山市役所

本町団地

 
N

岳北消防本部

中央市場 様

飯山市役所
職業訓練学校
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法
の
日 

無
料
法
律
相
談
会

　

10
月
１
日
は
「
法
の
日
」
で
す
。

こ
の
日
を
中
心
に
県
下
の
市
町
村

で
「
司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
」

を
実
施
し
、
ご
相
談
を
お
受
け
し

て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
秘
密
は
、

厳
守
し
ま
す
。

■
日
時10月

５
日
㈯

午
後
２
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

■
会
場

飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
相
談
内
容

日
常
生
活
の
も
め
ご
と
。
家
、

土
地
、
相
続
、
借
金
、
会
社
、

裁
判
の
こ
と
な
ど
。

県
司
法
書
士
会 
白
井
事
務
所

☎
０
２
６
９˗

２
３˗
４
５
４
６
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10
月
10
日
は「
目
の
愛
護
デ
ー
」

　

目
は
暮
ら
し
に
寄
り
添
っ
て
い

る
も
の
で
す
。
お
悩
み
が
あ
れ
ば

お
近
く
の
眼
科
専
門
医
に
お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係

☎
内
線
１
８
２
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「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」

が
９
月
24
日
㈫
か
ら
全
国
で
２

種
類
同
時
発
売
さ
れ
ま
す
！

　

宝
く
じ
は
、
ネ
ッ
ト
で
も
購
入

が
で
き
ま
す
。
こ
の
宝
く
じ
の
収

益
金
は
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

宝
く
じ
は
長
野
県
内
の
宝
く
じ
売

り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

【
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
】

今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン

ボ
は
、
１
等
・
前
後
賞
合
わ

せ
て
５
億
円
！

《
１
等
》
３
億
円
×
８
本

《
前
後
賞
各
》
１
億
円
×
16
本

※
当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額

２
４
０
億
円
・
８
ユ
ニ
ッ
ト

の
場
合

【
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
】

同
時
発
売
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
は
、
１

等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て

３
０
０
０
万
円
！

《
１
等
》２
０
０
０
万
円
×
16
本

《
前
後
賞
各
》
５
０
０
万
円

×
32
本

※
当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額

１
２
０
億
円
・
4
ユ
ニ
ッ
ト

の
場
合

■
発
売
期
間

９
月
24
日
㈫
か
ら
10
月
18
日
㈮

公
益
財
団
法
人

長
野
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
０
２
６-

２
３
４-

３
６
１
１

■
抽
せ
ん
日　
　

10
月
30
日
㈬

※
昨
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン

ボ
ミ
ニ
の
時
効
（
令
和
元
年
11

月
４
日
㈪
）
が
迫
っ
て
お
り
ま

す
の
で
お
忘
れ
な
く
。

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

　
無
料
相
談
会
を
行
い
ま
す

　

不
動
産
評
価
に
関
す
る
無
料

相
談
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ

い
。
不
動
産
評
価
に
関
す
る
事

項
（
売
買
、
交
換
、
相
続
、
借
地
、

担
保
、
賃
貸
借
等
）
に
つ
い
て
不

動
産
鑑
定
士
が
お
答
え
い
た
し
ま

す
。
予
約
は
不
要
で
す
の
で
、
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
開
催
場
所
・
日
時

〇
長
野
市

長
野
市
役
所
第
２
庁
舎
10
階

２
０
３
会
議
室
・
10
月
３
日

㈭
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

ま
で

〇
須
坂
市

須
坂
市
役
所
３
階
３
０
２
会

議
室
・
10
月
１
日
㈫
午
前
10

時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

（
正
午
か
ら
午
後
１
時
ま
で

休
憩
時
間
）

一
般
社
団
法
人

長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

☎
０
２
６-

２
２
５-

５
２
２
８

■出品資格
　市内在住の個人または団体で、市内で収穫した
令和元年産玄米であること。
■出品方法
　米 2,500g と予選会申込書および本大会申込書を
添えて出品してください。
■出 品 料
　3,000 円（本大会へ参加できない場合返却）
　受付時に発行する納付書により納付します。
　※出品料4,000円のところ食味鑑定士推薦扱いのため1,000
　　円引きとなっています）
■出 品 先
　JAながの みゆき管内の各支所・出張所の

アグリサポート  （旧営農課）
■出品期間　10 月４日（金）～ 18日（金）
■審査基準　食味 85以上のものを本大会へ出品
■予選会結果　郵送にてお知らせ、市報でも公表予定

米・食味コンクール国際大会参加飯山市予選会
兼 飯山市米・食味コンクール

コンクール出品者募集

　「米・食味コンクール国際大会」（千葉県木更津
市会場）へ向けての飯山市予選会を開催します。
飯山米の美味しさを全国にアピールできる絶好の
機会です。併せて飯山市独自のコンクールも開催
します。大勢の方の出品をお待ちしています。

飯山市農業再生協議会（農林課内）　☎ 内線 262
JAながの みゆき支所営農センター　☎ 62-5600

　もし、あなたの大切な家族や友人が突然倒れたとき、あ
なたなら何ができますか？バイスタンダー（近くに居合わ
せた人）が適切な応急手当をしたことで救われる命がたく
さんあります。岳北消防本部では地域の皆さんにより多く
の応急手当の知識と技術を身につけていただくため普通救
命講習会を開催します。

■日　時　11月10日（日）午前 9時から正午まで
　　　　　（申込締切）11月 1日（金）
■会　場　岳北消防本部 飯山消防署 講堂
■内　容　応急手当の重要性・AEDを含めた心肺蘇生法
 　（成人）・止血法、異物除去法など
■定　員　30 名（定員になり次第締め切り）
■受講料　無料
■その他　当日は実技のできる服装で筆記用具、飲み物等
 　は各自持参してください。

「普通救命講習会」受講者募集
 岳北消防本部飯山消防署　☎ 62-0119

■日程　10月26日㈯午前10時から午後2時30分まで
■会場　長野県立総合リハビリテーションセンター
■内容　講演「骨の健康寿命」、センター寄席、白衣で記念撮影、
　　　　車いす乗車体験、お食事・福祉・医療など相談会、
　　　　義肢装具の展示・説明、名物焼きそば ほか。

総合リハビリテーションセンター祭開催
 長野県立総合リハビリテーションセンター ☎ 026-296-3953 （胸部レントゲン検診・間接撮影）65 歳以上対象 受診料無料

結核二次検診の日程
　保健福祉課 健康増進係 ☎内線 181・182

実施日 地 区 会場名 受付時間

10/23
（水）

富倉 富倉地区活性化センター 9:00 ～  9:10

柳原
柳原地区活性化センター 9:30 ～ 10:00
笹川公民館 10:10 ～ 10:30

外様 外様地区活性化センター 10:40 ～ 11:10
太田 太田地区活性化センター 11:20 ～ 11:50

岡山
温井公民館 13:20 ～ 13:30
上境多目的センター 13:40 ～ 13:50
岡山地区活性化センター 14:10 ～ 14:30

10/24
（木）

木島
木島地区活性化センター 9:00 ～  9:30
天神堂農業出荷センター 9:40 ～ 10:00

瑞穂
瑞穂保育園 10:20 ～ 10:40
関沢農業生活改善センター 10:50 ～ 11:10

太田 勤労青少年ホーム 11:30 ～ 11:50

常盤
戸狩コミュニティセンター 13:00 ～ 13:20
常盤地区活性化センター 13:30 ～ 14:10
小沼構造改善センター 14:20 ～ 14:40

10/25
（金）

飯山
保健センター 9:00 ～ 10:00
しろやま保育園北側駐車場 10:15 ～ 10:45
上町区公会堂 11:00 ～ 11:30

秋津
秋津地区活性化センター 13:00 ～ 13:40
中山根集落センター 13:50 ～ 14:20

対象者には事前に検診票を送付しますので、ご確認のうえ、
都合の良い会場で受診してください。

　保健福祉課 社会福祉係　☎内線 178・188

対象となる方にプレミアム付き商品券
をご案内をしています。申請はお済ですか。

　消費税・地方消費税率引上げが低所得者・子育て世帯の
消費に与える影響を緩和するとともに、地域における消費
を喚起・下支えするため、対象者一人につき最大２万５千
円分の商品券を２万円で購入できるプレミアム付商品券を
10月以降希望者に発行するものです。

▼申請が必要です
既にご案内している非課税者分については、11 月 30
日までに申請が必要です。希望される方で申請がお済
でない方は、申請書に必要事項を記入いただき、お申
込みください。詳しくはお問い合わせください。

▼購入できる対象者
〇市民税が非課税の方（平成31年度の市民税が非課税
の方。）→すでに郵送によりご案内してあります。税の修正申
告などで課税から非課税になった場合等はお問い合わせをお
願いします。
〇子育て世帯（平成28年 4月2日から令和元年9月30日
までに生まれた子の世帯）→９月下旬からご案内する予定です。

▼希望される方は申請を
プレミアム付き商品券の購入を強制するものではありま
せん。希望される方は申請をお願いします。

認知症を正しく理解していますか？
虐待を受けている高齢者の多くが、何らかの認知症の症
状がみられると言われています。認知症は、脳やからだ
などの病気が原因で、脳の働きが悪くなり、普段の生活
に支障がでている状態をいいます。家族など身近な人が
認知症について正しく理解したり、相談できる人がいる
ことが適切な介護や虐待防止につながります。

高齢者の虐待不安や心配はありませんか？
高齢者虐待は、高齢者の「人としての尊厳」を傷つける
行為です。高齢者虐待防止法では、高齢者（65歳以上）
に対する家族等による虐待の防止を目的としています。
地域ぐるみで高齢者本人を虐待から守るだけでなく、介
護者などを支援することも大切です。９月は世界アルツハイマー月間です

寄り添えば  こころも通う  認知症

　高齢者がいつまでも安心して暮らすためには、本人の尊
厳を保ちながら、必要に応じて適切な援助の手を差し伸べ
ることが大切です。しかし、虐待をはじめとして高齢者の
尊厳が脅かされたり、必要な援助が行き届かなかったりし
ている現実があります。
　地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた地域で、
いつまでも安心して暮らしていけるように支援する総合相
談窓口です。専門職が連携して高齢者の介護、福祉、医療、
権利擁護などをサポートします。悩みや心配事がありまし
たら、お気軽にご相談ください。

９月は認知症高齢者対策・高齢者虐待防止県民運動月間です

地域包括支援センター　☎内線１８３・１８６･１７５
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