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いいやま

携帯電話でアクセス

歳末激励贈呈事業の
お知らせ

詳しくは
飯山市社会福祉
協議会HPを
ご覧

敬
老
祝
品
が

贈
ら
れ
ま
し
た

令
和
元
年
度

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
開
講
！

　

敬
老
の
日
に
際
し
、
飯
山
市
社

会
福
祉
協
議
会
か
ら
共
同
募
金

配
分
金
事
業
の
敬
老
祝
品
と
し
て

米
寿
の
方
に
座
布
団
、
白
寿
の
方

に
バ
ス
タ
オ
ル
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

区
長
会
、
民
生
委
員
さ
ん
を
通

じ
配
ら
れ
た
ほ
か
、
各
地
区
で
開

催
さ
れ
た
敬
老
会
で
渡
さ
れ
ま
し

た
。
祝
品
を
受
け
取
ら
れ
た
方
か

ら
は
喜
び
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

外様地区敬老会の様子

　

10
月
1
日
よ
り
飯
山
市
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
、
結
婚
相
談
所
が
設

置
さ
れ
ま
し
た
。
名
称
は
「
い
い

や
ま
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」

で
す
。

　

独
身
の
男
女
に
対
し
、
気
軽

に
結
婚
の
相
談
が
で
き
る
場
所
の

提
供
と
出
会
い
の
機
会
を
確
保
す

る
こ
と
を
目
的
に
設
置
さ
れ
ま
し

た
。
対
象
者
は
市
内
の
独
身
男
性

と
そ
の
家
族
お
よ
び
独
身
女
性
と

そ
の
家
族
で
す
。

　

相
談
日
は
、
毎
週
月
曜
日
（
別

途
相
談
日
あ
り
）
の
、
午
前
9
時

〜
12
時
、
午
後
1
時
〜
4
時
ま

で
で
す
。

　

相
談
に
は
事
前
の
予
約
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
予
約
受
付
は
、
平

日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
で

す
。
予
約
に
つ
い
て
の
専
用

番
号
は
、
☎
６
２-

７
０
３
０

で
す
。

　

詳
細
は
飯
山
市
社
会
福
祉

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

飯
山
市
社
会
福

祉
協
議
会
で
は
赤

い
羽
根
共
同
募
金

を
財
源
と
し
て
介

護
者
の
方
や
母
子
・

父
子
世
帯
に
な
っ

た
方
等
に
対
し
て

歳
末
激
励
と
し
て

「
愛
の
し
る
し
共
通

商
品
券
」（
千
円
×

5
枚
）
を
贈
呈
し

て
い
ま
す
。
対
象

者
は
、
重
度
要
介

護
高
齢
者
お
よ
び

重
度
心
身
障
害
者

（
児
）
で
、
介
護
度
3
・
4
・
5
の

介
護
者
、
平
成
30
年
11
月
1
日
〜

令
和
元
年
10
月
31
日
の
1
年
間
に

母
子
・
父
子
家
庭
に
な
っ
た
世
帯
、

生
活
に
困
難
を
抱
え
て
い
る
方
（
生

活
保
護
世
帯
を
除
く
）
で
す
。
担

当
地
区
の
民
生
委
員
よ
り
贈
呈
を

し
ま
す
。
ま
た
、
母
子
・
父
子
世

帯
及
び
生
活
に
困
難
を
抱
え
て
い

る
方
に
つ
い
て
は
各
自
申
請
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
申
請
書

類
は
、
飯
山
市
社
協
事
務
局
（
福

祉
セ
ン
タ
ー
内
）・
各
地
区
活
性
化

セ
ン
タ
ー
・
児
童
セ
ン
タ
ー
・
館
・

ク
ラ
ブ
の
窓
口
に
置
い
て
あ
り
ま

す
。
場
合
に
よ
り
対
象
と
な
ら
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
請
期
間
】

令
和
元
年
11
月
1
日
㈮

〜
令
和
元
年
11
月
29
日
㈮

　

事
業
に
、
ご
賛
同
い
た
だ
け
る

商
店
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
随
時

募
集
を
し
て
お
り
ま
す
。
飯
山
市

社
会
福
祉
協
議
会　

地
域
福
祉

係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

本
事
業
で
は
、

赤
い
羽
根
共
同
募

金
の
配
分
金
を
財

源
と
し
、
地
域
に

根
ざ
し
た
住
民
の

助
け
合
い
活
動
、

住
民
参
加
の
活
動
、

学
校
に
お
け
る
福

祉
普
及
活
動
な
ど

を
振
興
す
る
団
体

に
対
し
、
助
成
金

の
配
分
を
行
い
ま

す
。

　

対
象
団
体
は
、

地
域
福
祉
等
の
増

進
に
資
す
る
た
め

の
活
動
等
を
行
う

団
体
で
、
事
業
目

的
が
明
確
な
非
営
利
の
住
民
組
織

団
体
、
地
域
福
祉
活
動
を
推
進
す

る
団
体
・
グ
ル
ー
プ
等
と
な
り
ま

す
。

　

対
象
団
体
に
は
申
請
内
容
を
審

査
の
上
、
最
大
5
万
円
、
福
祉
普

及
校
に
は
中
高
等
学
校
3
万
円
、

小
学
校
1
万
5
千
円
が
配
分
さ
れ

ま
す
。

　

助
成
を
ご
希
望
の
団
体
は
、
後

述
の
【
募
集
期
間
】
内
に
当
協
議

会
ま
で
【
必
要
書
類
】
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。【
助
成
期
間
】
の

内
に
行
わ
れ
る
活
動
が
対
象
と
な

り
ま
す
。
内
容
に
よ
り
対
象
と
な

ら
な
い
活
動
も
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
当
協
議
会
ま
で
お
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
。

【
募
集
期
間
】

令
和
元
年
11
月
1
日

〜
令
和
元
年
12
月
5
日

【
必
要
書
類
】

⑴
令
和
2
年
度
地
域
を
良
く
す

る
し
く
み
づ
く
り
助
成
金
申
請
書

※
当
協
議
会
窓
口
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

⑵
団
体
の
活
動
内
容
が
分
か
る
左

記
書
類
（
様
式
任
意
）

　

①
団
体
の
規
約
ま
た
は
会
則

　

②
事
業
計
画
書

　

③
会
員
名
簿

【
助
成
期
間
】

令
和
2
年
4
月
1
日
〜
令
和
3

年
3
月
31
日

令和 2年度
地域を良くするしくみづくり

助成金のお知らせ

　

今
年
も
赤
い
羽
根
共
同
募
金

事
業
と
し
て
「
地
域
を
良
く
す
る

寄
付
つ
き
商
品
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
行
い
ま
す
。
こ
ち
ら
は
商
店
の

皆
様
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
店
頭

で
販
売
し
て
い
る
対
象
の
商
品
や

サ
ー
ビ
ス
等
の
購
入
・
利
用
を
す

る
と
、
そ
の
売
上
金
の
一
部
が
赤

い
羽
根
共
同
募
金
に
寄
付
さ
れ
る

と
い
う
事
業
で
す
。
期
間
は
10
月

1
日
か
ら
12
月
10
日
ま
で
と
な
り

ま
す
。

　

参
加
店
は
以
前
か
ら
ご
協
力
い

た
だ
い
て
い
る
7
店
舗
様
と
今
年

は
新
た
に
た
ち
ば
な
や
酒
店
様
が

加
わ
り
ま
し
た
！
ぜ
ひ
本
事
業
に

加
盟
の
店
舗
へ
お
越
し
い
た
だ
き
、

対
象
と
な
る
商
品
の
購
入
や
利
用

を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。飯山市社会福祉飯山市社会福祉 10月１日～

　　12月10日

募金にもいろんな方法
があるんだね
これなら気軽にできそう

こんなふうに
集められたお金は
使われてるんだ！

　

今
年
は
「
傾
聴
」
に
つ
い
て
養

成
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
、
お
仕
事

で
も
、
誰
か
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
時
に
は
そ
の
人
の
話
を

「
聴
く
」
と
い
う
こ
と
は
と
て
も

大
切
で
す
。
で
も
、ち
ゃ
ん
と
「
聴

く
」
こ
と
っ
て
普
段
か
ら
で
き
て

い
ま
す
か
？

　

人
は
誰
で
も
「
自
分
の
事
を
理

解
し
て
ほ
し
い
、
認
め
て
ほ
し
い
」

と
い
う
願
望
が
あ
り
、
生
き
て
い

く
力
を
生
み
出
す
大
切
な
要
素
で

す
。

　

そ
こ
で
日
頃
か
ら
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体

か
ら
講
師
を
お
招
き
し
、
傾
聴
に

つ
い
て
学
ぶ
場
と
し
ま
す
。

令和元年度　ボランティア養成講座
会 　 場：第１・２・４回　
　　　　　　飯山市福祉センター３階 会議室３・４
　　　　　　第３回

　 　飯山市公民館2階 講堂
参加対象者：どなたでも！
講 師：長野県傾聴ボランティア連絡協議会 様
日程・内容：
　第1回  11 月 30日（土）13：00～ 15：30
　　　 「傾聴について　理論編」
　第2回  12 月   7 日（土）13：00～ 15：30
   　    「傾聴について　実習編」
　第3回   3 月   1 日（日）13：00～ 12：00
　　　 「見守りとうど衆研修と合同」(予定 )
　第 4回   3 月   7 日（土）13：00～ 16：00
   　    「今後の活動について」
参 加 費：500円（資料代）

１１月３日
（日・祝）

ふれあいまつりを本町
ぶらり広場、福祉セン
ターで開催します！
飯山えびす講と同時開
催！

募金にもいろんな方法

きそう



施  設  名  等 ご　　芳　　名 内　　容　　等

湯の入荘

コーロ・カメリア 様 コンサート
ナルク飯山 様 フリーマーケット
玉泉道場 様 剣詩舞

鷲森 則子 様 作品展示
（ちぎり絵、水墨画）

滝沢 タミノ 様 作品展示（ちぎり絵）

常岩の里
ながみね

廣瀬 岳 様 環境整備
ボランティア

上松 潤 様 飾り花サークル
ボランティア

田中 さと子 様
ときわひろば
ボランティア

フレッシュばぁず 様
お話バケット 様
水野 かをり 様

飯山
児童クラブ

飯山高校
JRC部 様

児童との遊びの
交流

北部子育て
支援センター

常盤井 育子 様
おまつりごっこ
手伝い小出 美知子 様

飯塚 君子 様
瑞穂
児童クラブ 吉原 光恵 様 本の読み聞かせ
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令和元年8月 21日～令和元年9月 20日分

お知らせと募集
この欄に関するお問い合せ・お申し込みは、飯山市社会福祉協議会☎62-2840まで

ご寄附・ご訪問
いつもありがとうございます

ご　寄　附
ご　　芳　　名 物　品・金　額 備　　　考
相澤 はま江 様 くず入 ご寄附 善意銀行

丸山 工 様 切り花（ワレモコウ）
ご寄附 湯の入荘

沼田 一男 様 切り花（くじゃく草）
ご寄附

佐藤 曉 様 オムツ他 ご寄附 デイサービス
ゆきつばき渡辺 様 オムツ他 ご寄附

匿名 様 ゴミ袋 ご寄附 デイサービス外様
ご　訪　問

施　設　名　等 ご　　芳　　名 内　　容　　等
デイサービス
ゆきつばき

あけぼの会 様 古布で布切り
コーロ・カメリア 様 ハーモニカ演奏

デイサービス常盤 とがり保育園 様 歌、ダンス、交流
田中 克巳 様 キーボード演奏、歌

デイサービス瑞穂 藤の会 様 秋祭りのお手伝い

飯山学園

国立妙高青少年の家 様 キャンプ招待
玉川大学 様 子どもたちとの交流
飯山地区
更生保護女性会 様 日中保育

ナルク飯山 様 日中保育

今
月
の

・
朝
起
き
て
良
い
天
気
か
と
空
を
見
る

・
い
つ
の
日
か
遠
い
世
界
へ
旅
に
出
る

・
お
知
ら
せ
で
熊
が
出
た
よ
と
聞
か
さ
れ
る

　
　
　
　

常
盤　
　
上
原　

平
次
郎

・
光
陰
矢
の
ご
と
し
い
つ
の
ま
に
か

97
才
の
バ
ー
ス
デ
ィ
ー

・
今
日
も
無
事
す
ぎ
て
感
謝
の
二
字
を
胸
に
抱
く

・
継
ぎ
目
か
ら
こ
ぼ
れ
は
じ
め
た
記
憶
力

・
物
忘
れ
み
ん
な
長
寿
の
せ
い
に
す
る

　
　
　
　

常
盤　
　
　

 

小
野　
し
ま

・
少
し
ず
つ
夕
暮
れ
早
く
秋
深
し

・
し
し
舞
い
の
た
い
こ
の
音
や
村
ま
つ
り

・
三
食
を
お
い
し
く
食
べ
て
長
く
生
き

　
　
　
　

飯
山　

    

石
沢　
タ
ツ
エ

・
球
児
ら
の
健
闘
称
へ
冷
奴

・
大
舞
台
踏
ん
で
成
長
球
児
秋

・
一
球
に
全
身
全
霊
込
め
し
秋

東
京
都　
　
阿
部　
つ
ぎ
を

・
屈
み
つ
つ
草
ぬ
く
畑
に
香
の
た
ち
て

雑
草
の
花
々
に
心
安
ら
ふ

・
祖
母
・
母
の
素
朴
な
料
理
を
今
わ
れ
の

日
々
食
卓
に
そ
っ
と
並
べ
り

　
　
　
　
　

飯
山         　

丸
山　

昌

日 曜 地　　区
1 金 戸狩 8：50

2 土 下木島 8：50、坂井 8：55
天神堂 9：00　①

5 火
曙町 8：50、奈良沢 8：55
上倉 9：00、肴町・福寿町
（２便カラオケ）

6 水 大久保 8：50

7 木 堀之内 9：00
五束・柳沢 9：05、小境 9：10

8 金
中谷 8：45、大川 9：00
市ノ口 9：10、
神明町・愛宕町・田町・北町

9 土
顔戸 8：40
中曽根・中条・法寺 8：50、尾崎
上水沢 9：00、大池、下水沢、大塚

12 火 湯の入健康教室
13 水 今井 9：00
14 木 飯山市老人クラブ大会・芸能大会

15 金
荒舟 8：45
新田・深沢・上組 8：55
北組 9：00、中町 9：05、北畑 9：10

16 土 西大滝 8：45、藤沢 8：55、桑名川
上野 9：10、大倉崎

19 火
小沼 8：50、戸隠 9：00
柳新田 9：05
（２便カラオケ）

20 水 栄町 9：00、新町 9：05
上町・鉄砲町 9：10、本町

21 木
北原 8：45
柏尾・小菅・針田・関沢 9：00
戸那子 9：05
中組・富田・福島 9：10、神戸

22 金
山岸 8：45、其綿 8：50
吉・安田・上新田 9：00
野坂田 9：10

26 火 湯の入健康教室

27 水 下木島 8：50、坂井 8：55
天神堂 9：00　②

28 木
上境 8：40、羽広山 8：55
温井・三郷 9：00、曽根、蕨野 9：10
瀬木・五荷・北条 9：15 、大深

29 金
四ツ屋 8：45、
山口・藤ノ木・小佐原 8：55、
南条、上新田・笹川 9：00

30 土 同好会発表会
※ 10月から外様、長峰、千曲、西大滝、桑名川、
今井等ルートが変更となっております。

※お問い合せ：湯の入荘　☎ 65-3312

　　　　募　各種義援金を募集しております

　　　　
知

名　称 受付期間
令和元年台風第 15 号千葉県災害義援金 令和元年 12月 30 日（月）まで
令和元年８月佐賀県豪雨災害義援金 令和 2年 2月 28 日（金）まで
京都府京都市伏見区で発生した放火事件
に係る被害者義援金 令和元年 10月 31 日（木）まで

○ 募集中の義援金

義援金の受入口座等詳細は飯山市社会福祉協議会のホームページをご覧くだ
さい。また、飯山市社会福祉協議会の窓口でも受け付けております。皆

さ
ま
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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今
月
の
歌
」
係 

宛

　すべての人が幸福感と生きがいの持てる地域づくりを目指して、地域・学
校・家庭が相互に連携を深め、また、各機関の取り組みや関連情報を交換し、
福祉教育を効果的に進めていくため、地域共生社会を築く「思いやりの心」
をどう育むのかを考え、ボランティアとして一歩踏み出すきっかけとなるよ
う福祉教育懇談会を開催します。多くの方のご参加をお待ちしております。
　当日は託児サービスを実施いたします。
　お問い合わせ、託児をご希望の方は、飯山市社会福祉協議会までご連絡く
ださい。

【日 時】11 月 24 日（日）　13：30 ～ 16：00（受付 13：00 ～）
【会 場】飯山市公民館　2階講堂
【内 容】
　　講演会「思いやりの心を育む地域をつくる」
　　講師・コーディネーター　小林　博明 氏
　　シンポジウム「私たちにできること」
　　シンポジスト　飯山地区子ども会育成連絡協議会 代表 小林 一久 氏
　　 　　　　　　  城南中学校 教諭 水野 力 氏
　　 　　　　　  　シニア大学卒業生 吉越 一二 氏

せら知おのらか荘入の湯

お問合せ  ☎：65-3312    ※お越しの際は入館協力費 300円をご持参ください。

　日　時　11月30日(土 )　9：30～
　 湯の入荘にて活動している 16グループの同好会の発表会をいます。

・大正琴、民謡、舞踊、カラオケ同好会等の発表
・パッチワーク、ちぎり絵、絵画などの作品展示
・ノルディックウォーク、ゲートボールの活動記録の展示
・パソコン同好会による実演    　　　など

大勢の皆さまの来館をお待ちしています。

飯山市共同募金委員会では 9月より下記の義援金を募集しております。

　 
　会場：飯山市福祉センター ( 本町 )

ふれあい相談
毎週水曜日
9：00 ～ 12：00 要予

約
総合相談
11月20日（水）
9：00 ～ 15：00 予約

不要弁護士による無料法律相談
11：00 ～ 15：00

行政、女性、人権、家庭、法律相談など無料でご相談いただけます。


