
　大正15年（昭和元年）から記録が残っている飯山市（常盤地区小
沼区）の積雪データ。このうち昭和19年から現在までの最高積雪グ
ラフを掲載しました。過去最高の積雪は、1945（昭和20）年2月24
日の285cmで、最も積雪が少なかった年は、2006（平成18）年12
月29日（グラフ：2007年）の39cmです。
　少雪の今シーズン。２月７日現在のところ、最高積雪が2月6日の
44cmで、最も積雪が少なかった39cmに次ぐ記録となっています。
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3   市報いいやま / 20.2

自然豊かな飯山にとって、地域資源とも呼べる雪。
これまで過去にない少雪が続いている今シーズン
の雪について、過去の積雪データで振り返ります。
また、この記録的な少雪の中でも雪を楽しめる環
境がある飯山で、雪を楽しんでいる方を特集しま
した。

◑ 特集 自然を見つめ、そして楽しむ

　

今
シ
ー
ズ
ン
は
、
２
月
初
旬

ま
で
雪
が
少
な
く
、
春
を
思
わ

せ
る
よ
う
な
陽
気
が
続
い
て
い

ま
す
。
ス
キ
ー
場
で
は
来
場
者

が
減
り
、
雪
を
生
か
し
た
地
域

産
業
が
影
響
を
受
け
て
い
る
ほ

か
、
除
雪
作
業
の
出
動
の
減
少
、

灯
油
な
ど
の
燃
料
の
売
り
上
げ

の
減
少
な
ど
、
幅
広
く
市
の
経

済
に
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

次
ペ
ー
ジ
で
は
、
飯
山
と
共

存
し
て
い
る
雪
に
つ
い
て
、
過

去
の
積
雪
デ
ー
タ
で
振
り
返
り

ま
す
。

　

過
去
の
積
雪
を
見
る
と
、
過

去
最
低
だ
っ
た
の
は
、
２
０
０
７

年
の
39
㌢
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
こ

れ
に
次
ぐ
記
録
と
な
っ
て
い
ま

す
。（
２
月
７
日
現
在
）

　

雪
が
少
な
い
中
で
も
、
雪
が

積
も
る
と
、
保
育
園
で
は
、
子

自
然
を
見
つ
め
る

そ
し
て
楽
し
む

グラフの見方：（例）1958（S33）年は、昭和32年11月１日から昭和33年4月末までの最高積雪量（単位：cm）をグラフにしたもの。
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ど
も
た
ち
が
、
雪
だ
る
ま
や
そ

り
遊
び
を
楽
し
む
光
景
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

　

戸
狩
温
泉
ス
キ
ー
場
で
は
、

一
般
の
お
客
さ
ん
の
ほ
か
、
修
学

旅
行
で
訪
れ
た
学
生
の
皆
さ
ん

が
ス
キ
ー
を
楽
し
み
、
斑
尾
高

原
ス
キ
ー
場
で
は
、
北
陸
新
幹

線
の
効
果
も
あ
り
、
海
外
か
ら

の
観
光
客
の
姿
が
多
く
見
ら
れ

ま
し
た
。

　

特
集
で
は
、
こ
う
し
た
雪
の

楽
し
み
方
と
は
少
し
違
う
、
飯

山
な
ら
で
は
の
冬
の
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ゲ
レ
ン
デ
の
中
を
太
い
タ

イ
ヤ
が
つ
い
て
い
る
自
転
車

（
フ
ァ
ッ
ト
バ
イ
ク
）
で
走
り
抜

け
る
「
雪
ち
ゃ
り
」。
山
を
登

り
自
然
を
感
じ
な
が
ら
ス
キ
ー

で
滑
走
す
る
「
バ
ッ
ク
カ
ン
ト

リ
ー
」。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
フ
ィ
ー
ル
ド
で

飯
山
を
楽
し
ん
で
い
る
方
々
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

自然を見つめ、見つめ、
そして楽しむ

自然
特 集

過去の積雪から自然を見つめる

I iyama 
life style

1945（S20）年（S20.2.24）
最高積雪深285cm

2020（R2）年2月6日
最高積雪深44cm

2007（H19）年（S18.12.29）
最高積雪深39cm

積雪深データ：飯山の気象（市立飯山図書館所蔵）および気象庁ホームページより
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◑ 特集 自然を見つめ、そして楽しむ

Back Country Skiing at Mt.Nabekura

鍋倉山バックカントリー
※温井集落に車を駐車する際は、車庫の前や家の出入り口などに駐車しないでください。 戸狩温泉スキー場（長野県飯山市） 雪ちゃりスノーパーク

Snow Biking at Togari Onsen Ski Resort YUKICHARI SNOW PARK

ブナ林が美しい。
鍋倉山は、非現実的
で日常とは違う空間
が広がる。

新しい出会い。
雪ちゃりの爽快感。
やりたいというより、
紹介したくなる。

Interview Interview

Interview
　群馬県沼田市から飯山の雪を楽しむため、鍋倉
山を訪れた星野さん。冬の鍋倉山を訪れるのは、
これで 10 回ほどになるといいます。鍋倉山のブ
ナ林は、幹の間隔が広いため滑りやすく、何より
美しい景色が広がっていると話しは弾みます。
　星野さんは、沼田山岳会に所属し、夏は登山、
冬はバックカントリースキーと一年通して山の自
然を楽しんでいます。

　カゴがついた自転車しか普段乗らないという田
中さん。ファットバイクは、初めてでも操作が簡単
で、手軽に爽快感を味わうことができたといいます。
　清水さんは、普段味わうことができないファン
タジーな世界を感じ、新しいアウトドアとの出会い
だったと話します。難しいと思っていた雪ちゃりで
したが、簡単にでき、やりたいというより、紹介し
たくなると笑顔でした。

　

ま
だ
、
飯
山
国
際
ス
キ
ー
場

が
あ
っ
た
頃
、
家
が
ス
キ
ー
場

の
近
く
で
、
玄
関
か
ら
ス
キ
ー

を
履
い
て
杉
林
を
通
り
、
ス

キ
ー
場
ま
で
行
け
た
環
境
だ
っ

た
と
話
す
新
免
さ
ん
。

　

例
年
、
雪
の
あ
る
時
に
は
、

ス
キ
ー
場
で
雪
を
楽
し
み
、
降

雪
が
な
く
な
る
と
、
パ
ウ
ダ
ー

ス
ノ
ー（
軽
い
雪
）を
求
め
、バ
ッ

ク
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
（
山
ス

　

戸
狩
温
泉
ス
キ
ー
場
で
、
自

転
車
専
用
ゲ
レ
ン
デ
の
雪
ち
ゃ

り
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
が
、
先
シ
ー

ズ
ン
か
ら
、
整
備
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

以
前
、
ナ
イ
タ
ー
ゲ
レ
ン
デ

の
利
用
者
が
少
な
く
、
フ
ァ
ッ

ト
バ
イ
ク
で
ゲ
レ
ン
デ
を
遊
べ

な
い
か
ス
キ
ー
場
関
係
者
に
相

談
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
と

松
山
さ
ん
。
そ
の
後
ス
キ
ー
場

キ
ー
）
を
楽
し
む
と
い
い
ま
す
。

　
「
鍋
倉
山
の
い
い
と
こ
ろ
は
、

大
き
な
ブ
ナ
が
た
く
さ
ん
あ
る

と
こ
ろ
。
雪
を
ま
と
っ
た
ブ
ナ

の
大
木
を
見
上
げ
る
と
、
普

段
と
は
違
う
世
界
を
感
じ
る
。」

と
語
り
ま
す
。

　

最
近
は
、
こ
の
よ
う
な
世
界

を
楽
し
む
た
め
、
県
内
外
の
ほ

か
、
海
外
か
ら
も
鍋
倉
山
を
訪

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ア

ル
プ
ス
の
よ
う
な
景
観
は
な
い

が
、
里
山
と
い
う
雰
囲
気
が
い

い
の
で
は
と
新
免
さ
ん
。

　
「
飯
山
は
、
豪
雪
地
帯
。
ス

キ
ー
は
、
雪
と
共
存
し
て
い
く

中
で
の
楽
し
み
。
な
ぜ
、ス
キ
ー

を
や
る
の
か
と
い
え
ば
、
雪
が

あ
る
か
ら
で
、
自
分
に
と
っ
て
、

自
然
だ
っ
た
。」と
新
免
さ
ん
は
、

笑
顔
で
振
り
返
り
ま
し
た
。

の
協
力
を
い
た
だ
き
、
雪
ち
ゃ

り
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
な

ど
、
取
り
組
み
を
広
げ
て
き
ま

し
た
。「
常
設
で
の
自
転
車
を

楽
し
む
パ
ー
ク
と
し
て
は
、
全

国
で
初
め
て
。
ス
キ
ー
場
で
も

宣
伝
を
行
っ
て
い
た
だ
き
、
人

気
が
で
て
き
て
い
る
。」
と
手
応

え
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
の
本
業
は
、
看
板
屋

で
す
。」
と
い
う
松
山
さ
ん
。
ス

キ
ー
場
で
、
こ
の
雪
ち
ゃ
り
を

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
よ
う
に
な

り
、
ス
キ
ー
場
に
足
を
運
ぶ
機

会
が
増
え
た
と
い
い
ま
す
。

　

松
山
さ
ん
は
、「
雪
ち
ゃ
り

が
、
冬
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
と

し
て
認
め
ら
れ
、
飯
山
が
一
年

を
通
し
て
楽
し
め
る
自
転
車
の

聖
地
と
な
る
よ
う
取
り
組
み
、

自
転
車
で
も
飯
山
を
盛
り
上
げ

た
い
。」と
力
強
く
語
り
ま
し
た
。

雪
を

楽
し
む
の
は

自
然
の
流
れ

飯山地区・新町
新
しん

　免
めん

  　悟
さとる
　さん

「雪ちゃり」立ち上げメンバーの一
人で、日本一周や、南米のペルー
からチリまでを自転車で旅をした
経験があります。

飯山地区・北町
松
まつ

 山
やま

　周
しゅう

 世
せい
　さん

冬
も

楽
し
め
る
自
転
車
の

聖
地

Interview

星 野 茂 明 さ ん

【群馬県 沼田山岳会 所属】

田中 裕真さん（左）
【三重県から雪ちゃり体験】

清水 雄輝さん（右）

※バックカントリースキーは、危
険が伴います。専用の装備が必要
なほか、専門の知識が必要です。

I iyama 
life style

I iyama 
life style

鍋倉山は今シーズン２回目という
新免さん。登山と農業が趣味で、
登山では、夏山から冬山まで一年
を通して自然を楽しんでいます。

詳しくは、
雪ちゃりスノーパーク 検  索検  索検  索
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お知らせ Pickup ⤴

　この制度は、台風第 19号によって甚大な被害を受けた被
災家屋等について、家屋所有者の申請に基づき、飯山市が
所有者に代わって解体・撤去を行う「公費解体制度」の受
付を行っています。
　この制度では、台風第 19号で被災した、半壊以上の家屋、
半壊相当以上の物置や事業所などが対象になります。すで
に、所有者が自主的に解体した被災家屋等についても、必
要と認められる経費についても対象となります。また、被
災しているが「り災証明」の発行されない、空き家、離れ、
倉庫等の解体を行った、または行いたい場合でも、この制
度の対象となる場合がありますのでご相談ください。申請
受付けはたいへん混み合うことが予想されますので、事前
にご連絡のうえ、受付のご予約をお願いいたします。また、
詳細についてはお問い合わせください。
■申請受付期間　　
　令和 2年 6月 30 日（火）まで
■解体・撤去の対象とならないもの
　①住宅応急修理制度を利用した建物
　②建築物の一部のみの解体
　③単独で解体する合併浄化槽、単独浄化槽、便槽
　④地下室、地下貯蔵庫などの地下埋設物
　⑤アスファルト舗装・砂利などの敷設物
　⑥ブロック塀、よう壁、庭木、庭石など
　（解体撤去の支障となる場合は対象となることもあります）
■申請と解体の流れ

被災した家屋等の解体・撤去制度
移住定住推進課 公費解体チーム ☎ 内線 258

復興
支援

台風第19号災害に関する

各 種 支 援 策と 窓 口 ☎62-3111
QRコードで
ホームページ
をチェック！

飯山市被災者支援ガイドブック 検 索詳しくは、お問い合わせいただくか、飯山
市ホームページをご覧ください。

被災された皆さまへのお知らせ

市民環境課 国保年金係     ☎ 内線 153・154
後期高齢者医療広域連合　☎ 026-229-5320

国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入の皆さまへ

自己負担額（一部負担金）の
免除期間を延長します

　被災された方については、医療機関の窓口等でその旨をご
申告いただくことで自己負担額（一部負担金）が免除されま
す。その対象期間が令和2年 3月末まで延長になりましたの
でお知らせします。
■対象者 住家が床上浸水以上の被災をされた方、生計

維持者が業務を廃止・休止された方など
なお、入院時の食事代、差額ベッド代、補装
具代、その他保険診療外の費用は免除の対象
外です。

■対象期間 令和２年３月末まで延長
※免除対象となる方で、10月 12 日以後に受診されすでに自己
負担額を支払われた場合は、還付を受けることができます。
詳しくはお問い合わせください。

飯山市社会福祉協議会 ☎ 62-2840

生活地域支えあいセンターを開設
被災した方々が、安心した日常生活を営むことができるよう

　生活上の相談や孤立防止等のため、被災者を関係支援
機関へつなぐなどの支援を目的に、飯山市社会福祉協議
会と連携し、「飯山市生活支援・地域ささえあいセンター」
を同協議会に開設しました。ご相談等がありましたらお
気軽にご連絡ください。

■飯山市生活支援・地域ささえあいセンター事業概要 
・被災者の所在、ニーズ、課題の調査・検討。 
・生活相談、健康相談などの総合的な相談窓口の設置。 
・災害により、みなし仮設住宅や公営住宅等へ入居してい
る方や在宅で生活している方を対象に見守り、相談、情報
提供、関係機関との連携を通じて生活再建や自立を図る。

大深若者住宅 木島若者住宅 水 上 団 地

■戸数
■構造・設備
■間取り
■家賃
■入居保証金
■入居資格
　（ 抜 粋 ）
※その他にも
条件がありま
す。入居資格
の詳細は、お
問い合わせく
ださい。

１棟４戸
木造 2階建て
１LDK（居室 1＋ﾘﾋ゙ ﾝｸ゙ ﾀ゙ ｲﾆﾝｸ゙ ｷｯﾁﾝ）
35,000 円 / 月
70,000 円

１戸
木造 2階建て
２LDK（居室2＋ﾘﾋ゙ ﾝｸ゙ ﾀ゙ ｲﾆﾝｸ゙ ｷｯﾁﾝ）
35,000 円 / 月
70,000 円

２戸
鉄筋コンクリート造２階建て
３DK（居室 2＋ﾀ゙ ｲﾆﾝｸ゙ ｷｯﾁﾝ）
16,100 ～ 24,400 円 / 月
家賃３カ月相当額

市の重点目標の「若者が住みたくなるまちづくり」を推進するため、「若者住宅」１棟４戸を太田地区大深区に新
たに整備し、3月に入居される方を募集します。この住宅は、「若い夫婦が快適に過ごせる住まいづくり」をコン
セプトにデザインされた集合住宅です。併せて、木島若者住宅と水上団地の入居者を募集します。

３月 23日（月）
申込書および添付書類の提出（提出先：市役所２階移住定住推進課住宅係《郵送不可》）
２月 20日（木）から３月６日（金）まで（土､ 日､ 祝祭日を除く）
午前 8時 30 分から午後 5時 15 分まで
申込件数が募集戸数を超えた場合は抽選とします
≪抽選日時≫３月 17日（火）午前 10時 00 分　【飯山市役所 4階　第 1委員会室】

■入居可能日
■申込方法
■申込期間

■選考方法

以 下 共 通 項 目

若者住宅（大深・木島）と市営住宅（水上団地）
の入居者を募集します

夫婦およびその親族または、
３カ月以内に婚姻予定の方。
40 歳以下のもので構成する
世帯。世帯としての年間収入
800 万円以下。将来にわたり
飯山市に居住する方。税金等
に滞納がない方など。
※入居可能期間…最長 5年
（当初契約 3年、更新後 2年）

夫婦およびその親族または、
３カ月以内に婚姻予定の方。
40 歳以下のもので構成する
世帯。世帯としての年間収入
800万円以下。将来にわたり
飯山市に居住する方。税金等
に滞納がない方など。
※入居可能期間…最長 5年
（当初契約 3年、更新後 2年）

2人以上の親族で入居する方
（または 3カ月以内に婚姻予
定の方）。世帯収入が市で定
める基準額以下の方。住宅に
困窮していることが明らかな
方。税金等に滞納のない方。
市が定める要件を満たす連帯
保証人を設定できる方など。
※入居可能期間…定めなし

  移住定住推進課 住宅係　☎ 内線 251

 

N

職業訓練学校

岳北消防本部

順慶寺

中央市場 様

飯山市役所 中央橋

大深
若者住宅

飯山市勤労者
青少年ホーム

大深

戸狩
温泉駅西

真宗寺

 
N

岳北消防本部

中央市場 様

飯山市役所
職業訓練学校

木島工業団地入口

木島若者住宅
飯山城址

千
曲
川

中央橋

N

 

職業訓練学校

岳北消防本部

水上団地

坂上

本町

仲町
交番前

高橋まゆみ
人形館

飯山高校

飯山城址

飯山小学校

飯山
商工会議所

飯山シャンツェ
ジャンプ台

若者の定住施策

若者住宅を新築
3月完成予定！

7   市報いいやま / 20.2

新しいお知らせ

これから被災家屋の解
体撤去を行いたい方。

（公費解体）

既に被災家屋の解体・
撤去がお済の方。もし
くは 3 月 31 日までに
契約予定の方。

（自費償還）
申請
審査

現地調査

解体前３者立会

解体

解体後３者立会

引き渡し

解体

申請
現地調査

審査

償還払い

これから解体する方 解体済みの方

QRコードで
ホームページ
をチェック！
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人
権
擁
護
委
員
を
退
任
さ
れ
た
関
さ
ん
に
大
臣
か
ら
感
謝
状左から　足立市長、関さん、田中支局長、飯山人権擁護委

員協議会 上倉章夫会長

木島小学校５年生の皆さんと足立市長、長瀬教育長

宝島社「田舎暮らしの本」2020年２月
号、「住みたい田舎ベストランキング」
このランキングは、移住定住の推進に積
極的な全国の市町村を対象にアンケー
トを実施し、田舎暮らしの魅力を数値化
して発表したものです。

　

長
年
、
人
権
擁
護
委
員
を

務
め
ら
れ
、
昨
年
12
月
に
退
任

し
た
関
保
典
（
や
す
す
け
）
さ

ん
に
、
法
務
大
臣
か
ら
の
感
謝

状
が
１
月
21
日
に
市
役
所
で
、

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

田
中
信
次
支
局
長
か
ら
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　

関
さ
ん
は
、
平
成
20
年
１
月

か
ら
４
期
12
年
に
わ
た
り
、
人

権
擁
護
委
員
を
務
め
ら
れ
、
長

野
県
の
協
議
会
の
副
会
長
、
会

長
を
歴
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

関
さ
ん
は
、「
市
か
ら
の
依

頼
で
人
権
擁
護
委
員
を
引
き
受

け
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。
感
謝

状
を
い
た
だ
け
た
の
は
、
飯
山

の
協
議
会
の
皆
さ
ん
が
支
援
し

て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
。
皆
さ

ん
へ
の
感
謝
と
お
礼
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
。」と
語
り
ま
し
た
。

　

足
立
市
長
は
、「
幅
広
い
経

験
と
温
厚
な
人
柄
、
そ
し
て
実

行
力
を
兼
ね
備
え
た
す
ば
ら
し

い
方
。
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
解
決

に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
。」
と
感

謝
し
ま
し
た
。

「
が
ん
ば
れ
飯
山
市
」
木
島
小
学
校
５
年
生
が
木
島
米
で
義
援
金

　

木
島
小
学
校
５
年
生
29
人

が
、
１
月
９
日
に
市
役
所
を
訪

れ
、
飯
山
市
の
災
害
復
興
に
役

立
て
て
ほ
し
い
と
、
総
合
学
習

で
育
て
た
コ
メ
の
売
上
代
金
の

一
部
を
義
援
金
と
し
て
、
足
立

市
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。

　

お
米
を
育
て
販
売
す
る
こ
の

取
り
組
み
は
、
木
島
小
学
校
が

例
年
行
っ
て
い
る
も
の
で
、
販

売
は
、
道
の
駅
等
で
11
月
に
販

売
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
子
ど
も
た
ち
が

自
ら
作
成
し
た
木
島
米
の
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
映
像
で
、
田
植
え
、

管
理
、
収
穫
な
ど
に
つ
い
て
、

紹
介
し
ま
し
た
。
生
徒
か
ら
は
、

「
地
域
や
保
護
者
の
皆
さ
ん
の

協
力
も
あ
り
作
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。」
と
言
葉
が
添
え
ら

れ
ま
し
た
。

　

足
立
市
長
は
、「
お
米
を
生

産
か
ら
販
売
ま
で
行
う
こ
の
取

り
組
み
は
す
ば
ら
し
い
。
ま
た
、

皆
さ
ん
の
温
か
い
気
持
ち
に
感

激
し
た
。
被
害
に
遭
っ
た
人
た

ち
の
た
め
に
大
切
に
役
立
て
た

い
。」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

「
若
者
世
代
が
住
み
た
い
田
舎
部
門
」

全
国
第
３
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
！

か
ま
く
ら
祭
り
第
20
回
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

飯山のニュース

　

地
方
へ
の
移
住
を
検
討
さ

れ
て
い
る
方
に
人
気
の
月
刊
誌

『
田
舎
暮
ら
し
の
本
』
２
月
号

（
１
月
４
日
発
売
）で「
２
０
２
０

年
版 

第
８
回 

住
み
た
い
田
舎

ベ
ス
ト
ラ
ン
キ
ン
グ
」
が
発
表

さ
れ
、
飯
山
市
は
小
さ
な
ま
ち

（
人
口
10
万
人
未
満
）
カ
テ
ゴ

リ
ー
で
「
若
者
世
代
が
住
み
た

い
田
舎
部
門
」
全
国
第
３
位
に

ラ
ン
ク
イ
ン
し
ま
し
た
（
前
回

６
位
、
前
々
回
９
位
）。

　
「
総
合
部
門
」
23
位
、「
シ

ニ
ア
世
代
が
住
み
た
い
田
舎
部

門
」
41
位
、「
子
育
て
世
代
が

住
み
た
い
田
舎
部
門
」
で
は
42

位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
し
ま
し
た
。

ま
た
、「
甲
信
エ
リ
ア
」（
長
野
県
、

山
梨
県
）
の
「
総
合
部
門
」
で

は
４
位
を
獲
得
し
て
い
ま
す
。

　
か
ま
く
ら
祭
り
実
行
委
員
会

が
、
２
月
１
日
に
、
か
ま
く
ら

祭
り
開
催
20
回
を
記
念
し
て
、

外
様
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー
体

育
館
で
、「
か
ま
く
ら
に
関
わ
る
、

つ
な
が
る
、
巻
き
込
ま
れ
る
！？
」

と
題
し
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
行
い
、

65
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
「
私
と
か
ま
く
ら
」
と
題
し
、

長
野
県
参
与
（
信
州
総
合
ブ
ラ

ン
デ
ィ
ン
グ
担
当
）
の
船
木
成

記
（
し
げ
の
り
）
さ
ん
を
ま
と

め
役
と
し
、
ス
テ
ー
ジ
に
用
意

さ
れ
た
こ
た
つ
を
囲
ん
で
、ト
ー

ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し

　

若
者
世
代
部
門
で
の
評
価
さ

れ
た
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
、
飯

山
市
が
若
者
へ
の
支
援
と
し
て

行
っ
て
い
る
「
新
幹
線
通
勤
補

助
金
」「
新
卒
者
Ｊ
Ｒ
通
勤
補

助
金
」「
奨
学
生
就
職
応
援
金
」

や
、
若
者
住
宅
の
整
備
、
婚
活

イ
ベ
ン
ト
の
実
施
や
結
婚
祝
い

金
の
支
給
な
ど
で
す
。

　
ま
た
、各
世
代
移
住
者
数
や
、

空
き
家
バ
ン
ク
物
件
成
約
数
が

こ
こ
数
年
で
急
増
し
て
い
る
こ

と
、
移
住
希
望
者
向
け
住
宅
、

起
業
や
就
農
を
支
援
す
る
研
修

や
補
助
金
な
ど
も
評
価
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
後
も
、
移
住
・
定
住
先

と
し
て
選
ば
れ
る
飯
山
市
の
魅

力
を
全
世
界
に
ア
ピ
ー
ル
し
ま

す
。

た
。参
加
し
た
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
学
生
協
会IV

U
SA

の
中
口

真
美
さ
ん
は
、「
か
ま
く
ら
祭

り
に
は
、
引
き
込
ま
れ
る
よ
う

な
魅
力
が
あ
る
。
か
ま
く
ら
祭

り
は
、
私
に
と
っ
て
大
学
４
年

間
の
す
べ
て
。」
と
笑
顔
で
話
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
か
ま
く
ら

祭
り
へ
の
こ
れ
ま
で
の
関
わ
り

と
こ
れ
か
ら
の
関
わ
り
に
つ
い

て
、
会
場
に
用
意
さ
れ
た
６
台

の
こ
た
つ
を
囲
み
、
野
沢
菜
漬

け
と
お
茶
な
ど
を
飲
み
な
が
ら

話
し
合
う
「
ワ
ー
ル
ド
こ
た
つ

カ
フ
ェ
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

▲トークセッションに参加したみなさん。左から 地域おこし協力隊佐々
木里恵さん、長野県参与船木さん、かまくら応援隊長平井勝美さん、
かまくら祭り運営委員長鈴木誠一さん、群馬県道の駅「尾瀬かたしな」
駅長星野重雄さん、グラフィックレコーダーの後藤恵理香さん、かまくら
レディース森山祐子さん、国際ボランティア学生協会 IVUSA中口さん

◀ワールドこたつ
カフェでかまくら
祭りについて、笑
顔で話す参加者
のみなさん。

高
校
教
育
の
あ
り
方
に
つ
い
て
意
見
・
提
案
書
を
県
に
提
出

　

岳
北
地
域
の
高
校
の
将
来
像

を
考
え
る
協
議
会
会
長
（
足
立

飯
山
市
長
）
が
、
１
月
14
日
に

県
庁
で
、
長
野
県
教
育
委
員
会

の
原
山
隆
一
教
育
長
に
意
見
・

提
案
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

　

内
容
は
、
専
門
高
校
で
あ
る

下
高
井
農
林
高
校
は
、
地
域
産

業
を
担
う
人
材
育
成
の
た
め
に

重
要
な
高
校
で
、
今
後
環
境
整

備
や
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
再
編
が

必
要
で
あ
る
こ
と
。
ま
た
、
現

在
の
２
校
の
教
育
施
設
を
将
来

に
わ
た
っ
て
存
続
さ
せ
る
こ
と

を
要
望
し
、
将
来
的
に
学
校
規

模
の
さ
ら
な
る
縮
小
が
見
込
ま

れ
２
校
の
存
続
が
困
難
と
な
っ

た
場
合
は
、
下
高
井
農
林
高
校

を
飯
山
高
校
の
地
域
キ
ャ
ン
パ

ス
と
し
て
、
現
下
高
井
農
林
高

校
の
教
育
施
設
を
活
用
し
た
下

高
井
農
林
高
校
の
地
域
キ
ャ
ン

パ
ス
化
を
す
る
こ
と
な
ど
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
県
は
他
地
域
の
協
議

会
の
意
見
を
踏
ま
え
、
３
月
に
、

再
編
整
備
計
画
１
次
分
を
策
定

す
る
予
定
で
す
。

足立会長（左）は、原山教育長（右）に意見・提案書を
手渡し、「農林業は地域の基幹産業であり、その実践の
場は必要」と言葉を添えました

学
校
・
保
育
園
適
正
規
模
等
検
討
委
員
会
か
ら
答
申

左から　長瀬教育長、佐藤会長
　
１
月
17
日
に
、
市
役
所
で
飯

山
市
学
校
・
保
育
園
適
正
規
模

等
検
討
委
員
会
佐
藤
正
行
委

員
長
か
ら
、長
瀬
教
育
長
に「
学

校
・
保
育
園
の
適
正
な
規
模
や

配
置
等
」
に
つ
い
て
、
答
申
書

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
委
員
会
は
、
５
回
に
わ
た

り
委
員
会
を
開
催
し
、
検
討
し

て
き
ま
し
た
。

　

適
正
規
模
に
つ
い
て
は
、
社

会
適
応
力
を
身
に
つ
け
、
切
磋

琢
磨
す
る
た
め
、
ま
た
必
要
な

学
校
教
育
を
進
め
る
た
め
に

も
、
複
数
学
級
と
す
る
こ
と
が

児
童
生
徒
に
と
っ
て
必
要
と
し
、

小
学
校
、
中
学
校
と
も
に
、
１

学
年
少
な
く
と
も
36
人
以
上
の

児
童
生
徒
数
が
必
要
と
し
て
い

ま
す
。

　

具
体
的
な
配
置
に
つ
い
て

は
、
適
正
規
模
を
踏
ま
え
、
小

学
校
は
、
城
南
・
城
北
中
学
校

区
そ
れ
ぞ
れ
で
１
校
の
統
合
小

学
校
を
配
置
す
る
こ
と
と
し
、

中
学
校
は
、
生
徒
数
の
減
少
等

を
考
慮
し
な
が
ら
お
お
む
ね
15

年
後
を
目
標
に
統
合
中
学
校
を

配
置
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と

し
て
い
ま
す
。
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自分を知ろう！
チャレンジ体力測定参加者募集
保健福祉課 健康増進係　☎ 内線187

　チャレンジ体力測定では、トレーニングマシンな
どで下半身の筋力や持久力、柔軟性など 13項目を測
定します。また、ご自宅での運動の参考として、トレー
ニングも紹介します。自分の体力を知り、体力アッ
プにチャレンジしてみませんか。（事前申込み必要）
■測定日（第３回目）《2名以上の参加で開催》
３月 12日（木）
午後１時 30分から午後３時 30分まで

■定員　
12名（定員になり次第締切）

■場所　
飯山市保健センター（市役所前）

■対象者
18 歳以上の市民（心臓疾患で現在治療中・過去に
治療された方は参加できません。その他の疾患で
治療中の方は、主治医にご相談ください。）

■測定項目
身長、体重、体脂肪率、腹囲、血圧、握力、持久
力、内転筋力、外転筋力、大腿四頭筋力、長座位
体前屈（柔軟性）、ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾘｰﾁ（動的バランス）、
Timed Up ＆ Go（俊敏性）

■参加費　　無料
■申込期限　３月６日（金）

　３月１日から31日までの１カ月間は、「ごみ
減量推進月間」です。ご家庭や事業所から排出
されるごみの減量と、適切な分別による資源物
のリサイクルについて広く呼びかけを行ってい
ます。できることからコツコツと積み重ねをお
願いします。なお、期間中は特にもえるごみの
減量を推進するため、次の２点にご協力をお願
いします。

①生ごみの減量にご協力をお願いします
　指定袋に入れる前に十分に水を切る、コンポ
スト容器や生ごみ処理機等を利用して堆肥化す
るなどの方法で、生ごみの減量にご協力をお願
いします。料理を作り過ぎない、食べ残しをし
ない、といったことも生ごみの減量につながり
ます。

②資源物をもえるごみで出さないでください
　分ければ資源となる古紙やプラスチック製容
器包装が、もえるごみの中に混入している状況
がまだまだ見られます。ごみを正しく分別する
ことはごみ減量への第一歩です。指定袋へ入れ
る前にもう一度確認をお願いします。

３月は

「ごみ減量推進月間」です
市民環境課 生活環境係 ☎内線 191・192

『結婚仲人』大募集！　　　　　　　　　　      報奨金あります 
社会資本整備総合交付金事業
（飯山中心市街地地区都市再生整備計画・飯山城址
公園整備計画）の事後評価（原案）意見募集

移住定住推進課 移住定住係　☎内線 254
まちづくり課 計画係　☎内線 241・242

　独身男女の紹介・相談等を行い成婚まで導
く『結婚仲人』を募集します。結婚仲人とし
て紹介や相談活動を行い、成婚までたどり着
いた際には、ご苦労いただいた結婚仲人に報
奨金として 5万円を差し上げます。
　今年度は、１組のカップルが成婚にたどり
着き成果が出ております。独身男女の赤い糸
をつなげる結婚仲人として、独身男女の結婚
活動を応援していただける “おせっかいな方 ”
のお申込みをお待ちしています。
　なお、現在結婚仲人さんは、９人の方と１
団体が登録されております。独身男女の皆さ
ま、一度結婚仲人さんに相談してみてはどう
でしょうか！まずは、移住定住推進課にお問
い合わせください。

　市では、飯山中心市街地地区と飯山城址公園で
整備事業を実施しました。事業成果を検証し、これ
からのまちづくりの参考とするため事後評価（原案）
を作成しました。事後評価及び今後のまちづくりの参
考とさせていただくため、皆さまのご意見をお寄せくだ
さい。
■意見募集期間
2月21日（金）から3月6日（金）まで

■事後評価（原案）の内容の公表方法
市ホームページおよび市役所２階まちづくり課窓口
で公表

■募集方法
電子メール、郵送、ファックス

「結婚相談実施中」
まずは、お問い合わせください。
■相談日　 毎週月曜日
■予約受付　 平日午前9時～午後5時
■お問い合わせ 飯山市福祉センター
  ☎ 62-7030

「
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室
」

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

飯
山
市
食
生
活
改
善
推
進
協

議
会
主
催
の
料
理
教
室
で
す
。
ぜ

ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

３
月
５
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

午
後
１
時
ご
ろ
ま
で

■
場
所

飯
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー
調
理
室

■
対
象

市
内
在
住
の
成
人
男
性 

先
着

16
名

■
参
加
費

３
０
０
円

■
申
込
期
限

３
月
２
日
㈪

＊
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り

　
ま
す
。

保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係

☎ 
内
線
１
８
７

 

70
歳
か
ら
の

 

元
気
は
つ
ら
つ
講
演
会
を

開
催
し
ま
す

　　

年
を
重
ね
て
も
元
気
で
い
き
い

き
暮
ら
し
、
介
護
の
状
態
に
な
ら

な
い
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う
し
た

ら
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？
老
い
の

迎
え
方
・
死
の
迎
え
方
や
権
利
擁

護
な
ど
に
つ
い
て
70
歳
の
節
目
の

年
齢
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
内
線
１
８
３・１
８
６

■
日
付3月

３
日
㈫

■
場
所

　

飯
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

２
階

■
時
間
・
内
容

・
第
１
部

（
午
後
１
時
半
か
ら
午
後
２
時
ま
で
）

　

高
齢
者
の
権
利
擁
護
に
つ
い
て

・
第
２
部

（
午
後
２
時
か
ら
午
後
３
時
半
ま
で
）

　

講
演　

死
ぬ
ま
で
元
気
で
！

　

講
師　

飯
山
赤
十
字
病
院

 

名
誉
院
長 

古
川
賢
一 

先
生

 

安
い
会
費
で
大
き
な
安
心

長
野
県
民
交
通
災
害
共
済 

　　

県
内
15
の
市
が
共
同
で
行
っ
て

い
る
共
済
で
す
。
万
一
交
通
事
故

に
遭
っ
た
と
き
に
お
見
舞
金
を
支

給
す
る
制
度
で
す
。

■
会
費

１
人
年
額
４
０
０
円

保
育
園
・
幼
稚
園
の
園
児
お
よ

び
小・中
学
生
は
、
学
校
（
園
）

で
の
団
体
申
し
込
み
（
１
人
年

額
１
０
０
円
）

■
申
込

各
家
庭
に
お
配
り
し
た
申
請

書
に
会
費
を
添
え
て
区
長
さ

ん
、
ま
た
は
金
融
機
関
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
来
年
度
か
ら
セ
ニ
ア
カ
ー
で
の

事
故
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

市
民
環
境
課 
市
民
係

☎
内
線
１
５
１・１
５
６

大
阪

■
日
時

２
月
28
日
㈮
、
３
月
13
日
㈮ 

午
後
１
時
か
ら
５
時
ま
で

■
場
所

長
野
県
大
阪
事
務
所
・
長
野

県
大
阪
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

大
阪
府
大
阪
市
北
区
梅
田
１-

３-

１-

８
０
０

大
阪
駅
前
第
1
ビ
ル
8
階

※
飯
山
市
役
所
で
も
平
日
限
定
で

午
前
10
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

移
住
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
移
住
相
談
会
の
詳
細
・
お

申
込
み
は
移
住
定
住
推
進
課
ま

で
ご
連
絡
い
た
だ
く
か
、「
い
い

や
ま
住
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

飯

山
市
ふ
る
さ
と
回
帰
支
援
セ
ン

タ
ー
」サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

QRコードで
ホームページ
をチェック！

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
移
住
相
談
会

の
お
知
ら
せ

　

移
住
定
住
推
進
課
で
は
、
飯
山

市
へ
Ｕ
タ
ー
ン
、
Ｉ
タ
ー
ン
を
希

望
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に
、
首

都
圏
や
大
阪
で
移
住
相
談
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
事
前
予
約
制

で
１
回
１
時
間
。
各
時
間
１
組
限

定
で
す
。
個
別
に
ご
相
談
い
た
だ

け
ま
す
。

東
京
・
銀
座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ

■
日
時3月

14
日
㈯

午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

■
場
所

銀
座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ　

４
階　

コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

東
京
都
中
央
区
銀
座
５
丁
目

６-

５ 

Ｎ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
ビ
ル

東
京・
ふ
る
さ
と
回
帰
支
援
セ
ン

タ
ー

■
日
時

２
月
22
日
㈯
、
３
月
28
日
㈯ 

午
後
１
時
か
ら
５
時
ま
で

■
場
所

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ふ
る
さ
と
回
帰
支
援
セ

ン
タ
ー
内
、
楽
園
信
州
移
住

相
談
セ
ン
タ
ー

東
京
都
千
代
田
区
有
楽
町
２

-

10-

１
東
京
交
通
会
館
８
階

移
住
定
住
推
進
課 

移
住
定
住
係

☎
内
線
２
５
４・２
５
５

移住相談会の様子

I n f o rma t i o nお知らせ 飯山市役所☎ 62 - 3 1 1 1
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I n f o rma t i o nお知らせ 飯山市役所☎ 62 - 3 1 1 1

※市ではこのコーナーの有料広告を募集しています。詳しくは事業戦略室情報政策係（内線 387）までお問い合わせください。

広
告
コ
ー
ナ
ー

14

広
告
コ
ー
ナ
ー

あなたの出番です。
公益社団法人 飯山地域シルバー人材センター 高齢者活躍

人材確保育成事業℡ 0269-63-2915

会員
募集

家にいるだけじゃもったいない。
シルバー人材センターでお仕事しませんか。
まずはお電話を。

◇原則 60歳以上
◇働く意欲がある方
◇飯山市・木島平村に住所がある方

入会説明会
毎月第２水曜日
午後1:30 ～

※市ではこのコーナーの有料広告を募集しています。詳しくは事業戦略室情報政策係（内線 387）までお問い合わせください。

　飯山市消防団では、
消防団員を随時募集し
ています。男性も女性
も消防団に興味のある
方、地域の安心、安全
に貢献したいと思う方
は、お近くの消防団員
か飯山市消防団事務局
（危機管理防災課）ま
でお問い合わせくださ
い。皆さんのご応募を
お待ちしております。

飯 山 市 消 防 団 員
随 時 募 集 し て い ま す
危機管理防災課 　☎ 内線370・371 　飯山市に古民家を購入し、埼玉県からの二地域居住生

活を経て移住されたモーガン夫婦（夫：イギリス人 妻：
日本人）を講師に迎え「WHY IIYAMA？」と題した移
住セミナーを東京で開催します。古民家との出会い、飯
山の素晴らしさ、地域での生活等について、日本語と英
語で楽しくお話しいただきます。
■日時　３月８日（日）
 午前 11時 15 分～午後 2時 30 分
■場所　ＮＰＯふるさと回帰支援センター
 東京都千代田区有楽町２-10- １
 東京交通会館 ８階
移住セミナーの詳細・お申込みは移住定住推進課までご連絡
いただくか、「いいやま住んでみませんか？ 飯山市ふるさと
回帰支援センター」サイトをご覧ください。

移住セミナーを東京で開催します
移住定住推進課 移住定住係　☎ 内線 254・255

QRコードで
ホームページ
をチェック！

■主な提出書類
⑴飯山市育英生願書
⑵育英生推薦調書
⑶長野県義務教育諸学校の教育職員を目指す理由
　　　　　　　　（４００字詰原稿用紙２枚程度）
※在学証明書・戸籍謄本・学業成績証明書を添付
■奨学生採用
　選考は人物、健康、学力、家計等について行います。
■その他
　一定の要件を満たした場合、償還額の一部を免除す
　る場合があります。詳しくはお問い合わせください。

　長野県の公立小中学校教員になることを志し、令和２年度に短期大学または大学へ進学、在学する学生に対して、
奨学金を無利子で貸与します。令和２年度の奨学生を以下のとおり募集します。

■申込資格
　学校教育法による短期大学または大学の学生で、次
の要件を満たす方です。⑴飯山市に生活の本拠を有し、
引き続き１年以上居住していること、または居住していた
こと。 ⑵成績が優秀であること。 ⑶本人及び親権者等
に市税等の滞納がないこと。
■貸与金額　月額４万円以内
■返済方法
　大学等を卒業後６カ月後から、貸付期間の2.5倍の
　期間で返済していただきます。
■申込期限　４月25日（土）

「教員になりたい」を応援します　飯山市育英資金奨学生募集
子ども育成課 学校教育係　☎ 内線 361

ビ
デ
オ
で
学
ぶ「
初
め
て
の
介
護
」 

　　

ご
家
族
の
介
護
を
始
め
る
方
に

オ
ス
ス
メ
で
す
。
認
知
症
の
ご
家

族
と
の
接
し
方
を
紹
介
す
る
ビ
デ

オ
の
定
期
上
映
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。

■
タ
イ
ト
ル

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
（
優
し
さ
を

伝
え
る
ケ
ア
技
術
）

■
日
時毎

週
火
曜
日

第
１
回 

午
後
２
時
か
ら
３
時

40
分
ま
で

第
２
回 

午
後
６
時
か
ら
午
後

７
時
40
分
ま
で

■
場
所

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
の
は
な

飯
山
２
７
８
６
番
地
１

（
飯
山
城
址
の
仲
町
交
差
点
か

ら
北
へ
右
側
２
軒
目
）

■
対
象

ど
な
た
で
も
可

■
申
込
方
法

前
日
ま
で
電
話
で
ご
予
約
く

だ
さ
い

■
定
員

各
回
10
名

■
料
金

無
料

■
駐
車
場

あ
り
（
無
料
）

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
の
は
な

☎
内
線
62
１
５
７
７

高
齢
者
運
動
教
室
（
前
期
）

参
加
者
募
集

　　

高
齢
者
向
け
の
簡
単
な
運
動

な
ど
を
通
じ
、
健
康
な
日
常
生
活

を
送
る
た
め
の
体
づ
く
り
を
行
い

ま
す
。
参
加
費
は
無
料
で
、前
期
、

税
務
相
談
の
休
日
受
付
を

実
施
し
ま
す

　　

台
風
第
19
号
災
害
に
よ
る
市

税
減
免
対
応
に
よ
り
、
今
年
度
の

税
務
相
談
は
１
日
に
相
談
対
応
で

き
る
件
数
の
減
少
が
見
込
ま
れ
る

た
め
、
臨
時
的
措
置
と
し
て
税
務

相
談
の
休
日
受
付
を
行
い
ま
す
。

■
開
催
日

３
月
14
日
㈯
、
３
月
15
日
㈰
）　

■
時
間午

前
９
時
か
ら
午
後
３
時
ま

で
（
受
付
）

■
場
所

飯
山
市
役
所
４
階
委
員
会
室

■
対
象
者

給
与
所
得
ま
た
は
年
金
所
得

の
み
の
方
、
あ
る
い
は
両
所
得

の
み
の
方
。

※
事
業
所
得
、
不
動
産
所
得
等
の

他
の
所
得
が
あ
る
方
、
雑
損
控

除
を
申
告
さ
れ
る
方
は
、
各
地

区
の
税
務
相
談
ま
た
は
、
信
濃

中
野
税
務
署
へ
お
い
で
く
だ
さ

い
。

※
誠
に
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、

１
日
50
名
ま
で
の
受
付
と
な
り

ま
す
。
両
日
と
も
朝
８
時
30

分
か
ら
整
理
券
を
お
配
り
い
た

し
ま
す
。

※
医
療
費
控
除
の
あ
る
方
は
事
前

に
明
細
書
の
作
成
を
お
願
い
し

ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
室

☎ 

内
線
３
５
３ 

・ 

３
５
４

税
務
課 

市
民
税
係

☎ 

内
線 

１
６
１

後
期
各
６
回
開
催
し
ま
す
。
参
加

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ス
ポ
ー
ツ

推
進
室
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

■
日
時

４
月
６
日
㈪
、
13
日
㈪
、
20

日
㈪
、５
月
11
日
㈪
、18
日
㈪
、

25
日
㈪
の
午
後
１
時
30
分
か

ら
15
時
ま
で

■
場
所

女
性
セ
ン
タ
ー
未
来
２
階
交
流

ル
ー
ム

■
内
容

体
の
痛
み
を
和
ら
げ
る
運
動
・

体
操
、
健
康
講
座

■
講
師善

財　

陽
之
先
生
（
理
学
療

法
士
・
N 
S 
T 
専
門
療
法
士
）

■
対
象

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

■
定
員40

名

第
３
回
福
祉
の
職
場
説
明
会
・

就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す 

　　

北
信
地
区
中
心
に
50
社
前
後

の
求
人
事
業
所
が
参
加
し
、
施
設

や
仕
事
等
の
説
明
や
面
接
が
受

け
ら
れ
ま
す
。
福
祉
を
学
ん
で
い

る
方
や
福
祉
の
職
場
に
関
心
の
あ

る
方
、
ま
た
福
祉
の
職
場
へ
就
職

を
希
望
し
て
い
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。参
加
費
は
無
料
で
、

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

長
野
労
働
局
ま
た
は
、
長
野
県
福

祉
人
材
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時

３
月
５
日
㈭

午
後
０
時
30
分
か
ら
プ
レ
イ

ベ
ン
ト
、
午
後
１
時
30
分
か

ら
説
明
会
・
就
職
面
接
会

■
場
所

メ
ル
パ
ル
ク
長
野

長
野
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６-

２
２
６-

７
３
３
０

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
予
防
を
お
願
い
し
ま
す

　　

風
邪
や
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
対
策
と
同
様
に
マ
ス
ク
着
用
、

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
、
手
洗
い
な
ど
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

感
染
の
疑
い
等
、
不
安
を
感
じ

ら
れ
る
場
合
は
、
専
用
相
談
電
話

窓
口
（
24
時
間
対
応
）
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

専
用
相
談
電
話
窓
口

☎ 

０
２
６-

２
３
５-

７
２
７
７
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解約には手間と労力を使います。
~契約前に、内容をしっかりと確認して下さい ~安心安全　　 消費生活

飯山市消費生活センター（市役所生活環境係内） ☎ 62-3111（内 192）

■通信販売はクーリング・オフできません
　通信販売には、「定期購入」という条件が付されてい
る場合があります。これは、期間中何回か商品が送り
届けられ、それらも購入するというものです。定期購
入では、この期間中は、基本的には解約できません。（＝
期間内に届くものを全て購入することとなります。）そ
のため、事前に「購入条件」をしっかりと確認したう
えで、お申し込み下さい。
　さらに、支払いをクレジットカードで行った場合、
解約をし、支払いを止めるために、クレジットカード
会社に連絡しなければなりません。１つの契約に何社
かのクレジット会社が係わっている場合もあり、その
一つひとつの会社に経過を説明し、支払いを止めても
らうよう依頼しなければなりません。解約できなけれ
ば、支払いはしなければなりません。

■役務の提供の場合、身近な業者に依頼したほうが、
会って相談することができます

　害虫駆除や水道管の工事、シロアリ退治、家の修繕
などの工事もインターネットから申し込みことができ
ます。
　しかしながら、このような役務の提供の依頼につい
ては、市内等身近な業者に依頼したほうが、見積依頼
時（契約前に）に、工事内容等をしっかりと相談でき、
また、苦情等を直接伝えることができます。画面に表

示されている金額の多寡だけで決めるのではなく、ア
フターフォロー等も含めて検討し、依頼先を決めてい
ただきますようお願いいたします。

■早めの相談、連絡をお願いします
　消費者被害の解決のため、クーリング・オフ等、無
条件で解約できる制度がありますが、「期限」がありま
す。そのため、早い相談が解決につながります。相談は、
「飯山市消費生活センター」（市民環境課生活環境係内
62-3111（192））にご連絡下さい。
　また、訪問販売や貴金属の押し買いなど業者が訪問
し、退去を依頼しても帰らなくて困ったという場合は、
『警察「110」（ひゃくとうばん）』に電話して下さい。
交番から警察官がかけつけます。

大嶋 寛
ひ ろ と

人 さん

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを 紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 160

中津川市

がんばれ
飯山！
中津川から
も応援して
います。

岐阜県中津川市から災害派遣
として、被災者台帳等の整備
に、1月の1カ月間お手伝いい
ただきました。

　

台
風
第
19
号
災
害
に
伴
い
、

昨
年
12
月
か
ら
１
カ
月
交
代
で

２
月
末
を
め
ど
に
、
岐
阜
県
中

津
川
市
か
ら
職
員
を
派
遣
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
１
月
に
お
手

伝
い
い
た
だ
い
た
大
嶋
さ
ん
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

中
津
川
市
で
は
、
自
治
会

や
地
縁
団
体
等
の
事
務

を
し
て
い
た
大
嶋
さ
ん
。
飯
山

市
で
は
、危
機
管
理
防
災
課
で
、

被
災
さ
れ
た
方
の
台
帳
の
整
備

に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

被
災
し
た
建
物
の
台
帳
と
住
民

基
本
台
帳
の
情
報
を
照
ら
し
合

わ
せ
て
、
新
し
い
台
帳
を
作
成

し
て
い
ま
す
。
一つ
一つ
確
認
が

必
要
な
も
の
も
あ
り
、
ひ
と
ま

と
め
に
す
る
の
が
大
変
と
大
嶋

さ
ん
。中津

川
市
は
、
飯
山
市
と

よ
く
似
て
い
る
と
大
嶋

さ
ん
。
地
形
が
南
北
に
長
い
と

こ
ろ
、
２
０
２
７
年
に
は
リ
ニ

ア
が
開
通
と
な
り
、
東
京
と
の

ア
ク
セ
ス
が
よ
く
な
る
こ
と
な

ど
。
ま
た
、
中
津
川
市
は
、
栗

き
ん
と
ん
発
祥
の
地
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
和
菓
子
屋
さ
ん
が

多
い
と
こ
ろ
も
似
て
い
る
と
い

い
ま
す
。
近
年
、
イ
ギ
リ
ス
の

テ
レ
ビ
番
組
で
紹
介
さ
れ
、
落

合
宿
や
馬
籠
宿
、
中
津
川
宿
が

観
光
地
と
し
て
人
気
だ
と
い
い

ま
す
。「
飯
山
の
皆
さ
ん
を
応

援
し
て
い
ま
す
。
機
会
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
中
津
川
市
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■開催日　３月７日（土）
■時間　　正午から午後７時まで
■場所　　さかえ倶楽部スキー場
　　　　　（駐車場無料 230 台）
■主催　　栄村秋山郷観光協会
■内容
◇栄村ふるさと観光大使「信州プロレス」が今回も登場！
　◇味自慢のお店が集結「露店市」
　◇大好評！「大抽選会」
　◇参加型プログラムを楽しもう！
　　「雪上綱引き」　14：30 頃
　◇さかえ雪ん子まつり名物
　　「雪上足湯」・こたつスペースご用意
　◇大迫力！雪上花火

QRコードで
ホームページ
をチェック！

広
域
情
報みゆき野かわら版

このコーナーでは、飯山
市と観光交流都市協定を
締結した都市の観光情報
をご紹介していきます。

観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報

３月31日（火）まで
休まずに営業しま
す。ふるさとの湯
へ心と体を癒しに
ぜひお越しくださ
い。駐車場はあり
ませんので村営駐
車場等をご利用く
ださい。
■営業時間　　　午前10時～午後8時（最終受付午後7時30分）
■料金　　　　　大人 500 円　小人 300 円
■お問い合わせ　麻釜温泉公園ふるさとの湯
　　　　　　　　☎ 0269-85-3700

野　沢
温泉村

 栄
　  村

木 島
平 村

　冬ならではのアウトドアスポーツ「ス
ノーシュー」体験と出会いイベントを開
催します。スキーやスノーボードの経験
不要！ネイチャーガイドの案内付きで初
心者の方でも安心です。美しい雪景色が
あなたの出会いを応援します！
■開催日　　　３月１日（日）
■集合時間　　男性：午前９時
　　　　　　　女性：午前９時 30分
■参加費　　　男性：4,000 円　女性：2,000 円
■定員等　　　20 代後半～ 40代の独身男女　各 10人
■お問い合わせ　木島平村役場　民生課健康福祉係
　　　　　　　 ☎ 0269-82-3111（内線 125）

スノーシュー体験で素敵な出会い
ゆきコン in きじま平

今年の冬も休みません！
麻釜温泉公園 ふるさとの湯

無休営業

第28回
さかえ雪ん子まつり

※アプリの使用料は無料で
すが、通信費は各回線ごと
のご負担となります。※広告
表示されますが、飯山市と
は何ら関係ありません。

ダウンロードはこちら

行政情報アプリ「マチイロ」もう使ってい
ますか。スマホやタブレットでいつでもど
こでも「広報飯山」を見ることができます。
まだ、ご使用になられてない方はこの機会
にぜひインストールをしてみてください。

■お問い合わせ 飯山市役所事業戦略室情報政策係☎62-3111内線 387

富山の春といえば、松川の桜と「全日本チ
ンドンコンクール」。全国のチンドンマンが、
その技とアイデアを競う全国唯一のコンクー
ルとして60年以上の歴史を持ち、富山の
春の風物詩となっています。期間中は富山
の街がどこか懐かしいチンドンの音色に包ま
れ、チンドンマンの至高の芸が会場を拍手
と笑いの渦に巻き込みます。今年は路面電車南北接
続を記念し、パレード会場が城址大通りとなり、スペ
シャルゲストも参加します！ぜひ、お越しください！
■開催日　　    ４月３日（金）～ ５日（日）
■お問い合わせ 富山市観光政策課☎076-443-2072

第 66 回
全日本チンドンコンクール

富山県  富 山 市

QRコードで
ホームページ
をチェック！

海鮮・地酒・スイーツなど、糸魚川のグルメとまち
並みを巡る旅です。料金や申し込み等詳しくはお問
い合わせください。
■運行期間 ３月８日(日)～４月26日（日）の日曜日
■コース　 糸魚川駅アルプス口発（10:40）→紅久→加賀の井酒

造→傳兵（昼食）→翡翠園→糸魚川駅アルプス口発
(13:40)→フェルエッグ→昼セリ市見学（能生港）→
マリンドリーム能生→糸魚川駅日本海口（16:20)

■そ の 他  悪天候で漁が中止となった場合、昼セリ市見学の
内容を変更します。空席状況により、当日参加も可
能です。

■お問い合わせ　糸魚川バス株式会社　☎025-552-0180

糸魚川定期観光バス 味覚めぐり
新潟県  糸 魚 川 市

QRコードで
ホームページ
をチェック！
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消防団へＡＥＤ（自動体外式除細
動器）を配備しました

ＡＣ電源

乾電池

録音

録音 再生

緊急音量解除

大小

音量
・

・ ・

・
・

・

・
・

・

防災ナビ
　

災
害
時
に
お
け
る
消
防
団
の
よ

り
効
果
的
な
救
助
活
動
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
こ
の
度
、
消
防
団

の
各
分
団
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
お

よ
び
本
部
救
助
資
機
材
車
に
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
を
配
備

し
ま
し
た
。

■
あ
ら
た
め
て
「
Ａ
Ｅ
Ｄ
」
と
は

　
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

と
は
、
け
い
れ
ん
し
、
血
液
を
流
す

ポ
ン
プ
機
能
を
失
っ
た
状
態
（
心
室

細
動
）
に
な
っ
た
心
臓
に
対
し
て
、

電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
、
正
常
な
リ

ズ
ム
に
戻
す
た
め
の
医
療
機
器
で

す
。

　

平
成
16
年
７
月
よ
り
医
療
従
事

者
で
は
な
い
方
で
も
使
用
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
病
院
や
救
急
車
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
学
校
、
公
共
施

設
、
企
業
等
人
が
多
く
集
ま
る
と
こ

ろ
を
中
心
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
29
年
中
に
全
国
で
一
般
市
民

の
方
が
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
事
例
は

１
２
６
０
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
「
Ａ
Ｅ
Ｄ
」
は
初
め
て
の

　
　
　
　
　    

人
で
も
使
え
ま
す

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
初
め
て
の
人
で
も
簡
単

に
使
え
る
よ
う
に
設
計
さ
れ
て
い
ま

す
。
機
種
に
よ
っ
て
多
少
の
違
い
は

あ
り
ま
す
が
、
ボ
タ
ン
を
押
す
、
あ

る
い
は
フ
タ
を
開
け
る
な
ど
す
る
と

電
源
が
入
り
、
あ
と
は
音
声
が
次
に

す
る
べ
き
こ
と
を
指
示
し
て
く
れ
ま

す
。

　

器
械
の
指
示
に
従
っ
て
シ
ー
ル

の
よ
う
な
電
極
パ
ッ
ド
を
そ
の
パ
ッ

ケ
ー
ジ
に
描
か
れ
た
位
置
に
し
っ
か

り
貼
り
、
器
械
の
自
動
診
断
を
待

ち
ま
す
。
器
械
が
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を

必
要
と
判
断
し
た
ら
、
ボ
タ
ン
を
押

し
て
く
だ
さ
い
と
い
う
音
声
の
指
示

が
出
ま
す
の
で
、
ボ
タ
ン
を
押
し
ま

す
。

　

電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
必
要
な
い
場
合

に
は
ボ
タ
ン
を
押
し
て
も
電
気
が
流

れ
ま
せ
ん
の
で
、
操
作
を
間
違
っ
て

電
気
が
流
れ
る
よ
う
な
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

初
め
て
の
人
で
も
使
う
こ
と
が
で

き
ま
す
が
、
人
が
倒
れ
た
と
き
な
ど

は
、
な
か
な
か
冷
静
に
動
け
な
い
も

の
で
す
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
だ
け
で

な
く
、
１
１
９
番
へ
の
通
報
や
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
（
胸
骨
圧
迫
）
な
ど
も

含
め
、
岳
北
消
防
本
部
等
で
開
催

し
て
い
る
講
習
会
な
ど
で
一
度
、
救

命
救
急
の
方
法
を
経
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

第166回
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幼児健診 防接種 会場：飯山市保健センター ☎ 62-3111 内線 181・187乳 予

日　時：3月 6日㈮  14:00 開始
対象者：令和元年 10月生まれ

受付：13:00 ～ 13:30

ママサポートプログラム
対象者：出産後 ～ 生後 1歳までのお子さんをお持ちの
　　　　お母さん（お誕生日月の月末まで参加できます）
         　  （申込不要  ※母乳相談は予約が必要です。）

3月
mamaとbaby
のしあわせトーク

ママのリラックス
ストレッチ

離乳食の
おはなし

健康相談
母乳相談

4日㈬ 11日㈬ 18日㈬ 25日㈬

乳幼児健診

離乳食教室

予防接種

　　いいやま愛（i）ナビをご活用ください　☆予防接種スケジュール自動作成機能搭載など子育てに役立つ情報が満載
いいやま愛（i）ナビ 検 索
　または右のQRコードから

3月

2か月児ママの会

受付：13:15 ～ 13:50

時間：9:30 開場  10:00 ～ 11:30

日　時：3月 19日㈭   14:00 ～ 15:30
対象者：令和 2年 1月生まれ
その月に、生後 2か月になるお子さんをお持ちのお母さんの
ための会です♪対象者にはお知らせが届きます。　

康
健

い

ま

い

や

　
【
お
問
合
わ
せ
】

　
保
健
福
祉
課
健
康
増
進
係

　
☎
62
３
１
１
１ 

内
線
１
８
７

□
腎
臓
の
は
た
ら
き
と
は

　

腎
臓
と
は
「
血
液
か
ら
尿
を
作

る
」
と
て
も
重
要
な
臓
器
で
す
。

腰
の
あ
た
り
に
２
つ
あ
り
、
そ
ら

豆
の
よ
う
な
形
を
し
た
に
ぎ
り
こ

ぶ
し
大
の
臓
器
で
す
。
健
康
な
方

で
は
１
日
に
約
１
５
０
ℓ
（
ド
ラ

ム
缶
１
本
）
も
の
血
液
を
ろ
過
し
、

約
1.5
ℓ
の
尿
が
作
ら
れ
る
仕
組
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。
簡
単
に
ろ
過

と
言
っ
て
も
、
水
分
・
塩
分
な
ど

の
調
節
、
血
圧
の
調
節
、
老
廃
物

の
排
泄
、
酸
・
ア
ル
カ
リ
バ
ラ
ン

ス
の
調
節
、
造
血･

骨
代
謝
の
調

節
等
、
私
た
ち
の
か
ら
だ
を
維
持

す
る
た
め
に
日
々
黙
々
と
働
い
て

く
れ
て
い
る
の
で
す
。

□
慢
性
腎
臓
病
と
は

　
腎
臓
の
中
の
ろ
過
シ
ス
テ
ム
は

細
か
な
血
管
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
血
管
が
傷
む
こ
と
に
よ

り
腎
臓
の
は
た
ら
き
が
低
下
し
た

り
、
機
能
障
害
が
慢
性
的
に
続
く

場
合
は
『
慢
性
腎
臓
病
』
と
言
わ

れ
ま
す
。慢
性
腎
臓
病
が
進
行
し
、

腎
臓
の
ろ
過
シ
ス
テ
ム
が
か
な
り

低
下
し
て
く
る
と
生
命
の
維
持
が

不
可
能
に
な
り
ま
す
。
そ
う
な
っ

た
場
合
に
は
、
腎
臓
の
は
た
ら
き

の
代
わ
り
に
『
透
析
』
や
『
腎
移

植
』
が
行
わ
れ
ま
す
。
近
年
で
は

慢
性
腎
臓
病
の
患
者
数
は
年
々
増

加
し
て
お
り
、
成
人
の
８
人
に
１

人
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
進
行

し
て
も
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が

多
く
、
放
っ
て
お
く
と
脳
梗
塞
や

心
筋
梗
塞
な
ど
の
病
気
を
引
き
起

こ
す
要
因
に
も
な
り
ま
す
。

□
慢
性
腎
臓
病
を

　
　
　
　
予
防
す
る
に
は

　
そ
も
そ
も
腎
臓
の
細
か
な
血
管

を
傷
め
る
原
因
や
機
能
を
低
下

さ
せ
る
原
因
は
何
な
の
で
し
ょ
う

か
？
代
表
的
な
も
の
と
し
て
高
血

圧
・
糖
尿
病
・
喫
煙
・
高
尿
酸
・

高
脂
血
症
・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
・
加
齢
・
遺
伝
・
腎
炎
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
加
齢
も
要
因
の
一つ

で
あ
る
こ
と
か
ら
誰
で
も
が
な
り

う
る
病
気
と
も
言
え
、
早
期
発
見

が
重
要
で
す
。
発
見
に
は
尿
検
査

と
血
液
検
査
（
腎
機
能
検
査
）
が

必
要
で
す
。
特
別
な
検
査
で
は
な

い
の
で
定
期
的
な
健
診
を
受
け
る

こ
と
で
早
期
発
見
が
で
き
ま
す
。

職
場
や
市
の
健
診
、
人
間
ド
ッ

ク
な
ど
を
年
に
１
回
は
必
ず
受
診

し
、自
分
の
腎
臓
の
機
能
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

予
防
と
し
て
も
う
一つ
重
要
な

こ
と
は
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど

の
持
病
が
あ
る
人
は
、
そ
の
病
気

が
重
症
化
し
な
い
よ
う
治
療
と
共

に
普
段
の
生
活
習
慣
に
も
気
を
つ

け
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で

す
。
特
に
、
近
年
糖
尿
病
か
ら
慢

性
腎
臓
病
を
引
き
起
こ
す
人
が
多

い
た
め
、
腎
臓
を
守
る
た
め
に
も

糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
定
期
受
診
や
内
服
を

忘
れ
ず
に
行
い
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
・
こ
ま
め
に
か
ら
だ
を
動

か
す
こ
と
・
十
分
な
休
養
等
を
心

が
け
、
自
分
の
糖
尿
病
が
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
て
い
る
か
主
治
医
と

の
相
談
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
糖
尿
病
の
重
症
化
予

防
に
関
し
て
は
市
の
保
健
師
・
栄

養
士
も
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
声
を
か
け
て
く

だ
さ
い
。

持 ち 物 ：母子健康手帳、予診票（記入を忘れずに）
◆四種混合
　接 種 日：3月 10日 ㈫
　対 象 者： H24.9.12 生～ R1.12.11 生
◆四種混合
　接 種 日：3月 26日 ㈭
　対 象 者： H24.9.28 生～ R1.12.27 生
◆麻しん風しん
　接 種 日：接 種 日：3月 3日 ㈫
　対 象 者：  H30.3.5 生～H31.3.4 生（1期）
　　　　　　H25.4.2 生～H26.4.1 生（2期）

「
新
た
な
国
民
病
!?
〜
慢
性
腎
臓
病
〜
」

DDData fileata fileata file

※掲載期間は６ヵ月間。市民環境課生活環境係（☎ 62-3111 内線
　192）まで連絡いただくと、掲載品登録者を紹介しますので、当
　事者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後に生じた
　問題は当事者間で解決してください。
　市民環境課ホームページでも写真入りで掲載しています。

市民環境課生活環境係

◆譲ってください（無料）
ブルーヒーター①　自転車（大人用）①　エレキギター①　
薄型テレビ（32 インチ）①　シニアカー①　
ＭＤメディア　男女学生服　着物　子ども服　
男女用ランドセル　波トタン　
ブルーシート（有料可）車イス①（有料可）保冷庫（有料可）

事故発生件数 死　者 傷　者
1月末 2 0 4
前年同期 6 0 8

　　交通安全の標語 ： 思いやり  乗せて信濃路  咲く笑顔

POLICE

Data file

◆譲ります（有料）
乗用トラクター前輪タイヤ②　 介護ベッド①　

　（ひとこと）分別と　水切りすれば　ごみ減量
　3月は「ごみ減量推進月間」です。

施設名（地区名） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） 1/29（水） 小雨 1m 0.05μSv

（旧）岡山小学校（岡山）1/29（水） 雨 1m 0.04μSv

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
1月 405㌧ 30㌧ 435㌧ 14㌧

前年同月比 95％ 188％ 99％ 88％

飯山市 木島平 野沢温泉 栄 応援協定区域 管轄外 計
火  災 0 0 0 0 0 0 0 件
救  助 1 0 0 1 0 0 2 件
救  急 109 18 44 13 2 0 186 件
　　今月の標語： 幸せを　みんなで守る　火の用心

岳北消防本部
　出場件数【１月】

飯山市内の
　交通事故件数（1 月から累計）

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量

飯山市の気象【1 月】
平 均 気 温 2.3℃ （4.2℃）※データは長野地域

気象観測月報による。
観測地点は飯山地域
気象観測所（小沼）。
（　）内は平年比。

最高平均気温 6.2℃ （3.9℃）
最低平均気温 -0.8℃  （5.7℃）
日照時間月計 74.5 時間 （89％）
降 水 量 月 計 148.0 ｍｍ （79％）

Data fileata fileata file飯山市の人口と世帯　 （ 1 月 31日現在 ）
総人口
20,720人
（ー29人）

男
10,092人
（ ー 15人）

女
10,628 人
（ ー 14人）

世帯数
8,082
（ ＋ 1）

出生：10人　死亡：33人　転入：38人　転出：44人
（　）内は前月との増減。住民基本台帳による

利融通情報（不用品の交換）
◆譲ります（無料）
食器棚①　整理タンス①　A型ベビーカー①　　
漬物桶②　ポータブルトイレ①　シルバーカー②
マレットゴルフスティック③　プラスチック製ボックス③

市内空間放射線量測定値
　1月中の市内空間放射線量測定値を公表します。
　各学校その他の観測定置点の数値はホームページで確認できます。
　※測定値は参考値となります。

C

５０　　５０

４０　　４０

３０　　３０

２０　　２０

１０　　１０

０　　　０

１０　　１０

２０　　２０

３０　　３０

　　

　　

　　

　　

　　

　　　

　　

　　

　　

4 カ 月 児 3月　4日 ㈬ 令和 元 年 10.11 月 生まれ
10 カ 月 児 3月 11日 ㈬ 平成 31年　4月 生まれ
1歳6カ月児 3月 18日 ㈬ 平成 30年　8月 生まれ
2 歳 児 3月　2日 ㈪ 平成 30年　2月 生まれ



◇人権擁護委員による人権相談
　毎週火曜日
   9：00～ 12：00
　法務局飯山支局 ☎ 62-2302
◇家庭児童相談・教育相談
　月～金曜日（祝日除く）
  教育委員会事務局  家庭児童・教
  育相談室（市役所１階）
◇女性相談　
　月～金曜日（祝日除く） 
　人権政策課男女共同参画係
（相談専用電話番号 080-1080-9924）
◇心配ごと相談　
　毎週水曜日 9:00 ～ 12:00
   飯山市福祉センター（要予約）
◇人権福祉総合相談
　月～金曜日（祝日除く）
　8:30 ～ 17:00
　いいやま人権福祉センター
　☎ 81-3101
◇いじめ電話相談
　月～金曜日（祝日除く）
　９:00 ～ 17:00
　☎62-3111 内線100（いじめ相
   談専用）　飯山市教育委員会
◇成年後見制度に関する相談会
　【日時】 3月 10 日 ㈫ 9:30 ～ 11:30
　　　　 3月 24 日 ㈫ 9:30 ～ 11:30
　【会場】飯山市福祉センター
　【問合先】北信圏域権利擁護センター
　　　　☎ 0269-26-2266

20

。　　
　　　

1 日
2 月
3 火 70 歳からの元気はつらつ講演会【12㌻参照】

4 水 市議会 一般質問（予定）
第 2戦ナイタースプリントレース大会（長峰）

５ 木 市議会 一般質問（予定）

6 金 市議会 一般質問（予定）

7 土
8 日 2020 市民レクリェーションスキー大会（戸狩）

＜飯山市ジュニアスキー＞ジャンプ体験教室（長峰ミニジャンプ台）

9 月 市議会 予算決算常任委員会（予定）

10 火 市議会 予算決算常任委員会（予定）
成年後見制度に関する相談会【右記参照】

11 水 市議会 予算決算常任委員会（予定）

12 木 市議会 予算決算常任委員会（予定）
第 3回チャレンジ体力測定（要予約）【13㌻参照】

13 金 市議会 予算決算常任委員会（予定）

14 土 税務相談休日受付（飯山市役所）【15㌻参照】

15 日 税務相談休日受付（飯山市役所）【15㌻参照】

16 月 市議会 総務文教・産業民生常任委員会（予定）
男性のための料理教室（要予約）【12㌻参照】

17 火
18 水
19 木 市議会 本会議・採決（予定）

20 金
21 土
22 日 2020 市民スキーフェスティバル（長峰）

23 月 総合相談【右記参照】

24 火 成年後見制度に関する相談会【右記参照】

25 水
26 木 出張年金相談 10：00～ 13：00（飯山商工会議所）（要予約）

もの忘れ相談会 13：30～ 15：30（飯山市福祉センター）（要予約）

27 金 廃食用油・古着の回収 9：00～ 11：00（市役所西側車庫）

28 土
29 日
30 月
31 火

総合相談
　婦人相談や、人権・家庭相談、
行政相談、経営法律相談など無
料でご相談いただけます。
【相談日時】
 3月 23日 ㈪　9:00 ～ 15:00
 （11:00 ～ 15:00 は弁護士によ
　る無料法律相談、経営法律相
　談があります）
【会　場】飯山市福祉センター（本町）
【問合先】飯山市社会福祉協議会
　　　　　  ☎ 62-2840

情報カレンダー3 月

土曜日の証明窓口
【発 行 日】
　毎週土曜日（ただし祝日を除く）
【受付時間】
　8:30 ～ 12:00
【発行できる証明の種類】
　・住民票の写し
　・戸籍の謄・抄本
　・印鑑登録証明書
【受付窓口】
　市役所 1階  市民環境課窓口
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北信地域求人情報　2月分
掲載する情報を「求人情報」のみにしぼり、
飯岳地域一帯の情報を掲載しています。

職　　種 数 年　齢 賃金（万円） 事業内容 就業場所

交通誘導・駐車場警備員 2 18～69歳 15.1 ～ 21.7 警備業 北信地域

開発設計担当スタッフ 1 64歳以下 16.0 ～ 30.0 電子デバイス製造業 木島平村

土木技術者・建築技術者 2 44歳以下 25.0 ～ 42.0 一般土木建築工事業 飯 山 市

きのこ栽培全般 2 44歳以下 18.0 ～ 20.0 その他の食料品製造業 木島平村

現場作用員 2 59歳以下 20.0 ～ 25.0 採石業 飯 山 市

介護福祉士 1 18～61歳 15.7 ～ 23.4 病院 飯 山 市

ケアマネージャー 1 64歳以下 24.5 ～ 25.5 老人福祉介護事業 飯 山 市

訪問介護職員 1 64歳以下 18.7 ～ 20.7 老人福祉介護事業 飯 山 市

准看護師、正看護師 2 18～59歳 15.5 ～ 24.5 老人福祉介護事業 飯 山 市

菓子その他加工食品の製造 1 69歳以下 15.0 ～ 20.0 他に分類されない小売業 栄 村

一般事務 1 69歳以下 15.5 ～ 20.0 他に分類されない小売業 栄 村

プラスチック加工品検査 2 44歳以下 14.7 ～ 14.7 工業用プラスチック製造業 栄 村

税務会計事務 1 59歳以下 16.5 ～ 25.0 公認会計士事務所、税理士 飯 山 市

正看護師 3 18歳以上 20.8 ～ 26.2 病院 飯 山 市

大型トラック乗務員 2 59歳以下 28.2 ～ 35.6 一般貨物自動車運送業 飯 山 市

新患受付業務 1 不　問 時給 900円 労働者派遣業 飯 山 市

ガソリンスタンド販売員 1 不　問 時給850～ 1020円 農林水産業協同組合 飯 山 市

コンビニエンスストア販売員 5 18歳以上 時給848～ 1100円 各種食料品小売業 飯 山 市

きのこ、胡瓜栽培作業全般 2 64歳以下 時給850～ 950円 その他の食料品製造業 飯 山 市

介護員 2 不　問 時給 950円 その他の社会保険等介護事業 木島平村

警備職員 2 18～64歳 時給 875～ 1100円 警備業 中 野 市

本しめじ仕込、栽培管理 2 不　問 時給1000～ 1100円 その他の食料品製造業 飯 山 市

調理員 1 不　問 時給 900円 老人福祉介護事業 木島平村

接客販売 3 不　問 時給870～ 1063円 その他の各種商品小売業 飯 山 市

食堂でのそばの製造 1 69歳以下 時給 860円 野菜、果実小売業 飯 山 市

介護職員 1 18歳以上 時給848～ 1100円 老人福祉介護事業 飯 山 市

タクシー運転手 1 18歳以上 時給 850円 一般乗用旅客自動車運送業 飯 山 市

一般事務 1 69歳以下 時給900～ 1000円 他に分類されない小売業 栄 村

プラスチック成型品仕上げ等 2 不　問 時給 850円 工業用プラスチック製造業 飯 山 市

お食事処の業務全般 1 不　問 時給850～ 950円 その他の飲食料品小売業 飯 山 市

飯山市国際交流員
リアンの

⑮
北信地域求人情報

ハローワーク

　こんにちは、春節の習慣を一個も守っていないリアン
です。オーストラリアでは実家に住んでいたので、習慣
はきちんと守りましたが去年と今年は全然守っていない
です…。前回は大まかに「春節 (チュン・ジェ)」を紹
介しましたが、今回はもっと詳しく紹介したいと思いま
す。「春節」の初日は「初一 (チュー・イー )」と言います。
新年の良い運を掃ってしまうから、この日に床を掃いた
り、ゴミを出したりしてはいけません。これと似たような
運にまつわる習慣がたくさんあります。
　例えば、春節の間に物を割る、ケンカする、泣く、髪
を切る、服を洗う…等々は縁起の悪いことだそうです。
その代わりに、縁起のいい言葉をたくさん使います。一
番いい例は春節の間に行う「拝年 (バイ・二ィェン )」
という新年の挨拶です。「拝年」は年齢の順に家族、親戚、
友人等を訪ねて新年の挨拶を行うことです。挨拶のあ
と、結婚している人は子供や年下でまだ結婚していない
人に「紅包 (ホン・バウ)」という真っ赤な袋を渡します。
日本のお年玉ととても似ています。
　「初一」の前、多くの人は春節の間に使う特別な箱の
中にお菓子を詰めます。飴やチョコレート、ひまわりの
種など、色んなお菓子が入っています。実は、私の家
族はこのお菓子箱に関する少し変わった「拝年」習慣
があります。「拝年」をする時、子供たちは必ずこの甘
いお菓子箱を手に取って、新年の挨拶をします。年長
者は箱から一つの物を選んでから、「紅包」を渡します。
同じアジア系の人に聞いてみても、同じよう習慣がない
のできっと私の家族独特な習慣だと思います。
　今回はそのお菓子箱の絵を描いてみました！挨拶をす
る時は必ず春節の四字熟語を使います。例えば：「新年
快樂」、「恭喜發財」、「身體健康」、「萬事如意」など…
たくさんありますが、私は語彙力がないのでこの4つし
か使えません (笑 )。
　皆さんの家族も独特な正月習慣がありますか？ぜひ私
に教えてくださいね！
　それではまた次回のコラムでお会いしましょう♪
 

■有効求人倍率（　）内は前月（※臨時・季節求人を除く）
　　全　数　　　　　  11 月　1.62 倍（1.68）
　　うち常用・パート  11 月　1.27 倍（1.32）
■お問い合わせは　飯山公共職業安定所　☎ 62-8609

全国版インターネットサービスのご利用を
インターネットで日本全国のハローワークの  
求人情報を下記のアドレスから検索できます。

https://www.hellowork.go.jp

(*^^)v春節をもっと満喫する　編
るんるん♪飯山大冒険♪

3 月の税金など
（納期限 3月 31日）

口座振替日 3 月 26日 ㈭

国 民 健 康 保 険 税 ・・・9期

介 護 保 険 料 ・・・12期

後期高齢者医療保険料 ・・・9期

上 水 区 域
上 下 水 道 使 用 量 ・・1.2月分

CATV、インターネット使用料 ・・・3月分


