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いいやま

携帯電話でアクセス

ず
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
、秘
密
は
守
り
ま
す
。
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月
〜
金
（
休
日
を
除
く
）

　

9
時
30
分
〜
17
時

　

ま
い
さ
ぽ
飯
山
で
は
、
生
活
や

就
労
な
ど
で
お
困
り
の
方
を
対
象

に
総
合
的
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

経
済
的
な
問
題
で
生
活
に
困
っ

て
い
る
人
、
失
業
し
て
い
る
人
、

引
き
こ
も
り
や
ニ
ー
ト
で
悩
ん
で

い
る
人
、
病
気
が
あ
り
仕
事
や
生

活
が
不
安
な
人
、
働
い
た
経
験
が

な
い
人
な
ど
、
生
活
や
仕
事
の
悩

み
を
抱
え
て
い
る

方
な
ら
ど
な
た
で

も
ご
相
談
で
き
ま

す
（
生
活
保
護

受
給
者
は
除
き

ま
す
）。
相
談
員

が
悩
み
を
お
聞
き

し
、
課
題
を
整

理
、
問
題
解
決

に
向
け
て
の
プ
ラ

ン
を
作
成
し
、
ひ

と
つ
ず
つ
問
題
を

解
決
し
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
関
係

機
関
に
お
繋
ぎ

す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　

一
人
で
悩
ま

相
談
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

　

10
月
1
日
か
ら「
赤

い
羽
根
共
同
募
金
運

動
」
が
全
国
一
斉
に
行

わ
れ
ま
し
た
。
大
勢
の

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
あ

た
た
か
い
ご
寄
附
を
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

市
民
・
商
店
・
企

業
・
学
校
な
ど
多
く
の

皆
さ
ん
か
ら
多
大
な
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、
ま

た
、
区
長
、
民
生
委
員

の
皆
さ
ん
に
は
一
軒
一

に
大
変
で
あ
っ
た
に
も
関
わ
ら

ず
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
ご
寄
附
い
た
だ

い
た
募
金
は
令
和
2
年
度
の
事

業
に
配
分
さ
れ
、
飯
山
市
の
さ
ま

ざ
ま
な
福
祉
活
動
に
使
わ
れ
ま

す
。

　

詳
し
い
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は

今
月
発
行
の「
赤
い
羽
根
だ
よ
り
」

で
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
引
き
続
き
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
し
ま
す
。　

で
は
、
飯
山
地
区
子
ど
も
会
育
成

連
絡
協
議
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
街

頭
募
金
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
参
加
団
体
か
ら
も
売
上
げ
金

の
一
部
を
ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し

た
。
さ
ら
に
、「
焼
き
カ
レ
ー
の
店

ペ
ン
テ
ィ
ク
ト
ン
」
の
ほ
か
、
飯

水
理
容
組
合
等
か
ら
も
ご
寄
附
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ご
協

力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、今
年
度
も
「
地

域
を
よ
く
す
る
寄
付
つ

き
商
品
」
を
行
い
、
昨

年
度
か
ら
ご
協
力
い
た

だ
い
て
い
る
本
町
商
店

街
協
同
組
合
の
ほ
か
、

飯
山
カ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス

事
業
協
同
組
合
に
も
ご

協
力
い
た
だ
き
、
寄
付

つ
き
商
品
の
取
組
み
に

更
な
る
広
が
り
が
見
え

ま
し
た
。

　

今
年
度
は
運
動
開
始

直
後
に
台
風
第
19
号
災

害
に
見
舞
わ
れ
、
非
常

軒
訪
問
し
募
金
活
動
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

街
頭
募
金
は
、
市
内
児
童
館

等
の
子
ど
も
た
ち
に
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
等
で
呼
び
か
け
を
行

い
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
。
11
月
3
日
に
開

催
し
た
社
協
「
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」

第3回  北部子育て支援センター

 Q．北部子育て支援センターってどんなとこ？
 A. 北部子育て支援センターは平日 9時から 12時までの 3時間
開館しており、小さな赤ちゃんから元気よく走り回る保育園・幼
稚園に入園前のお子さんがおうちの方と一緒に過ごす場所です。
センターではおままごとなどの遊びができる和室、元気に走り回れ
る体育館があり、好きな場所で自由に過ごすことができます。
 Q．一押しポイントは？
 A.季節の行事、運動会やクリスマス会、節分など行事がたくさんあります。
また、講師の先生をお迎えしてのリトミックやお家の方々へ講習会等もあ
り、好評いただいております。
 Q．最後に一言お願いします！
 A. お家の方同士もたくさん情報交換ができる施設ですので、お気軽にお
越しください。

施設職員に聞いてみた‼

住   　所：飯山市大字照里 1215
　　　　　（勤労青少年ホーム内）
電話番号：（0269）65-2841

　

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
昨
年
の
台
風
第
19
号
災
害
を

う
け
、「
飯
山
市
生
活
支
援
・
地

域
さ
さ
え
あ
い
セ
ン
タ
ー
」
を
1

月
6
日
に
設
置
し
ま
し
た
。
当
セ

ン
タ
ー
は
公
営
住
宅
や
み
な
し
仮

設
住
宅
の
入
居
者
、
高
齢
者
、
障

が
い
者
、
生
活
困
窮
者
、
子
育
て

世
帯
等
の
被
災
者
に
対
し
、
予
想

さ
れ
る
リ
ス
ク
へ
の
対
応
、
安
心

し
た
日
常
生
活
を
支
え
る
た
め
、

生
活
支
援
相
談
員
が
見
守
り
、
生

活
支
援
、
地
域
交
流
等
の
総
合
的

な
支
援
を
実
施
す
る
事
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

災
害
で
の
困
り
ご
と
等
に
つ
い

て
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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災
害
で
の
困
り
ご
と
等
に
つ
い

て
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

1月 22日、湯の入荘で介護
ロボットNAOの実演が行わ
れ、大変盛り上がりました。

北部子育て支援センター

令和 2年 4月 1日採用の飯山市社会福祉協議会の職員を募集します。
  1　募集職種　〈臨時職員〉パート児童厚生員 ( パート放課後児童支援員 )
  2　受験資格　資格は問わない
  3　試験日時　令和 2年 3月 15 日 ( 日 )　受付：午前 8時 30 分　面接試験 : 午前 9時 00 分
  4　試験会場　飯山市大字飯山 1211-1　飯山市福祉センター
  5　受付締切　令和 2年 3月 10 日 ( 火 )　当日消印有効

【問い合わせ】　☎ 62-2840　総務課　庶務係　＊詳しくは飯山市社協ホームページをご覧ください。

令和2年度 飯山市社会福祉協議会職員を募集します体育館

和室

リトミック



　令和２年１月１7日（金）
　飯山市老人クラブ連合会より毎年お取り組みいただいている
「１円玉募金」60,516 円を湯の入荘へご寄付いただきました。
ありがとうございました。
　大切に使わせていただきます。

知
施  設  名  等 ご　　芳　　名 内　　容　　等
飯山児童クラブ 飯山高校 JRC部 様 子どもたちと交流

北部子育て
支援センター

手塚 正夫 様
餅つき手伝い手塚 一二三 様

小林 正子 様
戸狩児童センター 村松 丈 様 子どもたちと交流

湯の入荘 玉泉道場 様 剣詩舞
ナルク飯山 様 フリーマーケット

常岩の里
ながみね

上松 潤 様 飾り花サークル
ボランティア

田中 さと子 様 ときわひろば
ボランティア

フレッシュばぁず 様 紙芝居、
読み聞かせ

お話バケット 様 歌・手遊び

飯山学園

飯山地区
更生保護女性会 様 日中保育

ナルク飯山 様 日中保育
水野夫妻 様 パン作り
ALT 様 子どもたちとの交流
青少年警察
ボランティア 様 餅つき
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令和元年12月 21日～令和2年 1月 20日分

お知らせと募集
このページに関するお問い合せ・お申し込みは飯山市社会福祉協議会☎62-2840までご寄附・ご訪問

ご　寄　附
ご　　芳　　名 物　品・金　額 備　　　考
相澤 はま江 様 くず入 ご寄附 善意銀行牧野 キヨノ 様 くず入 ご寄附
山崎 トモ 様 1円玉 (6,987 円 ) ご寄附

湯の入荘
飯山市老人クラブ
連合会 様

1円玉 (60,516 円 )
ご寄附

匿名 様 1円玉 (610 円 ) ご寄附
大塚 武志 様 門松 ご寄附
匿名 様 台ふきん ご寄附
匿名 様 女性物の肌着 ご寄附 デイサービス

外様匿名 様 尿取りパッド ご寄附

望月 弘幸 様 衣類 ご寄附 デイサービス
瑞穂

匿名 様 クーピー、シール等
ご寄附

北部子育て
支援センター

ずくなしおかんと
皆さま 20,000 円 ご寄附 飯山学園

ご　訪　問
施　設　名　等 ご　　芳　　名 内　　容　　等
デイサービス瑞穂 藤の会 様 踊り

 見守りとうど衆
     研修会のお知らせ

プロフィール
　東海大学医学部卒業後、同大学精神科学教室、
愛光病院（思春期病棟の開設に携わる。同時期
に関東中央病院精神科で研修を受ける）、長野
赤十字病院精神科副部長を経て平成 14年 10 月、東口メンタルク
リニックを開設。平成 23年 12月に新築移転し現在に至る。

日 曜 地　　区
3 火 戸狩 8：50（2便カラオケ）
4 水 大久保 8：50

5 木
荒舟 8：45
新田・深沢・上組 8：55
北組 9：00、中町 9：05、北畑 9：10
（1回目）

6 金 曙町 8：50、奈良沢 8：55
上倉 9：00、肴町・福寿町

7 土 今井 9：00（1回目）
10 火 湯の入健康教室

11 水 堀之内 9：00
五束・柳沢 9：05、小境 9：10

12 木
北原 8：45
柏尾・小菅・針田・関沢 9：00
戸那子 9：05
中組・富田・福島 9：10、神戸

13 金 栄町 9：00、新町 9：05
上町・鉄砲町 9：10、本町

14 土 西大滝 8：45、藤沢 8：55、桑名川
上野 9：10、大倉崎

17 火 小沼 8：50、戸隠 9：00、柳新田 9：05
（2便カラオケ）

18 水 山岸 8：45、其綿 8：50
吉・安田・上新田 9：00、野坂田 9：10

19 木
四ツ屋 8：45、
山口・藤ノ木・小佐原 8：55、南条、
上新田・笹川 9：00

21 土 中谷 8：45、大川 9：00、市ノ口 9：10
神明町・愛宕町・田町・北町

24 火 湯の入健康教室

25 水 下木島 8：50、坂井 8：55
天神堂 9：00

26 木
上境 8：40、羽広山 8：55
温井・三郷 9：00、曽根、蕨野 9：10
瀬木・五荷・北条 9：15 、大深

27 金
顔戸 8：40
中曽根・中条・法寺 8：50、尾崎
上水沢 9：00、大池、下水沢、大塚

28 土
荒舟 8：45
新田・深沢・上組 8：55
北組 9：00、中町 9：05、北畑 9：10
（2回目）

31 火 今井 9：00（2回目）

お問い合せ：湯の入荘　☎ 65-3312　住み慣れた場所で誰もが安心して生活が送られるよう
住民同士が支え合う地域づくりを目指して、見守りとう
ど衆の活動を推進するための研修会を開催します。どな
たでもご参加いただけますので、多くの皆さまの参加
をお待ちしております。

開所日ご案内
（3月1日～ 3月 31日）

3月
　2日（月）、9日（月）、16日（月）
　23日（月）、30日（月）

結婚相談所
いいやま出会いサポートセンター

時間はいずれも午前9時～ 12時、午後1時～ 4時です。
相談には事前の予約が必要です。（☎62-7030）

会場 : 飯山市福祉センター ( 本町 )

ふれあい相談
毎週水曜日
9：00 ～ 12：00

要予
約

総合相談
3月23日（月）
  9：00 ～ 15：00

予約
不要

弁護士による無料法律相談
11：00 ～ 15：00

　相談は行政、女性、人権、家庭、法律相談など無料でご相談いた
だけます。

令和２年３月１日（日）13：30～15：30
飯山市公民館　講堂

「引きこもりの理解と対応について」
東口メンタルクリニック

院長  鷲塚 輝久 氏
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に
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今
月
の
歌
」
係 

宛

　いいやま出会いサポートセンターは１月から「ながの結婚マッ
チングシステム」が導入されました。詳しくは、開所日にお気軽
にお問い合わせください。

場 所

参加費
演 題

日 時

講 師


