
 毎月 1回（第 2木曜日）昼食用のお弁当をお届
 けします !
 対象者：高齢者世帯、心身障害者世帯の希望者
 利用料：お弁当 300 円
             おかずのみ 200 円
 お申込み・お問合せ：☎ 62-2840
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有
償
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
　
ス
マ
イ
ル
と
う
ど
衆
研
修
会

接
遇
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

2
月
21
日
「
配
食
サ
ー
ビ
ス
と

う
ど
衆
」お
よ
び「
ふ
れ
あ
い
コ
ー

ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
さ
ん
の
合
同

研
修
会
と
し
て
、
パ
ン
作
り
体
験

を
行
い
ま
し
た
。

　

講
師
に
飯
山
市
民
生
児
童
委

員
協
議
会
前
会
長
の
池
田
澄
子

さ
ん
を
お
迎
え
し
、
総
勢
14
名
で

パ
ン
作
り
を
行
い
ま
し
た
。
初
め

て
の
方
が
半
数
以
上
で
し
た
が
、

池
田
さ
ん
と
経
験
者
の
方
を
中
心

に
、
楽
し
く
体
験
を
行
う
事
が
出

来
ま
し
た
。今
回
の
研
修
で
は【
あ

ん
ぱ
ん
】
と
【
ハ
ム
ロ
ー
ル
】
の

2
種
類
を
作
り
ま
し
た
が
、
普
段

か
ら
料
理
を
さ
れ
て
い
る
方
が
多

く
、
手
際
は
み
な
さ
ん
さ
す
が
の

も
の
で
し
た
。

　

約
2
時
間
で
コ
ロ
ン
と
し
た
可

愛
い
フ
ォ
ル
ム
の
あ
ん
パ
ン
と
、

ハ
ー
ト
に
見
え
た
ら
大
成
功
の

ハ
ム
ロ
ー
ル
が
焼
き
あ
が
り
ま
し

た
!
焼
き
立
て
の
パ
ン
と
講
師
の

池
田
さ
ん
が
用
意
し
て
く
だ
さ
っ

た
ミ
ニ
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
、
パ
ン

作
り
の
合
間
に
作
っ
た
ク
ラ
ム

チ
ャ
ウ
ダ
ー
で
昼
食
会
と
意
見
交

換
会
を
行
い
ま
し
た
。
自
分
達
で

作
っ
た
温
か
い
パ
ン
を
食
べ
な
が

ら
の
昼
食
会
は
と
て
も
楽
し
い
時

間
で
し
た
。

　

普
段
は
調
理
、
配
達
、
ふ
れ
あ

い
コ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
、
な

か
な
か
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
が
少

な
い
中
、
今
回
の
合
同
研
修
会
は

意
見
交
換
も
含
め
大
変
貴
重
な

時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
高
齢
者
、
障
害
者
や
病
気
、

け
が
、
子
育
て
中
等
の
方
の
生
活

の
中
で
の
困
り
ご
と
を
、
ス
マ
イ

ル
と
う
ど
衆
（
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）
が
支
援
す
る
「
有
償
在
宅
福

祉
サ
ー
ビ
ス　
ス
マ
イ
ル
と
う
ど
」

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
2
月
27
日

に
ス
マ
イ
ル
と
う
ど
衆
研
修
会
を

行
い
ま
し
た
。
は
じ
め
に
、
須
多

峰
介
護
セ
ン
タ
ー
居
宅
介
護
支

援
事
業
所
の
吉
越
三
喜
課
長
よ

り
「
接
遇
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」
に
つ
い
て
、
介
護
の
観
点
か

ら
講
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
利

用
者
と
の
接
し
方
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
で
あ
る
こ
と
、

そ
れ
が
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
側
の

安
心
に
繋
が
っ
て
い
る
と
の
こ
と

で
し
た
。
ス
マ
イ
ル
と
う
ど
衆
の

活
動
に
も
共
通
す
る
と
こ
ろ
が
あ

り
、と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
参
加
者
同
士
の
交
流
会

を
行
い
ま
し
た
。
日
頃
の
活
動
の

中
で
の
や
り
が
い
や
良
か
っ
た
事
、

悩
み
、
今
後
の
課
題
等
を
話
し
合

う
こ
と
が
で
き
、
有
意
義
な
研
修

会
と
な
り
ま
し
た
。

　
ス
マ
イ
ル
と
う
ど
衆
は
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
興
味
が
あ
る
、
地
域
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
み
た
い
と
思
う
方

は
飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

時
間
と
な
り
ま
し
た
。

「
赤
い
羽
根
だ
よ
り

第
22
号
」

記
載
内
容
に

つ
い
て
の
お
詫
び

　

令
和
2
年
2
月
15
日
発
行
の

「
赤
い
羽
根
だ
よ
り
第
22
号
」
に

掲
載
し
た
、
募
金
実
績
の
件
数
に

誤
り
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。
訂
正
し

て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
い

た
し
ま
し
た
こ
と
を
深
く
お
詫
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
と
も
皆
さ
ま
の
あ
た
た
か

い
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

第4回  飯山市老人福祉センター 湯の入荘　　　飯山市 ケアセンター湯の入

 Q．湯の入荘・ケアセンター湯の入ってどんなとこ？、、、、、、、、
 A. 湯の入荘は市内の 60歳以上の人ならどなたでもご利用いた
だける高齢者の憩いの場です。温泉のお風呂を中心に多くの方々
にご利用いただいています。ケアセンター湯の入では、さまざま
な介護予防の教室を行っています。
 Q．一押しポイントは？
 A.100％の天然温泉や最新曲の入った通信カラオケ等多くの楽しみがあ
るほか、会議室やステージ付きの 100 畳の大広間を使った発表会やカラ
オケ大会、各種教室なども定期的に開催しており、喜ばれています。
 Q．最後に一言お願いします！
 A. 送迎バスが市内を巡回しており、5名上のグループには別途送迎もい
たしますので、ぜひご利用ください。

施設職員に聞いてみた‼

住   　所：飯山市大字瑞穂 3951
電話番号：（0269）65-3312

4月 6日（月）、13日（月）、20日（月）、27日（月）

住   　所：飯山市大字瑞穂 3951

、、、、、、、、
ケアセンター湯

の入
天然温泉

湯の入荘

【義援金の名称】 令和元年台風 19号災害義援金
【受 付 期 間】 令和 3年 3月 31日 ( 水 ) まで（3月現在）
【義援金受入れ口座】
・八十二銀行：本店営業部（普）1247799
　　　　   　  社会福祉法人長野県共同募金会
・ゆうちょ銀行：00160-2-265830
　　　　　　　  長野県共同募金会 19号災害義援金
※八十二銀行本店・各支店の窓口からの振込手数料は無料です。
※ゆうちょ銀行（郵便局含む）の窓口からの振込手数料は無料です。
※上記以外の銀行からの振り込みやATM、
　インターネットバンキング等の振込手数料は有料です。
【現金書留による受入れ】
　〒 380-0871 長野市西長野 143-8 長野県自治会館２階
　※現金書留用封筒左側に「救助用郵便」と記載で利用料免除さ
　　れます
【長野県共同募金会窓口による受け入れ】
（場所）長野県共同募金会事務局
（受付）平日の午前 8時 30 分から午後 5時 15 分までの間

「令和元年台風 19号災害義援金」の
受付期間が延長されました

　2 月 22 日（土）に湯の
入荘で第 3回カラオケ大会
が行われました。
　総勢５２人が参加し、皆
さんの歌声あふれる楽しい
時間となりました。

♡公的な結婚相談所だから安心  ♡費用が安くて始めやすい
♡相談員の経験とノウハウを生かしたサポート対応
♡長野県全域で約 1,100 人の登録者データ保持

“ 出会いがない…”なら、自分から
お相手を探してみませんか？

結婚相談所
  いいやま出会いサポートセンター

4月 開所日ご案内

　いいやま出会いサポートセンターは、専門の相談員が対応
し、男女の縁結びを目的に活動しています。出会い、ご結婚
を真剣にお考えの方、ご家族の方は、お気軽にご相談くださ
い。相談は予約制となっています。
　お問合せ：飯山市社会福祉協議会 
　　　　　　いいやま出会いサポートセンター ☎ 62-7030

訂正箇所
　赤い羽根だより　2ページ上段
　実績額内訳（上表）　
　　職域募金件数　誤：60件　正：61件
　地区別実績内訳（下表）　
　　戸別募金件数　
　　　飯山地区　誤：2,241 件　正 2,246 件
　　　合　　計　誤：5,739 件　正 5,744 件



施  設  名  等 ご　　芳　　名 内　　容　　等

湯の入荘
高砂老人クラブ 様 お雛様飾り作業
ナルク飯山 様 フリーマーケット
玉泉道場 様 剣詩舞

飯山学園

ナルク飯山 様 日中保育
飯山地区
更生保護女性会 様 日中保育

ALT 様 子どもたちとの交流

常岩の里
ながみね

上松 潤 様 飾り花サークル
ボランティア

田中 さと子 様 ときわひろば
ボランティア

フレッシュばぁず 様 紙芝居・読み聞かせ
お話バケット 様 歌・手遊び
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令和２年1月 21日～令和2年 2月 20日分

お知らせと募集
このページに関するお問い合せ・お申し込みは、飯山市社会福祉協議会☎62-2840まで

ご寄附・ご訪問
いつもありがとうございます

ご　寄　附
ご　　芳　　名 物　品  ・  金　額 備　　　考
牧野 キヨノ 様 くず入 ご寄附 善意銀行相澤 はま江 様 くず入 ご寄附
岸田 様 オムツ類 ご寄附 デイサービス

ゆきつばき匿名 様 オムツ類 ご寄附
匿名 様 ゴミ袋・古布 ご寄附 デイサービス外様

ご　訪　問
施　設　名　等 ご　　芳　　名 内　　容　　等
デイサービス
ゆきつばき あけぼの会 様 布切り

デイサービス常盤 田中 克巳 様 歌、キーボード演奏
飯山児童クラブ 飯山高校 JRC 様 児童と交流
戸狩児童センター 村松 丈 様 児童との交流

日 曜 地　　区

1 水
山岸 8：45、其綿 8：50
吉・安田・上新田 9：00、野坂田 9：10
（1回目）

2 木 大久保 8：50

3 金 曙町 8：50、奈良沢 8：55
上倉 9：00、肴町・福寿町

4 土 西大滝 8：45、藤沢 8：55、桑名川
上野 9：10、大倉崎

7 火 小沼 8：50、戸隠 9：00、柳新田 9：05
（2便カラオケ）

8 水 飯山市老連 新・旧理事会

9 木
北原 8：45
柏尾・小菅・針田・関沢 9：00
戸那子 9：05
中組・富田・福島 9：10、神戸

10 金 堀之内 9：00
五束・柳沢 9：05、小境 9：10

11 土 カラオケ交流会

14 火
四ツ屋 8：45、
山口・藤ノ木・小佐原 8：55、南条
上新田・笹川 9：00

15 水 戸狩 8：50

16 木 栄町 9：00、新町 9：05
上町・鉄砲町 9：10、本町

17 金 中谷 8：45、大川 9：00、市ノ口 9：10
神明町、愛宕町、田町、北町

18 土 飯山市身障協会総会

21 火
顔戸 8：40
中曽根・中条・法寺 8：50、尾崎
上水沢 9：00、大池、下水沢、大塚
（2便カラオケ）

22 水 飯山市老連代議員会

23 木
上境 8：40、羽広山 8：55
温井・三郷 9：00、曽根、蕨野 9：10
瀬木・五荷・北条 9：15 、大深

24 金 荒舟 8：45、新田、深沢、上組 8：55
北組 9：00、中町 9：05、北畑 9：10

25 土 今井 9：00

28 火 下木島 8：50、坂井 8：55
天神堂 9：00

30 木
山岸 8：45、其綿 8：50
吉・安田・上新田 9：00、野坂田 9：10
（2回目）

お問い合せ：湯の入荘　☎ 65-3312

いいやま雪まつりで集まったペットボトルキャップを寄附していただきました
　2月 19 日、いいやま雪まつり実行委員会様より、第 38回いいやま雪まつりで集
まったペットボトルキャップ約 48,000 個をご寄附いただきました。今年も多くの
キャップが集まりました。ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。
　ご寄附いただいたキャップは、再生プラスチックとしてリサイクルされる他、換
金された収益がエコキャップ推進協会を通じて医療支援や障がい者支援に役立てら
れます。また、飯山市社協の事業「生活準備支援事業」で、キャップの分別作業に
より生活困窮者の緊急的な経済支援や就労のきっかけづくりを行っています。

知

どなたでもご自由にご参加いただけます！

日　付：4月 25日 ( 土 )
場　所：飯山市公民館　講堂

　 　 　 　 　 　 　 　 会場
　飯山市福祉センター ( 本町 )

ふれあい相談
毎週水曜日
9：00 ～ 12：00

要予
約

総合相談
4月20日（月）
  9：00 ～ 15：00

予約
不要

弁護士による無料法律相談
11：00 ～ 15：00

　相談は行政、女性、人権、家庭、法律相談など無料でご相談いた
だけます。

ボランティア活動保険・
行事用保険加入手続きのお知らせ

保険料（1名あたり）
基本タイプ 350 円
天災タイプ 500 円

＊対象となるボランティア活動
  ・自発的な意思による無償活動
　 （交通費、昼食代等の支給は無償とみなします）
  ・ボランティア活動のための会議等
  ・自宅等からボランティア活動を行うまでの往復途上　他

【ボランティア活動保険】
　ボランティア活動中のさまざ
まな事故によるケガや損害賠償
責任を補償します。

【ボランティア行事用保険】
　地域福祉活動やボランティア活動の一環として行う各種行事に
おけるさまざまな事故によるケガや損害賠償責任を保証します。

※対象とならないボランティア活動、行事もあります。
　補償内容など詳しくは、飯山市社協までお問い合わせください。

補償期間：令和２年 4月 1日午前 0時
                        ～令和３年 3月 31 日午後 12時

　　　　  （中途加入の場合は、加入手続き完了日の翌日午前0時～）

知

・
雪
国
の
童
話
わ
ら
靴
わ
ら
帽
子

・
人
形
師
ま
ぶ
た
の
母
眉
を
引
く

・
草
餅
の
香
り
古
里
つ
れ
て
く
る

・
薬
用
紙
祈
り
つ
づ
け
て
鶴
を
折
る

　
　
　
　

常
盤　
　
　
小
野　
し
ま

・
北
国
の
冬
は
長
く
春
を
待
つ

・
ま
た
一つ
年
を
重
ね
て
生
き
に
け
り

・
南
風
春
を
迎
え
に
行
き
に
け
り

・
遠
く
住
む
孫
か
ら
う
れ
し
い
た
よ
り
く
る

飯
山　
　

石
沢　
タ
ツ
エ

・
宿
で
出
し
今
取
り
立
て
の
蜆
汁

・
腕
白
で
も
良
し
の
Ｃ
Ｍ
葱
坊
主

東
京
都　
阿
部　
つ
ぎ
を

・
冬
蝶
が
陽
に
と
け
こ
み
し
わ
が
哀
歌

消
え
い
る
ま
で
見
詰
め
て
い
た
り

・
わ
が
友
よ
眠
れ
ぬ
夜
は
多
喜
二
読
め

銀
河
ち
ぢ
ま
る
残
灯
幽
下

・
囚
わ
れ
の
み
に
憧
れ
し
わ
が
う
ち
が

自
由
の
デ
コ
イ
牢
獄
に
そ
と

・
わ
が
し
た
い
種
子
腐
り
た
り
馬
鈴
薯
で

い
き
の
び
る
ら
し
明
日
の
子
供
ら

静
間　
　
　
大
宮　

榮
翠

・
令
和
二
年
初
春
寿
わ
れ
願
ふ

自
由
と
民
主
主
義
平
和
な
年
に

・
故
郷
の
心
ゆ
た
か
な
る
人
々
の

わ
れ
の
心
に
生
き
生
き
と
顕
つ

飯
山　
　
　
　

丸
山　

昌

皆
さ
ま
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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市
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福
祉
協
議
会
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宛

✿総会　13：30～
✿講演　14：40～
　 講　師　池田　澄子　氏
　 演　題　「飯山ってすてきな
　　　　　　  ところですから――」

※社協だより 2 月号「ご寄附・ご訪問」欄において、「北部子育て支援センター」にご訪問され、餅つきの手伝いをさ
　れたボランティアの方のご芳名に誤りがありました。この場を借りてお詫びし、訂正いたします。
　　誤：ご芳名「手塚　一二三 様」　　　正：ご芳名「手塚 三四四 様」


