
が
古
田
十
一
郎
先
生
で
す
。
古

田
十
一
郎
先
生
は
、
大
正
十
三

年
、飯
山
市
愛
宕
町
に
生
ま
れ
、

国
鉄
に
勤
め
て
お
り
ま
し
た
。

仕
事
の
か
た
わ
ら
、
短
歌
を
作

る
人
で
も
あ
り
ま
し
た
。
菜
の

花
公
園
で
は
「
菜
の
花
の
輝
き

ゆ
る
る
丘
の
下
千
曲
の
流
れ
光

た
ゆ
と
う
」
と
い
う
歌
を
作
っ

て
い
ま
す
。
退
職
後
は
飯
山
市

公
民
館
長
を
長
く
お
勤
め
い
た

だ
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講

座
「
と
う
ど
塾
」
の
立
ち
上
げ

や
、
飯
山
の
歴
史
や
文
学
、
正

受
老
人
に
つ
い
て
の
講
演
を
さ

れ
て
お
り
ま
し
た
。講
演
集「
詩

歌
に
歌
わ
れ
た
飯
山
」
は
飯
山

の
宝
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
古
田
先
生
は
、
東
小

学
校
の
他
に
、
泉
台
小
学
校
の

校
歌
「
果
て
し
な
い
山
の
向
こ

う 

果
て
し
な
い
空
の
向
こ
う

…
」
や
、
旧
飯
山
第
一
中
学
校

「
雪
間
に
萌
え
る
若
草
や 

丘
べ

の
春
は
ほ
こ
ろ
び
て
…
」
の
校

歌
も
作
詞
し
て
お
り
ま
す
。
い

ず
れ
も
美
し
い
和
語
が
特
徴
の

校
歌
で
す
。
特
に
第
一
中
学
校

の
校
歌
は
古こ

せ
き関
裕ゆ

う
じ而
先
生
の
作

　
今
春
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
に

入
園·

入
学
さ
れ
た
皆
さ
ん
、

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
入

学
式
と
い
え
ば
校
歌
で
す
。
ど

こ
の
学
校
に
も
校
歌
が
あ
り
ま

す
。

　

皆
さ
ん
は
校
歌
と
い
う
と

ど
ん
な
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す

か
。
歌
詞
と
と
も
に
、
懐
か
し

い
友
の
顔
、
広
い
校
庭
や
に
ぎ

や
か
な
教
室
、
お
世
話
に
な
っ

た
先
生
、
さ
ら
に
肩
を
組
ん

で
歌
っ
た
青
春
の
と
き
め
き
な

ど
、
目
に
浮
か
ん
で
く
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ふ
と
気

が
つ
く
と
、
ど
う
し
た
訳
か
ロ

ず
さ
ん
で
い
る
時
も
あ
り
ま
せ

ん
か
。
校
歌
は
実
に
不
思
議
な

も
の
で
す
。

　
先
日
、「
な
ち
ゅ
ら
」
で
「
飯

山
市
景
観
ま
ち
づ
く
り
セ
ミ

ナ
ー
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
東
小
学
校
の
子
ど
も
た

ち
が
景
観
学
習
の
取
り
組
み

で
「
校
歌
の
風
景
を
見
つ
め
て
」

と
い
う
発
表
を
し
て
い
ま
し

た
。
歌
詞
に
あ
る
風
景
を
カ
メ

ラ
に
収
め
、
取
り
上
げ
た
写
真

に
つ
い
て
説
明
し
て
い
ま
し
た
。

東
小
学
校
の
校
歌
は
「
千
曲
の

流
れ
見
お
ろ
し
て 

万
仏
山
が

裾
を
ひ
く
」
と
い
う
も
の
で
、

あ
る
子
は
、
菜
の
花
公
園
に
向

か
う
緩
や
か
な
小
道
の
写
真
を

取
り
上
げ
て
お
り
ま
し
た
。
鼓

笛
隊
で
行
進
し
た
思
い
出
と
つ

な
げ
て
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

 

こ
の
校
歌
を
作
詞
し
た
の

正
受
老
人
３
０
０
年
遠お

ん

き諱

正
受
庵
保
存
会 

理
事
会 

開
催

　
正
受
老
人
３
０
０
年
遠
諱
と

は
、
正
受
老
人
が
亡
く
な
ら
れ

て
３
０
０
年
と
遠
く
歳
月
を
経

過
し
た
後
に
行
わ
れ
る
法
会
で

あ
り
、
令
和
２
年
度
に
は
臨
済

宗
妙
心
寺
で
、
正
受
老
人
が
亡

く
な
ら
れ
た
10
月
６
日
に
法
要

が
と
り
行
わ
れ
ま
す
。

　
飯
山
市
で
は
、
令
和
２
年
９

月
20
日
に
臨
済
宗
円
覚
寺
の
横

田
南
嶺
老
子
を
招
き
、
正
受
老

人
３
０
０
年
遠
諱
記
念
講
演
会

の
開
催
や
、
飯
山
市
美
術
館
で

は
、
正
受
老
人
３
０
０
年
遠
諱

記
念
特
別
展
と
称
し
、
正
受
庵

ゆ
か
り
の
品
、
正
受
庵
の
再
興

に
携
わ
っ
た
山
岡
鉄
舟
、
高
橋

泥
舟
の
書
な
ど
の
企
画
展
を
計

画
し
て
い
ま
す
。

　

出
席
さ
れ
た
理
事
か
ら
は
、

「
こ
う
い
っ
た
記
念
事
業
を
き
っ

か
け
に
、
若
い
世
代
に
も
正
受

庵
を
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
、
正

受
庵
に
対
す
る
思
い
が
語
ら
れ

ま
し
た
。

曲
で
す
。
古
関
裕
而
先
生
と
い

え
ば
、
四
月
か
ら
始
ま
っ
た
朝

の
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
エ
ー
ル
」

の
モ
デ
ル
で
す
。
甲
子
園
の
高

校
野
球
の
歌
「
栄
冠
は
君
に

輝
く
」
の
作
曲
者
と
し
て
も
有

名
な
方
で
す
。
第
一
中
学
校
の

校
歌
を
口
ず
さ
ん
で
お
り
ま
す

と
、
私
は
古
田
先
生
や
古
関
先

生
か
ら
エ
ー
ル
を
い
た
だ
い
て

い
る
よ
う
な
気
に
な
っ
て
く
る

か
ら
不
思
議
で
す
。

　
か
つ
て
私
は
旧
第
一
中
学
校

に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、
当
時
古
田
先
生
の
歌
書
を

卒
業
記
念
品
に
し
よ
う
、
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
古
田

先
生
は
快
諾
さ
れ
た
上
、
新
た

に
歌
を
作
っ
て
清
書
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
歌
は
「
こ
の
丘
に
む

つ
み
は
げ
み
し
輩

 
と
も
が
らや

世
に
は

ば
た
き
て
光
は
な
た
ん
」
で
す
。

今
か
ら
二
十
年
も
昔
の
話
で
す

が
、
完
成
ま
で
に
何
度
も
お
会

い
し
て
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

斎
藤
茂
吉
の
人
柄
や
古
関
先

生
と
の
交
歓
な
ど
の
お
話
を
懐

か
し
く
思
い
出
し
ま
す
。

　
古
田
先
生
に
つ
い
て
詳
し
く

知
り
た
い
方
は
、
飯
山
市
図
書

館
に
「
愛
宕
三
房 

古
田
文
庫
」

と
い
う
古
田
先
生
の
蔵
書
が
あ

り
ま
す
。
先
生
の
遺
影
と
歌
集

も
展
示
し
て
あ
り
ま
す
。

 

皆
さ
ん
も
時
々
、
校
歌
を
口

ず
さ
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
懐
か

し
さ
と
同
時
に
「
明
日
も
が
ん

ば
ろ
う
」
と
元
気
が
出
て
き
ま

す
よ
。 飯

山
の
文
化
財

　
シ
ベ
リ
ア
へ
の
北
帰
行

の
途
中
、
飯
山
で
羽
を
休

め
る
コ
ハ
ク
チ
ョ
ウ
。
写

真
は
今
年
の
３
月
12
日
、

小
境
で
撮
影
し
た
も
の
。

周
辺
で
は
こ
こ
数
年
、
コ

ハ
ク
チ
ョ
ウ
の
姿
が
見
ら

れ
て
い
る
と
い
う 

。

飯
山
に
飛
来
し
た

コ
ハ
ク
チ
ョ
ウ

古田 十一郎 先生

愛宕三房 古田文庫

市民ギャラリー
展示作品募集中！

お問合せ・申込先　飯山市美術館　☎ 62-1501（休館日：月曜日、4/21・5/7）

市民ギャラリー（公民館廊下壁面や図書
館通路側入り口ガラスケース内）に作品を
展示しませんか？
個人・団体は問いません。絵画・書・ハ
ンドメイド作品等々、皆さまの日頃の成果
の発表の場として気軽にご活用ください！
お問合せお申込みは、美術館受付カウン
ターにお越しいただくか、またはお電話く
ださい。お待ちしています。

３
月
23
日
、
飯
山
市
公
民
館
に
て
正
受
庵
保

存
会
・
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
令
和
２
年
に

迎
え
る
正
受
老
人
３
０
０
年
遠
諱
に
つ
い
て

話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。
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意見・私見

飯
山
公
民
館
長
　
森
本 

浩
正

校
歌
に
ま
つ
わ
る
話 

〜
古
田
十じ

ゅ
う
い
ち
ろ
う

一
郎
先
生
の
思
い
出
〜

1

生
涯
学
習
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よ
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０
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５
９
４
０
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代
表
）
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飯山市ふるさと館春季企画展

最後の高田瞽
ご ぜ

女 ～心の中の北信濃～
上越・高田を拠点とした、盲目の女性芸能者「高田
瞽女」。最後の高田瞽女として知られる杉本シズさんの
心の中には、飯山への旅の思い出が深く刻み込まれて
いました。
このたび、高田瞽女・杉本シズさんにまつわる貴重
な品々が、シズさんと親交のあった長野市在住の杉山
幸子さんから飯山市に寄贈されました。このことを機
にふるさと館では、ご寄贈いただいた資料を中心とし
た展示会を行います。瞽女さんが心の眼で見た飯山の
情景や、飯山の人々との心の繋がり、瞽女さんの心を
伝える人々の思いを感じていただける展示にしたいと
考えています。

お問合せ・申込先　飯山市ふるさと館　☎ 67-2030

開催期間 :令和2年4月29日（水）～6月7日（日）まで

令和２年度

　飯山市公民館では、市内に在住または在勤されている成人の方を対象に気軽に取り組める趣味や、学習機会を提供
しています。趣味作りや健康増進、交流の場作りなど目的はさまざまですが、みんなで楽しく学びませんか？

【講師】河野 健児 先生
（nozawa green field） 【講師】三嶋 絵利加 先生

◆日程 6/16（火）、6/23（火）、6/30（火）
◆時間 13:00 ～15:00
◆場所 北竜湖 ※最終回は千曲川
◆定員 10 名 
◆受講料 1回 200 円
◆材料費 1回 3,000 円
◆持ち物 水着・タオル　その他各自必要
な物（キャップ・サングラス・日焼け止め等）

アメリカ・ヨーロッパを中心に人気が高まっ
ている「SUP」は、ダイエット効果にも注
目されています。年齢や性別に関係なく楽し
める「SUP」にチャレンジしてみましょう！

人気上昇中! SUPに挑戦！

【講師】丸山 信一 先生
（ル・パルミエ・パ）

◆日程 6/4（木）、6/11（木）、6/18（木）、
 6/26（金）、7/2（木）、7/10（金）
◆時間 13:30 ～14:30
◆場所 飯山市公民館　音楽室
◆定員 5 名 
◆受講料 1,200 円
◆持ち物 筆記用具、ギター（持っている人）
※お申し込み時に、ギターの有無、経験、弾
きたいジャンルなどをお聞きします。

ギターを始めてみたい方、家にギターが
眠っている方、一緒にギターを楽しみま
せんか？

初級 ギター講座

◆日程 5/25（月）、6/8（月）、6/15（月）、
 6/29（月）
◆時間 13:30 ～15:00
◆場所 飯山市公民館 202、203 教室
◆定員 12名 
◆受講料 800 円
◆持ち物 バスタオル2枚、フェイスタオル2枚、
 ヨガマット

◆日程 6/5（金）、6/12（金）、6/19（金）、
 6/26（金）
◆時間 13:30 ～15:00
◆場所 飯山市公民館 103 教室
◆定員 15 名 
◆受講料 800 円
◆持ち物 筆ペン

疲れやすい人、下半身が太くなりやすい
人は身体の使い方が間違っています。正
しい身体の使い方に切り替えると、日常
生活だけでシェイプアップする事が可能
になります。

筆ペンの基礎や、年賀状・のし袋の書き
方など、実用的な筆ペンを学べます。お
気軽にご参加ください！

下半身スッキリ

実用 筆ペン講座

■対象は、飯山市内在住もしくは市内に勤務する者。
■お申込みいただいた方には、後日詳しいご案内をお送りします。
■受講料・材料費は、初回に徴収いたします。お支払い後の返金はできませんので
ご了承下さい。
■お申込み後のキャンセルは、材料費をご負担いただく場合がございますので、ご
承知おき下さい。
■記載のない会場については、飯山市公民館になります。
■新型コロナウイルスの情勢によっては、中止とさせていただく場合があります。

お申込み・お問合せ

飯山市公民館　☎62-3342
受付期間：4月22日（月）～5月15日（水）

講前期 座受講生募集 成人

【講師】下高井農林高校
（地域資源活用コース ほうき班）

◆日程 6/6（土）、6/13（土）、6/20（土）
◆時間 9:00 ～11:00
◆場所 飯山市公民館　101教室
◆定員 10 名 
◆受講料 600 円
◆持ち物 作業ができる服装

県伝統的工芸品「小沼ほうき」の作り
方を下高井農林高校の生徒が教えま
す！１回目にミニほうき、２・３回目
には小ぼうきを作ります！自分だけの
マイほうきを作ろう！

作ってみよう！小沼ほうき

◆日程 ① 6/3（水）、6/17（水）
 ② 6/10（水）、6/24（水）
◆時間 ①18:30 ～20:30
 ②13:30 ～15:30
◆場所 飯山市公民館　203 教室
◆定員 10 名 
◆受講料 １回 200 円
◆材料費 1回 500 円

おいしいお菓子で気軽に抹茶を楽しみ
ませんか。初心者歓迎です！１回でも
ＯＫ！

茶道教室

【講師】片塩 宗幸 先生
(表千家教授 )

【講師】和田 賴明 先生
（文部科学省後援 毛筆・硬筆技能検定１級）

◆日程 6/9（火）、6/16（火）、6/23（火）
◆時間 13:30 ～16:30
◆場所 飯山市公民館　調理実習室
◆定員 各回 5名 
◆受講料 1回 200 円
◆材料費 1回1,000 円
◆持ち物 持ち帰り用の容器、エプロン、
 三角巾

【講師】仲條 早苗 先生
（富倉そば 素練）

オヤマボクチをつなぎに使った富倉そば
を打ってみませんか。初心者の方も大歓
迎です。打ったそばは、お持ち帰りいた
だけます。

富倉そばを打ってみよう!

(Stand Up Paddleboard)

信越トレイルを歩こう
6/21 日 7:30 ～16:00

◆コース ： 信越トレイルセクション３（約１３．４㎞）
  涌井 ＝ 富倉峠 ＝ 黒岩山 ＝ 仏ケ峰登山口
◆日程 ： 飯山市公民館集合（7:30）～太田公民館経

由（7:50）～仏ケ峰登山口出発（8:30）～
黒岩山～涌井到着～飯山市公民館・太田公
民館（16:00 頃解散予定）

◆定員 ： 25 名
◆参加資格 ： 小学四年生以上
  （小学生は保護者の同伴をお願いします）
◆持ち物 ： 昼食、飲み物、タオル、軍手、雨具、山歩

きできる服装
◆参加費 ： 1,500 円（ガイド料金含）
◆申込締切 ： 6 月 5日（金）まで
◆申込先 ： 飯山市公民館　☎ 62-3342
  太田地区の方は太田公民館☎ 65-4579

飯山市公民館・太田公民館共催事業飯山市公民館・瑞穂公民館共催事業

ノルディックウォーキング in 風切り峠

5/3 日 ８:30 ～10:45
◆日程 ： 瑞穂公民館集合（8：30）
　　　　　　乗り合わせで小菅講堂へ 
　　　　　　開講式（8：45）
　　　　　　ウォーキング開始（9：00）
　　　　　　神戸大イチョウ到着・休憩（10：00）
　　　　　　菜の花公園に向けて出発（10：15）　
　　　　　　到着後乗合いで活性化センターへ
　　　　　　解散式（10：45）

◆申込締切 ： 4 月 28 日（火）まで

◆申込先 ： 飯山市公民館　☎ 62-3342
  瑞穂地区の方は瑞穂公民館　☎ 65-2501
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飯

山

◇
第
４
回
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
中
止
と
な
り

ま
し
た
。

◇
飯
山
地
区
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

地
域
の
連
帯
と
親
睦
を
深

め
、
体
力
づ
く
り
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

・
日
時　
６
月
７
日
㈰

・
場
所　
長
峰
多
目
的
運
動
広

場
、
城
南
中
グ
ラ
ウ
ン
ド

・
開
会
式　
６
時
30
分(

長
峰

多
目
的
運
動
広
場)

・
試
合
開
始　
７
時

・
各
会
場
で
リ
ー
グ
戦
を
行
い
、

１
位
の
チ
ー
ム
が
午
後
に
長
峰

多
目
的
運
動
広
場
で
決
勝
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

・
問
合
先　
飯
山
公
民
館

☎
62 

３
３
４
２

秋

津

◇
「
と
ん
ぼ
の
里
公
園
」

（
農
村
公
園
）

　
秋
津
で
は
地
区
の
公
園
が
あ

り
ま
す
。

　
公
園
か
ら
は
、
飯
山
盆
地
が

一
望
で
き
、
中
央
に
千
曲
川
、

北
に
は
黒
岩
山
か
ら
鍋
倉
山
、

東
に
は
毛
無
山
か
ら
高
社
山
と

緩
や
か
な
尾
根
に
囲
ま
れ
た
飯

山
盆
地
は
ま
さ
に
日
本
の
ふ
る

さ
と
そ
の
も
の
で
す
。

　
位
置
は
西
廻
り
線
か
ら
西
に

入
っ
た
荒
船
地
籍
で
す
。
こ
の

公
園
は
地
区
を
あ
げ
て 

管
理
を

し
て
お
り
、
炭
焼
き
の
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

木

島

◇
木
島
地
区
の
主
な
年
間
行

事
決
ま
る

 

２
月
23
日
㈰
に
木
島
地
区
活

性
化
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
振
興

委
員
会
及
び
各
団
体
総
会
が

開
催
さ
れ
、
令
和
２
年
の
事
業

計
画
及
び
予
算
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
。
木
島
地
区
の
主
な
年
間

行
事
は
以
下
の
と
お
り
の
計
画

と
な
り
ま
し
た
。

令
和
２
年

・
４
月
11
日
㈯ 

※
延
期

木
島
地
区
役
職
員
歓
送
迎
会

・
５
月
10
日
㈰

創
作
体
験
学
習
会
（
育
成
会

共
催
）

・
６
月
14
日
㈰

レ
デ
ィ
ー
ス
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

・
６
月
20
日
㈯

戦
没
者
・
開
拓
殉
難
者
追
悼
式

・
７
月
５
日
㈰

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

・
８
月
14
日
㈮

木
島
少
年
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大

会
、
お
盆
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

・
８
月
23
日
㈰地

区
市
民
運
動
会

・
９
月
21
日
㈪
・
㈷

　
　
　
　
　
　

 

地
区
敬
老
会

・
10
月
11
日
㈰　飯

山
市
駅
伝
大
会

・
10
月
24
日
㈯
〜
25
日
㈰

地
区
文
化
祭
・
美
術
展
・
地
区

一
周
駅
伝
大
会

・
11
月
28
日
㈯　
料
理
教
室

令
和
３
年

・
１
月
１
日
㈮
・
㈷

 

元
旦
ラ
ン
ニ
ン
グ（
健
康
祈
願
祭
）

・
１
月
24
日
㈰

木
島
少
年
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

ス
キ
ー
大
会

瑞

穂

◇
第
68
回
瑞
穂
地
区
楽
し
い

集
い
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

防
止
の
た
め
残
念
な
が
ら
中
止

と
な
り
ま
し
た
。【
ピ
ン
ポ
ン

大
会
】【
囲
碁
・
将
棋
・
麻
雀
・

オ
セ
ロ
大
会
】
と
も
に
中
止
に

な
り
ま
し
た
。

◇
春
休
み
子
ど
も
広
場
開
催

予
定
も
、残
念
な
が
ら
中
止
に
。 

　
３
月
３
日
か
ら
臨
時
休
校
と

な
っ
た
東
小
学
校
の
児
童
ク
ラ

ブ
で
は
、
３
月
23
日
㈪
〜
27
日

㈮
ま
で
の
う
ち
３
日
間
、
春
休

み
子
ど
も
広
場
の
予
定
で
し
た

が
、
こ
ち
ら
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
中
止

に
な
り
ま
し
た
。

柳

原

◇
柳
原
公
民
館
運
営
審
議
会

　

令
和
2
年
度
の
柳
原
公
民

館
運
営
審
議
会
を
4
月
17
日

㈮
午
後
6
時
30
分
よ
り
柳
原

公
民
館
に
お
い
て
開
催
し
ま

す
。
当
日
は
柳
原
地
区
社
会

福
祉
協
議
会
評
議
会
な
ど
6

団
体
の
総
会
が
予
定
さ
れ
て
お

り
、
関
係
者
の
皆
様
の
ご
出
席

を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
懇
親
会
は
行
い
ま

せ
ん
の
で
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

外

様

◇
ギ
フ
チ
ョ
ウ・ヒ
メ
ギ
フ
チ
ョ

ウ
・
カ
タ
ク
リ
の
花
観
察
会

　

春
の
訪
れ
と
と
も
に
、
黒

岩
山
に
は
カ
タ
ク
リ
の
花
が
咲

き
、
ギ
フ
チ
ョ
ウ
な
ど
が
飛
び

交
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
ん

な
春
の
使
者
た
ち
の
観
察
会
を

行
い
ま
す
。

・
期
日　
４
月
２５
日
㈯
午
前
９

時
か
ら
お
昼
頃
ま
で

・
集
合　
外
様
公
民
館
前

詳
し
く
は
チ
ラ
シ
な
ど
を
通
し

て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

・
問
合
先　
外
様
公
民
館

☎
62 

１
０
９
２

常

盤

◇
主
事
と
書
記
の
ふ
た
り
言

　
世
界
中
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
が
猛
威
を
ふ
る
い
、
暗
い

ニ
ュ
ー
ス
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
常
盤
地
区
で
の
催
事
も
中
止

や
縮
小
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

｢

も
う
す
ぐ
春
で
す
ね
〜
エ｣

、

｢

ど
こ
か
で
春
が
う
ま
れ
て
る

…
」
と
春
が
そ
こ
ま
で
来
て
い

ま
す
。

　
い
よ
い
よ
、
田
ん
ぼ
や
畑
の

季
節
で
す
。
昨
年
の
台
風
19
号

災
害
の
稲
わ
ら
や
堤
外
地
の
泥

を
は
ね
除
け
て
常
盤
平
を
水
鏡

と
緑
の
大
地
に
し
て
ほ
し
い
も

の
で
す
。

　

そ
し
て
、
常
盤
の
真
骨
頂
、

ス
ポ
ー
ツ
の
時
期
が
始
ま
り

ま
ー
す
。

◇
第
14
回
常
盤
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

大
会

　
５
月
17
日
㈰ 

午
前
８
時
30

分
か
ら
常
盤
保
育
園
周
辺
コ
ー

ス
に
お
い
て
開
催
し
ま
す
。

　

募
集
チ
ラ
シ
は
、
保
育
園･

小
中
学
校
を
と
お
し
て
配
布
し

ま
す
。 岡

山

◇
囲
碁
・
将
棋
・
麻
雀
大
会
中
止

　

３
月
８
日
㈰
予
定
し
て
お

り
ま
し
た
本
大
会
で
す
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し

た
。

◇
岡
山
地
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

 

毎
年
恒
例
の
盛
り
上
が
る
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
大
会
！
今
年
も
皆
さ
ま

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

・
日
時　
5
月
24
日
㈰

　
　
　

午
後
1
時
15
分
か
ら

・
場
所　
な
か
よ
し
公
園

・
申
込
先　
岡
山
公
民
館

　
　
　
　
　
☎
69
２
０
１
０

ヒネモス

赤ちゃんからお年寄りまで楽しめる
奇想天外なおもちゃの楽隊

2020.7.24（金/祝）
飯山市文化交流館なちゅら
大ホール

料　金

お問合せ：飯山市文化交流館なちゅら　☎67-0311（9:00 ～22:00、火曜日休館）

日々いたるところで当たり前のように耳にする音楽。でもよくよく考えてみると音楽って謎に満ちている。
そもそも音楽がいつ誰によって、どうやって生まれたのか？音楽を聴くだけで感情や風景が浮かんでしまうの
はなぜ？そんな身近な疑問をヒネモスの親しみやすい楽曲とともにひも解くお話仕立ての演奏会です。

一般 1,500 円（当日 2,000 円）、中校生以下 1,000 円（当日 1,500 円）、未就学児無料（全席自由）

11 月 22 日（日）に開催予定の飯山音楽祭で、「土
の歌」全曲をプロピアニストと共演していただける公
募市民合唱団員を募集しています。

【練習会場】 飯山市文化交流館なちゅらほか
【練習日時】　5月 27日～、午後７時～９時３０分
【参 加 費】　一般 5,000 円、中・高校生 2,000 円
【合唱指導】　山﨑　浩 (清泉女学院短期大学教授）
【応募方法】　参加申込書を飯山市文化交流館なちゅら

に提出してください。（参加申込書は飯山
市文化交流館、飯山市公民館にあります）
※定員になり次第締め切りとなります。

飯山音楽祭・合唱団員
＆運営スタッフ募集

　音楽祭の運営をお手伝いしていただけるしていただけるボ
ランティアスタッフも募集しています。

運営スタッフも同時募集
【参加資格】①中学生以上の市民および市内に在勤、

通学の方。② 11 月 21 日（土）のリハ
ーサルと、22 日（日）本番に参加でき
る方で、5月 27 日（水）より開始予定
の練習に参加できる方。

※新型コロナウイルスの感染拡大の状況によっては、中止または延期とさせていただく場合があります。
※未就学児のみでの入場はできません。

最新情報は、電話・なちゅらホームページでご確認ください。

ヒネモス
奇想天外なおもちゃの楽隊

（金/祝）（金/祝）
飯山市文化交流館なちゅら
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趣　
味
・
実　
用

私
は
本
屋
が
好
き
で
し
た

永

江　

朗

支
配
の
構
造

堤　

未

果

多
分
そ
い
つ
、今
ご
ろ
パ
フ
ェ
と
か
食
っ
て
る
よ
。

Ｊ  

a  

m  

「
駅
の
子
」
の
闘
い

中

村

光

博

外
国
人
だ
け
が
知
っ
て
い
る「
観
光
地
ニ
ッ
ポ
ン
」
ス
テ
フ
ァ
ン 

シ
ャ
ウ
エ
ッ
カ
ー

企
業
・
自
治
体
の
た
め
の
気
候
変
動
と
災
害
対
策

日
本
経
済
新
聞
出
版
社

３
・
11
を
心
に
刻
ん
で　
２
０
２
０

岩
波
書
店
編
集
部

ス
ク
ー
ル
・
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
実
践
ワ
ー
ク
集

岩

崎

由

純

サ
ン
ゴ
の
白
化

中

村　

崇

家
の
ネ
コ
と
野
生
の
ネ
コ

沢

井

聖

一

女
の
子
が
知
っ
て
お
き
た
い
卵
子
の
ハ
ナ
シ
。

浅

田

義

正

し
く
じ
ら
な
い
飲
み
方

斉

藤

章

佳

１
日
１
分
見
る
だ
け
で
目
が
良
く
な
る
28
の
す
ご
い
写
真

林

田

康

隆

な
ん
と
め
で
た
い
ご
臨
終

小
笠
原
文
雄

甦
れ
！
首
里
城

琉
球
新
報
社

密
量
倍
増
ミ
ツ
バ
チ
の
飼
い
方

千

場

英

弘

基
礎
か
ら
学
ぶ
鉛
筆
デ
ッ
サ
ン

石

川　

聡

な
つ
か
し
の
昭
和
の
子
ど
も
た
ち

佐

藤　

有

よ　
み　
も　
の

晴
れ
の
日
散
歩

角

田

光

代

夜
明
け
の
Ｍ

林　

真
理
子

か
ん
も
く
の
声

入

江

紗

代

流
人
道
中
記　
上
・
下

浅

田

次

郎

東
京
、
は
じ
ま
る

門

井

慶

喜

三
年
長
屋

梶　

よ
う
子

わ
か
れ
縁

西

條

奈

加

ひ
こ
ば
え　
上
・
下

重

松　

清

夜
が
ど
れ
ほ
ど
暗
く
て
も

中

山

七

里

神
域　
上
・
下

真

山　

仁

嫁
ぐ
日

諸

田

玲

子

郷　
土

地
形
図
で
た
ど
る
長
野
県
の
１
０
０
年

長
野
県
地
理
学
会

地
学
で
め
ぐ
る
信
濃
三
十
三
番
札
所

地
学
団
体
研
究
会

文　
庫

ト
ッ
プ
ナ
イ
フ

林　

宏

司

あ
き
な
い
世
傳
金
と
銀　
八

高

田　

郁

新 着 図 書 案 内飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

飯
山
の
武
将

飯
山
社
会
教
育

飯
山
の
歴
史

こ
れ
か
ら
飯
山

新
幹
線
と
飯
山

飯
山
に
学
べ

な
ぜ
今
飯
山
か

飯
山
に
住
む

続
飯
山
の
謎

飯
山
エ
ン
ト
ロ
ピ
ー

小
沼
の
歴
史

飯
山
の
薬
草

小
菅
考
飯
山
の
文
学

飯
山
の
伝
統

飯
山
の
動
物

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
自
然

太
田
の
歴
史

飯
山
の
食

外
様
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
観
光

常
盤
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

秋
津
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

木
島
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

 

　普通の主婦として家事や育児をする
日々を送っていた渡貫さんは、一念発
起して南極観測隊の調理隊員にチャレ
ンジ。３度の挑戦を経て母親としては
初めて南極観測隊に参加した。本書
は、南極での１年４か月の生活を記し
たもの。厨房からみた基地の日常生活
が語られ、普段知ることのない南極が
身近に感じられる１冊です。

『
南
極
で
は
た
ら
く

　

か
あ
ち
ゃ
ん
、
調
理
隊
員
に
な
る
』

渡
貫 

淳
子　

著

◇ 図書館カレンダー ◇
5/1 金 移動図書館車②今井 ･西大滝
2 土
3 日 10:30 ～おはなしひろば
4 月
5 火
6 水
7 木 休館日（祝日振替）
8 金 移動図書館車④太田 ･富倉
9 土
10 日 10:30 ～ブックスタート
11 月 休館日
12 火
13 水 移動図書館車③温井 ･秋津
14 木 10:30 ～絵本とわらべうたの会
15 金 移動図書館車②今井 ･西大滝
16 土
17 日 10:30 ～おはなしひろば
18 月 休館日
19 火
20 水 移動図書館車①北原 ･常盤
21 木 10:30 ～絵本とわらべうたの会
22 金 移動図書館車④太田 ･富倉
23 土
24 日 10:30 ～おはなしひろば
25 月 休館日
26 火

蔵書整理に伴う臨時休館日
5/26 ㈫から 6/4 ㈭まで

27 水
28 木
29 金
30 土
31 日

開館時間と休館日
【開館時間】火 ～ 金  9:30 ～ 18:00

土・日・祝    9:30 ～ 17:00
【休 館 日】 月曜（祝日の場合は 翌平日）
　　　　　　年末年始 ･蔵書整理期間等

■の日は休館です。

旬の本・話題の本・意外な本
らいぶらりブックレビュー

◇ 図書館カレンダー ◇

図書館
ニュース

【市立飯山図書館 ☎ 62-1118】

平　凡　社

携 帯 電 話 版

市立飯山図書館QRコード
図書館カレンダーやお知らせの確認、蔵書検索と資料の
予約、新刊や新着資料の検索、パスワード変更等ができ
ます。

スマートフォン版

　

２
月
下
旬
か
ら
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
防
止
対

策
の
中
で
、
３
月
中
の
「
お

は
な
し
ひ
ろ
ば
」「
絵
本
と

わ
ら
べ
う
た
の
会
」「
ブ
ッ

ク
ス
タ
ー
ト
」
は
す
べ
て
中

止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
４
月
２
日
の
「
絵
本

と
わ
ら
べ
う
た
の
会
」
か
ら
、

３
つ
の
事
業
と
も
再
開
と
し

ま
し
た
。

　
今
後
も
大
勢
の
方
に
ご
参

加
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
が
、
館
内
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
を

継
続
中
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

蔵書点検に伴う
臨時休館について

今年度の蔵書点検に伴う臨時休館日を、
下記のとおり設けさせていただきます。

【臨時休館日】
５月26日（火）～６月４日（木）
※移動図書館車の巡回も休止となります。
大変ご迷惑をおかけいたしますが、
ご理解・ご協力をお願いします。

「
お
は
な
し
ひ
ろ
ば
」「
絵
本
と
わ
ら
べ
う
た
の
会
」

　「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」
を
再
開
し
ま
し
た

　

図
書
館
で
は
個
人
の
調
査
・

研
究
を
目
的
と
す
る
場
合
に
限

り
、
所
蔵
資
料
の
複
写
サ
ー
ビ

ス
を
有
料
で
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
た
び
機
器
を
更
新
し
、

カ
ラ
ー
複
写
へ
の
対
応
が
可
能

と
な
り
ま
し
た
。
写
真
入
り
資

料
の
複
写
が
必
要
な
時
な
ど
、

有
効
に
活
用
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
な
お
、
サ
ー
ビ
ス
の
申
し
込

み
方
法
（
カ
ウ
ン
タ
ー
で
の
申

込
書
の
記
入
と
提
出
）、
資
料

複
写
が
可
能
な
範
囲
（
著
作
権

法
の
規
定
）
な
ど
に
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
た
め
て

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
資
料
複
写
サ
ー
ビ
ス
料
金
】

　
　
モ
ノ
ク
ロ　
１
枚
10
円

　
　
カ
ラ
ー　
　
１
枚
50
円

体
調
の
悪
い
時
に
は
外
出
を

控
え
て
い
た
だ
く
、
ご
参
加

い
た
だ
く
場
合
は
手
指
の
消

毒
、
マ
ス
ク
着
用
、
手
洗
い
、

う
が
い
な
ど
の
対
策
を
行
っ

て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
ご
参

加
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

　
　
　
毎
週
日
曜
（
第
２
を
除
く
）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜

　
●
絵
本
と
わ
ら
べ
う
た
の
会

　
　
　
毎
週
木
曜

　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜

　
●
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

　
　
　
毎
月
第
２
日
曜　

　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜

 

▶
資
料
複
写
の
申
し
込
み
を
受
け
、

　
職
員
が
複
写
を
行
い
ま
す
。

資
料
の
カ
ラ
ー
複
写
が

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す

「
と
び
っ
き
り
の
１
冊
」見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

●
「
こ
ど
も
の
読
書
週
間
」
関
連
事
業
の
お
し
ら
せ
●

▲たくさんの花を咲かせましょう

　

図
書
館
で
は
、
現
在
も
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
防

止
対
策
を
継
続
し
な
が
ら
開

館
し
て
い
ま
す
。

　
手
指
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル

の
設
置
の
ほ
か
、
学
習
室
・

多
目
的
室
・
資
料
閲
覧
ス

ペ
ー
ス
の
座
席
数
の
減
や
換

気
な
ど
、
当
面
継
続
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
は
引

き
続
き
ご
迷
惑
を
お
か
け
い

た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

感
染
防
止
対
策
継
続
中▲引き続きご協力を

　お願いします

▲「よんでビンゴ」のカード

　

図
書
館
で
は
、
4
月
23
日

か
ら
5
月
12
日
ま
で
開
催
さ

れ
る
「
第
62
回
こ
ど
も
の
読

書
週
間
」
に
合
わ
せ
、
子
ど

も
た
ち
に
楽
し
み
な
が
ら
読

書
に
親
し
ん
で
い
た
だ
く
た

め
の
催
し
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
「
わ
た
し
の
ぼ
く
の
と

び
っ
き
り
の
１
冊
」
と
し
て
、

桜
の
花
び
ら
の
形
を
し
た

カ
ー
ド
に
お
気
に
入
り
の
絵

本
や
児
童
書
の
タ
イ
ト
ル
を

記
入
し
、
木
に
ペ
タ
ペ
タ
と

貼
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
た

く
さ
ん
の
方
に
参
加
し
て
い

た
だ
く
こ
と
で
、
木
に
は
た

く
さ
ん
の
花
を
咲
か
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
「
よ
ん
で
ビ

ン
ゴ
」。
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
の
中

に
書
か
れ
て
い
る
テ
ー
マ
の

本
を
読
ん
で
、
ビ
ン
ゴ
を
完

成
さ
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。
縦
、

横
、
斜
め
、
ど
の
く
ら
い
そ

ろ
え
ら
れ
る
か
挑
戦
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　

両
方
の
催
し
と
も
、
参
加

し
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

さ
さ
や
か
な
景
品
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
て
い
ま
す
。

拡 大 版
おはなしひろば
  日時　4月 26日㈰
　　　  午前 10時 30分～
  場所　えほんのへや
 ＊普段より大きな紙芝居や
　絵本を、みんなで楽しみ
　ます。
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