
3233  暮らしの情報掲示板/ 20.6

Data file

Reuse

（ひとこと）持ち込み時　後方確認　落下物
エコパークへ搬入する際、集落内の道路は徐行し、ごみが落
下することのないよう注意をお願いします。

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
5月 385㌧ 50㌧ 435㌧ 14㌧

前年同月比 83％ 116％ 85％ 93％

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量【5 月】

不要な方から入用な方への物品の情報提供をしています。ものの大切さを再認識し、まだ使える物を再使用（リユー
ス）することで、ごみを減らし、環境に配慮した循環型社会の形成を目指しましょう。ご連絡いただくと、掲載品登
録者を紹介しますので、当事者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後に生じた問題は当事者間で解決し
てください。詳しくは、ホームページをご覧ください。

利融通情報（不用品の交換）市民環境課生活環境係☎ 62-3111（内線 192）

◆譲ります（無料）
食器棚①　整理ダンス①　A 型ベビーカー①　シルバーカー③　漬物桶②
ポータブルトイレ②　マレットゴルフスティック③　プラスチック製ボックス③
ジュニア用自転車①　

◆譲ります（有料）
乗用トラクター前輪タイヤ②　介護ベッド①　ガステーブル①　電撃殺虫器①
電動アシスト三輪自転車①

◆譲ってください（無料）
ブルーヒーター①　自転車（大人用）①　エレキギター①　薄型テレビ（32 インチ）①
シニアカー①　ＭＤメディア　男女学生服　子ども服　男女用ランドセル　着物
波トタン　掃除道具収納庫①（有料可）　車イス①（有料可）　保冷庫（有料可）

事故発生件数 死者 傷者
5月末 16 1 17
前年同期 21 0 33

POLICE

飯山市内
交通事故件数【1 月から累計】

交通安全の標語：思いやり  乗せて信濃路  咲く笑顔

飯山 木島平 野沢
温泉 栄 応援協定

区域
管轄
外

計
（件）

火 災 2 0 0 0 0 0 2
救 助 0 0 0 0 0 1 1
救 急 90 11 14 9 3 1 128

岳北消防本部
　出場件数【5 月】

今月の標語： 火の始末　油断ゼロで　火事もゼロ

飯山市の気象【5 月】 C
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※データは長野地域気象観測月報による。観測地点は飯
山地域気象観測所（小沼）。（　）内は平年比。

平 均 気 温 16.8℃ （+1.6℃）
最高平均気温 24.4℃ （+2.4℃）
最低平均気温 10.3℃  （+1.2℃）
日照時間月計 209.3時間 （110％）
降 水 量 月 計 31.5ｍｍ （41％）

飯山市の人口と世帯 【5 月 31 日現在】

（　）内は前月との増減。住民基本台帳による
死亡：10人　転入：20人　出生：3人　転出：30人

男 女 総人口 世帯数

9,984人 10,535 人 20,519人 8,039世帯
（ － 6人） （ －11人） （－17人） （ － 2世帯）

▲ポータブルトイレ
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QRコードで
ホームページ
をチェック！

施設名（地区） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所
（飯山） 5/27（水） 晴 1m 0.05μSv/h

旧岡山小学校
（岡山） 5/27（水） 薄曇 1m 0.06μSv/h

市内空間放射線量測定値【5 月】
各学校その他の測定地点の数値はホームページで確認でき
ます。測定値は参考値となります。
※基準値（環境省）年間1ｍSv未満 ＝ 毎時0.23μSv未満

　広報飯山の裏表にあるコーナー「わが家の人気者」
に出演していただける２～ 4歳ぐらいのお子さまを募
集します。出演していただいた方には、撮影した写真
データとその中から選んだ写真１枚をプレゼント。家
族写真をこの機会にという方、ぜひご連絡ください。

■対象等
・飯山市内にお住まいの方
・２～４歳ぐらいのお子さま
・ご家族で出演いただける方
■プレゼント
・撮影した写真データと写真１枚をプレゼント
■お申込み
メール（senryaku@city.iiyama.nagano.jp）また
は、市役所 事業戦略室 情報政策係 電話 62-3111 内
線 387 までお電話ください。

広
域
情
報みゆき野かわら版

出演者募集中
木 島
平 村

カヤの平高原・秋山郷秘境シャトル便の運行で木島平へぜ
ひお出かけください。
■期　日　  ７月 24日（金・祝）
■行　程　　飯山駅（10：00発）⇒ファームス木島平（10：

10 発）⇒稲泉寺（大賀ハス見学）⇒内山和紙
体験の家（伝統工芸品・内山和紙の手すき体
験ではがき作り）⇒馬曲郷の家（地元食材を
使用した郷土料理や創作ビュッフェの昼食）
⇒福島棚田の里（散策）⇒高橋まゆみ人形館（見
学 /今年 10周年）⇒ファームス木島平（買い
物 /16：30 着予定）⇒飯山駅（17：00 着予定）

■料　金　  10,000 円
 　（未就学児は無料ですが、昼食・バス席がありません）
■予　約　  ご利用には予約が必要です。

※今後の状況により、催行が中止となる可能性が
ございますので、あらかじめご了承ください。

■問い合わせ　木島平村観光振興局 電話 0269-82-2800

茅
かやぶ
葺きの古民家で昭和レトロ食彩紀行
内山和紙づくり

※アプリの使用料は無料で
すが、通信費は各回線ごと
のご負担となります。※広告
表示されますが、飯山市と
は何ら関係ありません。

ダウンロードはこちら

行政情報アプリ「マチイロ」もう使ってい
ますか。スマホやタブレットでいつでもど
こでも「広報飯山」を見ることができます。
まだ、ご使用になられてない方はこの機会
にぜひインストールをしてみてください。

■お問い合わせ 飯山市役所事業戦略室情報政策係☎62-3111内線 387

広報紙への広告掲載
募 集 し て い ま す
〇規格等
　紙面の下段　１色刷り（白黒）１枠当たり縦46ｍ
ｍ、横86ｍｍ（2枠一括掲載も可能）
掲載期間は１月単位とし、最長６月
〇広告料
　１枠当たり月額5,500円（税込）同一内容で６月
引き続いて掲載する場合は、１枠当たり27,500円（税
込）詳しくはホームページをご覧いただくか、お問
い合わせください。
■お問い合わせ　事業戦略室 62-3111（内線387）
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　ディズニーが
好きな杏珠ちゃ

ん。お部屋の中
はディズ

ニーグッズがい
っぱいで、中で

もアナ雪のエル
サのドレス

がお気に入りで
す。映画SING

やアナ雪の主題
歌を歌っ

たり、ダンスを
披露してくれま

した。杏珠ちゃ
んは、お母

さんが元美容師
ということもあ

り女子力が高く
、毎朝「今

日はお姫さま」
と髪の編み方の

注文があるとい
います。４

月から保育園に
通う杏珠ちゃん

。「お友達がい
るから、楽

しみなの。」と笑
顔で教えてくれ
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　健康で、明る
くみんなに優し

い子に育ってほ
しいというのが

、ご両
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秀崇さん、直子

さんの長女）
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1 水 夏季ゲートボール大会（予選）（長峰多目的グラウンド） 　4カ月児健診・ママサポ

2 木
3 金
4 土
5 日 第 31回飯山市ジュニアクロスカントリー大会（多目的グラウンド）

6 月 オレンジカフェ（外様地区活性化センター）【34㌻参照】    2 歳児健診

7 火 成年後見制度に関する相談会【34㌻参照】 　

8 水    10 カ月児健診・ママサポ

9 木 　離乳食教室

10 金
11 土 農業用廃プラスチック類の回収【14㌻参照】 　

12 日 　

13 月 オレンジカフェ（保健センター）【34㌻参照】

14 火 　

15 水 第 36回飯山市ゲートボール連盟設立記念大会（多目的グラウンド）    1 歳 6カ月児健診・ママサポ

16 木 第 19回飯山市議長杯市民マレットゴルフ大会（長峰マレットゴルフ場）   

17 金
18 土 市民プールオープン【15㌻参照】

19 日 飯山市民交流テニス大会（市営庭球場） 　

20 月 総合相談【34㌻参照】

21 火 成年後見制度に関する相談会【34㌻参照】

22 水 　3歳児健診・健康母乳相談

23 木
24 金 第 47回高社卓球選手権大会（市民体育館）

25 土 　

26 日 第 13回クラブチームバスケットボール大会（市民体育館）
長野県選手権大会ゲートボール（多目的グラウンド）

27 月 　

28 火   

29 水
30 木 出張年金相談 10：00～ 15：00（飯山商工会議所）（要予約）

31 金 廃食用油・古着の回収 9：00～ 11：00（市役所西側車庫） 　2カ月児ママの会
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種　類 日付等 時　間 場　所 問い合わせ先 内　容

土曜日の証明窓口
毎週土曜日
（ただし祝日を

除く）
午前8時30分から
正午まで

市役所１階
市民環境課窓口

市役所市民環境課
☎ 62-3111

・住民票の写し
・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書

いじめ電話相談

月曜日から
金曜日まで
（ただし祝日を

除く）

午前9時から
午後5時まで 飯山市教育委員会 いじめ相談専用電話

☎62-3111内線100 いじめに関する相談。

人権相談 午前８時30分から
午後5時15分まで 法務局飯山支局 法務局飯山支局

☎ 62-2302 人権に関する相談。

人権福祉総合相談 午前8時30分から
午後4時30分まで

いいやま人権福祉
センター

いいやま人権福祉センター
☎ 81-3101 人権に関する相談。

家庭児童相談
教育相談 午前８時30分から

午後5時15分まで

市役所１階 
相談室

市役所教育委員会事務局
☎ 62-3111 児童や教育に関する相談。

女性相談 　̶ 相談専用電話
☎ 080-1080-9924 女性の皆さんができる相談。

心配ごと相談 毎週水曜日
（要予約）

午前9時から
正午まで

飯山市福祉センター
（本町）

飯山市社会福祉協議会
☎ 62-2840

相談員による心配ごと相談。

総合相談窓口 7 月 20日㈪ 午前9時から
午後3時まで

女性・人権・家庭・行政・法
律などに関して無料で相談。
午前11時から午後3時は弁
護士による法律相談あり。

成年後見制度
に関する相談

7 月 7日㈫・
21日㈫

午前10時から
午前11時 30分ま
で

飯山市福祉センター
（本町）

北信圏域権利擁護センター
☎ 0269-26-2266 成年後見制度に関する相談。

オレンジカフェ 7 月 6日㈪・

13日㈪

午後１時30分から
午後3時まで

7/6外様地区活性化C
7/13保健センター

市役所地域包括支援センター
☎ 62-3111 内線 186

認知症に関する相談（本人、
家族、友人など）について、
どなたでも参加いただけます。

乳幼児健診・予防接種などのご案内
種　類 区　分 日　付 時　間 　　　　内容・対象 等 場　所

乳幼児健診

４カ月児 7月 1日（水）
受付
午後1時から
※対象者には個別で
ご案内をお送りしま
す。

・身長・体重測定
・医師による診察（月齢による）
・保健師との相談　など

 

飯
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
62
３
１
１
１
（
内
線
１
８
１・１
７
４
）

10カ月児 7月 8日（水）

1歳 6カ月児 7月15日（水）

2歳児 7月 6日（月）

3歳児 7月22日（水）

集団予防接種 ※当面の間、中止とします。今後については、社会情勢を考慮しつつ、防災無線、
　母子モ（アプリ）等で随時お知らせします。

ママサポート
プログラム

ママサポ
ほっこり空間

7月 1日（水）
午前１0時から
午前１１時まで

出産後から生後１歳まで（お誕生日月の
月末まで参加可）のお子さんをお持ちの
お母さんが対象となります。母乳相談は
予約が必要です。
※通常のママサポが実施できるようにな
るまで、6月より「ママサポほっこり空
間」としてママ同士が交流できるような
時間を設けています。
内容は状況により変更になる場合があり
ます。

7月 8日（水）

7月15日（水）

健康相談・母乳相談 7月22日（水）午前9時30分から
午前１１時まで

離乳食教室 7月 9日（木）午後２時から 令和 2年 2月生まれのお子さんをお
持ちの方が対象です。

２カ月児ママの会 7月31日（金）午後２時から午後３時30分まで

令和２年5月生まれのお子さんをお持ちの方
が対象です。その月に、生後 2か月にな
るお子さんをお持ちのお母さんのための
会です。

　　　
税金など【納期限7月 31日・口座振替日7月 27日㈪】
固定資産税・都市計画税（2期）、国民健康保険税（1期）、介護保険料（4期）
後期高齢者医療保険料（1期）、上水区域上下水道使用料（5.6月分）
保育料（7月分）CATV・インターネット使用料（7月分）

各種窓口等のご案内
母子モ 検 索

☆予防接種スケジュール自動作成機能など子育てに役立つ機能満載の「母子モ」をご活用ください。

7月情報カレンダー
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