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市
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や
ま

　

市
政
の
進
展
に
貢
献
さ
れ
た

方
々
を
対
象
に
、
市
制
施
行
記
念

日
の
８
月
１
日
に
ち
な
み
、
７
月

31
日
に
市
役
所
で
飯
山
市
表
彰
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
受
賞
さ
れ
た
の
は
８
組

の
皆
さ
ま
で
す
。
教
育
、
文
化
等

の
振
興
お
よ
び
福
祉
の
向
上
な
ど

各
方
面
で
優
れ
た
功
績
を
残
さ
れ

た
方
に
贈
る
功
労
表
彰
が
４
名
、

ス
ポ
ー
ツ
や
学
術
、
芸
術
の
分
野

で
功
績
を
残
さ
れ
た
方
に
贈
る
栄

誉
賞
が
１
名
お
よ
び
３
団
体
で
す
。

　

足
立
市
長
は
、「
皆
さ
ま
は
、
各

分
野
で
優
れ
た
功
績
を
残
さ
れ
ま

し
た
。
あ
ら
た
め
て
市
民
を
代
表

し
感
謝
し
ま
す
。
市
で
は
、
移
住

定
住
の
推
進
に
加
え
、
関
係
人
口

の
創
出
・
拡
大
を
新
た
な
戦
略
と

し
て
位
置
づ
け
、
次
世
代
に
つ
な

ぐ
活
力
あ
る
い
い
や
ま
づ
く
り
を

目
指
し
事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
市
政
の
推
進
に
格
別
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

飯
山
市
表
彰
式

▲受賞者を代表してあいさつする関保典さん

▲代表 沓掛 隼士さん

◀ 滝澤 崇 校長▲代表 中島 果歩さん

　

受
賞
者
を
代
表
し
、
関
保
典
さ

ん
か
ら
「
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
、

発
展
と
振
興
、
成
績
向
上
な
ど
を

目
指
し
、
取
り
組
ん
で
き
た
。
日

頃
の
活
動
や
努
力
を
お
認
め
い
た

だ
き
感
謝
し
て
い
る
。
本
日
の
受

賞
を
励
み
に
し
、
さ
ら
な
る
市
政

の
発
展
、
向
上
に
努
め
た
い
。」
と

謝
辞
が
あ
り
ま
し
た
。

平成 20 年１月より人
権擁護委員として 12
年にわたり地域住民の
人権擁護と人権意識の
向上に多大な貢献をさ
れ、平成 27 年４月か
らは人権擁護委員協議
会会長の要職も務めら
れ、人権擁護行政の発
展に寄与されました。

「雪国から甲子園へ」と
目標を掲げ、中学生硬
式野球クラブを創設さ
れ、野球指導者として
長年にわたり野球選手
の育成に携わり青少年
の野球技術向上に多大
な貢献をされました。

平成 10 年より飯山市
消防団員として長年に
わたり地域の安心・安
全のため尽力され、平
成 28 年からは消防団
長として２期４年にわ
たり地域防災の進展に
多大な貢献をされまし
た。

市
政
の
発
展
に
顕
著
な
功
績
の
あ
っ
た
皆
さ
ん
を
表
彰

功労
表彰 関

せ き

　保
や す す け

典 さん（常盤）

功労
表彰 大

お お ひ ら

平 孝
こ う い ち

一 さん（瑞穂）
功労
表彰 明

あ か し

石 洋
よ う い ち

一 さん（飯山）

功労
表彰 岸

き し だ

田　勉
つとむ

 さん（秋津）
平成16年 12月から飯
山市社会福祉協議会理
事として２年4カ月、平
成19年４月からは同協
議会会長として13年 3
カ月にわたり、地域福祉
に多大な貢献をされ、こ
のうち９年間は民生児童
委員協議会長としてもご
尽力されました。

令和 2年 2月に新潟県
妙高市で開催された令
和元年度全国高等学校
総合体育大会第 69 回
全国高等学校スキー大
会において、クロスカ
ントリー男子 10 ｋｍ
フリーで優勝を果たさ
れました。

令和 2年 2月に新潟県
妙高市で開催された令
和元年度全国高等学校
総合体育大会第 69 回
全国高等学校スキー大
会において、男子総合
優勝を４年連続で果た
されました。

長野県飯山高等学校
クロスカントリー女子リレーチーム

令和2年2月に新潟県妙高市で開催され
た令和元年度全国高等学校総合体育大
会第69回全国高等学校スキー大会にお
いて、クロスカントリー女子リレー3×
5㎞で優勝を果たされました。

第一走者 祢
ね つ

津 利
り ほ

宝（木島平村出身 当時3学年）

第二走者 中
なかじま

島 果
か ほ

歩（山ノ内町出身 当時1学年）

第三走者 芳
よしかわ

川 千
ち ほ

穂（木島平村出身 当時3学年）

長野県飯山高等学校
クロスカントリー男子リレーチーム 

令和2年 2月に新潟県妙高市で開催さ
れた令和元年度全国高等学校総合体育
大会第69回全国高等学校スキー大会に
おいて、クロスカントリー男子リレー4
×10㎞で優勝を果たされました。

第一走者 沓
くつかけ

掛 隼
はやと

士（信濃町出身 当時２学年）

第二走者 小
こじま

島 宙
ひろき

輝（妙高市出身 当時３学年）

第三走者 小
こさか

坂 飛
ひゅうと

翔（飯山市出身 当時3学年）

第四走者 小
こばやし

林 皓
こうせい

生（飯山市出身 当時３学年）

小
こ ば や し

林 皓
こ う せ い

生 さん（瑞穂）

長野県飯山高等学校

栄誉
賞

栄誉
賞

栄誉
賞

栄誉
賞



『洪水時』指定避難所を７カ所に集約しました

マイ タイムライン

避 難 対 象 地 域 避 難 場 所

飯山地区

福寿町、本町、新町、上町、県町、
奈良沢、肴町、鉄砲町、栄町、南新町 城南中学校

有尾、市ノ口、北町、田町、愛宕町、
神明町 市民体育館

秋津地区
北畑、中町北部 城南中学校

中山根、上組、伍位野、大久保 秋津小学校

木島地区
野坂田、上新田、安田 城南中学校

山岸、其綿、吉、坂井、天神堂、下木島 木島平中学校

瑞穂地区 戸那子、中組、富田、関沢、柏尾、
北原 東小学校

避 難 対 象 地 域 避 難 場 所

常盤地区

大池、上水沢、下水沢、大塚、小沼、
戸隠、上野、柳新田、大倉崎 市民体育館

小泉、戸狩、戸狩新田 トピアホール

外様地区 尾崎、顔戸 市民体育館

太田地区 今井、大深、小境 トピアホール

岡山地区
上境、下境 トピアホール

藤沢第１、藤沢第２、西大滝、桑名川 岡山地区
活性化センター

特
集
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をつくろう！
　
自
然
災
害
は
、
い
つ
ど
こ
で

起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
昨

年
の
令
和
元
年
東
日
本
台
風（
台

風
第
19
号
）
災
害
な
ど
、
そ
の

脅
威
は
、
皆
さ
ま
も
ご
存
知
の

と
お
り
で
す
。

　
国
土
交
通
省
が
す
す
め
て
い

る
「
み
ん
な
で
マ
イ
・
タ
イ
ム

ラ
イ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
ご
存

知
で
す
か
。
こ
れ
は
、
大
雨
に

備
え
、
個
人
個
人
の
状
況
に
応

じ
た
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
（
避

難
行
動
計
画
）
を
作
ろ
う
と
い

う
取
り
組
み
で
、
全
国
で
広
ま
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
マ
イ
・
タ
イ
ム

ラ
イ
ン
を
作
る
こ
と
で
、
災
害

時
に
落
ち
着
い
て
先
手
先
手
の

行
動
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
本
特
集
で
は
、
家
族
構
成
や

生
活
環
境
に
あ
っ
た
自
分
自
身

の
防
災
行
動
を
考
え
る
「
マ
イ
・

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

■マイ▪タイムラインってなに？
マイ・タイムラインは、河川の氾濫が起きそうなときに、余裕をもっ
て逃げるために事前に考えておく、一人ひとりの生活に合ったオリジ
ナルの避難行動計画です。川が氾濫するまでの一連の流れを理解し、
発信される情報の種類や入手方法、使い方を知ることで、どのタイミ
ングでどのような準備をしておくかを考え、整理することができます。

マイ・タイムライン上の時間は、時計のように進むわけではありません。例えば、タイムライン上で氾濫発生の３時間前となっ
ていても、結果として氾濫に至らない場合も想定されます。そのため、実際の洪水においてマイ・タイムラインを使用する際には、
次の心得を踏まえて行動してください。

洪水は自然現象であり、マイ・タイムラインがあれば常に安全ということではなく、マイ・タイムラインで想定したとおり
に進行するとは限りません。マイ・タイムラインを作成すると、自分と家族がとるべき防災行動の「いつ」「誰が」「何をする」
が明確になりますが、注意点もあります。

　飯山市では、令和元年東日本台風災害の課題の検証から、
洪水時の避難所を 26 カ所から 7 カ所に集約し、事前に職員
を配置することで速やかな開設と避難者対応を目指します。
避難所の開設は、避難所ごとに責任者と開設運営担当職員を
置き対応にあたります。なお、市で設置するこの「指定避難
所」については、一定期間滞在し、避難者の生活環境を確保
するためのもので、地区により、一時的に区独自で開設する

地震時の避難所は、緊急的に開設する必要があるため、集
約化せずこれまで通りの避難所を開設いたします。

「一時避難場所」をこれまで通りの公会堂等としているとこ
ろがあります。詳しくは、区長さんにご確認ください。

■避難所の新型コロナウイルス感染症対策
　①避難所内では、間隔をあけて、密とならないようにする
　②親せきや友人の家等への避難を検討
　③避難所のスペース確保のために自家用車内で避難を検討

みんなで
マイタイムライン
プロジェクト
ポータルサイト

マイ・タイムライン使用時の心得

『千曲川洪水時』に備え
余裕をもって安全に避難するために。マイ・タイムラインをつくって、
いざという時の自分の行動を考えておきましょう！



雨風が強くなる

とお出かけは大

変！

マイ・タイムライン　をつくってみよう！

（警戒レベル 2）

（警戒レベル４）

警戒レベルを用いた避難情報
警戒
レベル 避難情報など 避難行動

（とるべき行動）

１ 　早期注意情報
（警報級の可能性）

災害への心構えを高める

２ 大雨注意報
洪水注意報

避難に備え、ハザードマッ
プにより避難行動を確認

３ ○避難準備・
   高齢者等避難開始

高齢者・障がい者・乳幼児
等とその支援者は避難。そ
のほかの人は避難準備

４ ○避難勧告
○避難指示（緊急）

危険な場所から全員避難
移動が危険な場合は自宅内
のより安全な場所へ避難

５ 　災害発生情報 すでに災害発生。命を守る
最善の行動を

確 認 し て み よ う！
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あなたがお住まいの浸水深は？いざという時のために
防災グッズ

をそろえておこう！

まとめておきたいもの

プラス新型コロナ対策

あなたがお住まいの避難先は？

※警戒レベル１・２ →気象庁が発令
　警戒レベル 3・4・5 →市が発令

「台風が発生」してから「川の水が氾濫」するま
での備えをいつから行動するか書いてみよう！

備え（例）主な備え（実際に書いてみましょう！）

○台風予報 台風が発生

自分がいるところで降って
いなくても、上流で雨が降
れば川の水は増えてくるよ。

ハザードマップで浸水深を確認

しましょう。ハザー

ドマップは、飯山市

ホームページまたは、

市役所危機管理防

災課でご確認くだ

さい。

本冊４㌻の下段をご覧ください。

一時避難場所は、各集落（自主防災組織）で設定し

ています。区長さんにご確認ください。

川の水がだんだん増える

台風が近づいて、雨や
風がだんだん強くなる

川の水がいっぱいで
あふれそう

川の水が氾濫

川の水があふれる

前に、安全なとこ

ろへ逃げなきゃ！

ご近所の高齢のおばあちゃん、一人で

避難できるかな。声をかけてみよう！

必要な情報は自分

で調べる必要があ

るね。

立ヶ花観測所の水

位はこちらで確認

して↓

マイ・タイムラインはあくまで行動の目安です。自らの命は自ら守る意識を持って、警戒レベル・防災気象情報など
参考にしながら適切な避難行動をとるようにしてください。

気象庁が発表する大雨注意報などの発表時間は、イメージで記載しています。避難勧告（警戒レベル４）等
のタイミングは、水位の動向によって異なります。

（警戒レベル３）

（警戒レベル５）

（警戒レベル 1）
○台風に関する長野県の

　気象情報（随時）

◇大雨注意報・洪水注意報

◇大雨警報・洪水警報

◇暴風警報
避難準備・高齢者等
避難開始水位

避難勧告発令基準水位

氾 濫 が 発 生

氾濫注意水位到達
（立ヶ花観測所５ｍ）

○台風に関する今後の見通し

（上流域での大雨特別警報）

○テレビの天気予報を注意

○今後の台風を調べ始める
○家族全員の今後の予定を確認

○マイ・タイムラインを確認

○買い物は、雨風が強くなる前に済ませる。

○１週間分の薬を病院に受け取りに行く

○避難するときにもっていく物を準備する
○家の周りに風で飛ばされるようなものは
　ないか確認

○テレビ・インターネット・メール等で
　雨や川の様子に注意

○家族全員の今後の予定を再確認

○住んでいる所と上流の雨量を調べ始める
○ハザードマップで避難場所、避難手段を
　確認

○隣町の親戚の家に家族みんなで避難する
　ことを電話

○川の水位を調べ始める

○携帯電話の充電

○防災無線が持ち運べるよう電池を確認

○通行止め情報がないかインターネットで
　確認

○隣町への避難の開始を判断

○避難しやすい服装に着替える
○隣町への避難を完了

○川の水位をインターネットで確認

○市内の指定避難所への避難を判断

○移動に時間のかかる人は、指定避難所へ
　の避難開始を判断

○近所の高齢者世帯等に声をかける

○安全な所へ移動を始める
○川の水位をインターネットで確認

○市内の指定避難所への避難を完了

○防災無線で避難勧告、指示を受信

○自宅内の浸水が想定されない場所で、
　身の安全を確保

○テレビで洪水予報の確認

避難準備・高齢者等避難開始

避難勧告または避難指示（緊急）

災害発生情報

「台風が発生」してから
「川の水が氾濫」するまで

気象庁・自治体から
発信される情報

おおよそ
の時間

３日前

２日前

１日前

半日前

５時間前

３時間前

０時間前

警戒
レベル１

激しい雨で、川の水がどんどん増え
て、河川敷にも水が流れる

ｍ

地区 区 家

月 作成令和 年

雨
風
が
強
く
な
る
前
に
行
う
べ
き
事
項
を
す
ま
せ
て
お
く
時
期

身
の
安
全
を
確
保
す
べ
き
時
期

水
位
等
の
状
況
を
把
握
し
つ
つ
避
難
に
要
す
る
時
間
に
応
じ
て
避
難
行
動
を
開
始
す
る
時
期

QR コードで
ホームページ
をチェック！

QR コードで
ホームページ
をチェック！

QR コードで
ホームページ
をチェック！

本冊４㌻の下段をご覧ください。

（施設名）

5.0m

3.0m

0.5m

このままだと川の水があふれるかも

千曲川の水位はどこで確認すれば？

増水が見込まれる場合は、市のホーム

ページの新着情報に飯山観測所の水位を

掲載するほか、防災無線で放送します。

立ヶ花観測所水位 検 索

警戒
レベル５

警戒
レベル４

警戒
レベル３

警戒
レベル２

タオル

ビニール袋

ティッシュ

汗ふきシート

大きめのごみ袋

着替え（３日分）

懐中電灯

携帯電話＋充電器

食料（レトルト等）

体温計

マスク

手洗い石鹸

手指消毒（アルコール）

除菌シート

ウェットティッシュ

免許証

年金手帳

健康保険証

印鑑

お薬（手帳含む）

家族の写真など
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　床下の掃除・消毒・乾燥はお済みですか。床下浸水だから大丈夫と思い、何もしないで放っておくと、カビや悪
臭およびシロアリ他害虫が発生し、生活に支障が出る場合があります。何もなされていない方は、次の手順により対
処しましょう。ご自分でできない場合は、建設業者等にご相談ください。

■対処手順
①床下に水・泥が入り込んでいるか確認

畳の場合、畳の下の床板を1 枚はがし確認。
フローリングの場合は、床下収納や通風孔の間口から確認。

②床下の清掃と消毒
泥が入り込んでいる場合は、かき出して洗い消毒。泥がかき
出すほど入っていない場合も、雑巾などで泥をふき取り消毒。

【特に、基礎・束石（つかいし）と木材が接している部分】
※消毒剤は、家庭用塩素系漂白剤でも可能。
③とにかく乾燥

換気をよくし、扇風機などで風を送り乾燥。火災の原因となる
火気を使わないでください。しっかり乾燥させるには最低１カ
月ほどかかります。

お知らせ Pickup ⤴

飯山赤十字
病院

飯山駅南

　
飯
山
市
で
は
、
Ｉ
タ
ー
ン
・
Ｕ
タ
ー
ン

希
望
者
の
移
住
を
促
進
す
る
た
め
、
今

回
新
た
に
移
住
定
住
促
進
住
宅
「
サ
ン

コ
ー
ポ
ラ
ス
新
町
」
を
建
設
し
ま
し
た
。

　
９
月
１
日
か
ら
入
居
者
を
募
集
し
ま

す
の
で
、
市
外
に
お
住
い
の
ご
親
族
や

お
知
り
合
い
の
方
へ
ぜ
ひ
ご
紹
介
く
だ

さ
い
。

■名　称　　　 移住定住促進住宅「サンコーポラス新町」

■所在地　　　 飯山市大字飯山 309 － 1（行政区：新町）

■構　造　　　 鉄骨造 3 階建 駐車場有

■間取り　　　 ２LDK（リビングダイニングキッチンと居室 2 部屋）

■入居開始　　 令和２年９月 8 日（火）から

■募集戸数　　 8 戸
■入居資格 ○入居しようとする本人または同居し、もしくは同

居しようとする親族（３カ月以内の婚姻予定者含
む）全員がこれから飯山市に転入しようとする方

  ○家賃および敷金を支払う能力があると認められる方
  ○市町村税を滞納していない方
  ○暴力団員でない方
  ○市が定める要件を満たす連帯保証人を設定できる方

■家賃（月額） 入居から５年未満  45,000 円
  入居から５年以上 10 年未満 50,000 円
  入居から 10 年以上  55,000 円

■共益費　　 1,000 円／月

■敷　金　　 75,000 円

■募集開始　 9 月 1 日（火）から
■申込方法 所定の書類の提出
　  ※詳細は事前にお問い合わせください

■地図

移住定住促進住宅移住定住促進住宅

駐車場は雪を配慮し駐車場は雪を配慮し
ビルトイン方式！ビルトイン方式！

移住定住促進住宅
サンコーポラス新町

「
移
住
」に
つ
な
が
る

住
環
境
整
備

  移住定住推進課 住宅係　☎ 62-3111 内線 251

「サンコーポラス新町」
飯山市に転入をお考えの方へ

北陸新幹線飯山駅北陸新幹線飯山駅からから徒歩 4 分徒歩 4 分

入居者

募　集

令和元年東日本台風（台風第 19 号）災害により

床下浸水被害にあわれた皆さまへ

●いいやま住
す

まいる家族支援事業
　市内で親等と同居若しくは近居する住宅を新築、増築
もしくは改修または中古住宅を取得する方への支援。
▶市内に、三世代等で親等と同居、若しくは近居する住

宅を新築、増築もしくは中古住宅を取得する方に、
500 万円以上の経費に対し最高 60 万円を補助（条件
により金額は異なります）

▶親等と同居する方で、50 万円以上の住宅改修の工事
　費に対して 1/4 補助（最高 30 万円）

●移住支援住宅建設促進事業
　市外から転入し、住宅を建設または取得する方に建設・取得補助
▶住宅建築　　　最高 150 万円補助（建築場所等により金額は異なります）
▶中古住宅購入　最高 80 万円補助　（年齢等により金額は異なります）
▶住宅改修　　　最高 20 万円補助　（対象要件があります）

●飯山市奨学生就職応援金
　奨学金の貸与を受けた方が市内に居住し、就労しながら
返還している場合に、予算の範囲内において補助金を交付。

【補助額】
　返還した奨学金に対して 1/2 補助（上限額 5 万円）

【補助対象】
　平成 31 年 3 月卒業の方で
　①奨学金の貸与を受け、返還を滞納していないこと
　② 5 年間市内に居住すると誓約できること　等

  移住定住推進課 移住定住係　☎ 62-3111 内線 254・255

飯山でのくらしに関する事業のご紹介飯山でのくらしに関する事業
重点施策 移住・定住を推進！

　飯山市の重点施策の一つである、移住・定住施策を推進するため、飯山市ではさ
まざまな事業を展開しています。今回くらしに関する３つの事業についてご紹介さ
せていただきます。この機会にご覧いただき、対象となる方はぜひご利用ください。

  移住定住推進課 住宅係　☎ 内線 251

■間取図 全体面積 50㎡

6.5 帖
洋間 A

9.0 帖
L D K

廊下

洗面浴室

5.0 帖
洋間 B

ト
イ
レ

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト玄

関

押
入
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７
月
15
日
の
午
後
か
ら
降
り

続
け
た
豪
雨
に
よ
り
、
市
内
で

土
砂
崩
落
等
の
被
害
が
あ
り
ま

し
た
。
市
は
、
同
日
に
災
害
警

戒
本
部
を
設
置
し
、
土
砂
崩
落

や
流
出
な
ど
が
相
次
い
だ
た
め
、

翌
日
に
災
害
対
策
本
部
に
切
り

替
え
ま
し
た
。
木
島
地
区
の
吉

区
で
は
、
裏
山
が
大
雨
に
よ
り

崩
落
し
、
地
す
べ
り
防
止
区
域

で
あ
る
こ
と
か
ら
市
は
避
難
勧

告
を
発
令
し
ま
し
た
。
被
害
状

況
等
の
概
要
は
、
下
の
と
お
り

で
す
。

　
大
雨
に
よ
る
被
害
は
、
７
月

に
入
り
２
回
目
で
、
７
月
８
日

に
は
千
曲
川
の
増
水
に
よ
り
、

常
盤
地
区
堤
外
の
畑
が
浸
水
し

た
ほ
か
、
倒
木
、
の
り
面
の
崩

落
な
ど
の
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

高
校
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
活
動
支
援
事
業 

今
年
は
５
団
体
が
申
請

　

市
の
活
性
化
を
図
る
目
的

で
、
高
校
生
が
自
ら
行
う
ま
ち

づ
く
り
活
動
を
応
援
す
る
「
高

校
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
活
動
支
援
事

業
」
の
審
査
会
を
、
７
月
３
日

に
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
で
３
回
目
と
な
る
こ
の

事
業
は
、
昨
年
よ
り
１
団
体

多
い
５
団
体
の
申
し
込
み
が
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
が
、
足

立
市
長
ほ
か
６
名
の
審
査
委
員

の
前
で
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
を
行
い
ま
し
た
。

▼
飯
山
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

　
フ
レ
グ
ラ
ン
ス
を
作
ろ
う
！

▼
北
信
濃
か
ら
発
信

　
農
村
文
化　
パ
ー
ト
２

▼
オ
ン
ラ
イ
ン
出
前
講
座
で

﹁
小
沼
ほ
う
き
﹂
の
技
術
を

伝
え
る

﹁
小
沼
ほ
う
き
﹂
の
明
治
か
ら

の
歩
み
を
ま
と
め
る

▼
高
校
生
が
企
画
・
運
営
す
る

　
﹁
農
林
食
堂
﹂
オ
ー
プ
ン

▼
そ
ば
の
商
品
開
発

～
雪
室
熟
成
そ
ば
を
全
国
へ

発
信
～

魚
津
市
か
ら
の
災
害
派
遣
の
山
本
さ
ん
が
退
任

　

６
月
30
日
に
、
令
和
元
年

東
日
本
台
風
災
害
の
復
旧
支

援
を
目
的
に
、
富
山
県
魚
津

市
か
ら
飯
山
市
に
派
遣
い
た
だ

い
た
山
本
憲
治
（
け
ん
じ
）
さ

ん
が
、
３
カ
月
の
任
期
を
満
了

し
、
６
月
30
日
に
魚
津
市
に
お

帰
り
に
な
り
ま
し
た
。

　

魚
津
市
と
は
、
平
成
９
年

に
大
規
模
災
害
発
生
時
の
相

互
応
援
協
定
を
締
結
し
て
お

り
、
そ
の
後
、
平
成
24
年
に
観

光
交
流
都
市
協
定
を
締
結
し

て
い
ま
す
。

　

山
本
さ
ん
は
、
移
住
定
住

推
進
課
に
所
属
し
、
住
宅
応

急
修
理
や
公
費
解
体
業
務
に

従
事
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

山
本
さ
ん
は
、
市
へ
連
絡
の
な

い
被
災
さ
れ
た
家
屋
を
一
軒
一

軒
ま
わ
り
、
制
度
の
周
知
も

れ
の
な
い
よ
う
ご
案
内
す
る
な

ど
、
３
カ
月
間
被
災
さ
れ
た
方

に
寄
り
添
っ
た
、
き
め
細
や
か

な
対
応
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

豪
雨
に
よ
り
土
砂
流
出 

吉
区
に
避
難
勧
告

「そばの商品開発」を説明する下高井農林高校の生徒たち

▲吉区の土砂崩落個所の一部分

▲道路の上に土砂が流出した市道 2-104
　号（右奥古牧橋）

▲市道 2-104 号沿いの JR 飯山線の枕
　木下が崩落

飯山のニュース
お知らせ Pickup ⤴

■熱中症警戒アラートとは ?
　暑さへの「気づき」を呼びかけて予防行動をとっ
ていただくため の情報です。
　令和２年７月～ 10 月に東京都、 茨城県、栃木県、
群馬県、埼玉県、千葉県、神奈川県、山梨県、長
野県で、先行的に実施されます。その結果を踏まえ、
令和３年度から全国で本格運用される予定です。

■熱中症警戒アラートが発表されたら
　▶外での運動や活動は中止・延期しましょう 
　▶不要・不急の外出はできるだけ避け、エアコンなどの空調
　　がない環境での活動は見送りましょう。 
　▶高齢者・子ども・障害をお持ちの方は特に注意！熱中症リ
　　スクの高い人には、声掛けなどの注意喚起を行いましょう。 
　▶「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイントを
　　心掛けましょう。

　・エアコンでは換気ができないため、換気扇や窓の開放に
よって換気をしつつ、エアコンの温度設定をこまめに調
整し、涼しい服装で過ごしましょう。

　・人との距離を十分に取れる場合は、適宜マスクを外しましょう。
 　・のどが渇く前にこまめに水分補給をしましょう 。

■発表のタイミング
　熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境が予測される際に、そ
の前日夕方または当日早朝に県単位で気象庁のホームページや
報道等で発表されます。市民の皆さまには、岳北消防署より防
災無線でお知らせしますので、以下のような予防行動を積極的
にとりましょう。

「熱中症警戒アラート」の試行が行われています

新型コロナウイルス感染症対策
長野県民手帳をご活用ください

 保健福祉課 健康増進係　☎ 62-3111　内線  181・182

保健福祉課 健康増進係 ☎ 62-3111 内線 181・182

■避難勧告（8/3 解除）
　7/16　木島地区 吉区
■家屋被害
　床上浸水　１戸（上町区）
　床下浸水　９戸（上町区・下水沢区）
■交通止め箇所
　蓮 市道 2-104 号（土砂崩落３カ所）
その他、崩落個所、農業施設被害あり

崩落個所

住家

コロナに負けない
For a future smile

　長野県は、新型コロナウイルス感染症について
の正確な知識を身につけ、毎日の健康観察や行動
などを記録することで、感染防止に役立ててもら
うために、「新型コロナウイルス感染症対策 長野
県民手帳」を作成しました。
　飯山市では、市内の各世帯へ１部ずつ本冊と一
緒に配布しました。このほか、市役所本庁舎や各
地区活性化センターの各施設でも配布しています。
複数ご利用の方は、各施設の窓口までお越しくだ
さい。
　なお、体調・行動の記録の追加
が必要な場合などは、PDF ファイ
ルをダウンロードしてご活用くだ
さい。

■概要（サイズＡ５／ページ数 44 ページ／オールカラー）
○新型コロナウイルスに関する基礎知識
○基本的な感染防止方法
○事業者の方々の感染防止の取り組み方
○体調・行動の記録（毎日の健康観察）ができるページ
○感染してしまったかもしれないと思ったら（対応方法・
　相談窓口・検査から退院までの流れなど）

QR コードで
ホームページ
をチェック！



被害状況を写真で記録しましょう
税務課 資産税係　☎ 内線 164
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■作業内容　市道除雪作業および道路施設等修繕作業等
■募集人数　４名
■応募資格　65 歳未満で健康に働ける方（男女不問）
■任用期間　12 月1日から翌年 3 月末
■必要な免許・資格

普通自動車運転免許（大型特殊免許および車両系
建設機械運転技能講習修了証があればなお可）

■応募期間および提出書類
９月 30 日（水）までに、自筆履歴書（写真添付）
を道路河川課まで提出してください。

※詳しくは道路河川課維持係までお問い合せください。

I n f o rma t i o nお 知 ら せ 飯 山 市 役 所 ☎ 6 2 - 3 1 1 1

　平成 30 年度策定の第５期飯山市障害福祉
計画および第１期障害児福祉計画の見直し等
を行うため、策定委員を募集します。
　この計画は、今後３年間の障害福祉サービ
ス見込み量と目標値の設定を定めるものです。
この計画を策定するため、福祉事業者、就労
事業者および福祉団体関係者、教育関係者の
委員のほか、市民の皆さんにも参加いただき、
意見を反映させるため、策定委員会の公募委
員を募集します。

■募集人員　２名

■受付期間　９月 15 日（火）まで

■任　　期　当該計画に係る調査および研究
 　　 が終了したときまで
 　　 （令和２年度末）

■報　　酬　市条例で定める額

■応募方法　詳しくはお問い合わせください。

飯山市障害者計画策定委員を

募集します

障害者基本計画・障害福祉計画・障害児福祉計画

２
０
２
０ 

信
州
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク 

長
野
県
高
齢
者
作
品

展
の
作
品
を
募
集
し
ま
す

■
作
品
展
示　

例
年
は
県
下
の
作
品
を
一
堂
に

集
め
て
展
示
し
て
お
り
ま
す

が
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
予
防
の
た
め
、
長
寿

社
会
開
発
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で
全
作
品
を
紹
介
し

ま
す
。
例
年
の
よ
う
な
展
示
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
承
知
お

き
く
だ
さ
い
。

■
出
品
者
資
格　
　

長
野
県
在
住
の
60
歳
以
上（
昭

和
36
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
方
）
の
ア
マ
チ
ュ
ア

■
部
門　
　

日
本
画
、洋
画
、彫
刻
、手
工
芸
、

書
、
写
真
の
６
部
門

■
出
品
作
品　
　

１
人
１
点
と
し
、
出
品
者
に
よ

り
創
造
さ
れ
た
未
発
表
の
作
品

■
出
品
規
格　
　

部
門
ご
と
に
規
格
が
あ
り
ま

す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
申
込
締
切　
　

10
月
16
日
㈮

■
申
込
方
法　
　

出
品
票
（
所
定
用
紙
）
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
お
申

公
益
財
団
法
人

長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６-

２
２
６-

３
７
４
１

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
先

北
信
保
健
福
祉
事
務
所 

福
祉
課

☎
６
２-

３
７
２
５

市
役
所
保
健
福
祉
課 

高
齢
者

介
護
保
険
係　

☎
６
２-

３
１
１
１
（
内
線

１
８
５
）

保健福祉課 障がい福祉係係　☎ 内線 177

水
稲
共
済
加
入
農
家
の

皆
さ
ま
へ

　

令
和
２
年
産
水
稲
の
被
害
届

の
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
被
害

減
収
が
見
込
ま
れ
る
自
然
災

害
、
病
虫
害
、
獣
害
な
ど

■
申
告
方
法

各
戸
に
送
付
の
損
害
通
知
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

長
野
県
農
業
共
済
組
合
北
信

支
所
に
ご
返
送
く
だ
さ
い

■
締
め
切
り

９
月
４
日
㈮

長
野
県
農
業
共
済
組
合 

北
信
支
所 

農
畑
作
物
係

☎
０
２
６-

２
１
９-

２
８
９
２

　市では、市民の皆さん一人ひとりの人権
意識を一層高めていただくため、「人権同
和・企業人権教育講座」を次のとおり開催
します。会場はいずれも飯山市文化交流館
なちゅら 大ホールです。どなたでも無料で
受講できます。なお、会場ではマスクの着
用をお願いします。

■私を変えてくれた仲間たち
部落解放同盟長野県連合会 書記長
中本 栄 さん
９月2日㈬ 午後３時 30 分～午後４時 30 分

■企業における
ダイバーシティの取り組み

春蘭の宿　さかえや　代表取締役
湯本 晴彦 さん
10 月1日㈭ 午後３時～午後４時 30 分

■社会の出来事を通して、
女性の人権を考える

心理カウンセラー　参画コラボの会＠信州 代表
氣賀澤 葉子 さん
10 月７日㈬ 午後３時15 分～午後４時 30 分

人権同和・企業人権教育講座
育てよう一人ひとりの人権意識 【り災証明】水害等で住まいが被害を受けたとき最初にすること

人権政策課　人権同和係　☎ 内線 332

除雪作業員を募集します
道路河川課 維持係　☎ 内線 273

飯
山
市
心
Ｈ
Ｏ
Ｔ
︵
ほ
っ
と
︶

相
談
会
の
お
知
ら
せ

　

精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
心

の
健
康
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
、

関
係
者
の
み
の
相
談
も
行
っ
て
い

ま
す
。
相
談
は
予
約
制
で
す
。
事

前
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
（
場
所
）

９
月
30
日
㈬（
市
保
健
セ
ン
タ
ー
）

12
月
23
日
㈬（
市
役
所
相
談
室
）

令
和
３
年
３
月
17
日
㈬

（
市
保
健
セ
ン
タ
ー
）

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時

か
ら
正
午
ま
で

■
相
談
内
容

う
つ
、人
間
関
係
（
家
族
、職
場
）

の
悩
み
、ひ
き
こ
も
り
、不
登
校
、

子
ど
も
や
思
春
期
の
心
の
悩
み
、

ア
ル
コ
ー
ル
や
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど

の
依
存
問
題
、
医
療
機
関
に
行

け
な
い
、眠
れ
な
い
、死
に
た
い
、

親
し
い
人
を
亡
く
し
⋮
な
ど

保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係

☎ 
内
線
１
７
７

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
を
ご
存
知
で
す
か

　　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

は
、
子
育
て
の
手
助
け
を
し
て
ほ

し
い
方
（
依
頼
会
員
）
と
、
子
育

て
の
お
手
伝
い
を
し
た
い
方
（
提

供
会
員
）
が
そ
れ
ぞ
れ
会
員
と
し

て
登
録
し
、
子
育
て
の
相
互
援
助

活
動
を
有
償
で
行
う
会
員
組
織
で

す
。
現
在
約
60
名
の
会
員
が
お
り
、

児
童
の
送
迎
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
が

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の

会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

■
主
な
相
互
援
助
活
動

保
育
園
等
な
ど
へ
の
送
迎
や
時

間
外
の
児
童
の
預
か
り
。
通

院
や
社
会
的
活
動
等
へ
参
加

時
の
児
童
の
預
か
り
な
ど

■
会
員
の
種
類

・
依
頼
会
員

生
後
３
カ
月
か
ら
12
歳
ま
で

の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
方

・
提
供
会
員

自
宅
で
の
育
児
が
可
能
な
方

で
、
事
前
講
習
を
修
了
し
た
方

ま
た
は
保
育
士
資
格
の
あ
る
方

・
両
方
会
員

依
頼
、
提
供
の
両
方
を
さ
れ
る
方

子
ど
も
育
成
課 

子
育
て
支
援
係

☎ 
内
線 

３
６
４

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

︵
事
務
局
飯
山
市
子
ど
も
館
き
ら

ら
内
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
︶

☎ 

６
７˗
０
１
６
７

■
入
会
金　
１
０
０
０
円

■
利
用
料
金　

・
基
本
時
間
内　
６
０
０
円
／
ｈ

・
基
本
時
間
外　
７
０
０
円
／
ｈ

・
送
迎　
別
途
加
算
料
金
必
要

・
基
本
時
間

月
曜
日
か
ら
土
曜
日
の
７
時

か
ら
19
時
ま
で

■片付ける前に被害状況の写真を！
　災害により住家が被害を受けた場合は、片付けや修理の
前に家の被害状況の写真を撮っておいてください。撮影時
のポイントは、「建物の全景がわかること」と「内・外部の
被害状況がわかること」です。
　大規模な災害になると、り災証明の被害認定調査まで時
間がかかり、適正な判定が困難になる場合があります。証
拠写真は、適正な調査・判定に重要となりますので、ご協
力をお願いします。

■郵送での手続きも大丈夫！
　り災証明書の申請及び交付は、郵送でもできますのでご
利用ください。

カメラやスマホな
どで４方向から

撮影

浸水の高さが
わかるように

和室
台所

リビング

玄関

①被災した
部屋ごとに
全景を撮影

②被害を受けた箇
所の全体がわかる
ように撮影
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※市ではこのコーナーの有料広告を募集しています。詳しくは事業戦略室情報政策係（内線 387）までお問い合わせください。

広
告
コ
ー
ナ
ー

広
告
コ
ー
ナ
ー

※市ではこのコーナーの有料広告を募集しています。詳しくは事業戦略室情報政策係（内線 387）までお問い合わせください。

copyright : BBC

恐竜と古代生物古代生物
2020夏 SPSP
恐竜と古代生物
2020夏 SP
徹底検証！最強ダイナソー
夏休みネイチャーSP

お問合せはこちら▶ケーブルテレビ i ネット飯山 0269-81-3000ネット飯山アニマルプラネット 検索ホームページからもチャンネルの
詳細をご確認いただけます

I n f o rma t i o nお 知 ら せ 飯 山 市 役 所 ☎ 6 2 - 3 1 1 1

「ファイト！チームで100万歩」挑戦者募集

　市民の皆さんが、自分の歩数に関心を持ち、チームでチャ
レンジすることで、楽しみながら取り組み、健康づくりがで
きることを目的に、『ファイト！チームで100 万歩』を実施し
ます。期間中、連続する30日間の歩数を記録し、チーム
の合計歩数が 100 万歩以上を目指します。みごと“100
万歩達成”されたチームには、市より賞品を進呈いたします！

■実施期間　９月１日㈫から 11 月３日㈫
■申込期間　８月 24 日㈪から９月 28 日㈪
■申込方法　保健福祉課・保健センター・各地区活性化
センターの窓口に設置してある申込書に必要事項を記入し
て保健福祉課まで提出してください（事前の申し込み必
要）。チームは、３人１組・４人１組・5 人 1 組のいずれか
とし、各チームとも先着 30 組の定員に達し次第締め切り
ます。詳しくはお問い合わせください。

保健福祉課 健康増進係　☎内線 187･182

公共交通の経路を 変更します

　10 月１日から下記の
公共交通の経路を変更
します。改正後のダイヤ
は、主な運行地区の皆さ
まに広報飯山９月号と一
緒に配布します。併せて
飯山市のホームページに
も掲載します。

■菜の花バス市街地循環線
第６便（最終便）の運行経路を一部変更します。

■乗り合いタクシー深沢永田線
中町と北畑の間に、大久保東（ベイシア北側）
と新たに中町東（ユーパレット南側）を停
車場として追加します。

企画財政課 企画調整係　☎内線 395

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

「
停
電
情
報
お
知
ら
せ
サ
ー
ビ
ス
」

の
お
知
ら
せ

　
「
停
電
情
報
お
知
ら
せ
サ
ー
ビ

ス
」
は
停
電
情
報
の
お
知
ら
せ
配

信
や
、
電
気
設
備
に
関
す
る
ご
相

談
を
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
で
き

る
便
利
な
無
料
の
ア
プ
リ
で
す
。

　

停
電
情
報
を
知
り
た
い
地
域

や
ご
自
宅
の
契
約
を
ご
登
録
い
た

だ
く
と
登
録
し
た
地
域
や
ご
契
約

場
所
の
停
電・復
旧
情
報
を「
プ
ッ

シ
ュ
通
知
」
で
お
知
ら
せ
す
る
た

め
、
忙
し
い
時
間
帯
で
も
外
出
先

で
も
、
停
電
情
報
を
す
ぐ
に
ご
確

認
い
た
だ
け
ま
す
。
契
約
は
最
大

５
件
ま
で
登
録
可
能
で
す
。ま
た
、

停
電
が
発
生
し
て
い
る
地
域
が
地

図
上
に
表
示
さ
れ
ま
す
の
で
、
離

れ
て
暮
ら
す
ご
家
族
の
地
域
の
停

電
情
報
や
、
停
電
規
模
も
一
目
で

ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
、

こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

中
部
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
㈱ 

長
野
支
社

☎
０
１
２
０-

９
８
５-

２
３
２

※ご利用可能な
iPhone の バ ー
ジョンは iOS10
以上となります

※ ご 利 用 可 能
な AndroidTM の
バ ー ジ ョ ン は
AndroidTM6.0 以
上となります

第 70 回全国高等学校スキー大会運営ボランティアを募集します
インターハイ室 ☎ 内線 352

　飯山市実行委員会では、令和 3 年２月 6日（土）
～10日（水）に飯山市で 20 年ぶりの開催となる「第
70 回全国高等学校スキー大会」のボランティアを
次の通り募集します。

■募集期間
　８月20日（木）から10 月16日（金）まで

■募集する運営ボランティアの活動内容等
業務区分 主な活動内容 活動期間・場所 活動時間 募集人数

競技会場運営
競技役員補助（会場整理等） 令和 3 年 2 月 5 日㈮

～ 10 日㈬
各競技会場および周辺

7 時～ 16 時の間
で実行委員会が
必要とする時間

30 名程度交通誘導等（駐車場の案内・誘導等）
接待所運営補助（ふるまいの提供等）

■応募方法
募集要項を確認のうえ、所定の
登録申込用紙に必要事項を記
入し、持参、郵送、メール等に
より提出してください。募集要項、登録申込用紙は、
市役所インターハイ室、各地区活性化センターにあ
るほか、市ホームページからもダウンロードできます。
詳しくは、インターハイ室までお問合せください。

令
和
２
年
国
勢
調
査
を

実
施
し
ま
す

　
５
年
に
一
度
の
国
勢
調
査
は
、

日
本
の
人
口
や
世
帯
の
実
態
を
明

ら
か
に
す
る
た
め
に
行
わ
れ
る
も

の
で
、
日
本
で
最
も
重
要
な
統
計

調
査
で
す
。

　
９
月
か
ら
調
査
員
が
皆
さ
ま
の

お
宅
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、
調
査

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
回
答
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
も
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
調
査
開
始
日

９
月
か
ら

■
対
象

10
月
1
日
現
在
、
日
本
国
内

に
ふ
だ
ん
住
ん
で
い
る
す
べ
て

の
人
お
よ
び
世
帯
（
外
国
人
も

含
む
）

■
回
答
方
法

　
①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答

　
②
紙
の
調
査
票
に
よ
る
回
答

　
（
郵
送
ま
た
は
調
査
員
が
回
収
）

企
画
財
政
課 

企
画
調
整
係

☎ 
内
線 

３
９
５

放
送
大
学
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す

　

放
送
大
学
で
は
、
10
月
入
学

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
10
代
か

ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、
約
９
万

人
の
学
生
が
、
大
学
を
卒
業
し
た

い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま

す
。

　
テ
レ
ビ
で
授
業
を
行
っ
て
い
る

だ
け
で
な
く
、
学
生
は
そ
の
授

業
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
好
き
な

と
き
に
受
講
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な

ど
、
約
３
０
０
０
の
幅
広
い
授
業

科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ

こ
と
が
で
き
、
卒
業
す
れ
ば
学
士

を
取
得
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー

が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
サ
ー
ク
ル

活
動
な
ど
の
学
生
の
交
流
も
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
出
願
期
間

第
１
回　
８
月
31
日
㈪
ま
で

第
２
回　
９
月
15
日
㈫
ま
で

■
資
料
請
求
（
無
料
）

〒
３
９
２-

０
０
０
４

諏
訪
市
諏
訪
１-

６-

１　

ア
ー
ク
諏
訪
３
階　

放
送
大

学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
２
６
６-

５
８-

２
３
３
２

ｉ
ネ
ッ
ト
飯
山
CS
放
送
チ
ャ
ン

ネ
ル
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

　

ｉ
ネ
ッ
ト
飯
山
で
は
、「
お
客

さ
ま
に
と
っ
て
、
よ
り
魅
力
あ
る

デ
ジ
タ
ル
放
送
チ
ャ
ン
ネ
ル
プ
ラ

ン
」
を
編
成
す
る
す
る
た
め
、
ご

加
入
者
の
皆
さ
ま
の
声
を
お
聞
き

す
る
た
め
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行

い
ま
す
。
広
報
飯
山
と
一
緒
に
配

布
さ
れ
た
チ
ラ
シ
を
ご
覧
い
た
だ

き
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
参
考
に
、
令

和
３
年
4
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る

CS
放
送
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
再
編
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
調
査
方
法

広
報
飯
山
と
一
緒
に
配
布
し
ま

し
た
チ
ラ
シ
に
あ
る
ハ
ガ
キ
で

ご
回
答
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

ｉ
ネ
ッ
ト
飯
山
加
入
者
ま
た
は

加
入
希
望
者（
1
世
帯
1
回
答
）

■
回
答
期
間

９
月
30
日
㈬
ま
で

事
業
戦
略
室 

情
報
政
策
係

☎ 

内
線 

３
８
７
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　   (^^♪) 言語を習得する　編
　こんにちは、語学が好きなリアンです！
　豪州は多文化的な国のため、言語学習はとても重要
とみられています。多くの学校ではフランス語、中国
語、日本語など、第二言語科目を受けることができま
す。また、私のように普段は英語を話し、家族とは英
語以外の言語を使うバイリンガルな人も多いです。
　しかし、学校で提供できる科目は限られているので、
週末の言語学校がたくさんあります。週末の一日を犠
牲にして言語学校に通わせられることは、バイリンガ
ルの子供あるあるですが、私は通ったことがないので
共感できません (笑 )。
　その代わりに、日本にルーツがある子供たちのため
の日本語学校で１年半ボランティアをしたので、少し

紹介したいと思います。学校は幼稚園から高等部まで
のクラスがあり、日本語と文化を習うための場所なの
で、一番のルールは英語を話さないことです。私が担
当していた幼稚園部では、ひらがなの読み書きはもち
ろん、七夕や節分、そして運動会などさまざまな日本
行事や学校のイベントを題材にして、授業が行われて
います。授業日は一年に 40回しかないけど、少しで
も多くの日本文化に触れるため通わせる親の気持ちが
よく分かります。今回の写真はボランティアをした時
に、園児が描いてくれた絵です♪
　親と違う国で生まれ育っても、自分の文化的背景に
ついて習うのって大切ですね！
　それではまた次回のコラムでお会いしましょう♪

国際交流員
リアンへの
メッセージ
はこちらへ

㉑

　北信保健福祉事務所管内では、北信地域の健康課題を
解決するために、地域が一丸となって「減塩」と「野菜
摂取増加」に取り組む「ひくシオたすベジ北信州キャン
ペーン」を実施しています。食塩をとり過ぎると高血圧
から動脈硬化が進み、心筋梗塞や脳卒中、腎臓病などを
引き起こす可能性があります。一方、野菜にはビタミン、
ミネラル、食物繊維などの栄養素が豊富に含まれ、生活
習慣病や肥満の予防、改善に役立つとされています。食
塩摂取量の目標は男性 7.5g 未満、女性 6.5 ｇ未満、また、
野菜の目標量は、1日 350 ｇ以上です。それぞれの目標
を目指して、できるところから「ひくシオたすベジ」習
慣を始めてみませんか。

ひくシオたすベジ北信州
　　保健福祉課 健康増進係 ☎ 62-3111 内線 187

【たすベジ‼で野菜たっぷり】
野菜 1日 350 ｇ以上を目指して、
　　　　　　　　　　プラス 1皿の一工夫！

〇汁物は野菜たっぷりの具だくさんにする
〇外食や弁当を選ぶ時は、野菜がたくさん入ったメ
ニューを選んだりあと 1品野菜料理をプラスする
〇調理ができない時は、野菜のお惣菜やカット野菜、
冷凍野菜を利用する
〇麺類を茹でる時は、野菜も入れて具材にする

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを 紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 165

昨
年
の
令
和
元
年
東
日
本
台
風（
台

風
第
19
号
）
災
害
で
、
月
岡
さ

ん
は
、
同
じ
組
内
に
一
人
で
住
ん
で
い
た

高
齢
者
に
声
を
か
け
、
家
族
と
連
絡
を

と
り
、
事
前
に
避
難
さ
せ
ま
し
た
。

当
時
水
が
増
え
て
く
る
中
、
月
岡

さ
ん
は
、
福
寿
町
区
の
自
宅
か

ら
奥
さ
ん
と
お
子
さ
ん
を
車
で
避
難
さ

せ
、
近
所
に
声
を
か
け
、
避
難
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。「
早
朝
に
声
を
か
け
た
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
何
も
な
か
っ
た
ら
後

で
謝
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
。」
と
月
岡
さ

ん
。
以
前
に
も
内
水
に
よ
り
、
車
庫
の

入
口
ま
で
水
が
来
た
こ
と
が
あ
り
、
危
機

感
を
持
っ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

こ
の
行
動
が
、
迅
速
か
つ
適
切
な
人

命
救
助
に
つ
な
が
っ
た
と
し
、
今

年
１
月
に
、
福
寿
町
区
か
ら
月
岡
さ
ん

に
感
謝
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。「
自
分

だ
け
で
は
な
く
他
に
も
こ
う
し
た
例
は

あ
っ
た
と
思
う
。
と
て
も
恐
縮
す
る
と
と

も
に
感
謝
し
て
い
る
。」
と
胸
の
内
を
語

り
ま
し
た
。

月
岡
さ
ん
は
、
市
内
の
総
合
建
設

会
社
に
勤
め
て
お
り
、
土
砂
崩

れ
に
よ
る
の
り
面
の
復
旧
や
河
川
の
は
ん

濫
に
よ
る
堤
防
工
事
な
ど
の
仕
事
が
以

前
に
比
べ
多
く
な
り
、
人
手
が
足
り
な
い

く
ら
い
だ
と
い
い
ま
す
。
月
岡
さ
ん
は
、

最
近
頻
発
す
る
災
害
に
つ
い
て
、「
予
想

外
の
こ
と
が
起
き
る
可
能
性
が
あ
る
。
隣

近
所
で
う
ま
く
助
け
合
っ
て
い
く
こ
と
が

大
切
。」
と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

【ひくシオ‼で減塩】
まずは減塩マイナス１gを目指して、
　　　　　できそうなことにチェックしてみよう！

□ 漬物は量や回数を減らす
□ 汁物は 1日 1回に、または具だくさんにする
□ かけしょうゆ、かけソースは控える
□ 麺類の汁を残す（汁だけで食塩量約 2ｇ）
□ 減塩の調味料や食品を利用する
□ 味付けを今よりうすくする

　
夏
の
風
物
詩
と
言
え
ば
花
火
。
夕
暮
れ

時
に
な
る
と
、
色
と
り
ど
り
の
花
火
（
お

も
ち
ゃ
花
火
）
が
私
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
使
い
方
を
誤
る
と
、
気
軽
に

楽
し
め
る
花
火
も
、
火
災
や
火
傷
な
ど
の

事
故
に
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。
全
国
で
、

花
火
が
原
因
の
火
災
は
平
成
30
年
中
に
６

件
、
令
和
元
年
中
に
９
件
発
生
し
て
い
ま

す
。

　
火
災
や
火
傷
な
ど
の
事
故
が
起
こ
ら
な

い
よ
う
に
十
分
注
意
し
、
夏
の
楽
し
い
思

い
出
に
し
ま
し
ょ
う
。

◇
花
火
を
安
全
に
遊
ぶ
ポ
イ
ン
ト

・
風
の
強
い
と
き
は
花
火
を
し
な
い
。

・
燃
え
や
す
い
も
の
が
な
く
、
広
く
て
安

全
な
場
所
を
選
ぶ
。

・
子
供
だ
け
で
な
く
大
人
と
一
緒
に
遊
ぶ
。

・
説
明
を
よ
く
読
み
、
注
意
事
項
を
守
る
。

・
水
バ
ケ
ツ
を
用
意
し
、
使
っ
た
花
火
は

必
ず
水
に
つ
け
る
。

◇
Ｓ
Ｆ
マ
ー
ク
付
き
お
も
ち
ゃ
花
火
を

　
　
　
　
　
　
　
　
使
用
し
ま
し
ょ
う

　
（
公
社
）
日
本
煙
火
協
会
の
検
査
所
で

は
、
火
薬
類
取
締
法
に
適
合
し
て
い
る
か

否
か
を
見
る
「
基
準
検
査
」、
ま
た
、
花

火
の
構
造
、
燃
焼
現
象
、
使
用
方
法
に
係

わ
る
表
示
を
確
認
し
、
実
際
に
着
火
し
て

危
険
の
有
無
を
調
べ
る
「
安
全
検
査
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
検
査
に
合

格
し
た
お
も
ち
ゃ
花
火
に
は
、
Ｓ
Ｆ
マ
ー

ク
が
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
※
国
内
で
流
通
す
る
国
産
・
輸
入

　
　
　
品
の
お
も
ち
ゃ
花
火
に
は
上
記

　
　
　
の
マ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
。

◇
火
遊
び
に
よ
る
火
災
を

　
　
　
　
　
　
　
　
防
止
し
ま
し
ょ
う

　
花
火
に
限
ら
ず
子
供
の
火
遊
び
に
よ
る

火
災
は
、
大
人
が
い
な
い
時
に
発
生
す
る

こ
と
が
多
く
、
そ
の
た
め
火
災
の
発
見
が

遅
れ
火
災
が
拡
大
す
る
要
因
に
も
な
り
、

令
和
元
年
中
の
火
遊
び
に
よ
る
火
災
は
全

国
で
４
２
４
件
発
生
し
て
い
ま
す
。
火
遊

び
に
よ
る
火
災
を
な
く
す
た
め
に
も
、
大

人
が
子
供
た
ち
に
対
し
て
火
災
の
恐
ろ
し

さ
や
、
正
し
い
火
の
取
り
扱
い
方
法
を
教

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
家
庭
等
で
話
し
合
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

ルールを守って楽しい花火
第170回

ＡＣ電源

乾電池

録音

録音 再生

緊急音量解除

大小

音量
・

・ ・

・
・

・

・
・

・

防 災 ナ ビ 月
岡 

和
也 

さ
ん

飯
山
地
区

「
隣
近
所
で
の
助
け
合
い
が
大
切
」

昨
年
の
台
風
災
害
で
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高

齢
者
を
避
難
さ
せ
ま
し
た
。
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夢
中
に
な
れ
る
こ
と
と
居
場
所
感

飯
山
小
学
校
長
　
中
澤
　
正
幸

飯
山
高
校
と
下
高
井
農
林
高
校

岳
北
地
域
２
校
存
続
に
向
け
た
取
り
組
み

ひ
と
り
親
世
帯
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金
の
ご
案
内

　
昨
年
度
、十
月
に
行
わ
れ
た

飯
山
市
の
人
権
学
習
会
に
参

加
し
ま
し
た
。
そ
の
折
に
、
講

師
の
方
か
ら
あ
る
新
聞
記
者

の
方
と
懇
談
さ
れ
た
時
のエ
ピ

ソ
ー
ド
を
最
後
に
紹
介
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、そ

の
記
者
の
方
が
小
学
校
の
頃
ひ

ど
いい
じ
め
を
受
け
、そ
の
こ
と

で
記
者
の
母
親
が
校
長
に
話

を
さ
れ
た
こ
と
について
で
し
た
。

次
の
よ
う
な
内
容
で
す
。

「
校
長
先
生
、ど
う
し
てい
じ
め

が
な
く
な
ら
な
い
か
わ
か
り
ま

す
か
？
…
そ
れ
は
、
差
別
す
る

こ
と
が
お
も
し
ろ
い
か
ら
で
す
。

…
で
も
、す
て
き
な
夢
を
も
っ

て
い
る
人
は
い
じ
め
ま
せ
ん
。

い
じ
め
よ
り
も
お
も
し
ろ
い

こ
と
を
教
え
て
下
さ
い
。」

　
本
校
で
は
、
学
校
づ
く
り
の

基
盤
に「
ど
の
子
ど
も
に
とって

も
安
心
し
て
生
活
で
き
る
学
校

〜
学
級
の
仲
間
、学
年
の
仲
間
、

全
校
の
仲
間
と
一
緒
に
、そ
し

て
、
先
生
、
地
域
の
方
と
夢
中

に
な
れ
る
楽
し
い
学
校
」
を
位

置
づ
け
てい
ま
す
。

１
月
に
は
県
教
育
委
員
会
に

意
見
・
提
案
書
を
提
出

　
長
野
県
教
育
委
員
会
の
県
立
高

校
の
再
編
方
針
を
受
け
、
平
成
31

年
（
２
０
１
９
年
）
３
月
よ
り
、

飯
山
市
・
木
島
平
村
・
野
沢
温
泉

村
・
栄
村
（
旧
第
一
通
学
区
）
の

行
政
・
教
育
・
経
済
関
係
者
な
ど

で
構
成
さ
れ
る
「
岳
北
地
域
の
高

校
の
将
来
像
を
考
え
る
協
議
会
」

で
は
、
生
徒
が
減
少
す
る
岳
北
地

域
の
こ
れ
か
ら
の
高
校
教
育
の
あ

り
方
に
つ
い
て
協
議
を
重
ね
、
２

　
毎
朝
育
て
てい
る
野
菜
の
生

長
の
見
守
り
、水
や
り
の
世
話

を
し
て
い
る
Ａ
さ
ん
。
あ
る
日
、

初
物
の
キュウ
リ
を
一
本
収
穫

し
ま
し
た
。
そ
れ
を
見
せ
て
く

れ
た
時
の
とって
も
す
て
き
な

笑
顔
。
野
菜
作
り
を
楽
し
み
、

こ
れ
ま
で
友
だ
ち
や
先
生
と
一

緒
に
活
動
し
て
き
た
こ
と
の
手

応
え
が
、こ
の
笑
顔
に
表
れ
て

い
ま
す
。
夢
中
に
なって
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
る
学
び
を
し

て
い
る
Ａ
さ
ん
。
教
室
の
学
習

で
は
、や
り
方
が
分
か
ら
な
く

て
困ってい
る
友
だ
ち
に
寄
り
添

い
、一
緒
に
考
え
てい
る
姿
が
あ

り
ま
し
た
。
自
分
が
で
き
る
だ

け
で
な
く
、「
友
だ
ち
を
支
え
ら

れ
る
私
」
と
い
う
役
割
が
あ
る

教
室
で
す
。

　

日
々
の
学
校
生
活
が
、
夢

中
に
な
れ
る
学
び
で
あ
る
こ
と
、

そ
し
て
、
自
分
の
役
割
が
あ
る

と
い
う
居
場
所
感
が
基
盤
に

あって
こ
そ
、
人
権
につい
て
学

習
し
て
い
く
こ
と
が
深
い
理
解

に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

人権学習
シリーズ

校
を
存
続
さ
せ
る
こ
と
を
柱
と
し

た
意
見
・
提
案
書
を
作
成
。
令
和

２
年
１
月
、
長
野
県
教
育
委
員
会

原
山
教
育
長
に
提
出
し
ま
し
た
。

県
の
再
編
計
画
は

　
長
野
県
教
育
委
員
会
は
、
岳
北

地
域
を
は
じ
め
、
県
内
各
地
域
か

ら
の
意
見
を
踏
ま
え
、３
月
に
「
再

編
・
整
備
計
画
【
一
次
】（
案
）」

を
策
定
。
７
月
17
日
に
は
、
飯
山

市
文
化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら
で
計
画

案
概
要
の
住
民
説
明
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
説
明
会
で
は
、
当
面
の
間
、
現

状
の
高
校
配
置
を
維
持
す
る
こ

と
、
将
来
的
に
２
校
の
存
続
が
困

難
と
な
っ
た
場
合
は
下
高
井
農
林

高
校
を
飯
山
高
校
の
地
域
キ
ャ
ン

パ
ス
と
す
る
こ
と
、
な
ど
の
概
要

が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

将
来
に
わ
た
る

２
校
の
存
続
に
向
け
て

　
１
月
に
県
に
提
出
し
た
提
言
の

中
に
は
、
魅
力
あ
る
高
校
教
育
推

進
の
た
め
の
新
た
な
地
域
組
織
の

設
置
が
う
た
わ
れ
て
お
り
、
そ
の

役
割
を
担
う
「
岳
北
地
域
高
校
の

魅
力
づ
く
り
研
究
協
議
会
」（
会

長
・
足
立
正
則
飯
山
市
長
）
が
７

月
28
日
に
発
足
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、
子
育
て
負
担
の
増
加

や
収
入
が
減
少
し
た
ひ
と
り
親
世

帯
を
支
援
す
る
た
め
、
臨
時
特
別

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

⑴
基
本
給
付

■
給
付
対
象
（
次
の
①~

③
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
）　

①

令
和
２
年
６
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
受
給
者
（
全
部
停
止
除
く
）

②
公
的
年
金
等
（
遺
族
年
金
、

障
害
年
金
等
）
を
受
給
し
て
お

り
、
令
和
２
年
６
月
分
の
児
童

扶
養
手
当
の
支
給
が
全
額
停
止

さ
れ
て
い
る
方
（
児
童
扶
養
手

当
を
申
請
し
て
い
な
い
方
も
、
場

合
に
よ
り
対
象
と
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
）
③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り

収
入
が
児
童
扶
養
手
当
の
受
給

水
準
ま
で
減
少
し
た
方

■
給
付
額　

１
世
帯
５
万
円
、

第
２
子
以
降
１
人
に
つ
き
３
万
円

■
手
続
き　

①
に
該
当
す
る
方

昨年は野球部の甲子園初出場の快挙で地域を元
気にした飯山高校。

７月１７日になちゅらで行われた県の計画一次
案説明会の様子。

今年１月１４日、原山長野県教育委員会教育
長に意見・提案書を提出する足立市長。

下高井農林高校は「そば班」による「のうりん食堂」の
取り組みなど特色ある取り組みで地域を盛り上げている。

　10 月 11 日に開催を予定しておりました第
47回飯山市駅伝大会は、７月 30日に開催した
実行委員会にて開催中止を決定いたしました。
　大会実行委員会では、新型コロナウイルス感
染症の収束が見通せない状況の中、対策につい
て検討しましたが、感染リスクの排除は極めて
困難であると判断し、大会に関わる方々の 3密
を回避した競技運営は難しく、やむを得ず中止
の決定に至りました。
　何卒ご理解いただきますようお願い申し上げ
ます。
（お問い合わせ）
　スポーツ推進室スポーツ振興係
　電話 62-3111　内線 353

開催中止のお知らせ
第 47回飯山市駅伝大会

　しろやま保育園のプールは、昨年の台風19号災
害での破損による改修工事で使えないため、7月下
旬から市民プールを使わせてもらいました。
　長い梅雨の今年は、なかなかプールに入れない日
が多いですが、この日は滑り台もある大きなプール
で仲良く水泳を楽しみました。

大きいプールは楽しいな

　

飯
山
北
、
飯
山
南
、
飯
山
照

丘
３
校
の
歴
史
を
受
け
継
ぎ
、
ま

た
昨
年
は
野
球
部
が
夏
の
甲
子
園

出
場
の
快
挙
を
成
し
遂
げ
た
飯
山

高
校
と
、
農
林
業
を
は
じ
め
と
し

た
地
域
の
基
幹
産
業
の
担
い
手
を

数
多
く
育
成
し
て
き
た
下
高
井
農

林
高
校
の
更
な
る
魅
力
向
上
に
向

け
、
協
議
会
で
は
今
後
、
飯
山
高

校
部
会
と
下
高
井
農
林
高
校
部
会

に
分
か
れ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
検
討
が

行
わ
れ
、
必
要
で
あ
れ
ば
県
に
意

見
を
提
出
す
る
予
定
で
す
。

は
、
給
付
金
の
支
給
申
請
手
続

き
は
不
要
で
す
が
、
②
ま
た
は

③
に
該
当
す
る
方
は
、
申
請
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
該
当
す
る

と
思
わ
れ
る
方
は
、
ま
ず
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

⑵
追
加
給
付

■
給
付
対
象　
「
基
本
給
付
」
対

象
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
方

で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
収
入
が
減
少
し
た
方

■
給
付
額　
１
世
帯
５
万
円

■
手
続
き　

給
付
金
の
支
給
申

請
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方

は
、
ま
す
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

給
付
時
期

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
へ
の
基
本
給
付
分
は
８
月
中

に
、
そ
の
他
は
申
請
受
付
次
第
、

９
月
以
降
の
支
給
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

臨
時
特
別
給
付
金
に
つ
い
て

詳
し
く
は
、
今
月
の
市
報
と
一
緒

に
配
布
し
た
チ
ラ
シ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
市
役
所
子
ど
も
育
成

課
子
育
て
支
援
係（
市
役
所
３
階
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



33 年目の富倉峠・塩の道

　

７
月
19
日
、
梅
雨
の
長
雨

が
続
く
中
で
の
貴
重
な
晴
天
の

下
、「
富
倉
峠
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
柳
原
公
民
館
・
区
長
会
・

子
ど
も
会
育
成
会
主
催
、
市
公

民
館
共
催
、
泉
台
小
学
校
協

力
に
よ
る
も
の
で
す
。

歩
い
て
残
そ
う
塩
の
道

　
山
間
に
響
く
子
ど
も
た
ち
の

歌
声
や
林
道
を
駆
け
る
元
気
な

姿
に「
や
っ
ぱ
り
や
っ
て
よ
か
っ

た
」
と
実
感
し
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
の
中
で
公
民
館
事
業
が

次
々
と
中
止
と
な
り
、
本
行
事

も
開
催
を
迷
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
地
元
の
子
ど
も
た
ち
に
富

倉
峠
・
塩
の
道
の
歴
史
と
自
然

を
伝
え
て
い
く
場
を
今
年
も
繋

い
で
い
き
た
い
。
少
し
で
も
地

域
の
み
な
さ
ん
に
元
気
を
届
け

た
い
。
そ
ん
な
思
い
で
開
催
を

判
断
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
対
策

や
熱
中
症
対
策
に
十
分
留
意

し
、
本
年
度
は
市
内
在
住
者
に

参
加
を
限
定
、
名
物
「
峠
の
と

ん
汁
」
は
取
り
止
め
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
当
日
は
地

元
の
小
学
生
や
保
護
者
、
地
元

小
学
校
の
先
生
方
な
ど
約
50

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
主
催
者

と
し
て
予
想
以
上
の
参
加
者
に

う
れ
し
い
限
り
で
し
た
。

語
っ
て
つ
な
ご
う
富
倉
峠

　
関
田
山
脈
に
は
数
多
く
の
峠

道
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も

富
倉
峠
道
は
日
本
海
か
ら
の
塩

の
移
入
を
始
め
越
後
と
信
州
の

交
易
に
極
め
て
重
要
な
役
割
を

果
た
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

戦
国
武
将
上
杉
謙
信
の
軍
用

路
と
し
て
の
歴
史
も
記
さ
れ
て

い
ま
す
。
馬
頭
観
音
や
遭
難
者

の
追
善
供
養
塔
、
大
将
陣
や
茶

屋
跡
な
ど
沿
道
に
は
当
時
を
偲

ぶ
旧
跡
が
数
多
く
残
さ
れ
て
い

ま
す
。
国
道
２
９
２
号
の
整
備

な
ど
、
時
代
の
変
遷
と
と
も
に

こ
の
峠
道
の
役
割
は
幕
を
閉
じ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
地
域
の
歴
史
文
化

を
次
世
代
に
継
承
す
る
た
め
、

昭
和
63
年
（
１
９
８
８
）、
地

域
お
こ
し
・
活
性
化
事
業
の
一

環
と
し
て
柳
原
・
富
倉
・
外
様

公
民
館
の
３
館
で
開
催
し
た

「
塩
の
道
ま
つ
り
」
を
発
端
に
、

そ
の
後
柳
原
地
区
で
「
富
倉
峠

ま
つ
り
」「
富
倉
峠
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
」
と
引
き
継
い
で
き
ま
し

た
。

　
公
民
館
長
と
し
て
、
私
も
昨

年
度
か
ら
こ
の
行
事
の
ガ
イ
ド

に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
地
元
の

人
間
が
自
ら
の
地
域
を
語
る
こ

と
の
大
切
さ
を
痛
感
し
て
い
る

昨
今
で
す
。

　
今
年
か
ら
専
門
部

員
と
な
り
ま
し
た
が
、

公
民
館
事
業
が
コ
ロ

ナ
禍
で
ほ
と
ん
ど
行

わ
れ
て
い
な
い
た
め
、

関
係
な
い
こ
と
を
書

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
が
住
む
外
様
地

区
に
は
、
か
つ
て
信

濃
平
ス
キ
ー
場
と
い
う
ス
キ
ー

場
が
あ
り
ま
し
た
。
残
念
な
が

ら
ス
キ
ー
場
は
平
成
13
年
の

シ
ー
ズ
ン
を
最
後
に
閉
鎖
し
ま

し
た
が
、
自
分
に
と
っ
て
と
て

も
思
い
出
深
い
場
所
で
す
。

　
自
分
が
小
学
生
の
時
は
、
週

末
は
も
ち
ろ
ん
、
学
校
帰
り
に

も
ス
キ
ー
場
に
通
っ
て
い
ま
し

た
。
ガ
タ
ガ
タ
と
揺
れ
る
シ
ン

グ
ル
リ
フ
ト
が
３
基
、
高
速
で

は
な
い
ペ
ア
リ
フ
ト
が
２
基
の

小
さ
な
ス
キ
ー
場
で
し
た
が
、

初
心
者
向
け
の
な
だ
ら
か
な

林
間
コ
ー
ス
、
コ
ブ
斜
面
、
当

時
ま
だ
少
な
か
っ
た
非
圧
雪
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス
な
ど
変
化

に
富
ん
だ
コ
ー
ス
が
魅
力
。
提

携
し
て
い
た
ス
イ
ス
の
ス
キ
ー

場
か
ら
ス
キ
ー
学
校
に
来
て
い

た
外
国
人
の
先
生
と
の
交
流
も

あ
り
、
ス
キ
ー
場
で
働
く
地
域

の
お
じ
さ
ん
・
お
ば
さ
ん
た
ち

に
見
守
ら
れ
な
が
ら
、
ス
キ
ー

の
楽
し
さ
を
教
え
て
も
ら
い
ま

し
た
。
ま
た
シ
ー
ズ
ン
に
数
回

だ
け
、
家
か
ら
お
金
を
も
ら
っ

て
ス
キ
ー
場
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で

食
べ
る
、
ラ
ー
メ
ン
や
カ
ツ
カ

レ
ー
の
味
も
忘
れ
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

　
今
で
も
シ
ー
ズ
ン
に
何
回
か

市
内
の
戸
狩
温
泉
や
斑
尾
高

原
な
ど
で
子
ど
も
を
連
れ
て
ス

キ
ー
を
し
ま
す
が
、
当
時
の
自

分
と
同
じ
ぐ
ら
い
に
な
っ
た
息

「やっぱりやってよかった」富倉峠ウオーキング

子
が
ス
キ
ー
を
す
る
姿
を
見
る

と
そ
の
頃
を
思
い
出
し
ま
す
。

安
全
面
の
問
題
が
あ
り
、
公
民

館
事
業
で
は
む
ず
か
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
い
つ
か
自
分

の
子
ど
も
や
同
じ
思
い
を
持
つ

人
た
ち
と
一
緒
に
、
も
う
一
度

信
濃
平
ス
キ
ー
場
の
ゲ
レ
ン
デ

を
滑
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
と

考
え
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　
素
晴
ら
し
い
景
色
に
出
会
っ

た
と
き
ス
ケ
ッ
チ
と
し
て
残
し

た
い
な
ぁ
と
思
っ
て
も
「
私
に

は
無
理
か
も
」
と
あ
き
ら
め
て

い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。
飯
山

み
ず
え
会
は
、
そ
の
よ
う
な
方

の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

　

私
た
ち
飯
山
み
ず
え
会
は
、

講
師
の
石
沢
邦
雄
先
生
に
教
え

て
い
た
だ
き
、
現
在
会
員
は
11

名
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
年

間
を
通
し
て
毎
週
土
曜
日
午
前

10
時
よ
り
午
後
３
時
ま
で
公
民

館
で
活
動
し
て
お
り
、
時
間
内

で
あ
れ
ば
、
各
自
の
時
間
で
自

由
に
参
加
で
き
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
描
き
た
い

題
材
を
見
つ
け
て
、
楽
し
ん
で

絵
を
描
い
て
い
ま
す
が
、
仲
間

を
つ
く
り
会
話
を
楽
し
む
こ
と

も
こ
の
会
の
大
切
な
目
的
の一つ

で
す
。
季
節
に
よって
は
写
生
会

に
出
掛
け
た
り
、
時
に
は
懇
親

を
兼
ね
た一泊
旅
行
等
を
行
い一

層
の
親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

透
明
水
彩
画
は
、
子
ど
も

の
頃
経
験
し
た
水
彩
画
と
は

ち
ょ
っ
と
異
な
り
、重
ね
て
塗
っ

て
も
最
初
の
塗
っ
た
色
が
透
け

て
見
え
、
そ
れ
が
微
妙
な
雰
囲

気
を
出
し
て
、
鮮
や
か
な
絵
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
あ
え
て
色

を
塗
ら
な
い
で
紙
の
白
さ
を
活

か
す
の
も
特
徴
で
す
。
出
来
上

が
っ
た
作
品
は
、
飯
山
市
市
民

芸
術
祭
や
市
公
民
会
館
へ
展
示

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ど
う
で
す
か
、
皆
さ
ん
も
新

た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
、
私
た

ち
と
一
緒
に
ト
ラ
イ
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
見
学
、
体
験
は
い
つ

で
も
オ
ー
ケ
ー
で
す
。
参
加
を

希
望
す
る
方
は
飯
山
市
公
民
会

へ
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
碑
の
裏
面
に
は
明
和
6
年

（
1
7
6
9
）、
村
の
有
志
に

よ
っ
て
建
立
さ
れ
た
、と
あ
る
。

木
島
村
誌
で
は
、
玉
の
森
は

安
田
村
の
西
沢
家
の
出
身
で
、

相
撲
取
り
を
志
し
て
江
戸
に

上
り
、
三
代
目
ま
で
昇
進
し

た
と
さ
れ
る
。
県
内
で
最
古

の
相
撲
碑
と
い
わ
れ
る
。

力
士
・
玉
の
森
の
碑

　
　（
木
島
地
区
安
田

　
木
島
神
社
参
道
脇
）

県
内
で
最
古
と
い
わ
れ
る

玉
の
森
の
相
撲
碑　
　
　

21 生涯学習だより / 20.8

生
涯
学
習
だ
よ
り

０
２
６
９-

６
２-

３
３
４
２
（
飯
山
市
公
民
館
）

０
２
６
９-

６
２-

５
９
４
０
（
代
表
）

No.64

20

外
様
地
区　

二
ノ
宮
国
明

も
う
一
度
あ
の
ゲ
レ
ン
デ
を

滑
り
た
い
！

柳原公民館長　荻原章一

飯
山
み
ず
え
会
（
透
明
水
彩
画
教
室
）

へ
の
ご
招
待

飯
山
み
ず
え
会　
高
橋
裕
人

富倉峠の見晴らしの良い場所で記念撮影（掘割付近）

和気あいあいと活動しています

途中では古道等の説明を受けました

上杉謙信「毘」の旗印を持って古道を行く

小学校２年生当時の記念写真
（信濃平スキー場 第１リフトにて）



令和２年度

　飯山市公民館では、気軽に取り組める趣味や、学習機会の場として成人講座を開催します。
　趣味作りや健康増進、交流の場作りなど目的はさまざまです。みんなで楽しく学びませんか？

【講師】川中直美 先生

◆日　程　9/24、10/1、10/8、
　　　　　10/15、10/22　各木曜
◆時　間　18:30 ～ 20:30
◆場　所　飯山市公民館　101教室
◆定　員　12名 
◆受講料　1,000 円
◆材料費　3,000 円
◆持ち物　カッター、カッターマット

　革を使った財布やキーケースを作っ
てみたい方、革細工の基礎から学んで、
自分だけのオリジナル製品をつくれる
ようになりましょう。

いちから始める 革細工講座

【講師】丸山信一 先生
（ル・パルミエ・パ）

◆日　程　10/1 ㈭、10/8 ㈭、10/15 ㈭、
　　　　　10/23 ㈮、10/29 ㈭
◆時　間　13:30 ～ 15:00
◆場　所　飯山市公民館　音楽室
◆定　員　5名 
◆受講料　1,000 円
◆持ち物　筆記用具、ギター（持っている人）
　※お申し込み時に、ギターの有無、
　　経験などをお聞きします。

　ギターを始めてみたい方、家にギ
ターが眠っている方、一緒にギターを
楽しみませんか？

初級 ギター講座

■対象は、飯山市内在住もしくは市内に勤務する者。
■お申込みいただいた方には、後日詳しいご案内をお送りします。
■受講料・材料費は、初回にお願いします。お支払い後の返金不可。
■お申込み後のキャンセルは、材料費をご負担いただく場合がございます。
■新型コロナウイルスの情勢により、中止とさせていただく場合があります。

お申込み・お問合せ

飯山市公民館　☎62-3342

受付期間：8月24日㊊～9月16日㊌

講後期 座受講生募集 成人

クラフトコードで作る かごバック
　日常で使える大人デザインのクラフ
トコードで、基本のかごバックを制作
してみませんか！新しいハンドメイド
に挑戦

【講師】服部春江 先生

◆日　程　9/10、9/17、9/24 各木曜
◆時　間　午前の部 10:00 ～ 12:00
　　　　　午後の分 13:30 ～ 15:30
◆場　所　女性センター未来　学習室
◆定　員　午前・午後各 5名（10名） 
◆受講料　600円
◆材料費　3,500 円
◆持ち物　メジャー、はさみ、クリップ、
　　　　　マスク、飲料

簡単エコバック
　ゴミ問題は「自分のこと」
　さあエコバックを作ってみよう！裁
縫の苦手な男性も歓迎します。

【講師】服部春江 先生

　
年
間
を
通
じ
て
行
わ
れ
る
ふ

る
さ
と
館
た
い
け
ん
工
房
。
第

１
回
目
「
組
み
ひ
も
体
験
」
が
、

７
月
25
日
㈯
、
市
内
小
学
生
親

子
か
ら
80
代
の
方
ま
で
25
名
参

加
に
よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
対
策
の
た
め
、
子
ど
も
と

大
人
を
２
部
屋
に
分
け
、
間
隔

を
あ
け
て
ゆ
っ
た
り
と
作
業
が

進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

飯
山
の
寺
院
で
は
よ
く
見

ら
れ
る
組
み
ひ
も
で
す
が
、
皆

さ
ん
作
る
の
は
初
め
て
だ
そ
う

で
、「
ひ
も
を
組
ん
で
い
く
だ
け

で
、
こ
ん
な
に
し
っ
か
り
丈
夫

に
な
っ
て
い
く
こ
と
に
び
っ
く

り
」「
と
に
か
く
色
が
き
れ
い
」

「
テ
レ
ビ
で
み
た
組
み
ひ
も
が

自
分
で
も
で
き
る
な
ん
て
」
な

ど
、
皆
さ
ん
の
嬉
し
い
声
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

飯山市ふるさと館企画展 2020

令和2年9月19日（土）－11月29日（日）
　　　　　　　　　　開館時間9:00～ 17:00　

飯山市ふるさと館企画展 2020

飯山市ふるさと館 ☎ 67-2030 月曜休館（月曜祝日の場合は翌日）

ご　　ぜ

免疫力アップ !!
　免疫力を高めるには、適度な運動を
習慣づけることが効果的！コロナウイ
ルスに負けないよう、免疫力を高める
運動で強い体をつくりましょう！

【講師】三嶋絵利加  先生

◆日　程　9/28、10/5、10/19、　　　
　　　　　10/26　各月曜
◆時　間　13:30 ～ 15:00
◆場　所　飯山市公民館　講堂
◆定　員　12名
◆受講料　800円
◆持ち物　タオル、ヨガマット、飲み物

干支あみぐるみ
　来年の干支
（牛）を毛糸で編
んでつくろう！

【講師】鷲森則子  先生

◆日　程　10/30、11/6、11/13、
　　　　　11/20、11/27　各金曜
◆時　間　13:30 ～ 15:30
◆場　所　飯山市公民館　101会議室
◆定　員　10名
◆受講料　1,000 円
◆材料費　1,500 円

令
和
２
年
度 

ギ
ャ
ラ
リ
ー
展

令
和
２
年 

８
月
30
日
㈰
〜
９
月
６
日
㈰

【
会　
　
場
】
飯
山
市
美
術
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
＆
ロ
ビ
ー

【
開
館
時
間
】
９
時
半
〜
17
時
（
最
終
日
15
時
ま
で
）

【
休
館
日
】
８
月
31
日
㈪

【
入
館
料
】
一
般
３
０
０
円　
市
内
小
中
学
生
無
料

伝
統
の
技

工
芸
作
家
三
人
展

飯山市美術館では、飯山伝統の技 彫刻・彫金・蒔絵 の工芸
作家である三人による作品展を開催します。
また 9月 5日（土）は、第２回飯山仏壇体験フェスタの会

場となり、匠の技を体験しオンリーワンのお盆 (家紋を彫刻 )、
表札やアクセサリー (彫金 )、螺鈿入り絵皿 (蒔絵 )、はがきサ
イズ盾（箔押し）が１作品 2,000 円で制作できます。
※体験フェスタ当日９月５日（土）は入館無料です。
体験の予約／お問合せ：仏壇事業共同組合☎ 62-4026
　　　　　　　　　　　　　　  または 森☎ 82-2448

◆日　程　10/8 ㈭
◆時　間　午前の部 10:00 ～ 11:30
　　　　　午後の分 13:30 ～ 15:00
◆場　所　女性センター未来　学習室
◆定　員　午前・午後　各 10名
◆受講料　200円
◆材料費　800円
◆持ち物　裁縫箱

ふるさと館たいけん工房

23 生涯学習だより / 20.8 22

ふ
る
さ
と
館
た
い
け
ん
工
房
（
第
１
回
）

　
組
み
ひ
も
体
験
講
座
行
い
ま
し
た

縄文 ､体験してみよう！

　縄文人になりきって、
本気の火おこしにチャレ
ンジ！弓矢で獲物をゲッ
トしたら、天然繊維では
たおりもやってみましょ
う。さ～て、どんなもの
が出来上がるかな？

◆日　時　9月 19日（土）10:00 ～ 11:30
◆講　師　ふるさと館スタッフ
◆対　象　市内在住の小学生以上
　　　　　（大人・親子もご参加いただけます）
◆参加費　無料　　◆定　員　20名
◆申込締切　9月 13日（日）

体験終了後、少しだけマスクを外して記念撮影です

森　 徳 壽

藤 澤 一 雄

三ツ井照雄

申込先：飯山市ふるさと館 ☎ 67-2030



山本貴志
ピアノコンサート
－ ピアニスト３人による響縁 －

　Youtube 動画の総再生回数は１億３千万回を突破、
チャンネル登録者は 50 万人以上、100 万回を超える
動画は 30本という圧倒的人気を誇る 826aska による
コンサート。
　５歳からピアノ、８歳からエレクトーンを始めた彼
女が、動画投稿サイト Youtube にエレクトーンの演
奏動画をアップし、スター・ウォーズの演奏がきっか
けで人気が上昇。TV番組でも取り上げられ、メディ
アやイベント、単独ライブでも活躍する福井県在住の
エレクトーンプレイヤーです。

腰原菜央

町田莉佳

令和 2年10月11日（日）
14:00 開演（13:00 開場）

飯山市文化交流館なちゅら　大ホール
一　　般　2,500円
大学生以下　 　500円

（全席自由）

826aska エレクトーン LIVE
令和 2年10月25日（日）

14:00 開演（13:00 開場）
飯山市文化交流館なちゅら　大ホール

一般 3,500 円 / 高校生以下 2,000 円
（全席指定・未就学児入場不可）

　2005 年ショパン国際ピアノコンクール 4位を
はじめ華々しい経歴を持ち、現在ポーランドを拠
点に活躍する山本貴志と、今後の活躍が期待され
る県内出身の若手ピアニスト・腰原菜央と町田莉
佳を共演に迎え、ピアノ連弾や 2台ピアノによる
コンサートを開催します。

＊収容人数を最大 250人（山本貴志公演は 150人）とし、ソーシャル
　ディスタンスを考慮した席割（１席とばし）といたします。
＊お客様同士の密集を避けるため入場時に時差入場を実施します。
＊混雑を避けるため当日券の窓口販売はありません。
＊入場時に「来場者カード」の提出にご協力ください。
＊感染拡大の状況によっては中止または延期となる場合がございます。

※新型コロナウイルス感染拡大防止対策

チケット販売窓口　飯山市文化交流館なちゅら ☎ 67-0311 （火曜休館）

チケット販売窓口　飯山市文化交流館なちゅら ☎ 67-0311 （火曜休館）

～新型コロナウイルス感染拡大防止対策実施 (※ ) ～

♪演奏曲 ※曲目は変更になる場合がございます。
ベートーヴェン：ピアノソナタ第 14番嬰ハ短調作品 27-2「月光」
ショパン：24の前奏曲作品 28第 15番変ニ長調「雨だれ」
　　　　　ポロネーズ第６番変イ長調作品 53「英雄」
小倉　朗：２台のピアノのための舞踏組曲
ラフマニノフ：２台のピアノのための組曲第２番作品 17　他

主催：飯山市・飯山市教育委員会・公益財団法人八十二文化財団

♪演奏曲 ※曲目は変更になる場合がございます。
ルパン三世のテーマ
千本桜
アンダー・ザ・シー
明日へ（オリジナル曲）　他　

主催：飯山市・飯山市教育委員会

こしはら　なお

まちだ　りか
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飯
山
公
民
館

☎ 
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3
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4
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◇
飯
山
地
区
戦
没
者
開
拓
殉
難

者
追
悼
平
和
式
典

・
日
程　
９
月
30
日
㈬
午
後
２
時

・
会
場　
市
文
化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら

　
　
　
多
目
的
ル
ー
ム

・
読
経　
飯
山
地
区
各
寺
院

秋
津
公
民
館

☎ 

62
2
3
3
0

◇
秋
津
地
区
敬
老
会
中
止

　

９
月
12
日
㈯
に
開
催
を
予
定

し
て
い
た
秋
津
地
区
敬
老
会
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

の
た
め
、
今
年
度
は
『
中
止
』
と

決
定
し
ま
し
た
。
な
お
、
対
象
者

に
は
記
念
品
を
配
布
し
ま
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【
地
域
の
文
化
財
情
報
】

静
間
神
社
、
信し

ん
こ
く
ゆ
た
か
の
じ
ん
じ
ゃ

国
豊
神
社
の
例

大
祭
は
神
事
の
み

　

９
月
19
日
㈯
、
20
日
㈰
に
予

定
さ
れ
て
い
る
静
間
神
社
例
大
祭

お
よ
び
信
国
豊
神
社
例
大
祭
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

の
た
め
、
市
有
形
民
俗
文
化
財
で

あ
る
「
秋
津
地
区
屋
台
」
の
奉
納

な
ど
を
行
わ
ず
、
神
事
の
み
を
行

う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

瑞
穂
公
民
館

☎ 

65
2
5
0
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◇
瑞
穂
地
区
運
動
会
中
止

　

８
月
30
日
㈰
に
開
催
を
予
定

し
て
い
た
瑞
穂
地
区
運
動
会
は
、

７
月
31
日
の
部
落
公
民
館
長
会

で
の
協
議
の
結
果
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
防
止
の
た

め
、
中
止
す
る
こ
と
と
決
定
し
ま

し
た
。柳

原
公
民
館

☎ 

62
5
5
6
2

◇
富
倉
峠
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
飯
山

市
公
民
館
と
共
催
）

　
７
月
19
日
㈰
地
域
の
歴
史
を

知
る
富
倉
峠
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
ま
ず
は
地
区
の

皆
さ
ん
が
古
道
の
草
刈
り
を
行

い
、
こ
の
後
に
館
長
ら
を
先
頭
に

し
た
子
ど
も
た
ち
が
颯
爽
と
歩
き

ま
し
た
。（
詳
し
く
は
、
生
涯
学

習
だ
よ
り
20
㌻
参
照
）

外
様
公
民
館

☎ 

62
1
０
２
９ 

◇
ス
ゲ
刈
り
の
実
施

　

12
月
６
日
㈰
に
開
催
予
定
の

「
し
め
縄
を
作
ろ
う
」（
外
様
公
民

館
共
催
事
業
）
の
材
料
と
な
る

ス
ゲ
刈
り
を
６
月
21
日
に
続
き
、

８
月
５
日
の
早
朝
に
も
行
い
ま
し

た
。

◇
音
楽
を
楽
し
む
教
室
の
休
校

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説

「
エ
ー
ル
」
の
モ
デ
ル
で
あ
る
古
関

裕
而
さ
ん
の
曲
を
中
心
に
、
７
月

か
ら
毎
月
１
回
の
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
し
た
音
楽
を
楽
し
む
教
室

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
し
ば
ら

く
休
校
と
な
り
ま
し
た
。
再
開
の

際
は
改
め
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま

す
。

常
盤
公
民
館

☎ 

62
3
2
0
0

◇
常
盤
地
区
大
運
動
会
中
止

　

８
月
30
日
㈰
に
開
催
を
予
定

し
て
い
た
常
盤
地
区
大
運
動
会

は
、
７
月
27
日
の
集
落
公
民
館
長

会
で
の
協
議
の
結
果
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
防
止
の
た

め
、
中
止
す
る
こ
と
と
決
定
し
ま

し
た
。

◇
常
盤
地
区
敬
老
会
中
止

　

９
月
21
日
㈪
の
敬
老
の
日
に

開
催
が
予
定
さ
れ
て
い
た
常
盤
地

区
敬
老
会
は
、
７
月
21
日
の
実
行

委
員
会
で
協
議
し
た
結
果
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
防

止
の
た
め
、
今
年
度
は
中
止
す
る

こ
と
と
決
定
さ
れ
ま
し
た
。な
お
、

対
象
者
に
は
記
念
品
を
配
布
し

ま
す
。太

田
公
民
館

☎ 

65
4
5
7
9

◇
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
始
ま
り
ま
し
た

　

８
月
末
ま
で
毎
週
水
曜
18
時

30
分
か
ら
戸
狩
小
学
校
で
行
っ
て

い
ま
す
。

　

雨
天
の
場
合
は
太
田
地
区
公

民
館
で
行
い
ま
す
。

　
参
加
受
付
は
随
時
行
っ
て
い
ま

す
。
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
各
自

目
標
を
も
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
マ
ス
ク
を
お
忘
れ
な

く
。

岡
山
公
民
館

☎ 

69
2
0
1
0

◇
岡
山
公
民
館
専
門
部
学
習
部

　
冊
子
編
集

　

岡
山
公
民
館
で
は
現
在
、
過

去
（
昭
和
53
年
〜
）
の
公
民
館
活

動
の
記
録
写
真
を
ま
と
め
て
い
ま

す
。
運
動
会
や
駅
伝
大
会
な
ど

た
く
さ
ん
の
懐
か
し
い
写
真
が
眠

っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
貴
重
な

写
真
を
後
世
に
残
し
て
い
く
た
め

に
冊
子
に
す
る
計
画
を
し
て
い
ま

す
。
今
後
の
編
集
進
行
状
況
に

ご
期
待
く
だ
さ
い
。

2425  生涯学習だより / 20.8

ランニング前の準備運動

懐かしい記録写真がたくさん

収穫したスゲを天日干しにします



 

　野菜や花を食べてしまう畑の厄介者のナ
メクジ。実はとても賢いことをご存知です
か？なんと脳が破壊されても再生し、目とな
る触角を切っても光を感じることができ、論
理学習もできます。ナメクジが快と不快の板
挟みになり苦悩する姿は、なんとも可愛らし
いですよ。人間とは違う進化をしてきたナメ
クジの不思議な生態と驚異の脳力をやさしく
解説しています。本書を読んだら、ナメクジっ
てすごい！と少し尊敬できると思いますよ。

「
考
え
る
ナ
メ
ク
ジ
」

　
　
　
人
間
を
し
の
ぐ
脅
威
の
脳
機
能

◇ 図書館カレンダー ◇
9/1 火
2 水 移動図書館車③温井 ･秋津
3 木 10:30 ～絵本とわらべうたの会
4 金 移動図書館車②今井 ･西大滝
5 土
6 日 10:30 ～おはなしひろば
7 月 休館日
8 火
9 水 移動図書館車①北原 ･常盤
10 木 10:30 ～絵本とわらべうたの会
11 金 移動図書館車④太田 ･富倉
12 土
13 日 10:30 ～ブックスタート
14 月 休館日
15 火
16 水 移動図書館車③温井 ･秋津
17 木 10:30 ～絵本とわらべうたの会
18 金 移動図書館車②今井 ･西大滝
19 土
20 日 10:30 ～おはなしひろば
21 月
22 火
23 水 休館日（祝日振替）
24 木 10:30 ～絵本とわらべうたの会
25 金 移動図書館車④太田 ･富倉
26 土
27 日 10:30 ～おはなしひろば
28 月 休館日
29 火
30 水 移動図書館車①北原 ･常盤

■の日は休館です

旬の本・話題の本・意外な本

らいぶらりブックレビュー

図書館
ニュース

【市立飯山図書館 ☎ 62-1118】

さくら舎

開館時間と休館日
【開館時間】火 ～ 金  9:30 ～ 18:00

土・日・祝  9:30 ～ 17:00
【休 館 日】 月曜（祝日の場合は 翌平日）
　　　　　　年末年始 ･蔵書整理期間等

携帯電話版

市立飯山図書館QRコード
　　　　　  図書館の情報を検索できます　

スマートフォン版

　
7
月
22
日
、
秋
津
小
学
校
3

年
生
の
児
童
が
、
社
会
科
見
学
の

一
環
と
し
て
飯
山
市
の
公
共
施
設

の
様
子
を
学
ぶ
た
め
、
図
書
館
を

訪
れ
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
図
書
館
に
つ

い
て
説
明
を
受
け
、
続
い

て
司
書
の
案
内
の
も
と
館

内
を
見
学
し
ま
し
た
。
な

か
で
も
閉
架
（
へ
い
か
）

書
庫
な
ど
、
普
段
は
見

る
こ
と
の
出
来
な
い
場
所

に
入
る
と
、
皆
さ
ん
興
味

津
々
の
様
子
で
し
た
。

　
見
学
の
あ
と
は
、
大
き

な
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の

ほ
か
、
各
自
好
き
な
本
を

探
し
て
カ
ウ
ン
タ
ー
で
借

り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の

本
を
前
に
、
ど
れ
に
し
よ
う
か

迷
っ
て
い
る
児
童
の
姿
も
見
ら
れ

ま
し
た
。

　
ま
た
、
児
童
か
ら
の
質
問
で
は

「
図
書
館
に
外
国
の
方
は
来
ま
す

か
？
」「
移
動
図
書
館
車
ゆ
き
つ

ば
き
号
が
通
る
道
は
秋
津
の
ど
の

辺
り
で
す
か
？
」
な
ど
、
一
人
ひ

と
り
手
を
上
げ
て
聞
い
て
い
ま
し

た
。

　
今
回
の
見
学
を
通
し
て
、
図
書

館
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
こ
れ

か
ら
も
利
用
し
て
い
た
だ
け
た
ら

嬉
し
い
で
す
。

　

秋
津
小
学
校
の
皆
さ
ん
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

趣
　
味
・
実
　
用

物
語
を
売
る
小
さ
な
本
屋
の
物
語

鈴

木 

潤

「
繊
細
さ
ん
」
の
本

武
田 

友
紀

統
計
か
ら
読
み
解
く
47
都
道
府
県
ラ
ン
キ
ン
グ

久
保 

哲
朗

「
こ
れ
か
ら
」
の
時
代(

と
き)

を
生
き
る
君
た
ち
へ

ド
メ
ニ
コ
　
ス
キ
ラ
ー
チ
ェ

雷

小
林 

文
明

色
弱
の
子
ど
も
が
わ
か
る
本

カ
ラ
ー
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
機
構

食
品
添
加
物
は
な
ぜ
嫌
わ
れ
る
の
か

畝
山 
智
香
子

名
城
の
石
垣
図
鑑

小
和
田 
哲
男

冷
凍
名
人
が
伝
授 

冷
凍
保
存
で
こ
ん
な
に
節
約
!!

岩
崎 
啓
子

家
族
の
朝
ご
は
ん

杵
島 

直
美

レ
ン
チ
ン
1
回
で
頑
張
ら
な
い
電
子
レ
ン
ジ
の
お
か
ず

村
上 

祥
子

野
菜
が
長
持
ち
&
使
い
切
る
コ
ツ
、
教
え
ま
す
!

島
本 

美
由
紀

漂
流
郵
便
局-

お
母
さ
ん
へ-

久
保
田 

沙
耶

も
っ
と
知
り
た
い
ミ
ュ
シ
ャ

千
足 

伸
行

あ
い
ま
い
な
会
話
は
な
ぜ
成
立
す
る
の
か

時
本 

真
吾

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
の
教
科
書

堀 

公

俊

欲
が
出
ま
し
た

ヨ
シ
タ
ケ 

シ
ン
ス
ケ

わ
た
し
に
無
害
な
ひ
と

チ
ェ 

ウ
ニ
ョ
ン

よ
　
み
　
も
　
の

凪
に
溺
れ
る

青

羽 

悠

風
を
結
う

あ
さ
の 

あ
つ
こ

陽
眠
る

上
田 

秀
人

図
書
館
の
子

佐
々
木 

譲

サ
キ
の
忘
れ
物

津
村 

記
久
子

紳
士
と
淑
女
の
コ
ロ
シ
ア
ム
「
競
技
ダ
ン
ス
」
へ
よ
う
こ
そ

二
宮 

敦
人

食
王

楡 

周

平

チ
ー
ム
・
オ
ベ
リ
ベ
リ

乃
南 

ア
サ

い
ち
ね
ん
か
ん

畠

中 

恵

女
だ
て
ら

諸
田 

玲
子

大
江
戸
火
龍
改

夢

枕 

獏

郷
　
　
　
土

栄
村
に
栄
え
あ
れ

山
口 

真
一

信
州
の
伝
統
的
工
芸
品

長
野
県
産
業
労
働
部

新 着 図 書 案 内飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

飯
山
の
武
将

飯
山
社
会
教
育

飯
山
の
歴
史

こ
れ
か
ら
飯
山

新
幹
線
と
飯
山

飯
山
に
学
べ

な
ぜ
今
飯
山
か

飯
山
に
住
む

続
飯
山
の
謎

飯
山
エ
ン
ト
ロ
ピ
ー

小
沼
の
歴
史

飯
山
の
薬
草

小
菅
考
飯
山
の
文
学

飯
山
の
伝
統

飯
山
の
動
物

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
自
然

太
田
の
歴
史

飯
山
の
食

外
様
の
歴
史

。
柳
原
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
観
光

常
盤
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

秋
津
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

木
島
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

　学びのエリア秋まつりに併せて行う、としょかんまつりにて「本のリサイ
クル市」を開催いたします。
　ご家庭で読まなくなった本がありましたら、リサイクル市のために提供を
お願いします。お譲りいただける方は、開館日にカウンターまでご持参をお
願いします。
　詳しくは、市立飯山図書館☎ 62-1118 までお問い合わせください。

　

リサイクル市　　　提供のお願い

 図書館のはたらきを学ぶ

　図書館では個人で静かに学習ができる「学習室」や、一般の方がご利用いただける「多目的室」を設
けておりますので、夏休みやお盆休みの自主学習にご利用ください。
　なお新型コロナウイルス感染拡大防止対策により、以下の点にご理解をお願いいたします。

　
　

　　　　　　　　
　

　　　　　　　　
　

　　　　　　　
Ｑ . 飯山に実家があるけど、帰省している間だけ図書館を利用でき
     るの？

Ａ . 学習室等のご利用は可能です。利用カードをお持ちでない方は
     「施設利用申請書」のご記入をお願いします。

　◆通常より座席数を減らして対応しておりますので、満席となる場合があります

　◆休憩の際はロビーをお使いください（和室は使用不可となっています）

　　　　　　　　
　

　　　　　　　　
　

　　　　　　　
Ｑ . 本は借りられるの？

Ａ . ご実家の家族の方が利用カードをお持ちでしたら、一緒にご来館
     いただき図書等の貸出ができます。
     もし、カード名義の方がご来館できない場合は「家族貸出申請書」  
     のご記入をお願いしております。

　　★ご不明な点は職員にお気軽にお声掛けください

Ｑ＆Ａ
　？

　？

　？
　？

　？
　？

　
　
　
　
　
　
　
松
尾
　
亮
太
　
作

　　★学習室・多目的室をご利用の際はカウンターで手続きをお願いします

　は 夏 休 み 図書館へお盆休み

本

　　　※○〇全集、〇〇百科事典の類の提供はご遠慮ください。
　　　※リサイクル市終了後に残った本の扱いは、当館にお任せいただきます。

なお、新型コロナウイルス感染拡大の状況により、中止となる場合があります。

《リサイクル本提供に伴う注意事項》

10 /3・4『学びのエリア秋まつり』

【
ご
来
館
の
皆
さ
ま
へ
】

　
い
つ
も
ご
利
用
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
対
策
に

よ
り
、
連
絡
票
の
ご
記
入

に
加
え
、
検
温
を
実
施
し

て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き
、

感
染
予
防
に
ご
協
力
を
お

願
い
致
し
ま
す
。

◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆

　
今
後
の
感
染
拡
大
状

況
に
応
じ
て
は
「
施
設

利
用
の
制
限
」
ま
た
は

「
臨
時
休
館
」
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

ご
来
館
の
際
は
、
ご

確
認
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
◆
◇
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☎FAX

　北部子育て支援センターではベビーマッサージ講座を行
います。1歳未満のお子さんと保護者を対象としたスキン
シップ講座です。ご参加お待ちしております。

日 時　8月 31日（月）　10：00～ 11：30
場 所　北部子育て支援センター
　　　　　（勤労青少年ホーム内）
持 ち 物　参加費  550 円（オイル代）
　　　　　飲み物（親子分）
　　　  　お子さんの全身を覆えるぐらいのバスタオル
定 員　10名
締 切　8月 21日（金）
お申込・お問合せ   飯山市社会福祉協議会
　　　　　　　　　☎ 62-2840（平日のみ）

※新型コロナウイルス感染症予防対策のため、県外への往
来や県外の方との接触があった場合は 2週間程の利用自粛
をお願いしております。また、感染拡大の状況により中止
する場合があります。ご理解とご協力をお願いいたします。

　飯山市社会福祉協議会では車いすおよび
車いすのまま乗降可能な車いす移送用車両
の貸出を行っています。車いすは最大1年間、
車いす移送用車両は 1日単位でご利用でき
ます。
　また、今年度は、かねてから利用者より
ご要望をいただいておりました小型車いす
2台と持ち運び可能な折り畳み式の車いす用
スロープもご用意しましたのでぜひご利用
ください。
　ご利用を希望する方は飯山市社会福祉協
議会までお問い合せください。

飯山市生活支援・地域ささえあいセンターって
こんなところ！
令和元年台風第 19号災害で被災された方々の災害復旧と生活
の安定、安心した日常生活を支えるために開設されました。5
名の生活支援相談員が訪問や電話で、生活上の不安や困りごと
をお聞きし、必要に応じて、行政・民間のサービスを紹介します。

皆さんへひとこと！
被災・復興に伴う不安や悩みは人それぞれです。相談は無料です。
まずはお気軽にご相談ください。

住所：飯山市大字飯山 1211-1（飯山市福祉センター内）
電話：62-2840　FAX：62-2904
運営時間：9時～ 16時

　

　毎月 1回、食生活の改善と健康推進や見守りを目的とした配食サー
ビスを行っています。調理とうど衆が調理した手作りのお弁当を、配
達とうど衆が利用者のお宅へ一軒一軒配達しています。
　★　毎月 1回（基本第 2木曜日）昼食用のお弁当をお届けします
　★　対象者：高齢者世帯及び心身障害者世帯の希望者
　★　利用料：お弁当 300 円・おかずのみ 200 円

　毎月 1回、食生活の改善と健康推進や見守りを目的とした配食サー

　飯山市社協では誰もが住み慣れた地域で安心して暮らすことができるよう「ふれあい
コールボランティア」の皆さんにご協力をいただき、電話を通して安否確認やお話し相
手として「ふれあいコール」事業を実施しています。
　☎　毎月 1回
　☎　対象者　・65歳以上の単身世帯、高齢者世帯の方で希望する方
　　　　　　　・配食サービス「ほのぼの弁当」利用者で希望する方
　　　　　　　・その他地域で見守りが必要と思われる方

 飯山市社協が行う
見守りサービス紹介

今年度から対象者
の範囲を広げました！配食
サービスの利用者以外の方
もご利用いただけます。

見守りサービス紹介
お申込み・お問合せは飯山市社会福祉協議会まで
お願いします。

コールボランティア、調理、
配達とうども随時募集中！

無料

　飯山市生活支援
　　　　　 ・地域ささえあいセンター

　新型コロナウイルス感染症の影響により失業・減収となっ
た方を対象に、今後の生計の維持、またはこれを機に新た
な職場を目指すなど、就労に向けた取り組みを支援します。
　また、現在、この事業に賛同し登録していただける事業
者を募集しています。この事業に登録し、失業者等を雇用
した事業者には助成金が支給されます。

　◆支援対象者…新型コロナウイルス感染症の影響による
　　　　　　　　失業者等
　◆雇用期間…2カ月以上（雇用形態は問わない）
　◆時 給…900 円以上
　◆助 成 額…雇用開始の日から 2カ月間の就労に対する
                 　　賃金の 2/3（上限：192,000 円）
　◆問い合わせ先…まいさぽ飯山　電話 67-0269

新型コロナウイルス感染症の影響により失業等された方・
影響を受けた方の雇用を検討されている事業者の方へ

「緊急就労支援事業」実施中

事業者の皆さまにぜひ受け入れをお願いします

北部子育て支援センター
ベビーマッサージ参加者募集 !

住所：飯山市大字飯山 1211-1（飯山市福祉センター内）

車いす＆車いす移送用車両＆スロープの
貸出を行っています！
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社会福祉法人 飯山市社会福祉協議会
　　〒 389-2253　飯山市大字飯山 1211-1 ／☎ 0269-62-2840 ／ FAX　0269-62-2904
　　MAIL : s.fukusi@iiyama-catv.ne.jp ／ URL：https://iiyama-shakyo.or.jp　　携帯電話でアクセス→

令和2年 6月 21日～令和2年 7月 20日分

お知らせと募集ご寄附・ご訪問
いつもありがとうございます

・
卆
壽
す
ぎ
野
菜
あ
ま
み
を
か
み
し
め
て

・
う
だ
る
日
々
ミ
ン
ミ
ン
セ
ミ
が
声
高
く

・
思
い
出
し
サ
ロ
ン
の
笑
い
今
も
え
み

・
に
こ
に
こ
と
さ
そ
い
出
す
の
は
農
作
業

お
天
道
さ
ま
の
お
迎
え
で

　
　
　
　
秋
津
　
　
　
阿
部
　
保
子

・
枕
か
ら
湧
い
た
一
句
抱
い
て
寝
る

・
い
い
笑
顔
日
々
感
謝
越
え
て
い
き
た
い
老
の
坂

・
忘
れ
上
手
に
な
ろ
う
老
後
は
ま
だ
長
い

・
死
に
い
っ
た
ま
ま
の
姿
で
娘
は
夢
で
笑
う

・
明
日
と
い
う
白
い
ペ
ー
ジ
が
ま
っ
て
い
る

常
盤
　
　
　
　
小
野
　
し
ま

・
千
枚
の
棚
田
に
映
す
夏
の
月

・
コ
ロ
ナ
よ
り
人
の
口
怖
し
梅
雨
深
し

・
勇
気
得
し
吉
永
小
百
合
夏
の
夢

東
京
都
　
　
阿
部
　
つ
ぎ
を

　結婚相談所
いいやま出会いサポートセンター

ご　訪　問
施 設 名 等 ご　　芳　　名 内　　容　　等

デイサービス
ゆきつばき あけぼの会 様 古布で布切り

デイサービス瑞穂 瑞穂地区
更生保護女性会 様 草取り

飯山学園 ALT 様 英語交流
クロワッサンの会 様 パン作り

ご　寄　附
ご　　芳　　名 物　品・金　額 備　　　考
相澤 はま江 様 くず入 ご寄附 善意銀行

中村 幸男 様 シルバーカー ご寄附 須多峰
介護センター

豊原 昭恵 様 手作りクッション
ご寄附

デイサービス
ゆきつばき

匿名 様 古布 ご寄附 デイサービス瑞穂

お問い合せ：湯の入荘　☎ 65-3312

日 曜 地　　区
1 火 カラオケ同好会
2 水 戸狩 8：50

3 木 小沼 8：50、戸隠 9：00
柳新田 9：05

4 金
山岸 8：45、其綿 8：50
吉・安田・上新田 9：00
野坂田 9：10

5 土 一般開放日

8 火
四ツ屋 8：45、
山口・藤ノ木・小佐原 8：55、南条
上新田・笹川 9：00

9 水 大久保 8：50

10 木
中谷 8：45、大川 9：00
市ノ口 9：10
神明町、愛宕町、田町、北町

11 金 荒舟 8：45、新田、深沢、上組 8：55
北組 9：00、中町 9：05、北畑 9：10

12 土 一般開放日
15 火 カラオケ同好会

16 水
顔戸 8：40
中曽根・中条・法寺 8：50、尾崎
上水沢 9：00、大池、下水沢、大塚

17 木
上境 8：40、羽広山 8：55
温井・三郷 9：00、曽根、蕨野 9：10
瀬木・五荷・北条 9：15 、大深

18 金 堀之内 9：00、五束・柳沢 9：05
小境 9：10

19 土 一般開放日

23 水 栄町 9：00、新町 9：05
上町・鉄砲町 9：10、本町

24 木

北原 8：45
柏尾・小菅・針田・関沢 9：00
戸那子 9：05
中組・富田・福島 9：10、神戸

25 金 曙町 8：50、奈良沢 8：55
上倉 9：00、肴町・福寿町

26 土 下木島 8：50、坂井 8：55
天神堂 9：00

29 火 西大滝 8：45、藤沢 8：55、桑名川
上野 9：10、大倉崎

30 水 今井 9：00

　　　　　　募

　令和2年7月の大雨災害により、複数県の市町村において、
甚大な被害が発生しました。共同募金会では、この災害に
より被災された方々の支援を目的に災害義援金の募集を行
います。

【義援金の名称】 令和 2年 7月豪雨災害義援金
【受 付 期 間】 令和 2年 12月 28日 ( 月 ) まで（8月現在）
【義援金受入れ口座】
・ゆうちょ銀行：00140-4-325150
　　　　　　　  中央共同募金会
　　　　　　　  令和 2年 7月豪雨災害義援金
※ゆうちょ銀行の窓口からの振込手数料は無料です。

9月 開所日ご案内

時間はいずれも午前9時～ 12時、午後1時～ 4時です。
相談には事前の予約が必要です。（☎62-7030）

令和 2年 7月豪雨災害義援金を
募集しています

～新型コロナウイルス感染予防対策を講じて行う～
カリスマ“縁結びコーディネーター”田原洋子氏の豊富な
相談経験から学ぶ納得の婚活「魅力アップセミナー」を
開催します！　少人数男女別講座定員　各 10名

日 程　令和 2年 9月 27日（日）
会 場　飯山市福祉センター（本町）
時 間　男性…午前 10：00～／午後 6：00～
　　　　女性…午後 1：00～
参加費　無料
申込方法　電話（62-7030）または
　　　　　メール（s.fukusi@iiyama-catv.ne.jp）にて
　　　　　お申し込みください。
締 切　令和 2年 9月 15日（火）
※詳細は飯山市社協ホームページをご覧ください。

5日（土）、7日（月）、14日（月）、28日（月）

　令和 2年度飯山市ボランティア交流集会は当初 6月に開催し、新潟県のニューグリンピア津南へ行く予定でしたが、
新型コロナウィルス感染拡大防止の観点から開催を秋まで延期することとしていました。しかし、今日においても関
東圏を中心に再び新型コロナウィルス感染者が増加していることを受け、今年度の開催は見送ることとなりました。
開催を楽しみにしているみなさんがいるなかで、中止の決断をすることは大変心苦しく、残念ではありますが、この
難局を乗り切り来年は盛大に開催したいと思います。また、みなさんの元気な笑顔が見られることを楽しみにしてお
ります。

ボランティア交流集会中止のお知らせ

 皆さまの投稿をお待ちしています。
 社会福祉法人 飯山市社会福祉協議会「今月の歌」係 宛今月の 　 

心配ごと相談
毎週水曜日
9：00～ 12：00

8月20日（木）
　9：00～ 15：00
弁護士による無料法律相談
11：00～ 15：00

要予約

行政、女性、人権、家庭、法律相談な
ど無料でご相談いただけます。

　 

飯山市福祉センター (本町 ) へ
お越しください

総合相談
予約
不要
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　６月16日～18日の３日間にわたり、12名の議員から市政に対する一般質問が行われ
ました。質問の一部を抜粋しての掲載となり、内容につきましては各議員において編集し
ております。掲載の順番は質問順です。

一 般 質 問

問質般一

高山恒夫議員

山﨑一郎議員

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
対
応
に
つ
い
て

　

  

国
か
ら
の
「
臨
時
交
付
金
」
の
１
次

分
で
専
決
対
応
さ
れ
た
「
宿
泊
・
飲
食

事
業
者
支
援
」
は
評
価
す
る
。
２
次
分

に
つ
い
て
は
落
ち
込
ん
だ
消
費
の
回
復
を

図
り
地
域
を
活
気
づ
け
る
こ
と
が
重
要
。

思
い
切
っ
た
プ
レ
ミ
ア
ム
を
付
け
た
商
品

券
を
発
行
す
べ
き
と
思
う
が
ど
う
か
。

　
　
大
変
有
効
な
ご
提
案
な
の
で
早
急

に
発
行
出
来
る
よ
う
制
度
設
計
に
取
り

組
み
た
い
。

◆
公
有
財
産
の
利
活
用
に
つ
い
て

　
　

旧
城
南
中
の
利
活
用
計
画
が
進
ん

で
い
る
よ
う
に
見
え
な
い
。
耐
震
性
の
な

い
校
舎
の
取
り
壊
し
に
数
億
円
要
す
る

よ
う
だ
が
、
計
画
が
あ
れ
ば
過
疎
債
が

使
え
る
と
思
う
が
ど
う
か
。

　
　
跡
地
利
用
計
画
が
「
過
疎
地
域
自

立
促
進
計
画
」
に
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
れ

ば
、
取
り
壊
し
も
過
疎
債
対
象
に
な
る
。

　
　
こ
の
場
所
は
駅
や
病
院
、
買
物
な

ど
の
利
便
性
が
良
い
の
で
ホ
テ
ル
誘
致
と

同
様
、
民
間
の
意
見
や
地
元
資
本
に
も

参
加
を
求
め
地
域
が
活
気
づ
く
よ
う
早

急
に
計
画
す
べ
き
と
思
う
が
ど
う
か
。

　
　

官
と
民
だ
け
で
な
く
民
同
士
の
連

携
も
含
め
、
有
効
活
用
に
向
け
検
討
を

進
め
て
参
り
た
い
。　

答 問 問問答

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
対
策
に
つ
い

て

渡辺美智子議員

　
　

宿
泊
、
飲
食
事
業
者
以
外
の

３
０
０
事
業
所
を
想
定
し
て
事
業

継
続
支
援
給
付
事
業
が
盛
り
込
ま

れ
て
い
る
が
、
ど
の
よ
う
な
事
業
所

が
対
象
か
。
医
療
、
介
護
な
ど
福

祉
事
業
も
対
象
に
な
る
か
。

　
　

小
売
、
卸
売
業
、
建
設
、
製

造
業
、
農
業
な
ど
が
対
象
。
医
療

法
人
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
介
護
関
係
、

障
が
い
者
関
係
も
対
象
。

　
　

売
り
上
げ
の
５
割
減
、
市
税

を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
が
な
ぜ
条

件
に
入
っ
て
い
る
の
か
。

　
　

国
の
給
付
金
に
上
乗
せ
し
て

の
支
援
。
市
税
滞
納
で
相
談
の
際

に
国
の
給
付
金
、
県
の
協
力
金
を

納
税
に
充
て
て
い
た
だ
き
対
応
。

　
　
１
回
き
り
で
な
く
再
度
の
支

援
を
求
め
る
。

　
　

該
当
し
な
い
事
業
所
に
も
使

え
る
よ
う
に
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

で
経
済
対
策
を
早
急
に
進
め
る
。

　
　

小
、
中
学
校
に
お
い
て
、
現

在
の
教
室
の
広
さ
で
１
㍍
開
け
る

と
何
人
入
れ
る
か
。
学
校
を
統
廃

合
す
る
と
、
こ
の
基
準
が
守
ら
れ

な
い
状
況
と
考
え
る
が
。

　
　

25
名
以
下
だ
と
１
㍍
開
け
ら

れ
る
。
新
た
な
学
校
作
り
の
た
め
、

教
育
委
員
会
計
画
案
を
学
校
規
模

を
含
め
作
成
中
。

答 問 答 問 答 問 答 問

６月定例会

◆
水
位
観
測
所
の
知
識
は
あ
る
か

　
　

防
災
無
線
で
市
民
に
知
ら
せ

て
い
る
「
水
位
観
測
所
」
の
堤
防
の

高
さ
と
そ
の
地
点
の
「
計
画
高
水

位
」
を
知
ら
な
い
と
３
月
議
会
で

答
弁
さ
れ
た
が
勉
強
さ
れ
た
の
か
。

　
　

知
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
は

な
く
、
そ
の
地
点
の
国
に
よ
る
正

確
な
数
値
は
公
表
さ
れ
て
い
な
い
。

◆
親
切
な
水
位
の
報
告
を
す
べ
き

　
　

市
民
は
「
水
位
８
㍍
30
㌢
」

と
放
送
さ
れ
て
も
状
況
が
理
解
で

き
な
い
の
で
堤
防
天
端
か
ら
３
㍍

と
か
放
送
さ
れ
た
ら
理
解
で
き
る
。

３
月
議
会
で
は
今
後
検
討
す
る
と

の
こ
と
だ
が
ど
う
な
り
ま
し
た
か
。

　
　
国
土
交
通
省
が
設
置
し
た
上

新
田
揚
水
機
場
樋
管
の
水
位
計
に

よ
り
、
天
端
か
ら
３
㍍
を
切
っ
た

段
階
か
ら
そ
の
数
値
を
参
考
と
し

て
お
知
ら
せ
し
た
い
。

◆
耐
越
水
堤
防
に
つ
い
て

　
　

現
在
、
台
風
19
号
で
破
堤
し

た
現
地
で
実
施
さ
れ
て
い
る
堤
防

復
旧
の
構
造
を
知
っ
て
い
た
ら
説

明
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
新
聞
報
道
等
を
通
じ
て
承
知

し
て
い
る
。
穂
保
の
例
で
は
堤
防

の
天
端
を
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
し

て
堤
防
の
表
と
裏
を
コ
ン
ク
リ
ー

ト
ブ
ロ
ッ
ク
で
補
強
し
て
い
る
。

理
解
で
き
な
い
水

位
の
発
信

市川久芳議員

答

小
中
学
校
の
教
育

環
境
に
つ
い
て

吉越利明議員

　
　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

休
校
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
生
徒

に
お
け
る
学
び
の
ケ
ア
は
。

　
　
夏
休
み
を
減
ら
し
、
遅
れ
が

無
い
よ
う
対
応
し
て
い
き
た
い
。

行
事
に
関
し
て
は
中
止
で
は
な
く

延
期
の
方
向
で
対
応
を
し
て
い
る
。

　
　
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
導
入
計

画
並
び
に
今
後
の
進
め
方
は
。

　
　
指
導
力
強
化
の
た
め
外
部
支

援
員
の
導
入
、
今
後
の
休
校
も
想

定
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
が
で
き

る
よ
う
設
備
を
整
え
て
い
き
た
い
。

◆
商
工
業
・
観
光
対
策
に
つ
い
て

　
　

今
後
の
考
え
は
。

　
　

観
光
に
関
し
て
、
国
内
客
の

需
要
獲
得
は
重
要
、
関
係
団
体
と

協
議
し
て
進
め
て
い
き
た
い
。
経

済
対
策
に
関
し
て
、
国
か
ら
の
交

付
金
を
有
効
に
活
用
す
る
事
を
主

体
と
し
今
後
の
事
業
を
進
め
た
い
。

◆
市
民
の
意
識
向
上
に
む
け
て

　
　

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
不
安
を

抱
え
る
方
が
多
い
。
今
後
の
取
り

組
み
は
。

　
　

価
値
観
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

が
変
っ
て
く
る
と
考
え
る
。
市
民

の
皆
さ
ん
と
知
恵
を
出
し
合
い
、

行
政
が
リ
ー
ド
し
強
み
を
活
か
し

た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
た
い
。

答問答 問 答 問答 問

答 答問 問 問

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
対
応
に
つ
い

て

水野正彦議員

　
　
数
万
人
の
宿
泊
客
が
キ
ャ
ン

セ
ル
と
な
る
が
対
応
策
は
。

　
　

長
野
県
に
お
い
て
は
、
プ
レ

ミ
ア
ム
の
宿
泊
券
の
発
行
が
計
画

さ
れ
て
い
る
。
期
限
が
７
月
末
と

聞
い
て
い
る
。
そ
れ
以
降
も
宿
泊

を
継
続
し
て
応
援
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
る
。
市

独
自
の
宿
泊
に
つ
い
て
の
プ
レ
ミ

ア
ム
の
発
行
等
も
検
討
す
る
必
要

が
あ
る
。
そ
う
し
た
点
で
プ
レ
ミ

ア
ム
商
品
券
宿
泊
ク
ー
ポ
ン
券
等

迅
速
に
対
応
し
て
ま
い
り
た
い
。

◆
冬
季
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
開
催

　
　

ワ
ッ
ク
ス
ル
ー
ム
確
保
に
代

替
え
施
設
と
な
る
コ
ン
テ
ナ
ハ
ウ

ス
を
市
で
手
配
で
き
な
い
か
。

　
　
宿
泊
施
設
も
ギ
リ
ギ
リ
の
中

そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
宿
の
数
が
減
る

こ
と
は
避
け
た
い
。
ワ
ッ
ク
ス
ル
ー

ム
が
既
に
あ
る
宿
や
代
替
え
施
設

を
予
定
し
て
い
る
宿
も
あ
る
の
で
、

戸
狩
観
光
協
会
と
相
談
さ
せ
て
い

た
だ
き
な
が
ら
、
対
応
を
検
討
し

た
い
と
考
え
て
い
る
。

　
　
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
開
催
可
否
の

判
断
は
い
つ
ま
で
に
決
ま
る
か
。

　
　
９
月
24
日
に
予
定
さ
れ
て
い

る
全
国
高
体
連
の
総
体
中
央
委
員

会
に
お
い
て
、
何
ら
か
の
指
針
が

示
さ
れ
る
と
推
測
す
る
。

　
　
有
尾
樋
管
は
皿
川
の
樋
門
の

す
ぐ
下
流
に
設
置
さ
れ
て
い
る
。

昨
年
の
洪
水
で
は
、
千
曲
川
の
水

位
が
上
が
り
、
本
流
か
ら
の
逆
流

を
防
ぐ
た
め
皿
川
の
ゲ
ー
ト
が
閉

鎖
さ
れ
て
い
る
。
市
の
記
録
に
よ

れ
ば
、
当
時
、
皿
川
ゲ
ー
ト
閉
鎖

後
有
尾
樋
管
が
８
時
間
は
開
い
て

い
た
こ
と
に
な
る
が
、
事
実
か
。

　
　
皿
川
樋
門
閉
鎖
後
、
有
尾
樋

管
は
８
時
間
16
分
開
い
て
い
た
。

　
　

閉
め
る
べ
き
樋
管
が
開
い
て

い
た
こ
と
に
な
る
、
事
情
は
何
か
。

　
　
有
尾
樋
管
の
管
理
を
消
防
団

に
委
託
し
て
い
る
が
、
市
街
地
各

所
に
出
水
が
あ
り
、
消
防
団
へ
他

か
ら
の
出
動
要
請
が
あ
っ
た
た
め

と
聞
い
て
い
る
。
有
尾
樋
管
の
管

理
担
当
は
農
林
課
が
し
て
い
る
。

　
　
近
く
の
有
尾
汚
水
中
継
ポ
ン

プ
場
が
水
没
故
障
し
た
。
有
尾
樋

管
か
ら
流
入
し
た
水
が
ポ
ン
プ
場

に
影
響
し
た
の
で
は
な
い
か
。　

　
　
職
員
が
皿
川
の
左
岸
か
ら
越

流
し
て
ポ
ン
プ
場
に
浸
水
し
た
こ

と
を
確
認
し
て
い
る
。

昨
年
の
洪
水
時　

有
尾
樋
管
が
開
い

て
い
た

松本淳一議員

問 答 問

答 問 答 問問答

コ
ロ
ナ
禍
と
地
域

経
済

　

  

厳
し
い
コ
ロ
ナ
禍
で
市
民
に
寄
り
添

う
認
識
は
。

　
　
外
出
自
粛
や
学
校
休
校
な
ど
市
民

の
協
力
に
感
謝
。
社
会
へ
の
影
響
は
先
が

見
え
な
い
が
、
あ
る
意
味
転
換
点
と
な
っ

て
い
く
の
で
は
な
い
か
。
さ
ま
ざ
ま
な
状

況
を
見
据
え
た
市
政
運
営
を
進
め
た
い
。

◆
特
別
定
額
給
付
金

　
　
一
律
10
万
円
給
付
金
の
申
告
漏
れ

に
ど
う
対
応
す
る
か
。

　
　
８
月
17
日
申
請
期
限
に
向
け
て
広

報
と
と
も
に
再
通
知
も
予
定
し
て
い
る
。

◆
新
し
い
生
活
様
式

　
　

市
起
業
支
援
セ
ン
タ
ー「
あ
す
ち
ゃ

れ
」
を
ど
う
活
か
す
か
。

　
　

首
都
圏
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
や
自
然

環
境
の
特
色
を
生
か
し
、
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ

ン
事
業
者
の
誘
致
も
進
め
た
い
。
民
間

も
含
め
管
理
運
営
方
法
を
見
直
し
た
い
。

◆
台
風
19
号
災
害
課
題
整
理

　
　

４
月
に
国
の
千
曲
川
緊
急
治
水
対

策
出
張
所
が
飯
山
市
へ
設
置
さ
れ
た
が
。

　
　

機
会
が
あ
る
度
に
国
の
幹
部
と
情

報
交
換
を
し
て
き
た
。
双
方
理
解
と
信

頼
関
係
を
構
築
し
て
い
る
。
市
民
の
安

全
安
心
の
た
め
更
に
国
と
連
携
し
事
業

を
進
め
た
い
。

問 答答答答 問 問問

答答 問

０
２
６
９-

６
２-

３
１
１
１
（
内
線
４
１
１
）

０
２
６
９-

６
２-

０
０
０
５
（
代
表
）

☎FAX

市

議

会

だ

よ

り
No.87

答

32
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
に

つ
い
て

小林喜美治議員

農
家
存
続
の
た
め

国
庫
補
助
金
を
最

大
限
活
用
す
べ
き

飯田健一議員

　
　
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
問
題
は
、

人
間
社
会
へ
の
警
告
と
し
て
根
本

的
な
問
題
提
起
が
さ
れ
て
い
る
。

市
長
は
議
会
答
弁
の
中
で
、
コ
ロ

ナ
対
策
と
し
て
①
市
内
に
お
け
る

感
染
拡
大
を
防
止
す
る
②
市
内
経

済
の
回
復
、
こ
れ
ま
で
の
支
援
策

も
生
か
し
て
広
く
お
金
を
ま
わ
す

こ
と
③
第
１
補
正
は
損
失
補
て
ん
、

第
２
補
正
は
景
気
回
復
と
し
て
取

り
組
む
と
答
弁
し
た
が
、
日
本
共

産
党
は
「
自
粛
と
補
償
は
一
体
に
」

を
基
本
に
提
案
・
提
言
を
し
て
き

た
。
国
・
県
の
支
援
策
、
飯
山
市

独
自
の
支
援
策
な
ど
に
よ
り
、
市

民
が
希
望
の
持
て
る
、
前
向
き
な

支
援
策
と
な
る
よ
う
願
う
が
市
長

の
見
解
を
伺
う
。

　
　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
問

題
は
、
こ
れ
か
ら
も
ま
た
お
き
て

く
る
も
の
と
思
う
。
ま
だ
お
き
て

い
な
い
課
題
も
し
っ
か
り
把
握
し

て
、
根
幹
は
市
民
生
活
を
し
っ
か

り
守
る
こ
と
と
考
え
て
い
る
。

　
　
医
療
・
検
査
体
制
の
強
化
を

国
に
要
望
し
、
市
と
し
て
の
体
制

も
強
化
す
べ
き
と
思
う
が
見
解
を
。

　
　
医
療
・
検
査
体
制
の
強
化
は

必
要
で
あ
り
、
全
国
市
長
会
で
も

体
制
強
化
は
決
議
さ
れ
て
お
り
、

そ
の
中
で
要
望
し
て
い
く
。

答 問答 問

一 般 質 問

本会議を傍聴する方へお願い
（新型コロナウイルス感染拡大防止について）

　本会議については「i ネット飯山」で放送をしてお
ります。感染状況を鑑み自粛をお願いします。
　なお、本会議を傍聴する方は、席の間隔をあけて
お座りいただき、必ずマスクを着用ください。（入場
者数の制限あり）　

令
和
２
年
９
月
定
例
会

会
期
日
程　

(

予
定)

◆ 
招
集
・
議
案
上
程

　
　
９
月
１
日 

㈫

◆ 

一
般
質
問

　
　
９
月
９
日 
㈬
〜

　
　
　
　
　
　
11
日 
㈮

◆ 

各
常
任
委
員
会
審
査

　
　
　
　
14
日 

㈪
〜

　
　
　
　
　
　
18
日 

㈮

◆ 

委
員
長
報
告
・
採
決

　
　
　
　
　
　
24
日 

㈭

　
　
昨
年
１
２
０
名
の
若
者
が
飯

山
市
に
移
住
さ
れ
た
。
コ
ロ
ナ
禍

の
今
、
テ
レ
ワ
ー
ク
で
自
宅
で
仕

事
を
す
る
大
企
業
も
あ
り
、
自
然

豊
か
な
地
に
移
住
し
仕
事
を
し
た

い
と
考
え
て
い
る
若
者
が
、
非
常

に
増
加
。
地
方
へ
の
人
口
の
逆
流

が
始
ま
る
可
能
性
が
高
い
。

　
　
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
考
え
方

が
変
わ
っ
て
き
て
い
る
。
そ
う
し
た

動
き
に
注
視
し
て
移
住
を
進
め
ら

れ
る
よ
う
力
を
入
れ
た
い
。

　
　
移
住
後
ま
ず
住
居
が
必
要
に

な
る
。
増
え
続
け
る
空
き
家
の
情

報
を
把
握
し
空
き
家
バ
ン
ク
に
登

録
し
受
皿
を
作
る
必
要
が
あ
り
、

危
険
空
き
家
解
消
に
つ
な
が
る
。

　
　

毎
年
区
長
に
お
願
い
し
、
新

し
い
空
き
家
情
報
を
収
集
。
職
員

３
名
が
現
地
調
査
・
所
有
者
調
整

を
し
て
い
る
。
元
年
度
は
25
件
の

空
き
家
再
利
用
が
で
き
た
。

　
　
古
牧
橋
付
近
の
低
い
箇
所
は

大
型
土
の
う
、
盛
土
等
で
対
応
と

の
こ
と
。
感
謝
す
る
が
、
古
牧
橋

架
け
替
え
時
期
は
。

　
　
遊
水
地
計
画
等
と
国
県
で
調
整

を
図
っ
て
い
る
状
況
と
聞
い
て
い
る
。

　
　
た
め
池
の
調
査
結
果
は
。

　
　

た
め
池
に
異
常
は
な
い
。
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
で
き
次
第
配
布
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
・
移
住
・
防

災
に
つ
い
て

西澤一彦議員

答 問問 答 問答

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
関
連
に
つ
い

て

岸田眞紀議員

　
　
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ

た
が
ま
だ
収
束
し
た
状
況
で
は
な

い
。
避
難
所
に
避
難
す
る
事
に
不

安
を
感
じ
て
い
る
人
が
多
く
い
る

と
お
も
う
が
、
ど
の
よ
う
な
対
応

を
考
え
て
い
る
の
か
。

　
　

避
難
所
の
受
け
入
れ
に
対
し

て
は
３
密
を
避
け
る
事
と
し
て
い

き
た
い
。

　
　

他
の
議
員
か
ら
も
質
問
が
あ

り
市
長
か
ら
の
答
弁
も
あ
っ
た
が

飯
山
市
独
自
の
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品

券
を
早
急
に
進
め
る
べ
き
と
感
じ

る
が
ど
う
か
。

　
　
景
気
対
策
と
い
う
事
で
多
く

の
議
員
か
ら
も
で
た
が
こ
の
事
業

は
早
急
に
や
っ
て
い
き
た
い
。
こ
の

定
例
会
で
追
加
補
正
を
提
案
す
る
。

　
　
平
成
27
年
か
ら
取
り
組
ん
で

い
る
移
住
・
定
住
の
施
策
の
実
績

と
移
住
者
の
状
況
は
ど
う
か
。

　
　
平
成
27
年
度
か
ら
令
和
元
年

度
ま
で
の
移
住
者
数
は
４
１
０
人

と
な
っ
て
い
る
。
着
実
に
増
え
昨

年
度
は
１
２
０
人
と
な
っ
て
い
る
。

　
　
口
腔
内
疾
患
検
診
の
補
助
事

業
で
は
40
歳
か
ら
70
歳
ま
で
10
歳

間
隔
だ
が
妊
婦
さ
ん
に
も
検
診
も

要
望
す
る
が
ど
う
か
。

　
　

大
事
な
こ
と
で
あ
り
、
検
診

の
補
助
等
に
つ
い
て
検
討
を
す
る
。

答 問答 問答 問

◆
「
経
済
活
性
化
に
つ
い
て
」

　
　

台
風
・
寡
雪
・
コ
ロ
ナ
禍
で

こ
う
む
っ
た
市
の
経
済
的
損
失
は
。

　
　
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
保
証

申
請
時
の
売
上
減
少
率
平
均
は
寡

雪
19
㌫
。
コ
ロ
ナ
禍
40
㌫
で
約
３

割
の
事
業
者
は
50
㌫
を
超
て
い
る
。

　
　

最
優
先
は
、
ウ
イ
ル
ス
収
束

後
の
市
経
済
を
支
え
、
成
長
を
担

う
企
業
・
小
売
店
の
存
続
で
す
。

手
厚
い
支
援
が
必
要
で
は
な
い
か
。

　
　

宿
泊
業
・
飲
食
業
へ
は
支
援

給
付
を
行
な
っ
て
い
る
。
そ
の
他

で
は
、
３
０
０
事
業
所
を
想
定
し

て
「
事
業
継
続
支
援
給
付
金
事
業
」

で
６
月
補
正
に
予
算
を
計
上
し
て

い
る
。「
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」
の

販
売
も
今
後
予
定
し
て
い
る
。

　
　

収
束
後
は
新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス

モ
デ
ル
の
構
築
が
求
め
ら
れ
る
が
。

　
　
そ
の
た
め
に
、
情
報
を
収
集

し
、
関
係
機
関
と
協
議
し
た
い
。

　
　
行
政
の
目
的
は
住
民
福
祉
の

増
進
。
明
日
の
飯
山
に
向
け
て
。

　
　
一
に
コ
ロ
ナ
感
染
を
阻
止
。
二

に
市
内
で
の
お
金
の
循
環
を
幅
広

く
。
三
に
収
束
後
に
始
ま
る
新
時

代
に
対
応
で
き
る
準
備
を
し
経
済

の
回
復
と
振
興
を
進
め
る
。
三
つ

の
ス
テ
ッ
プ
に
市
民
の
皆
さ
ま
の

ご
協
力
を
ぜ
ひ
お
願
し
た
い
。

コ
ロ
ナ
後
み
す
え

市
内
中
小
企
業
に

手
厚
い
支
援
を

上松永林議員

答 問答 問 答 問 答 問

　
　

私
は
、
台
風
19
号
に
よ
る
常

盤
・
木
島
の
河
川
敷
の
土
砂
堆
積

被
害
は
、
農
水
省
の
国
庫
補
助
を

活
用
す
べ
き
だ
っ
た
と
考
え
る
。
な

ぜ
こ
の
国
庫
補
助
事
業
申
請
を
し

な
か
っ
た
の
か
。

　
　

被
害
が
あ
っ
た
ら
、
先
ず
第

一
報
を
い
た
だ
き
た
い
。
申
し
出
が

な
い
と
申
請
は
で
き
な
い
。

　
　
国
庫
補
助
申
請
の
こ
と
を
よ

く
説
明
・
相
談
を
し
て
申
請
を
促

す
べ
き
で
は
な
か
っ
た
か
。

　
　

農
地
は
個
人
の
財
産
、
や
は

り
申
し
出
て
も
ら
い
た
い
。
議
員

か
ら
も
地
元
へ
の
助
言
や
連
絡
す

る
こ
と
を
考
え
て
ほ
し
か
っ
た
。

　
　

長
野
市
な
ど
は
当
初
か
ら
、

農
地
は
全
部
一
括
し
て
申
請
を
し
、

後
に
希
望
が
な
い
も
の
は
取
り
下

げ
る
と
い
う
手
法
を
取
っ
た
と
聞

く
が
ど
う
か
。

　
　

農
家
に
希
望
を
聞
い
て
申
請

を
し
た
と
確
認
を
し
て
い
る
。

　
　

柏
尾
の
田
の
復
旧
の
件
、
受

益
者
か
ら
は
市
か
ら
の
説
明
は
な

か
っ
た
と
聞
い
て
い
る
が
。
い
つ
だ

れ
が
説
明
し
た
か
。

　
　

柏
尾
に
つ
い
て
は
日
程
が
合

わ
ず
電
話
で
対
応
し
た
。
関
沢
に

つ
い
て
は
日
程
調
整
が
出
来
た
の

で
説
明
会
を
開
催
し
た
。

問答 答 問答 問問答

答 問

答問

　会派「明日の飯山（市川・松本・飯田議員）・
代表市川久芳」6月発行のチラシで、市川個
人の意見としながらも「議員報酬の返上を議会
運営委員会に提案したが聞く耳を持ってもらえ
なかった」との趣旨で市内に新聞折込がされま
した。
　市川議員は、議会運営委員会の一員として
その発言に責任のある立場でもあり、事実と異
なる部分について問いただし、議会運営委員会
として厳重注意を行いました。
　経過について、5月20日の議会運営委員会
では、市川議員からの同発言が次の会議が迫
る閉会時であったため、審議する時間がなく次
回送りといたしました。その後、6月1日の議
会運営委員会で改めて同発言を議題とする中
で、委員間でもさまざまな意見がありましたが、
審議の結果、「返上ではなく市内で消費すべき」
と確認されたところです。
　このことは同会派のチラシでも「今大切なこ
とは市内に流通するお金を増やす事で、公務員
の給与を減らしても経済効果はない。市内消費

議
　
場
　
見
　
学

７月３日東小学校３年生14名７月22日秋津小学校３年生22名

　

７
月
３
日
東
小
学
校
３
年
生
14
名
、

７
月
22
日
秋
津
小
学
校
３
年
生
22
名

が
、
社
会
科
見
学
で
市
役
所
を
訪
れ
議

場
を
見
学
し
ま
し
た
。
議
場
で
は
、
議

会
の
仕
組
み
や
仕
事
に
つ
い
て
の
説
明

を
受
け
ま
し
た
。

に明日の飯山も協力します」と明確に会派とし
ての意見も発信されているとおりです。　
　しかし、市川議員は議会運営委員会の審議
経過を完全無視し、「聞く耳すら持たない」と
自己中心的認識に立っての発言は、他の議会運
営委員への侮辱でもあり看過されるものではあ
りません。
　よって議会運営委員会として市川議員の日ご
ろからの議会審議への態度も含め厳重注意と
いたしました。

　　　　　　　議会運営委員長　佐藤正夫

◎市川議員への厳重注意 チラシの内容が事実と全く異なるため議会運営委員会で注意
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Data file

Reuse

（ひとこと）ごみ減量推進月間（7月）にご協力いただき、ありがとう
ございました。引き続き、ごみ減量にご協力ください。

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
7月 394㌧ 32㌧ 426㌧ 14㌧

前年同月比 92％ 107％ 93％ 108％

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量【7 月】

事故発生件数 死者 傷者
7月末 19 1 21
前年同期 27 0 40

POLICE

飯山市内
交通事故件数【1 月から累計】

交通安全の標語：思いやり  乗せて信濃路  咲く笑顔

飯山 木島平 野沢
温泉 栄 応援協定

区域
管轄
外

計
（件）

火 災 0 0 0 0 0 0 0
救 助 2 1 0 0 0 0 3
救 急 82 13 18 11 3 0 127

岳北消防本部
　出場件数【7 月】

今月の標語： 火の用心　しっかりできたら　金メダル

飯山市の気象【7 月】 C

５０　　５０

４０　　４０

３０　　３０

２０　　２０

１０　　１０

０　　　０

１０　　１０

２０　　２０

３０　　３０

　　

　　

　　

　　

　　

　　　

　　

　　

　　

※データは長野地域気象観測月報による。観測地点は飯
山地域気象観測所（小沼）。（　）内は平年比。

平 均 気 温 22.6℃ （-0.7℃）
最高平均気温 26.6℃ （-2.1℃）
最低平均気温 19.9℃  （+0.7℃）
日照時間月計 59.9時間 （  37％）
降 水 量 月 計 323.5ｍｍ （214％）

飯山市の人口と世帯 【7 月 31 日現在】

（　）内は前月との増減。住民基本台帳による
死亡：22人　転入：30人　出生：17人　転出：47人

男 女 総人口 世帯数

9,956人 10,512 人 20,468人 8,029世帯
（ － 1 2人）（ － 1 0人） （－ 2 2人） （ - 6世帯）

施設名（地区） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所
（飯山） 7/29（水） 曇 1m 0.06μSv/h

旧岡山小学校
（岡山） 7/29（水） 雨 1m 0.05μSv/h

市内空間放射線量測定値【7 月】
各学校その他の測定地点の数値はホームページで確認でき
ます。測定値は参考値となります。
※基準値（環境省）年間1ｍSv未満 ＝ 毎時0.23μSv未満

▲A型ベビーカー

暮らしの情報掲示板

QRコードで
ホームページ
をチェック！

「古事記」に登場する「奴奈川姫
（ぬなかわひめ）」は、ヒスイを使っ
て越の国を治めていた、強く賢
く美しい女性だったと伝えられて
います。ゆかりのスポットを訪ね
ながら、国石ヒスイを使った自分だけのブレスレットを作りません
か。神話の縁結びが伝わる糸魚川を、ジオパーク観光ガイドの案
内で巡ります。
■運行日  ８月22日(土 )・９月12日(土 )・19日(土 )・
    20日(日 )・26日(土 )
■コ ー ス 糸魚川駅アルプス口発10:40発→天津神社→

翡翠園【昼食】→マリンドリーム能生→恋す
る灯台・弁天岩→玉翠園・谷村美術館【ﾌ ﾚ゙ｽ
ﾚｯﾄ体験】→糸魚川駅日本海口16:00着

■乗車料金 大人6,900円　ペアチケット 12,000円　
  ※昼食、施設入館料込
■申し込み・お問い合わせ
  糸魚川バス株式会社　☎025-552-0180

新潟県    糸 魚 川 市

広
域
情
報みゆき野かわら版

このコーナーでは、飯山
市と観光交流都市協定を
締結した都市の観光情報
をご紹介していきます。

観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報

■開催日
８月８日㈯・９日㈰・15日㈯・
22日㈯・29日㈯

■時　間
午後８時・８時30分・９時（要
予約）

■その他
くじ引き・ヨーヨーすくい・スーパーボールすく
い・かき氷・わたあめ　があるミニ縁日も同時
開催します。※ミニ縁日は、午後７時～９時

■お問い合わせ・申し込み
野沢温泉スポーツ公園　☎0269-85-2623

野　沢
温泉村

木 島
平 村
北信州の名湯として全国にそ
の名を轟かせる馬曲温泉。絶
景の野天風呂からは目の前に
高社山、晴れた日は遠く北アル
プスまで望むことができます。
また、温泉に浸かりながら四季折々の自然にふれることができる
のも魅力です。その他、檜づくりの内風呂や食事処「鞍掛の茶屋」
も併設されており、ゆったりと過ごすことができます。日頃の疲
れを癒しに馬曲温泉を訪れてみてはいかがですか。
■営業時間　　 午前8時～午後8時（最終受付 午後7時30分） 
  ※7月23日～26日、8月8日～16日は午前8時
  　～午後9時（最終受付午後8時30分） 
■定休日　　 毎週水曜日（祝日・お盆・年末年始を除く） 
■お問い合わせ 馬曲温泉　望郷の湯　☎0269-82-4028

名物絶景野天風呂
馬曲温泉 望郷の湯へお越しください

夜もジップスカイライド
体験した人にしかわからない闇夜を切り裂くドキドキ感

糸魚川定期観光バス「縁結びより」

QRコードで
ホームページ
をチェック！

不要な方から入用な方への物品の情報提供をしています。ものの大切さを再認識し、まだ使える物を再使用（リユー
ス）することで、ごみを減らし、環境に配慮した循環型社会の形成を目指しましょう。ご連絡いただくと、掲載品
登録者を紹介しますので、当事者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後に生じた問題は当事者間で解
決してください。詳しくは、ホームページをご覧ください。

利融通情報（不用品の交換）市民環境課生活環境係☎ 62-3111（内線 192）

◆譲ります（無料）
モデルウィッグ④　マレットゴルフスティック③　プラスチック製ボックス③
ポータブルトイレ②　エレクトーン①　シルバーカー①　ジュニア用自転車①
A型ベビーカー①　食器棚①　整理タンス①　
　　◆譲ります（有料）
乗用トラクター前輪タイヤ②　電撃殺虫器①　ガステーブル①　　

◆譲ってください（無料）
シニアカー①　薄型テレビ（32 インチ）①　自転車（大人用）①　エレキギター①　
着物　子ども服　男女学生服　男女用ランドセル　波トタン　ＭＤメディア
掃除道具収納庫①（有料可）　車イス①（有料可）　保冷庫①（有料可）

※アプリの使用料は無料で
すが、通信費は各回線ごと
のご負担となります。※広告
表示されますが、飯山市と
は何ら関係ありません。

ダウンロードはこちら

行政情報アプリ「マチイロ」もう使ってい
ますか。スマホやタブレットでいつでもど
こでも「広報飯山」を見ることができます。
まだ、ご使用になられてない方はこの機会
にぜひインストールをしてみてください。

■お問い合わせ 飯山市役所事業戦略室情報政策係☎62-3111内線 387

広報紙への広告掲載
募集しています

〇規格等
　紙面の下段　１色刷り（白黒）１枠当たり縦46ｍｍ、横
86ｍｍ（2枠一括掲載も可能）
掲載期間は１月単位とし、最長６月
〇広告料
　１枠当たり月額5,500円（税込）同一内容で６月引き続
いて掲載する場合は、１枠当たり27,500円（税込）
　詳しくはホームページをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。
■お問い合わせ　事業戦略室　62-3111（内線387）
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種　類 日付等 時　間 場　所 問い合わせ先 内　容

土曜日の証明窓口
毎週土曜日
（ただし祝日を
除く）

午前8時30分から
正午まで

市役所１階
市民環境課窓口

市役所市民環境課
☎ 62-3111

・住民票の写し
・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書

いじめ電話相談

月曜日から
金曜日まで
（ただし祝日を
除く）

午前9時から
午後5時まで 飯山市教育委員会 いじめ相談専用電話

☎62-3111内線100 いじめに関する相談。

人権相談 午前８時30分から
午後5時15分まで 法務局飯山支局 法務局飯山支局

☎ 62-2302 人権に関する相談。

人権福祉総合相談 午前8時30分から
午後4時30分まで

いいやま人権福祉
センター

いいやま人権福祉センター
☎ 81-3101 人権に関する相談。

家庭児童相談
教育相談 午前８時30分から

午後5時15分まで

市役所１階 
相談室

市役所教育委員会事務局
☎ 62-3111 児童や教育に関する相談。

女性相談 　̶ 相談専用電話
☎ 080-1080-9924 女性の皆さんができる相談。

心配ごと相談 毎週水曜日
（要予約）

午前9時から
正午まで

飯山市福祉センター
（本町）

飯山市社会福祉協議会
☎ 62-2840

相談員による心配ごと相談。

総合相談窓口 9 月 23日（水）午前9時から午後3時まで

女性・人権・家庭・行政・法
律などに関して無料で相談。
午前11時から午後3時は弁
護士による法律相談あり。

成年後見制度
に関する相談

9 月 8日㈫・
29日㈫

午前９時30分から
午前11時 30分ま
で

飯山市福祉センター
（本町）

北信圏域権利擁護センター
☎ 0269-26-2266 成年後見制度に関する相談。

オレンジカフェ 9 月 7日㈪・
14日㈪

午後１時30分から
午後3時まで

瑞穂地区活性化センター
太田地区活性化センター

市役所地域包括支援センター
☎ 62-3111 内線 186

認知症に関する相談（本人、
家族、友人など）について、
どなたでも参加いただけます。

1 火 市議会 招集・議案上程（予定）

2 水 人権同和・企業人権教育講座（文化交流館なちゅら）【13㌻参照】 4カ月児健診・ママサポ

3 木  第２９回飯山市民健康づくりマレットゴルフ大会（長峰マレットゴルフ場）                                            

4 金
5 土 いいやま出会いサポートセンター開所日【30㌻参照】

6 日 第４０回北信選抜中学校バスケットボール大会（市民体育館）

7 月 オレンジカフェ（瑞穂地区活性化センター）【38㌻参照】 
いいやま出会いサポートセンター開所日【30㌻参照】 2歳児健診

8 火 成年後見制度に関する相談会【38㌻参照】                                                              離乳食教室

9 水 市議会 一般質問（予定）　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　10カ月児健診・ママサポ

10 木 市議会 一般質問（予定）

11 金 市議会 一般質問（予定）

12 土
13 日

14 月
市議会 予算決算常任委員会（予定）
オレンジカフェ（太田地区活性化センター）【38㌻参照】 
いいやま出会いサポートセンター開所日【30㌻参照】

15 火 市議会 予算決算常任委員会（予定）

16 水 市議会 予算決算常任委員会（予定）
夏季ゲートボール大会（予選）（多目的グラウンド） 1歳 6カ月児健診・ママサポ

17 木 市議会 予算決算常任委員会（予定）

18 金 市議会 総務文教・産業民生常任委員会（予定）

19 土 ふるさと館たいけん工房「縄文、体験してみよう！」【23㌻参照】

20 日
21 月
22 火 飯水岳北健全育成剣道大会（市民体育館）

23 水 総合相談【38㌻参照】 3歳児健診・健康母乳相談

24 木 市議会 本会議・採決（予定）
出張年金相談 10：00～ 15：00（飯山商工会議所）（要予約）

25 金 廃食用油・古着の回収 9：00～ 11：00（市役所西側車庫） 2カ月児ママの会

26 土                                                                                                       

27 日 リトルシニア東北信ブロック新人大会（市営球場）
オータム長峰チャレンジ（多目的グラウンド）

28 月 いいやま出会いサポートセンター開所日【30㌻参照】

29 火 成年後見制度に関する相談会【38㌻参照】

30 水 飯山市心HOT（ほっと）相談会【12㌻参照】

健

乳幼児健診・予防接種などのご案内　　　
税金など【納期9月 30日・口座振替日9月 28日㈪】
国民健康保険税（3期）介護保険料（6期）後期高齢者医療保険料（3期）
上水区域上下水道使用料（7・8月分）保育料（9月分）CATV・インターネッ
ト使用料（9月分）

各種窓口等のご案内 母子モ 検 索
☆予防接種スケジュール自動作成機能など子育てに役立つ機能満載の「母子モ」をご活用ください。

9月情報カレンダー

暮らしの情報掲示板 暮らしの情報掲示板

　※新型コロナウィルス感染症拡大防止の観点
　　から中止・延期となる場合があります。

種　類 区　分 日　付 時　間 　　　　内容・対象 等 場　所

乳幼児健診

４カ月児 9月 2日（水）
受付
午後1時から
※対象者には個別で
ご案内をお送りしま
す。

・身長・体重測定
・医師による診察（月齢による）
・保健師との相談　など

 　
飯
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

 　
☎
６
２ ˗

３
１
１
１
（
内
線
１
８
１・１
７
４
）

10カ月児 9月 9日（水）

1歳 6カ月児 9月16日（水）

2歳児 9月 7日（月）

3歳児 9月23日（水）

　集団予防接種　　 ※当面の間、中止とします。今後については、社会情勢を考慮しつつ、防災無線、
　母子モ（アプリ）等で随時お知らせします。

ママサポート
プログラム

ほっこり空間
9月 2日（水）

出産後から生後１歳まで（お誕生日月の
月末まで参加可）のお子さんをお持ちの
お母さんが対象となります。母乳相談は
予約が必要です。

※ママサポートプログラムの内容は状況
　により変更になる場合があります。

9月 9日（水）

9月16日（水）

健康相談・母乳相談 9月23日（水）午前9時30分から
午前11時まで

　離乳食教室 9月 8日（火）午後２時から 令和 2年 4月生まれのお子さんをお
持ちの方が対象です。

　　　２カ月児ママの会　 9月25日（金）午後２時から午後３時30分まで

令和２年7月生まれのお子さんをお持ちの方
が対象です。その月に、生後 2か月にな
るお子さんをお持ちのお母さんのための
会です。

健
健

マ

健 マ

健 マ

マ

健 相

学習メニュー
病気とホームケア

午前9時30分から
午前11時まで
※受付9時30分～10時まで

午前10時から
午前11時まで
※受付10時～10時30分まで

ママ会

ママ会



つながって市報に写真を載せませんか？

あなたのご自慢の写真に「＃広報飯山」
のタグを付けてインスタグラムにアップし
てください。投稿いただいた写真から数
点ほど選んで掲載させていただいていま
す。応募の際はホームページ記載の応募
方法や応募の注意事項をお守りください。

イ ン ス タ グ ラ ム

QR コードで
ホームページ
をチェック！

あなたも広報専属カメラマン！広報広報広報飯山

naranosika3　『白蓮と高社』 marchan225　『雨やんだ』
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飯山地区　３歳７カ月

【左】姉の心凜（りん）ちゃん　【右】弟の蒼央（あお）くん

髙橋 蘭
ら ん

咲 ちゃん

このコーナーに出てみませんか？
「わが家の人気者」に登場していただける２～ 4 歳
ぐらいのお子さんを募集しています。出演していた
だいた方には写真をプレゼント。市役所 事業戦略室 
情報政策係までご連絡を！（☎ 62-3111 内線 387）

　表紙の若木は、飯山市のシンボルの一つ、ブナの木（市
の木）です。受賞された皆さんが茶話会で、それぞれの思
いを聞かせていただきました。「雪国から甲子園へ」と目標
を掲げ、青少年の野球技術向上に尽力された大平孝一さん
は、「昨年甲子園に行かせていただいた。こんなに早く連れ
てってもらえるとは。」と感極まり、上を向き涙をこらえてい
るのが特に印象的でした。大平さんが野球にかけてきた熱い
思いと絶え間ない努力を感じ取ることができました。久保田

　とにかく明るく元気いっぱいな蘭咲ちゃん。梅
雨前に自転車の補助輪が外れて、今は自転車に乗
ることに夢中。晴れやかな笑顔でお姉ちゃんと一
緒に自転車に乗って遊ぶのを見せてくれました。
将来は「病院の先生になりたい」と元気に答える
蘭咲ちゃん。今のまま、明るく元気な子で育って
もらいたいというのが、ご両親の願いです。

（ご両親：亮さん、梢さん）

　冬の北海道を詩情豊かに描いたことで知られる洋
画家・相原求一朗（1918 ～ 1999、川越市出身）。
市美術館ではデッサンを含め相原作品を 13 点収蔵
しており、後期コレクションで展示中です。

▲展示室　展示風景

編 集 後 記

美 術 館 情 報 わが家の 人気者

後期コレクション展示から
※ 11 月まで展示予定

【お問合わせ】飯山市美術館　☎ 62-1501


