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市

報
い
い
や
ま

世
界
中
が

新
型
コ
ロ
ナ
の
影

響
を
受
け
た
昨
年

　
昨
年
、
４
月
16
日
に
国
が
全

都
道
府
県
を
対
象
に
緊
急
事

態
宣
言
を
行
い
日
本
経
済
に
大

き
な
打
撃
を
与
え
ま
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
は
、
日
本
の
み
な
ら

ず
今
も
な
お
世
界
中
を
震
撼

さ
せ
て
い
ま
す
。

　
飯
山
市
で
は
、
感
染
防
止
対

策
の
徹
底
を
呼
び
か
け
る
と
と

も
に
、
落
ち
込
ん
だ
消
費
を
回

復
さ
せ
る
た
め
、
国
の
特
別
給

付
金
に
加
え
、市
独
自
の
給
付
、

資
金
融
資
の
支
援
な
ど
経
済

安心して生活
できること

市政の一番の
目標に

経済対策 新しい
生活様式

新型コロナ
感染防止

移住定住

地域医療

防災対策

飯
山
市
の
展
望

コ
ロ
ナ
禍
で
の

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

令和元年東日本台風災害
からの復興、そして経験
のない新型コロナの影響
を受けた昨年。
本号では、足立市長が考
えている令和３年の飯山
市の市政、展望について
クローズアップしました。

あ
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
の

影
響
に
よ
り
、
反
対
に
集
中
が

リ
ス
ク
に
変
わ
り
、
集
中
を
避

け
る
た
め
、
地
方
に
分
散
し
て

ゆ
っ
た
り
と
し
た
生
活
を
し
て

い
く
意
識
が
広
が
り
、
特
に
若

い
方
を
中
心
に
大
き
く
変
化
を

し
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

接
続
し
た
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
使

い
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
家
に
い
な

が
ら
仕
事
を
す
る
在
宅
勤
務
の

定
着
が
見
ら
れ
ま
す
。
こ
の
流

れ
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
が
収
束
し

て
も
な
お
継
続
す
る
の
で
は
と

考
え
て
い
ま
す
。

地
域
医
療
の
大
切
さ

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
は
、
地

域
の
医
療
体
制
に
大
き
な
負
担

と
な
り
、
地
域
医
療
の
大
切
さ

を
再
度
感
じ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
飯
山
市
、
木
島
平

村
、
野
沢
温
泉
村
、
栄
村
の
連

名
で
、
飯
山
赤
十
字
病
院
の
地

域
中
核
病
院
と
し
て
の
維
持
存

続
を
厚
生
労
働
省
に
要
望
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。（
関
連
11
㌻
）

　

引
き
続
き
、
飯
山
赤
十
字

病
院
の
重
要
性
を
訴
え
て
ま
い

り
ま
す
。

時
代
の
流
れ

を
キ
ャ
ッ
チ
す
る

よ
り
よ
い
自
然
環
境
で

仕
事
を
す
る
流
れ

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
接
続
し

た
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
使
い
オ
ン

ラ
イ
ン
で
の
仕
事
が
定
着
す
る

こ
と
で
、
勤
務
地
か
ら
離
れ
た

よ
り
環
境
の
い
い
場
所
で
仕
事

を
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
市
で
は
、
若
者
が
住
み
た
く

な
る
ま
ち
づ
く
り
と
し
て
、
若

者
住
宅
・
移
住
定
住
促
進
住

宅
の
整
備
を
進
め
て
お
り
、
昨

年
は
７
棟
20
戸
の
住
宅
を
新
た

に
整
備
し
ま
し
た
。
こ
の
う
ち

２
戸
は
、
県
外
企
業
か
ら
の
テ

レ
ワ
ー
ク
利
用
者
の
誘
致
の
た

め
、
家
具
の
他
、
パ
ソ
コ
ン
モ

ニ
タ
ー
や
イ
ン
タ
ネ
ッ
ト
接
続

に
利
用
す
るW

i-Fi

な
ど
を

整
備
し
た
住
宅
で
す
。

　
ま
た
、
昨
年
、
仕
事
が
で
き

る
環
境
で
、
観
光
や
旅
行
を
楽

し
む
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
推
進

す
る
た
め
、
な
べ
く
ら
高
原
森

の
家
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続

に
必
要
なW

i-Fi

整
備
を
行

い
ま
し
た
。

　
人
の
流
れ
が
生
ま
れ
つ
つ
あ

る
今
を
チ
ャ
ン
ス
と
し
、
自
然

環
境
が
良
く
、
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
環
境
が
整
い
、
北
陸
新
幹

線
飯
山
駅
が
あ
る
飯
山
市
を
ア

ピ
ー
ル
し
、
定
住
人
口
な
ど
に

つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

時
代
の
流
れ
で

変
わ
る
「
教
育
」

　
日
本
の
デ
ジ
タ
ル
化
の
遅
れ

が
鮮
明
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
は
、
い
ろ
い
ろ
な
分
野

で
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
み
、
行
政

手
続
き
な
ど
に
お
い
て
も
、
こ

れ
か
ら
国
や
県
と
一
体
と
な
っ

て
進
め
る
こ
と
が
重
要
と
な
っ

て
ま
い
り
ま
す
。
特
に
、
教
育

分
野
で
の
デ
ジ
タ
ル
化
は
大
き

な
流
れ
で
、
昨
年G

IG
A

（
ギ

ガ
）
ス
ク
ー
ル
構
想
と
し
て
、

小
学
生
か
ら
中
学
生
ま
で
、
１

人
１
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
と
、ネ
ッ

ト
環
境
を
整
備
し
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
時
代
で
も
教
育
が
行
き
届

く
よ
う
、
有
効
に
活
用
し
て
ま

い
り
ま
す
。

安
心
し
て

生
活
で
き
る
飯
山

　

令
和
元
年
東
日
本
台
風
災

害
を
受
け
、
国
で
は
緊
急
治
水

対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
デ
ジ

タ
ル
防
災
行
政
無
線
事
業
を

進
め
て
お
り
、
新
し
い
個
別
受

信
機
を
各
ご
家
庭
に
配
布
し

ま
し
た
。
ま
た
、
防
災
無
線
機

の
近
く
に
い
な
い
方
に
も
、
避

難
情
報
な
ど
の
重
要
な
情
報
が

届
く
よ
う
、
２
月
か
ら
飯
山
市

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
の
導
入

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
、
皆
さ
ま
が
安
心
し

て
生
活
で
き
る
こ
と
を
市
政
の

１
番
の
目
標
と
し
、
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ

ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

飯山市長  足 立  正 則

クローズアップ　コロナ禍での飯山市の展望

対
策
を
行
い
ま
し
た
。

　
皆
さ
ま
の
感
染
防
止
対
策
の

ご
協
力
に
よ
り
、飯
山
市
で
は
、

大
規
模
な
ク
ラ
ス
タ
ー
の
発
生

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
事
業

者
の
皆
さ
ま
、
特
に
新
型
コ
ロ

ナ
と
向
き
合
い
戦
っ
て
い
る
医

療
従
事
者
、
介
護
従
事
者
の
皆

さ
ま
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
ご
自
身
と
ご
家

族
、
そ
し
て
地
域
の
医
療
、
地

域
の
経
済
を
守
る
た
め
、
感
染

防
止
対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い

致
し
ま
す
。

集
中
に
よ
る
繁
栄

が
リ
ス
ク
に

新
型
コ
ロ
ナ
が

も
た
ら
す
変
化

　

新
型
コ
ロ
ナ
に
つ
い
て
は
、

ま
だ
収
束
の
兆
し
が
見
ら
れ
ま

せ
ん
。
新
型
コ
ロ
ナ
は
、
こ
れ

ま
で
世
界
・
日
本
全
体
に
い
ま

ま
で
に
な
い
意
識
の
変
革
を
与

え
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
が
変
わ
っ
て
い
く
と
考
え

て
い
ま
す
。今
ま
で
、都
会
で
は
、

人
や
物
の
集
中
に
よ
る
繁
栄
が



市中パレード（本町商店街
付近）。開会式は、参加選
手、役員約 2,500 人の堂々
の市中行進（旧飯山南高校
～旧城北グラウンド）で始
まりました。

曙町を背に激坂を上る選
手。当時は、革靴に木目の
ある板、ストックの先には
丸い輪がありました。当時
のスタイルは、足元は長め
の靴下を履くニッカポッカ
が主流でした。

51年前の
昭和45年にプレイバック
飯山で開催されたインターハイは、第６回、19 回、
49 回の３回。このうち、昭和 45 年２月に開催された第
19回大会に注目しました。舞台は、飯山市神明町スキー場。
クロスカントリー競技に出場した飯山市の３名に当時
を振り返っていただきました。
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令
和
２
年
度
全
国
高
等
学

校
総
合
体
育
大
会
・
第
70
回
全

国
高
等
学
校
ス
キ
ー
大
会
が
、

飯
山
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
飯
山
市
で
の
大

会
は
３
回
開
催
さ
れ
て
お
り
、

平
成
12
年
に
開
催
さ
れ

た
前
回
大
会
の
第
49
回

大
会
以
来
21
年
ぶ
り
と

な
り
ま
す
。

　
本
大
会
は
、
第
70
回

と
い
う
記
念
す
べ
き
節
目
の

大
会
で
す
。
全
国
か
ら
集
ま
っ

た
選
手
が
、
郷
土
と
母
校
の
名

誉
を
か
け
て
、
素
晴
ら
し
い
熱

戦
を
飯
山
で
繰
り
広
げ
ま
す
。

皆
さ
ま
も
ぜ
ひ
ご
注
目
く
だ

さ
い
。
日
程
な
ど
詳
し
く

は
、
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

大
会
実
施
本
部
☎
６
７-

０
１
２
１
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

21
年
ぶ
り
の
飯
山
市

で
の
開
催
に
ち
な
み
、

現
役
選
手
代
表
と
し
て

飯
山
高
校
ス
キ
ー
部
ク
ロ

ス
カ
ン
ト
リ
ー
沼
田
キ
ャ
プ
テ

ン
、
そ
し
て
昭
和
45
年
に
飯
山

市
で
開
催
し
た
第
19
回
大
会
に

出
場
さ
れ
た
選
手
３
人
の
方
に

話
を
伺
い
ま
し
た
。

51年前の

小島 安夫 さん
Yasuo Kojima

中野実業高等学校 １年
当時

クロスカントリー個人の部 出場

柳原地区・笹川

清水 功市 さん
Kouichi Simizu

飯山北高等学校 ３年
当時

クロスカントリーリレーの部 出場

秋津地区・大久保

山田 政幸 さん
Masayuki yamada

下高井農林高等学校 １年
当時

クロスカントリーリレーの部 出場

木島地区・其綿

クローズアップ　飯山市でスキーインターハイに挑む

　
ス
キ
ー
を
始
め
た
の
は
、
小
学

校
２
年
生
の
と
き
、「
年
を
重
ね
る

に
つ
れ
、
勝
ち
に
こ
だ
わ
る
よ
う

に
な
り
、
勝
つ
こ
と
が
楽
し
く
な
っ

た
。」
と
語
る
沼
田
選
手
。
ク
ロ
ス

カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
の
魅
力
に
つ
い

て
、「
練
習
は
き
つ
い
け
ど
、ス
キ
ー

を
や
ら
な
い
と
、
や
り
た
く
な
る
。

そ
ん
な
気
持
ち
に
な
る
。」
と
い
い

ま
す
。

　
日
頃
の
練
習
で
は
、
課
題
を
見

つ
け
、
一
つ
一
つ
ク
リ
ア
し
て
い
く

こ
と
を
続
け
て
る
と
い
い
ま
す
。

　
沼
田
選
手
が
全
国
に
遠
征
す
る

中
で
思
う
こ
と
は
、
飯
山
で
の
ス

キ
ー
環
境
面
で
の
よ
さ
だ
と
い
い

ま
す
。
き
れ
い
に
整
備
し
、
整
っ

て
い
る
コ
ー
ス
を
滑
る
こ
と
が
で
き

る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
る
と
い
い
ま

す
。「
大
会
に
は
、
日
頃
の
育
て
て

い
た
だ
い
た
方
々
に
感
謝
す
る
と

と
も
に
、
成
績
を
出
し
恩
返
し
が

で
き
る
よ
う
、
精
一
杯
や
り
た
い
。」

と
沼
田
選
手
。

　
今
回
、
地
元
飯
山
市
で
大
会
が

開
催
す
る
に
あ
た
り
、
沼
田
選
手

は
、「
ス
キ
ー
部
全
体
で
、
力
を
あ

わ
せ
成
績
を
残
し
、
飯
高
は
強
い

と
い
う
こ
と
を
全
国
に
ア
ピ
ー
ル

す
る
と
と
も
に
、
地
元
を
盛
り
上

げ
た
い
。」
と
力
を
込
め
ま
し
た
。

成
績
を
残
し
、
全
国
に
ア
ピ
ー
ル

 

地
元
を
盛
り
上
げ
た
い

4

2月6日 ㊏ ～10日 ㊌
令 和 ２ 年 度 全 国 高 等 学 校 総 合 体 育 大 会  第 70 回 全 国 高 等 学 校 ス キ ー 大 会

21 年 ぶりに 飯 山 市 で 開 催

飯山市で

スキーインターハイに挑む

JumpJump
Cross-CountryCross-Country

　
こ
れ
ま
で
、
飯
山
市
で
の
大

会
は
３
回
開
催
さ
れ
て
お
り
、

と
い
う
記
念
す
べ
き
節
目
の

Cross-CountryCross-CountryCross-Country アルペン会場 　　 　
戸狩温泉スキー場 ジェットコース

クロスカントリー会場
長峰スポーツ公園 長峰クロスカントリースキーコース

ジャンプ会場
市営飯山シャンツェ

Interview

沼田唯聖選手（瑞穂地区）
Y u i t o  N u m a t a

AlpineAlpineAlpine

飯
山
高
校　
校
３
年

ス
キ
ー
部
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー 

キ
ャ
プ
テ
ン

挑む挑む

地の利を生かしてほしい
　当時は、スノーモービルや圧雪車は
なく、足で踏んでコースを作ったとい
います。中野実業高校のスキー部は、
上級生がいなく、１年生の２人だけで、
大会前に２人で苦労してコースを作っ
たことを憶えていると当時を振り返り
ます。
　コースは、旧飯山市立第１中学校を
スタートし、正受庵を通り、今の飯山
シャンツェ（ジャンプ台）から旧国際
スキー場まで上り、藤ノ木まで来る全
長15㌔。「雪が降るたびに、近隣の高
校と選手で踏み固めたんだろうな。よ
くやったな。」と記憶を辿ります。
　「今あるのはスキーをやっていたか
ら」と話す小島さん。飯山はワックス
が難しい。「選手たちには、地の利を
生かして、練習で培った力を発揮して
ほしい。」と期待を込めました。

自信を持ってのびのびと
　当時のスキー板は、木でできてお
り、カザマ、スワロースキーが主流で、
このほかイムラスキー、レックスなど
があったと清水さん。また、ヤルビネ
ンというブランドがあり、大きく窪み
のあるコースでは、すぐに折れてしま
い「一発スキー」と呼ばれていたと当
時を振り返ります。清水さんは、予選
である県大会の成績が振るわず、イン
ターハイでは、個人の部ではなく、リ
レー選手として出場しました。個人で
出場できなかったことが、寝られない
ほど悔しく、その情熱を入試勉強に充
てるため、本屋に問題集を買いに行っ
たことを憶えているといいます。
　「長野県の選手の滑りは、他に比べ
て年々よくなっている。自信を持って、
のびのびと思いっきりやってほしい。」
と選手たちを激励しました。

活躍を楽しみにしています
　当時は、スキー部全体で30人ほ
どいて選手層が厚く、入部時マネー
ジャーにインターハイへの出場はむず
かしいと言われたことを今でも憶えて
いると山田さん。しかし、県大会で好
成績を収め、１年生ながらにリレーに
出場し、アンカーを務め３人抜く活躍
を見せたといいます。ゴール後に、テ
レビ局から走っている様子を撮影させ
てほしいと言われ、寒い中走ったと記
憶を辿ります。2年後の３年生時は、
農林高校が優勝候補と目されていま
したが、兵庫県豊岡市の神鍋で予定
されていたインターハイが雪不足のた
め中止となり、悔しい思いをしたと語
ります。
　飯山大会に出場される選手に向け
て、山田さんは「皆さんのご活躍を楽
しみにしている。」と思いを語りました。



 市民環境課 国保年金係
 ☎ 67-0726（直通）
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コロナに負けない
For a future smile

新 型 コ ロ ナ　 ウ イ ル ス 感 染 症 関 連 の お 知 ら せ

新型コロナに関連する傷病手当金給付期間の延長
令和 2 年 12 月 31 まで → 令和 3 年 3 月 31 まで

復 興
支 援

被災された
皆さまへ

関連情報のお知らせ

令和元年

東日本台風災害

（台風 19 号災害）

国民健康保険・後期高齢者医療
に加入の皆様へ

病院・薬局等自己
負担額（一部負担金）

免除証明書未申請
の方への還付について

■対象期間
　台風 19 号災害により被
害に遭われた方で、国民健
康保険、後期高齢者医療に
加入されている方の病院・
薬局等での自己負担額（一
部負担金）の対象期間は、
令和 2 年 12 月 31 日まで
の診療分です。

■免除証明未申請の方へ
　国民健康保険、後期高齢
者医療に加入されている方
で、災害による住家の床上
以上のり災、収入減少等が
あり免除証明書が発行され
ていない方は、自己負担金
の還付が受けられる場合が
あります。
　詳しくは、お問い合わせ
ください。

　傷病手当金は、飯山市国民健康保険、後期高齢者医療に加入されてい
る方で、新型コロナウイルス感染症に感染（感染が疑われる場合も含む。）
し、療養のため仕事をすることができず、その間給与の支払を受けられ
ない方または給与の一部が受けられない方が、申請により受けることが
できます。期間を令和２年 12 月 31 日までとしていましたが、令和３
年３月 31 日まで延長しました。詳しくはお問合せください。

■対象となる方
　次の項目全てに該当する方
・勤め先から給与の支払を受けている方で、新型コロナウイルスに感染

または発熱等の症状があり感染が疑われる方
・感染または感染の疑いにより、その療養のために仕事をすることがで

きず、その期間が３日間を超える方
・仕事をすることができない期間に対する給与の支払いを受けられない

方（期間中に給与の一部の支払を受けることができる場合で、その給
与の額が傷病手当金の額よりも少ない場合は、その差額を支給します。）

■支給額
　１日当たりの支給額 × 支給対象日数
　※１日当たりの支給額＝（直近の継続した３カ月間の給与収入合計額 ÷ 就労日数）×2/3
　※ 4 日目以降の仕事に就けなかった日から支給
■適用期間

令和２年１月１日から令和３年３月 31 日の間で、療養のために労務
に服することができない期間（ただし、入院が継続される場合等は、
最長１年６カ月まで）

 市民環境課 国保年金係  ☎ 67-0726（直通）

ひとり親世帯臨時特別給付金の

申請期限が迫っています

　新型コロナウイルス感染症の影響で、子育てに対する負担の
増加や収入が減少したひとり親世帯を支援するため、臨時特別
給付金を支給しています。

■基本給付
　児童扶養手当を受給しているひとり親世帯等への給付

（１）対象者および申請
①令和２年６月分の児童扶養手当受給者（全部停止除く）【支給済】
②公的年金等（遺族年金、障害年金等）を受給しており、

令和２年６月分の児童扶養手当の支給が停止されている
方。（児童扶養手当を申請していない方も、場合により対
象となる可能性があります。）【申請必要】

③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて、収入が児童
扶養手当の受給水準まで減少した方。【申請必要】

（２）給付額
１世帯５万円、第２子以降１人につき３万円

■追加給付
新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収
入が減少している方への給付

（１）対象および申請
上記基本給付対象の①または②に該当する方で、新型コロ
ナウイルス感染症の影響で収入が減少した方【申請必要】

（２）給付額
１世帯５万円

■申請期限
　令和３年２月 26 日（金）
■申請方法

申請書及び添付書類の提出が必要となりますので、該当する
と思われる方は、まずは担当課へご相談ください。

■その他
令和２年 12 月に、既に基本給付の支給を受けている方には、再
支給として、■基本給付（２）と同額の給付金を支給しました。
令和２年 12 月 11 日時点で未だ基本給付の申請を行っていない
方で、同日以降に基本給付の申請を行う方は、再支給分と併せ
て支給が受けられます。

 子ども育成課 子育て支援係　☎ 67-0741（直通）

市独自 事業者向け給付金の

申請期限が迫っています

　新型コロナウイルス感染症の影響で、前
年同月に比べて 50％以上の売上減少があっ
た事業者支援の給付金の申請期限が迫って
います。期限を過ぎると給付が受けられま
せん。対象となる方はお早めの申請手続き
をお願いします

▼飯山市宿泊事業者等事業継続支援
特別事業給付金

  ■給付額	 30 万円（宿泊事業者）
	 20 万円（飲食事業者）
  ■対象者	 「宿泊または飲食業者」で市内
	 に店舗があり、かつ法人または
	 住民票が飯山市にある方
  ■条　件	 令和２年１月～ 12 月の間で
	 １カ月の売上が前年同月比で
	 50％以上減少　ほか
  ■申請先	 市役所　商工観光課
  ■申請期限  令和３年１月 29 日（金）

▼飯山市事業継続支援給付金
  ■給付額	 10 万円
  ■対象者	 「宿泊または飲食業者」以外の
	 事業者で市内に店舗があり、
	 かつ法人または住民票が飯山
	 市にある方
  ■条件	 国の持続化給付金を受けた方
	 ほか
  ■申請先	 市役所　商工観光課
  ■申請期限	令和３年２月 26 日（金）

▼ささえあい飯山プレミアム商品券
令和２年８月に発売しました市内の店舗、
事業所でお買い物ができる「ささえあい飯
山プレミアム商品券」の使用期限が迫って
います。期限を過ぎますと使用できなくな
りますので、ご注意をお願いします。

  ■使用期限　令和３年１月 31 日（日）

 商工観光課 商工係　☎ 67-0731（直通）

◇被害を受けた方のための相談電話	 　　☎ 026-235-7100
　（長野県新型コロナ誹謗中傷等被害相談窓口）　	
◇誹謗中傷等の噂、書き込み情報等人権に関する相談
　・みんなの人権 110 番　		  　　☎ 0570-003-110
　・長野県人権啓発センター　		  　　☎026-274-3232
◇新型コロナウイルス感染症に関する相談	 　　☎026-235-7077
　（お困りごと相談センター）		
◇新型コロナウイルス感染症に関連する法律問題についての相談
　（新型コロナウイルス対策ダイヤル）【長野県弁護士会・相談無料】
　					     　　☎ 026-232-2104

誹謗中傷・差別を受けた方
不安をお持ちの方 の相談窓口 ※相談時間等、窓口

　によって異なります



●市・県民税の申告が必要な方
　▽令和 3年１月１日現在で飯山市にお住まいの方
　▽飯山市内に事務所、事業所、家屋敷がある方
　▽国民健康保険に加入されている方
　※市では申告が必要と思われる方へ 1月下旬に申告書類を
発送します。届かなかった方も、該当と思われる方は　
申告をお願いします。

●申告の必要がない方
　▽税務署へ所得税確定申告書を提出する方
　▽収入が１カ所からの給与または公的年金等だけで、支払
　　者から市役所へ「給与支払報告書」等が提出されている
　　方（２カ所以上から給与や年金をもらっている方や各控
　　除を受けようとする方は申告が必要です。）
　▽令和 2年中に収入がなく、市内にお住まいの方の扶養親
　　族になっている方

令和 2年中（１月１日～ 12 月 31 日）の所得について市・県民税申告
書に必要事項をご記入のうえ、３月 15日までに市へ申告してください。

月　日 対　象　地　区 会　場

木島 2/16 ㈫ 山岸、其綿、吉、上新田、野坂田 木島地区
活性化センター2/17 ㈬ 安田、坂井、下木島、天神堂

秋津 2/18 ㈭ 上組、中山根、伍位野、茂右エ門新田、深沢、飯駒、荒船 秋津地区
活性化センター2/19 ㈮ 大久保、中町、中町北部、北畑、秋津中央、南善寺

外様 2/22 ㈪ 外様地区全域 外様地区
活性化センター

瑞穂 2/24 ㈬ 戸那子、中組、富田、福島、関沢 瑞穂地区
活性化センター2/25 ㈭ 神戸、小菅、針田、笹沢、柏尾、北原

岡山 2/26 ㈮ 岡山地区全域 岡山地区
活性化センター

柳原 3/1 ㈪ 柳原地区全域 柳原地区
活性化センター

常盤 3/2 ㈫ 大池、上水沢、下水沢、大塚、小泉、戸狩、戸狩新田、上野 常盤地区
活性化センター3/3 ㈬ 大倉崎、柳新田、戸隠、小沼

太田 3/4 ㈭ 小境、柳沢、五束、堀之内、北条、五荷、瀬木、三郷 太田地区
活性化センター3/5 ㈮ 蕨野、曽根、今井、大深

富倉 3/8 ㈪ 富倉地区全域 富倉地区
活性化センター

飯山
3/9 ㈫ 県町、新町、上町、栄町、鉄砲町、奈良沢、上倉、肴町

飯山市公民館
3/10 ㈬ 本町、福寿町、田町、北町、愛宕町、神明町、市ノ口、有尾、

西山、曙町、分道、金山、斑尾、南新町、松倉

全区 3/11 ㈭ 市内全域 飯山市公民館3/12 ㈮

〇給与所得者・年金受給者に対する税務相談
関東信越税理士会信濃中野支部では、給与所得者で医療
費控除を受ける方、年金受給者で確定申告が必要な方等
を対象に無料税務相談を開催します。
最寄りの税理士事務所へ事前に電話連絡のうえお出かけ
ください。
■日　時　2月 3日㈬　9時 30 分～ 16時
■場　所　各税理士事務所
 　猪瀬康夫（秋津☎ 63-2076）
 　春日章吉（飯山☎ 62-2335）
 　樋口一男（秋津☎ 63-3921）

〇所得税の確定申告相談
税理士による営業、青色申告等の確定申告相談を開催し
ます。
■日　時　2月 19 日㈮ 9時 30 分～12時、13時～15時
■場　所　市役所 4階
※譲渡所得（公共事業の買収）については、税務署また
は市の税務相談をご利用ください。
※ 1日にお受けできる人数は、20名程度です。お待ちい
ただく場合がありますので、時間に余裕をもってお出
かけください。

税の申告は　　　　正しくお早めに

今回の税務相談では新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、次の点について市民の皆さまのご協力を
お願いします。
○事前予約の無い方について、人数制限（1 日当たり午前 10 人・午後 10 人）を行います。
○事前に電話予約をされた方は、なるべく予約時間の直前にご来場ください。
○自書された申告書の誤りの有無の確認のみのご相談はご遠慮ください。
○確定申告に関するご相談は、なるべく税務署へご相談ください。
相談をご希望される皆さんには、何かとご不便をおかけすることになりますが、ご理解とご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策にご協力ください

電話自動予約システム

電話音声メッセージ 押す（ダイヤルする）番号

❶
「こちらは、飯山市税務相談自動電話予約
です。最初に 　 （星印）と₀（ゼロ）を
続けて押してください」

発信音の後に、あなたの電話機の 　 またはトーンボ
タン、続けて₀を押してください。（❷へ進めない方
は携帯電話でおかけ直しください）

❷ 「予約は㆒、取り消しは叅、確認は⓹を
押してください」

予約は㆒を押す
（予約を取り消すとき叅、予約を確認するとき⓹）

❸ 「あなたの自宅の固定電話番号を押してく
ださい」

あなたの自宅の電話番号を押します
（62 局 0000 番なら⓺㆓₀₀₀₀と押します）
携帯電話の場合は下 6 けたの番号をダイヤル
090-＊＊12-3456 は㆒㆓叅㆕⓹⓺とダイヤル

❹
「あなたの電話番号は⑥②の⓪⓪⓪⓪です
ね。よろしければ㆒、間違っている場合
は叅を押してください」

番号が正しいときは㆒を押します
（叅を押すと、もう一度❸に戻ります）

❺ 「予約希望の月日を押してください」 ４けたで押します
（2 月 26 日なら₀㆓㆓⓺と押します）

❻
「予約希望時間を押してください」
（予約時間は午前 9 時から午後 3 時まで、
30 分単位で受け付けます）

24 時間形式、4 けたで押します
（午前 9 時の場合は₀⓽₀₀と押し、午後２時 30
分の場合は㆒㆕叅₀と押します）

❼

「予約は、○月○日○時○分になります。
よろしければ㆒、時間が不都合なら叅、
希望日を変えたいときは⓹を押してくだ
さい」（希望時間が予約でいっぱいのとき
は、別の希望時間を押してください）

予約日時がよければ㆒を押します
（時間を変えたいとき：叅（❻に戻ります））
（日を変えたいとき：⓹（❺に戻ります））

❽
「当日多少お待ちいただくこともあります
が、あらかじめご了承ください。ありがと
うございました。これで受付を終わります」

最後まで聞いてから受話器を置いてください
（これで予約完了です。当日は、予約時間までに相談
会場へお越しください）

2 月 1 日㈪　午前 10 時から
電話自動予約受付を開始します

予約専用 ☎ 62-1191

■ 2 月 1 日の午前 10 時から申
告相談の受付が電話予約でき
ます（24時間）。各相談日の前
日の午後 3 時まで受け付けて
います。

■ 相談日が月曜の場合は、前週
の金曜日の午後 3 時までとな
ります。

■ 利用方法は右記のとおりです。
「市県民税申告の手引き」にも記
載してあります。

　税務課では、２月 16 日か
ら３月 12 日の間、市内各地
区で申告相談を行います。（期
日等は右表参照）

※期間中は市役所窓口で申告
相談はできません。（提出
のみです）

※相談内容によっては税務署
での申告が必要となる場合
があります。

●申告に必要なもの
　①前年中の収入がわかるもの（給与や公的年金の源泉徴収票、報酬などの支払調書など）
　②収入や必要経費を記入した収支内訳書および帳簿類等（営業・農業・不動産所得がある場合）
　③社会保険料などの支払額がわかるもの（国民年金保険料、生命保険料控除証明書など）
　④医療費控除を受ける方は、医療費の明細書など
　⑤個人番号カードまたは通知カードと本人確認書類（運転免許証など）
　⑥印鑑
　※国税庁から「確定申告のお知らせ」はがきが送付された方はご持参ください。

申 告 相 談 を
行います

【受付時間】
午前は9時から11時30分まで
午後は1時から3時30分まで

（柳原地区は午後 4 時まで、
富倉地区は午前のみ）

市県民税の申告について
申告相談の
電話自動予約

信濃中野税務署では、所得税・個人消費税・贈与税の確定申告
会場を次のとおり開設します。

■期　間　２月 1 日㈪～３月 15 日㈪（土日祝日を除く）
■会　場　信濃中野税務署　２階
■時　間　午前 9 時～（受付午前８時 30 分～午後４時）
■その他
○来場の際はマスクを着用し、少人数でお越しください
○会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が
　必要となります。
○入場整理券の配布状況によっては後日の来場をお願いする場
　合もあります。

確定申告の内、次の場合は市の税務相談では対応できませんので、
上記の税務署の相談をご利用ください。
　・青色申告をされる方
　・繰越損失の控除を受ける方
　・雑損控除を受ける方
　・住宅借入金等特別控除を初めて受ける方
　・建物の譲渡所得、複雑な譲渡所得のある方
　・準確定申告（死亡した方の所得に関する申告）
　・過年度分の申告や修正申告
　・消費税の申告　

信濃中野税務署から確定申告のお知らせ税理士による税務相談が受けられます

市役所 税務課 市民税係 ☎ 67-0723（直通）
信濃中野税務署  ☎ 0269-22-3151

お知らせ Pickup ⤴

89   市報いいやま / 21.1
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お知らせ Pickup ⤴

イ ベ ン ト 中 止 の ご 案 内

会場：市内全域
今年はメーン会場 設けません!

飯山のニュース

　

12
月
24
日
に
、
飯
山
市
屋

内
運
動
場
で
、
人
工
芝
化
の
竣

工
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
飯
山
市
屋
内
運
動
場
は
、
平

成
６
年
に
建
設
し
、
コ
ー
ト
は

土
で
で
き
て
い
ま
し
た
。ス
ポ
ー

ツ
の
振
興
や
健
康
増
進
を
目
的

に
、
さ
ら
に
多
く
の
市
民
の
方

に
親
し
み
を
持
っ
て
御
利
用
い

た
だ
く
た
め
、
新
た
に
コ
ー
ト

の
芝
化
と
照
明
の
L 

E 

D 

化
な

ど
の
整
備
を
し
ま
し
た
。

　

足
立
市
長
は
竣
工
に
あ
た

飯
山
赤
十
字
病
院
の
地
域
中
核
病
院
と
し
て
の
維
持
存
続
を
要
望

　
12
月
23
日
に
、
飯
山
市
、
木

島
平
村
、
野
沢
温
泉
村
、
栄
村

の
連
名
で
、
飯
山
赤
十
字
病
院

の
地
域
中
核
病
院
と
し
て
の
維

持
存
続
を
求
め
る
要
望
書
に
地

域
住
民
２
万
３
１
７
２
名
か
ら

の
署
名
を
添
え
て
、
厚
生
労
働

省
に
要
望
し
ま
し
た
。

　

内
容
は
、「
飯
山
赤
十
字
病

院
に
対
し
、
他
病
院
と
の
統
合

や
機
能
の
縮
小
を
求
め
な
い
こ

と
」
と
、「
地
域
医
療
構
想
に
つ

い
て
は
、
地
域
に
お
け
る
協
議

の
結
果
を
尊
重
し
、
再
編
・
統

署名を前に厚生労働省 迫井正深 医政局長に要望書を手渡す

屋内運動場の芝の上でテープカットが行われました

合
を
強
制
し
な
い
こ
と
」
で
す
。

　
こ
れ
は
、
一
昨
年
９
月
に
地

域
医
療
構
想
推
進
の
た
め
に
再

編
・
統
合
が
必
要
と
判
断
さ
れ

た
全
国
４
２
４
の
公
立
・
公
的

等
病
院
名
が
公
表
さ
れ
、
そ
の

中
に
飯
山
赤
十
字
病
院
が
含
ま

れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
岳
北
地

域
を
構
成
す
る
４
市
村
で
連
携

し
、
署
名
活
動
を
行
い
取
り
ま

と
め
ら
れ
、
要
望
し
た
も
の
で
、

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受
け
、

こ
の
時
期
の
要
望
と
な
り
ま
し

た
。

■主な工事内容
・人工芝工事 … 10mm の高密度人工芝で多種多様なスポーツ
　　　　　　　に対応。
・防球ネット  … 窓等に防球ネットを設置することでフットサル、
　　　　　　   野球などの球技にも対応。
・倉庫の増築 … 倉庫を増築し、備品の格納もスムーズに。
・LED照明    … 運動場内照明をLEDへ更新。良好な視界で競
　　　　　　   技中の安全を確保。

飯
山
市
屋
内
運
動
場
の
人
工
芝
化
が
竣
工

飯
山
市
監
査
委
員
に
服
部
晴
邦
氏
・
佐
藤
正
夫
氏
を
選
任

　

飯
山
市
議
会
12
月
定
例
会

で
飯
山
市
監
査
委
員
の
服
部
晴

邦
さ
ん
（
外
様
地
区
）
の
再
任

と
佐
藤
正
夫
さ
ん（
柳
原
地
区
）

の
選
任
が
同
意
さ
れ
、
12
月
23

日
に
飯
山
市
役
所
で
辞
令
交
付

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

辞
令
交
付
に
あ
た
り
服
部
監

査
委
員
は
「
市
民
目
線
に
立
っ

た
監
査
を
心
が
け
、
微
力
な
が

ら
飯
山
市
の
発
展
に
貢
献
で
き

る
よ
う
努
め
た
い
。」
と
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、佐
藤
監
査
委
員
は「
公

正
な
立
場
に
立
ち
、
職
務
に

従
事
す
る
よ
う
心
掛
け
た
い
。」

と
語
り
ま
し
た
。

　

任
期
は
、
服
部
監
査
委
員
が

令
和
６
年
12
月
ま
で
、
佐
藤
監

査
委
員
が
令
和
４
年
12
月
ま
で

で
す
。

　
な
お
、
平
成
30
年
12
月
か
ら

２
年
間
、
監
査
委
員
を
務
め
ら

れ
た
上
松
永
林
さ
ん
（
飯
山
地

区
）
は
退
任
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
在
任
中
は
市
の
健

全
な
財
政
運
営
の
た
め
に
ご
尽

力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

監査委員に選任された服部監査委員（左）と佐藤監査委員（右）

り
、「
以
前
か
ら
各
ス
ポ
ー
ツ

団
体
か
ら
芝
化
の
要
望
が
あ
っ

た
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
通

年
使
え
る
施
設
と
し
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
団
体
に
、
今
ま
で
以

上
に
活
用
を
し
て
い
た
だ
き
た

い
。」
と
思
い
を
込
め
ま
し
た
。

　

飯
山
市
屋
内
運
動
場
の
利

用
に
は
、
事
前
の
予
約
が
必
要

で
す
。
詳
し
く
は
、
社
団
法
人

飯
山
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
６
３-

２
９
１
５
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

詳しくはホームページをご
覧ください。
http://www.isnowfes.org/
◀QR コードでチェック！

お知らせ

いいやま雪まつり実行委員会 ☎ 62-0156 いいやま雪まつり 検  索検  索検  索

いいやま雪まつり 2/13㊏・14㊐
「新しい生活様式に」対応した「新しいイベント様式」に挑戦

■内容
街なか大型雪像、雪見灯篭、遊雪体験、飯山城下
町おごっそ店、各種イベントほか

■コロナ禍における実施
国・県が示す感染防止対策を徹底する上で、安心・
安全なイベントを行い、雪まつりの原点である「克雪、
利雪、親雪、遊雪」をご来場さまと共有する「新し
きイベント様式」を目指します。冬の「いいやま」を
盛り上げるため、市民の心と経済の回復を図るため、
第39回いいやま雪まつりを開催します。
■菜の花バス（市街地循環線）をご利用ください
当日は菜の花バスの試験運行を実施します。会場間
の移動にぜひご利用ください。（関連14㌻）

かまくらレストラン（のろし鍋の提供等）は行いま
すが、お祭りは実施しません。なお、２月下旬に「新
型コロナウイルス感染症退散祈願花火」の打ち上
げを予定しています。詳しくは、かまくら祭り実行
委員会☎62-1029までお問い合わせください。

今シーズンの雪だるままつりはコロナウィルス感
染拡大防止のため中止となります。例年作ってい
るすべり台付きの雪だるまはありませんのでご了
承ください。詳しくは、秋津地区活性化センター
☎62-2330までお問い合わせください。か ま く ら 祭 り

第 39 回

秋津ゆきだ
るままつり

会計年度任用職員（非常勤職員）を募集します

■募集職種等
　フルタイム       ：  活性化センター書記（事務職）【若干名】、
 管理栄養士【１名】
　パートタイム  ： 事務職【若干名】、施設管理【１名】、
 事務職（障がい者対象）【若干名】
■申込方法

会計年度任用職員採用候補者実施要項をご覧いただきお申
込みください。要項はホームページに掲載されているほか、
市役所３階庶務課庶務係で配布しています。また、申し込
みには、ハローワークからの紹介状が必要となります。

■申込締切　２月  ５日（金）
■試験日　　２月 16 日（火）
■試験内容
　事務職（施設管理含む）：事務能力基礎試験、口述試験
　事務職（障がい者対象）：口述試験
　専門職：口述試験　　

※事務能力基礎試験は日常の業務で必要な基礎的能力をみる試験
　です。試験の準備は必要ありません。

　令和３年４月採用の会計
年度任用職員（非常勤職員）
を募集しています。会計年
度任用職員の方には、一定
期間（任期1年以内、勤務
成績により更新あり）任用
させていただき、事務職、
専門職種など市行政の一翼
を担っていただきます。詳
細については、市ホームペー

ジ、または庶
務課庶務係へ
お問い合わせ
ください。

  庶務課庶務係　☎ 67-0720（直通）

QR コードで
ホームページ
をチェック！

　フルタイム       ：  活性化センター書記（事務職）【若干名】、

　パートタイム  ： 事務職【若干名】、施設管理【１名】、

会計年度任用職員採用候補者実施要項をご覧いただきお申
要項はホームページに掲載されているほか、

市役所３階庶務課庶務係で配布しています。また、申し込

※事務能力基礎試験は日常の業務で必要な基礎的能力をみる試験
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お 知 ら せ 飯 山 市 役 所 ☎ 6 2 - 3 1 1 1（ 代 表 ） 飯山のニュース

　

12
月
22
日
に
、
飯
山
市
役

所
で
、
令
和
２
年
度
飯
山
市
米

食
味
コ
ン
ク
ー
ル
飯
山
の
お
い

し
い
お
米
グ
ラ
ン
プ
リ
の
表
彰

式
が
あ
り
、
受
賞
者
に
足
立
市

長
か
ら
表
彰
状
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
回
初
の
グ
ラ
ン
プ
リ
を

受
賞
し
た
宮
川
さ
ん
は
、「
福

島
の
棚
田
は
、
石
垣
の
た
め
水

の
管
理
や
草
刈
り
に
苦
労
す

る
。
今
年
の
出
来
は
よ
く
、
天

日
干
し
に
す
る
な
ど
手
を
か
け

た
。
こ
れ
か
ら
も
飯
山
の
米
を

福
島
の
棚
田
で
頑
張
っ
て
育
て

た
い
。」
と
力
を
込
め
ま
し
た
。

飯
山
そ
ば
振
興
研
究
会
が
一
般
社
団
法
人
へ 

雑
草
を
そ
ば
の
花
に

　

12
月
17
日
に
市
役
所
で
開

催
さ
れ
た
総
会
で
、
飯
山
そ
ば

振
興
研
究
会
が
一
般
社
団
法
人

と
な
り
ま
し
た
。

　
目
的
は
、
栽
培
か
ら
麺
販
売

ま
で
の
一
体
的
な
経
営
に
よ
る

そ
ば
振
興
事
業
に
取
り
組
む
た

め
と
し
、
事
業
所
は
旧
北
瑞
保

育
園
の
施
設
と
な
り
ま
す
。

　
同
研
究
会
は
、
遊
休
荒
廃
農

地
の
解
消
と
地
産
地
消
、
豪
雪

地
帯
の
長
所
を
生
か
し
た
「
雪

室
熟
成
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し

た
そ
ば
の
製
造
・
販
売
を
推
進

総会にあたり力強くあいさつする丸山理事長

し
ま
す
。
ま
た
、同
研
究
会
は
、

下
高
井
農
林
高
校
と
の
コ
ラ
ボ

事
業
を
進
め
て
お
り
、
雪
室
で

熟
成
さ
せ
た
そ
ば
を
使
い
同
高

校
が
打
っ
た
そ
ば
「
雪
室
熟
成

そ
ば
」
を
商
品
化
し
、
ふ
る
さ

と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て
出
品

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
丸
山
三
男
理
事
長
は
、
あ
い

さ
つ
で
、「
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
る

が
、
皆
さ
ま
か
ら
ア
イ
デ
ア
を

い
た
だ
き
な
が
ら
、
雑
草
を
そ

ば
の
白
い
花
に
変
え
て
い
き
た

い
。」
と
力
を
込
め
ま
し
た
。

■受賞内容は次のとおりです（敬称略）

グランプリ  瑞穂（福島） 宮川正一
準グランプリ  瑞穂（ － ） 飯山市立東小学校
優秀賞   瑞穂（神戸） 吉越徹
優秀賞   太田（小境） 吉賀久剛
優秀賞   岡山（上境） 沼田浩徳

（品種：いずれもコシヒカリ）

飯
山
市
米
・
食
味
コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
者
を
表
彰

建
設
工
事
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
の
入
札
参
加
登
録
更
新

　

今
年
度
は
建
設
工
事
の
請
負

や
、
建
設
工
事
に
係
る
測
量
・
調

査
・
設
計
お
よ
び
工
事
監
理
業
務

な
ど
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
関
係
の

登
録
更
新
の
年
で
す
。

　

飯
山
市
が
発
注
す
る
建
設
工

事
や
物
品
購
入
の
際
に
行
わ
れ

る
競
争
入
札
（
又
は
見
積
り
）
に

参
加
す
る
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
市

の
入
札
参
加
資
格
審
査
を
受
け
、

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、

入
札
参
加
資
格
資
審
査
の
申
請

を
庶
務
課
で
行
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
な
お
、
許
可
行
政
庁
の
経
営

事
項
審
査
を
受
け
て
い
な
い
業
者

は
審
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
経
営
事
項
審
査
を
受
け
て

い
な
い
方
や
建
設
業
の
許
可
（
建

設
業
法
第
３
条
）
を
受
け
て
い

な
い
方
は
、
３
月
１
日
か
ら
受
け

付
け
を
行
う
「
飯
山
市
小
規
模

工
事
等
受
注
希
望
者
登
録
」
へ
の

審
査
申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
細
お
よ
び
申
請
用
紙
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間

　
２
月
１
日
㈪
か
ら
26
日
㈮
ま
で

■
有
効
期
間

　

令
和
３
〜
４
年
度
の
２
年
間

庶
務
課 

管
財
係

☎ 

６
７-

０
７
２
０
（
直
通
）

宝
く
じ
の
助
成
金
で

祭
具
の
更
新
を
行
い
ま
し
た

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

の
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財

源
に
実
施
し
て
い
る
「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
」
を
活
用
し
、
天

神
堂
区
（
木
島
地
区
）
が
祭
具
の

更
新
等
を
行
い
ま
し
た
。
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
広
報
事
業
の
一
環
と
し

て
事
業
が
行
わ
れ
て
お
り
、
地
域

社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福

祉
の
向
上
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

庶
務
課 

庶
務
係

☎ 

６
７-

０
７
２
０
（
直
通
）

児
童
手
当
２
月
期
支
給
は

２
月
10
日
（
水
）
で
す

　　
児
童
手
当
の
支
給
は
、
２
月
・

６
月
・
10
月
の
各
月
に
、
支
給
月

の
前
月
分
ま
で
（
４
カ
月
分
）
を

指
定
金
融
機
関
口
座
に
振
り
込

み
ま
す
。

 　
２
月
は
、
10
月
か
ら
１
月
分

の
手
当
が
支
給
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

子
ど
も
育
成
課 

子
育
て
支
援
係

☎ 

６
７-

０
７
４
１
（
直
通
）

水抜栓で水道管の凍結対策
をお願いします

　水抜栓（不凍栓）は、寒冷地において水道管の水
を排水することで、凍結による破損を防ぐために設
けられているものです。夜間や外出時など、長時間
水道を使用しないときは、水抜栓で水を抜くことを
おすすめします。普段から水抜栓の場所と動作の確
認をしましょう。

【注意】
　回し切らず中途半端にする
と、常に地中に排水された状態
になり、水道料金が発生してし
まいます。この場合の料金はお
客様のご負担となります。

ハンドル式水抜栓

止まるまでしっかり閉める

開 閉

上下水道課 業務係 ☎ 67-0739（直通）

障
害
基
礎
年
金
等
を
受
給
し

て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
皆

さ
ま
へ「
児
童
扶
養
手
当
」

が
変
わ
り
ま
す

　
こ
れ
ま
で
、
障
害
基
礎
年
金
等

を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
障
害
基

礎
年
金
等
の
額
が
児
童
扶
養
手

当
の
額
を
上
回
る
場
合
、
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
令
和
３
年
３
月
分
の
手
当

以
降
は
、
児
童
扶
養
手
当
の
額
が

障
害
年
金
の
「
子
の
加
算
部
分
」

の
額
を
上
回
る
場
合
、
そ
の
差
額

を
児
童
扶
養
手
当
と
し
て
受
給

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
障
害
基
礎
年
金
等
以

外
の
公
的
年
金
等（
遺
族
年
金
等
）

を
受
給
し
て
い
る
方
に
つ
い
て
は
、

今
回
の
改
正
で
の
変
更
は
あ
り
ま

せ
ん
。

■
受
給
す
る
た
め
の
手
続
き

既
に
児
童
扶
養
手
当
の
受
給

資
格
認
定
を
受
け
て
い
る
方

は
、
原
則
申
請
不
要
で
す
。

そ
れ
以
外
の
方
は
、
市
役
所
へ

の
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請

は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
支
給
開
始
月

こ
れ
ま
で
障
害
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
た
た
め
、
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
で
き
な
か
っ
た

方
の
う
ち
、
令
和
３
年
３
月
１

日
に
支
給
要
件
（
ひ
と
り
親

子
ど
も
育
成
課 

子
育
て
支
援
係

☎ 

６
７-

０
７
４
１
（
直
通
）

家
庭
で
あ
る
等
）
を
満
た
し
て

い
る
方
は
、
令
和
３
年
６
月
30

日
ま
で
に
申
請
す
れ
ば
、
令

和
３
年
３
月
分
の
手
当
か
ら

受
給
で
き
ま
す
（
支
払
い
は
５

月
）。
令
和
３
年
７
月
１
日
以

降
は
、
申
請
の
翌
月
分
か
ら
の

開
始
と
な
り
ま
す
。

第
26
回 

全
国
日
本
選
手
権
シ
ク
ロ
ク
ロ
ス
飯
山
大
会
　
開
催

　

自
転
車
オ
フ
ロ
ー
ド
レ
ー
ス・

シ
ク
ロ
ク
ロ
ス
の
日
本
一
を
決
め

る
「
第
26
回
全
日
本
選
手
権
シ

ク
ロ
ク
ロ
ス
飯
山
大
会
」（
公
益

財
団
法
人
日
本
自
転
車
競
技

連
盟
主
催
）
が
11
月
28
日
・
29

日
の
２
日
に
わ
た
り
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

開
催
に
際
し
、
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
拡
大
防
止
対
策
と
し
て
、

マ
ス
ク
の
着
用
や
手
指
消
毒
の

ほ
か
、
す
べ
て
の
関
係
者
に
大

会
２
週
間
前
か
ら
体
調
に
異
常

が
な
い
こ
と
を
証
明
す
る
体
調

管
理
表
の
提
出
が
求
め
ら
れ
ま

し
た
。
飯
山
市
で
の
全
日
本
選

手
権
は
５
年
ぶ
り
で
２
回
目
と

な
り
、
当
日
は
２
日
間
延
べ
約

２
５
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
の
映
像
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
（
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
）
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
詳
し
く

は
、「JCF

シ
ク
ロ
ク
ロ
ス
飯
山

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
」
で
検
索
を
お

願
い
し
ま
す
。

QR コードで
YouTube 映像
をチェック
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I n f o rma t i o nお 知 ら せ 飯 山 市 役 所 ☎ 6 2 - 3 1 1 1 （ 代 表 ）

広
告
コ
ー
ナ
ー

～自分の健康状態を知るチャンスです～

　令和３年度に実施する健（検）診の申込みの
とりまとめを行います。この申込みは市で実
施する健（検）診の受診希望を取りまとめると
ともに、「他で受ける（職場・人間ドック）」
等の市民の皆さんの受診状況を把握するため
です。この市報に併せて申込調査票の配布・
回収を各区長さん、隣組長さんにお願いして
あります。大変お手数ですが、市の健（検）を
受けない場合も必ずご記入のうえ、申込調査
票をご提出くださいますようご協力をお願い
します。
　健（検）診の実施場所は保健センターや各地
区活性化センター等の集団健（検）診会場にな
ります。詳しくは、4 月配布予定の飯山市健
康カレンダーをご覧ください。

特定健診・後期高齢者健診は継続受診が効果的です！
　日本人の死因の半数近くを占める「がん」「心臓病」「脳血管疾患」などの生活習慣病。その大
きな原因となるメタボリックシンドロームに着目した健診です。特定健診の目的は、発症する前
に異常に気付き、生活習慣を改善することで生活習慣病を防ぐことです。自分では気づけない体
の変化に気づいて生活習慣改善につなげるために、ぜひ健診を受診してください。これまで受け
てきた方は引き続き、まだ受けたことがない方はこれからぜひ健診を受けましょう。

保健福祉課 健康増進係 ☎ 67-0727（直通）

〇胃がん検診…35 歳以上の方
〇大腸がん検診…40 歳以上の方 
〇肺がん（胸部レントゲン）検診…40 歳～ 64 歳の方
〇前立腺がん検診…50 歳以上の男性
〇乳がん超音波検診…30 歳～ 39 歳および 75 歳以上の女性
  　…40 歳～ 74 歳で奇数年齢の女性
〇乳がんマンモグラフィ検診 …40歳～74 歳で偶数年齢の女性
〇子宮頸がん検査 …20 歳以上の女性（65 歳以上は奇数年齢）
〇結核検診…65 歳以上の方
〇デイサービス巡回直接撮影（結核検診）

　…デイサービス等施設利用者に限ります
※年齢は令和 4 年４月１日現在で起算

がん検診と結核検診の種類と対象　国保の医療費通知は、前年の１月から５月診療分を
９月に、６月から10 月診療分を１月末頃に送付します。
　所得税の確定申告の際に医療費控除の添付資料と
してお使いいただけますが、以下の点にご注意くださ
い。
●一部の診療科は医療費通知には記載されません。
● 11 月および 12 月診療分の医療費通知は４月頃の

送付となりますので、確定申告の期間中には間に合
いません。医療費控除の申告をされる場合、11 月
および 12 月診療分は医療機関等からの領収書を添
付いただくようにお願いします。

　後期高齢者医療保険の医療費通知は、長野県後期
高齢者医療広域連合より、前年の１月から10 月まで
の受診分については1 月下旬に、前年の11 月および
12 月受診分は、3 月下旬の年 2 回に分けて送付され
ます。お送りする医療費通知は所得税の確定申告（医
療費控除）に使用できます。なお、11 月および 12 月
診療分の医療費通知は確定申告の期間中に間に合わ
ないため、医療費控除の申告をされる際は、1 月下旬
にお送りする医療費通知と併せて、11 月および 12 月
診療分の医療機関等からの領収書を添付いただくよう
にお願いします。

医 療 費 通 知のお知らせ
飯山市国民 健 康 保険 後 期高齢 者医 療 保険

 市民環境課 国保年金係 ☎ 67-0726（直通） 長野県後期高齢者医療広域連合事務局 ☎ 026-229-5320

２
月
に
菜
の
花
バ
ス
（
市
街

地
循
環
線
）
の
土
・
日
・
祝
日　

試
験
運
行
を
し
ま
す

　　
平
日
に
運
行
し
て
い
る
菜
の
花

バ
ス
（
市
街
地
循
環
線
）
に
つ
い

て
、
冬
期
間
の
休
日
の
需
要
を
把

握
す
る
た
め
、
次
の
期
間
に
試
験

運
行
を
実
施
い
た
し
ま
す
。
ぜ
ひ

お
試
し
く
だ
さ
い
。
菜
の
花
バ
ス

（
市
街
地
循
環
線
）
に
つ
い
て
詳

細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
時
刻
表

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
運
行
期
間

２
月
11
日
㈭
・
祝
、
２
月
13

日
㈯
、
２
月
14
日
㈰

■
運
行
区
間

市
街
地

■
乗
降
場
所

路
線
上
の
安
全
な
場
所
（
国

道
な
ど
交
通
量
の
多
い
と
こ
ろ

は
バ
ス
停
に
限
る
）

※
ご
乗
車
の
際
は
、バ
ス
に
向
か
っ

て
は
っ
き
り
と
手
を
挙
げ
て
合

図
を
お
願
い
し
ま
す

■
運
賃

１
回
の
乗
降
に
つ
き
１
０
０
円

（
小
学
生
や
障
が
い
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方
は
半
額
、
未
就

学
児
は
無
料
）

■
飯
山
駅
を
出
発
す
る
時
間

午
前
８
時
20
分
、
午
前
９
時
、

午
前
10
時
、
午
前
11
時
、
午

後
０
時
30
分
、
午
後
２
時
30

SDGs

全
国
フ
ォ
ー
ラ
ム 

長
野
２
０
２
０
開
催

　　

長
野
県
で
は
、
人
生
１
０
０

年
時
代
の
新
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
の
提
案
やSD

G
s

達
成
に
向

け
た
先
進
事
例
等
の
共
有
・
横

展
開
を
図
る
た
め
、SD

G
s

全

国
フ
ォ
ー
ラ
ム
長
野
２
０
２
０
を

開
催
し
ま
す
。
会
場
参
加
に
は

定
員
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジU

RL

：https://
shinshu-sdgshiroba.com

/
forum

/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時令和

３
年
１
月
30
日
㈯
午
前

10
時
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま

で
、
31
日
㈰
午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時
ま
で

■
参
加
方
法

参
加
無
料
・
事
前
申
込
制

〇
会
場
参
加

ホ
ク
ト
文
化
ホ
ー
ル
（
長
野
県

県
民
文
化
会
館
）

〇
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加

参
加
申
込
者
に
お
送
り
す
る

U
RL

に
ア
ク
セ
ス
し
て
視
聴

企
画
財
政
課 

企
画
調
整
係

☎ 

６
７-

０
７
２
２
（
直
通
）

企
画
財
政
課 

企
画
調
整
係

☎ 
６
７-

０
７
２
２
（
直
通
）

飯
山
市
の
人
権
擁
護
委
員
を

ご
紹
介
し
ま
す

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
基
本
的
人

権
が
侵
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、

日
々
啓
発
活
動
を
行
な
い
、
ま
た

人
権
侵
犯
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、

そ
の
救
済
の
た
め
適
切
に
処
置
す

る
こ
と
を
使
命
と
し
て
、
法
務
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
次
の
人
権
擁
護
委

員
３
名
が
12
月
31
日
に
任
期
満

了
で
退
任
さ
れ
ま
し
た
。

・
市
川
泰
成
さ
ん
（
木
島
）

・
髙
津
弘
子
さ
ん
（
飯
山
）

・
米
持
美
知
代
さ
ん
（
瑞
穂
）

　
ま
た
、
１
月
１
日
付
け
で
法
務

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権
擁

護
委
員
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
大
平
芳
木
さ
ん
（
瑞
穂
）
新
任

・
水
野
弥
生
さ
ん
（
太
田
）
新
任

・
渡
辺
藤
夫
さ
ん
（
柳
原
）
新
任

　
市
内
で
は
、
ほ
か
に
３
名
の
方

が
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
人
権

相
談
・
人
権
啓
発
に
活
動
さ
れ
て

い
ま
す
。

・
髙
橋
秀
樹
さ
ん
（
秋
津
）

・
丸
山
信
一
さ
ん
（
飯
山
）

・
栗
岩
明
浩
さ
ん
（
外
様
）

長
野
地
方
法
務
局 

飯
山
支
局

☎
６
２-

２
３
０
２

人
権
政
策
課 

人
権
同
和
係

☎ 

６
７-

０
７
４
３
（
直
通
）

農
耕
作
業
用
ト
レ
ー
ラ
は
軽

自
動
車
税
の
課
税
対
象
と
な

り
ま
す

　
一
定
の
条
件
を
満
た
す
マ
ニ
ュ

ア
ス
プ
レ
ッ
ダ
（
堆
肥
散
布
機
）

や
ス
プ
レ
ー
ヤ
（
薬
剤
散
布
機
）

な
ど
の
農
耕
作
業
用
ト
レ
ー
ラ

（
け
ん
引
式
農
作
業
機
）
に
つ
い

て
、
新
た
に
道
路
運
送
車
両
法

上
の
小
型
特
殊
自
動
車
と
し
て
位

置
づ
け
ら
れ
、
公
道
走
行
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
当
該
車
両
に
つ

い
て
こ
れ
ま
で
は
償
却
資
産
と
し

て
固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
で

し
た
が
、以
後
は
軽
自
動
車
税（
種

別
割
）の
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
該
当
す
る
農
耕
作

業
用
ト
レ
ー
ラ
は
公
道
走
行
の
有

無
に
関
わ
ら
ず
、車
両
登
録
の
上
、

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
装
着
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
登
録
手
続
き
に
は
車
台
番
号
、

車
名
、
印
鑑
、
販
売
証
明
書
等

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ご
不
明
な
点
は
税
務
課
ま
で

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
農
耕
作
業
用
ト
レ
ー
ラ
の
詳

細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
農
林
水
産

省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。 税

務
課 

市
民
税
係

☎ 

６
７-

０
７
２
３
（
直
通
）

分
（
出
発
時
間
に
よ
っ
て
運
行

す
る
ル
ー
ト
が
異
な
り
ま
す
）

令和3年度 健（検）診申込調査申込みの取りまとめを行います

特定健診・後期高齢者健診は継続受診が効果的です！
　日本人の死因の半数近くを占める「がん」「心臓病」「脳血管疾患」などの生活習慣病。その大
きな原因となるメタボリックシンドロームに着目した健診です。特定健診の目的は、発症する前
に異常に気付き、生活習慣を改善することで生活習慣病を防ぐことです。自分では気づけない体
の変化に気づいて生活習慣改善につなげるために、ぜひ健診を受診してください。これまで受け

※年齢は令和 4 年４月１日現在で起算

QR コードで
ホームページ
をチェック！
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〇熱性けいれんとは
　一般に、生後 6か月から 5歳までに、発熱したとき（通
常は 38 度以上）に起きるけいれん発作を熱性けいれん
といいます。熱があがるときに起こることが多く、突然
意識がなくなり、白目を向いて、身体をそらせるように
硬くしたり、手足をガクガク震わせ、顔色が悪くなりま
す。身体の力が抜けて、ぼーっとして意識がなくなるだ
けの場合もあります。
〇対応
・まずは落ち着きましょう。熱性けいれんはすぐに命に
　かかわるものではありません
・倒れたり物にぶつかってけがをしないよう、安全な場

知っておこう！子どもの熱性けいれん

所に寝かせましょう
・衣服をゆるめ、首や胸を楽にしましょう
・けいれん発作の時間や様子（手足の震えの左右差、
身体の硬さ、目の動き等）を覚えておきましょう。
動画で撮影しておくと受診時に役立ちます。
〇注意点
・5分以上けいれんが続く場合や、初めてのけいれん
の場合は救急車で病院へ
→ほとんどの熱性けいれんは 5分以内に自然におさま
ります。5分以内にけいれん発作がおさまっても、
視線が合わない、ぼーっとしている状態が続く場合
は受診しましょう。髄膜炎など他の病気でけいれん
が起きている場合もあります。

・口にものをかませない
→無理に口の中にものを入れることで、呼吸ができな
くなるおそれがあります。
〇判断に困ったら
・かかりつけ医へ相談・受診を
・小児救急電話相談（毎日 19時～翌朝 8時まで）
　プッシュ回線・携帯電話は局番なしの#8000　
　ダイヤル回線・IP電話は 0263-34-8000
　小児科医の支援体制下で看護師等が相談に応じます。

　保健福祉課　健康増進係　 ☎ 67-0727（直通）

▲仕事の紹介のために金銭
を要求されたら要注意です

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、「
在
宅
ワ
ー
ク
」「
自
宅

で
高
収
入
」
な
ど
の
宣
伝
に
興
味
を
持
っ

た
り
、
実
際
に
始
め
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
広
告
の
中
に

は
、
金
銭
を
要
求
さ
れ
る
詐
欺
ま
が
い
な

も
の
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
要
注
意
で

す
。
事
例
を
ふ
た
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

  

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
老
若
男
女
誰

で
も
す
ぐ
高
収
入
」
と
い
っ
た
広
告
を
見

つ
け
た
。
約
30
万
円
で
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
と

資
料
を
購
入
し
た
が
、
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
が

起
動
し
な
い
。
苦
情
を
伝
え
た
が
、
さ
ら

に
高
収
入
を
得
ら
れ
る
と
い
う
上
位
の

コ
ー
ス
を
強
引
に
勧
め
ら
れ
、
代
金
50
万

円
を
払
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
の
後
連
絡
が

取
れ
ず
、
収
入
も
全
く
得
ら
れ
な
い
。

  

②
友
人
に
儲
け
話
が
あ
る
と
誘
わ
れ

た
。「
こ
の
投
資
学
習
用
の
シ
ス
テ
ム
と

資
料
を
使
え
ば
月
に
数
十
万
円
儲
か
る
。

さ
ら
に
誰
か
を
紹
介
す
れ
ば
５
万
円
の

紹
介
料
が
も
ら
え
る
。」
と
言
わ
れ
、
勧

め
ら
れ
る
ま
ま
に
消
費
者
金
融
で
借
金

を
し
、
50
万
円
を
支
払
っ
た
。
そ
の
後
資

料
の
と
お
り
に
投
資
し
て
み
た
が
、
全
く

儲
か
ら
ず
借
金
が
残
っ
た
。
紹
介
料
の
た

め
に
友
人
を
巻
き
込
み
た
く
は
な
い
。

　

簡
単
に
高
収
入
が
得
ら
れ
る
よ
う
な

う
ま
い
話
は
そ
う
そ
う
あ
り
ま
せ
ん
。
金

銭
の
要
求
に
対
し
て
手
頃
な
値
段
だ
と

思
っ
て
支
払
う
と
、
高
額
な
契
約
の
勧

誘
に
つ
な
が
る
手
口
も
あ
り
ま
す
。
た
と

え
友
人
等
か
ら
の
誘
い
で
あ
っ
て
も
そ
の

場
で
契
約
は
せ
ず
、
家
族
な
ど
の
身
近

な
人
に
相
談
す
る
な
ど
慎
重
に
判
断
し

ま
し
ょ
う
。「
す
ぐ
に
元
が
取
れ
る
か
ら
」

と
消
費
者
金
融
で
の
借
金
を
勧
め
ら
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
儲
け
を
あ
て
に

し
た
借
金
は
大
変
危
険
で
す
の
で
、
き
っ

ぱ
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。
困
っ
た
ら
ひ
と

り
で
悩
ま
ず
、
で
き
る
だ
け
早
く
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

     その “副業 ”、大丈夫？

安心安全　　 消費生活

　    　    　    飯山市消費生活センター（市役所生活環境係内）
 　  ☎ 67-0726（直通） 　  ☎ 67-0726（直通） 　  ☎ 67-0726（直通）

　こんにちは。リアンさんのコラムが終わって「リアンロス」（寂しい）の「パ
クパク上野」です。市内企業を広く紹介し、市内企業への就職促進と市
内経済の発展を図る、ガッツリ飯山「企業紹介編」と併せて、【リアルなま
ちの情報】として、市内飲食店を紹介するガッツリ飯山「パクパク上野編」
がスタートしました。
　パクパク上野が、実際に飲食店に行き、料理の紹介や、店主へのイン
タビューをします。映像は iネット飯山の「いいやま情報便」で放送する
他にYouTubeの「ガッツリ飯山チャンネル」で、いつでも何回でもご覧
いただけます。

【チャンネルはこちら↓】

 （YouTube チャンネル）

●配信中

 ・（株）しな測　　  ・（株）サンタキザワ
 ・飯山赤十字病院
 ・信越定期自動車

【企業紹介編参加企業】
●配信予定  ※3月末まで随時配信

 ・（株）しなの富士通　　　　　　・高水福祉会
 ・（株）マウスコンピューター          ・富士電機パワーセミコンダクタ（株）
 ・（株）フクザワコーポレーション 

ガッツリ飯山　YouTubeチャンネル絶賛配信中！

パクパク上野編①　「そば処　幸輪」

パクパク上野のわくわくコラム

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを 紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 176

高
橋
さ
ん
は
、
飯
山
高
校
の
保
健
体

育
科
の
教
諭
で
、
ス
キ
ー
部
の
ク

ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
の
顧
問
で
す
。
高
橋
さ

ん
は
、
飯
山
南
高
校
ス
キ
ー
部
出
身
で
、

1
年
生
の
時
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
ク
ロ
ス

カ
ン
ト
リ
ー
の
部
15
㌔
フ
リ
ー
で
優
勝
、

２
年
生
の
時
に
は
、
国
体
で
少
年
男
子
ク

ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
の
部
で
優
勝
し
ま
し
た
。

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
を
始
め
た
の

は
小
学
生
の
時
で
、
高
学
年
に
な
っ
て
結

果
が
で
る
よ
う
に
な
り
、
ス
キ
ー
が
楽
し

く
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

ス
キ
ー
部
の
顧
問
と
な
り
、
毎
年

シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
、
遠
征
な
ど

で
家
を
あ
け
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
と
い

い
ま
す
。「
仕
事
と
は
い
え
、
好
き
な
こ

と
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
。
家
族
に
感

謝
し
て
い
る
。」
と
胸
の
内
を
語
り
ま
す
。

飯
山
で
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
が
開
催
さ
れ

る
こ
と
に
つ
い
て
、「
母
校
で
教
育

実
習
を
し
た
頃
も
ち
ょ
う
ど
飯
山
で
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
が
行
わ
れ
、
手
伝
っ
た
記
憶
が

あ
る
。
縁
を
感
じ
る
。」
と
振
り
返
り
ま

す
。
日
頃
、
ス
キ
ー
の
環
境
面
な
ど
地
元

に
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
と
感
謝
し
た
う

え
で
、「
顧
問
と
し
て
地
元
で
男
女
総
合

優
勝
し
恩
返
し
が
で
き
る
よ
う
力
を
尽
く

し
た
い
。
生
徒
た
ち
が
が
ん
ば
っ
て
い
る

姿
を
見
て
い
た
だ
き
た
い
。」
と
思
い
を
込

め
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
は
、
２
月
６

日
か
ら
10
日
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。
詳
し
く

は
、
本
号
と
一
緒
に
配
布
さ
れ
ま
し
た
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
ニ
ュ
ー
ス
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

高
橋 

幸
一
郎 

さ
ん

飯
山
地
区

選
手
た
ち
が
頑
張
っ
て
い
る
姿
を

見
て
い
た
だ
き
た
い



　
　　農地を売りたい方、農地を買いたい方
　　農地を貸したい方、農地を借りたい方
　～メリット感もある農業開発公社へお気軽にご相談ください。～
　　　　公益財団法人長野県農業開発公社　（長野県農地中間管理機構）
　　　　　電話　本 所  026-217-6907　/　北信事業所  0269-22-3111
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
は
お
健
や

か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
七
月
豪
雨
で
被
災
さ
れ
た
皆

様
に
、
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

前
年
も
気
象
変
動
の
大
き

な
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
降
雪

が
異
常
に
少
な
く
地
域
経
済

に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し

た
。

　
一
方
、
水
稲
に
お
い
て
は
、

七
月
の
降
雨
続
き
で
軟
弱
徒
長

と
な
り
梅
雨
明
け
後
は
、
一
転

高
温
と
な
り
特
に
出
穂
期
の
異

常
な
高
温
と
倒
伏
の
多
発
に
よ

り
、
白
未
熟
粒
や
胴
割
れ
の
発

生
で
品
質
が
低
下
し
ま
し
た
。

　
収
入
保
険
に
加
入
し
不
測
の

事
態
に
備
え
る
こ
と
の
重
要
さ

を
再
度
実
感
し
た
年
と
な
り
ま

し
た
。

　
三
月
ご
ろ
よ
り
発
生
し
た
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
移

動
制
限
や
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
消

滅
な
ど
、
経
済
活
動
が
大
幅
に

落
ち
込
み
ま
し
た
。
産
業
分
野

で
も
例
外
な
く
、
イ
ベ
ン
ト
や

外
食
の
落
ち
込
み
に
よ
り
、
牛

肉
・
花
・
業
務
用
米
を
中
心

に
大
き
な
影
響
を
受
け
て
い
ま

す
。

  

管
内
の
主
作
物
で
あ
る
米
に

つ
い
て
は
、
国
は
消
費
の
減
退・

業
務
用
米
・
酒
米
の
需
要
落
ち

込
み
に
よ
り
在
庫
が
積
み
上
が

り
、
全
国
で
前
年
よ
り
三
十
万

ト
ン
減
ら
す
必
要
が
あ
る
と

し
、
生
産
目
安
価
を
示
し
ま
し

た
。
飯
山
市
へ
は
前
年
比
数
量

で
百
七
十
五
ト
ン
・
面
積
換
算

31
㌶
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
米
価

の
下
げ
圧
力
が
強
ま
っ
て
い
る

こ
の
時
期
、
皆
が
協
力
し
、
米

価
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
強

く
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
11
月
に
中
韓
と
初
の
Ｅ
Ｐ
Ａ

と
な
る
東
ア
ジ
ア
地
域
包
括
的

経
済
連
携(

Ｒ
Ｃ
Ｅ
Ｐ) 

に
署

名
し
、
通
常
国
会
で
承
認
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
環
太
平
洋
連

携
協
定(

Ｔ
Ｐ
Ｐ)

な
ど
に
比

べ
重
要
品
目
へ
の
関
税
の
削

減
や
撤
廃
が
除
外
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
中
国
や
韓
国
か
ら

農
産
物
輸
入
の
増
大
に
注
目

し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
今
後
は
、
国
内
農
業
を
維

持
発
展
さ
せ
て
い
く
国
の
施

策
が
望
ま
れ
ま
す
。

　
農
業
委
員
会
の
重
要
業
務

と
し
て
優
良
農
地
の
確
保
と

効
率
的
な
利
用
の
促
進
に
取

り
組
み
、
担
い
手
へ
の
農
地

の
集
積
・
集
約
化
等
、
農
地

の
活
用
を
促
進
す
る
こ
と
が

法
令
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
た
め
、
現
在
制
定
さ
れ
て

い
る
「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
の

実
質
化
」
の
取
り
組
み
を
、

全
農
業
委
員
会
で
行
う
こ
と

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

実
質
化
の
第
一
段
階
と
し

て
、
各
地
区
再
生
セ
ン
タ
ー

で
は
農
地
利
用
の
意
向
調
査

を
全
地
区(
一
地
区
を
除
く)

で
実
施
し
ま
し
た
。
今
後
、

耕
作
者
の
年
齢
、
後
継
者
の

確
保
状
況
な
ど
地
図
に
し
て
、

地
域
関
係
者
の
参
加
を
得
て

農
地
の
集
積
や
地
域
づ
く
り

方
針
の
話
し
合
い
を
進
め
ま

す
の
で
、
皆
様
の
ご
協
力
を
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▲施設の方にお話しを聞いているところ

　11月18日、農業委員会は群馬県の「川場田園プラザ」道の駅を視察しました。
　道の駅千曲川については、拡張方針が出されており、農業委員会としても動向を
注視しています。新型コロナウイルスの影響が懸念される中ではありましたが、今
後の活動に生かすため先進事例の視察を行いました。
　川場村は、群馬県の北部地域の沼田市の北10㌔に位置し、耕地はわずか7㌫の農
山村です。人口は3,647人と少なく、高齢化が進む村です。
　
【 川場の村づくり 】
　約１万人いた人口が 4,000 人を切るまでになってしまい、1971年に過疎化地域
指定を受けたそうです。人口減少に歯止めをかけ、農業所得の向上を図ろうと、
　1.農業プラス観光（政策）　2. 都市交流事業（世田谷区）
　3.川場田園プラザ事業　    4. 木材コンビナート事業　
を、1977年（昭和52年 )より四十数年、進めているそうです。

　野菜はお客様からの要望を聞き、農家に生産を直接お願いしているとのことです。
野菜などの出荷の登録人数は四百人ぐらいで、多い人では八百万円の売上げをあげ
る人もいるそうです。田園プラザは、本通りからは離れた袋小路のような所でした。
「よく、こんな所に来るものだ。」と思っていましたが、平日にもかかわらず、関東圏
ナンバーの車で駐車場がいっぱいで、私達が帰る頃には、密になるぐらい大勢のお
客さんであふれていました。

【 特産品・施設 】
　田園プラザで販売されていた特産品や施設について少し紹介したいと思います。
お米は『雪ほたか』と銘名されたブランド米ですが、大学の先生に作り方を指導し
てもらっているようです。なんとしてもこのお米の『むすび』を食べてみなければと
思い、“おむすび”の店に行きましたが、大勢の人の列ができていて人気ぶりが伺え
ました。『むすび』はバスの中で食べました。温かいご飯をにぎったもので、飯山の
お米のように美味しかったです。『雪ほたか』は、10㎏ 7,700円した。（飯山の道の
駅「花の駅・千曲川」で販売されている『幻の米』は5,280円です。）
　また、お土産に人気のヨーグルトを飲んでみました。大手メーカーのものと比べ、
トロッと濃い感じで甘酸っぱく、好きな人にはたまらないのだと思いました。白菜も
販売していましたが、やや小ぶりで250円で販売されていました。
　田園プラザには、子供の遊ぶところもあり、地ビール・レストラン・そば・パスタ・
ラーメン・肉料理・おにぎり等のお食事処が多かったように感じました。
　また、地ビール・ヨーグルトはここで生産されています。ブルーベリーがたくさん
植えられていて、無料で食べられるそうです。

【 プラザの運営 】
　視察当日は、少し年配の夫婦、平日にもかかわらず小さな子供連れのご夫婦、女
性グループが多かったです。都会に住んでいるが、「たまには田舎の景色もいいもん
だ。」と感じていらっしゃるようでした。休憩に立ち寄るのではなく「長い時間を過
ごしてもらい、何度もリピートして来てもらおう。」という運営をしているとのこと
でした。コロナ禍の中ではありましたが、今回の視察は私にとっては良い勉強になり
ました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　農業振興係　増山　正一

お
願
い
し
ま
す
。

　

本
年
も
農
政
諸
課
題
に
つ
い

て
、
農
業
委
員
会
組
織
を
挙
げ

て
、
真
に
農
業
農
村
の
発
展
に

な
る
よ
う
、
引
き
続
き
運
動
を

継
続
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
各

位
の
ご
指
導
ご
協
力
を
お
願
い

し
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

▲平日にもかかわらず車でいっぱい

▲ブランド米　『雪ほたか』の販売所

農業委員会長
松永　晋一

農業委員会研修視察報告

▲美味しい”むすび ”の売店

　▲２㍍って、おにぎり約28個分！？

農 地 を 活 か す

11月 10日 農業委員会役員会
18日 管外視察研修
27日 11月農業委員会総会

12月 10日 農地相談
〃　  農業委員会役員会
23日 12月農業委員会総会

あしあと（11・12月の活動記録）

年
頭
の
ご
挨
拶

　（長野県農地中間管理機構）

国 民 年 金 + 農 業 者 年 金

農業者年金に加入しませんか？

加 入
要 件

 ① 60歳未満の方
 ②国民年金第1号被保険者
 ③年間60日以上農業に従事している方

お問い合わせは,農業委員または農業委員会事務局へ

　 農業者の老後の備えは



令和 2年度成人式・令和 3年度成人式

飯山市成人式協力員大募集‼

令
和
２
年
度
常
盤
公
民
館
活
動
を
振
り
返
っ
て

常
盤
地
区
専
門
部
員　

福
澤
優
貴

　
早
い
も
の
で
、
専
門
部
員
２

年
の
任
期
が
終
わ
ろ
う
と
し
て

い
ま
す
。「
専
門
部
員
っ
て
な

ん
で
す
か
？
」
と
何
も
知
ら
ず

に
部
員
を
引
き
受
け
た
私
で
す

が
、
２
年
間
楽
し
く
活
動
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
令
和
２

年
度
の
活
動
も
一
段
落
し
た
と

い
う
こ
と
で
、
令
和
２
年
度
の

常
盤
地
区
公
民
館
活
動
を
振

り
返
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
言
わ
ず
も
が

な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
の
影
響
を
常
盤

公
民
館
活
動
で
も
受
け
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
５
月
の
常
盤

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
を
皮
切
り

に
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
＆
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
大
会
、
ク
ラ
ブ
サ
ー

ク
ル
発
表
会
、
常
盤
地
区
運
動

会
と
、
ほ
と
ん
ど
の
行
事
が
中

止
と
な
り
ま
し
た
。
人
が
集
ま

る
行
事
を
開
催
し
よ
う
と
思
え

ば
感
染
が
危
惧
さ
れ
、
何
を
し

よ
う
に
も
自
粛
と
い
う
言
葉
が

付
い
て
回
る
情
勢
で
し
た
が
、

常
盤
公
民
館
と
し
て
ど
う
に
か

常
盤
地
区
を
盛
り
上
げ
た
い

と
、
２
つ
の
行
事
を
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
１
つ
目
は
、「
山
を
歩
こ
う
」

と
い
う
学
習
講
座
で
す
。
10
月

末
に
旧
信
濃
平
ス
キ
ー
場
ゲ

レ
ン
デ
か
ら
黒
岩
山
を
登
り
鷹

落
山
の
頂
上
か
ら
常
盤
地
区
全

体
を
眺
望
し
よ
う
と
い
う
企
画

で
す
。
30
名
ほ
ど
の
参
加
が
あ

り
、
そ
の
中
で
も
、
子
ど
も
た

ち
は
常
盤
小
学
校
の
校
歌
な

山を歩こう「常盤地区が見渡せる鷹落山山頂でおいしい昼食」

自分たちの成人式をプロデュースしよう !!
　令和３年度飯山市成人式（8月 15 日開催予定）に先立ち、
成人式該当者（H12.4.2 ～ H13.4.1 生）の皆さまの中より協
力員を募集します。なお、延期となっている令和２年度成人
式は、8月 14 日に開催予定です。令和２年度成人式該当者
（H11.4.2 ～ H12.4.1 生）の協力員も追加募集しています。

ど
、歌
を
歌
い
な
が
ら
元
気
い
っ

ぱ
い
に
山
を
登
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
頂
上
で
は
、
た
く
さ
ん

歩
き
お
腹
が
空
い
て
い
た
こ
と

と
、
鷹
落
山
か
ら
の
絶
景
が
相

ま
っ
て
大
変
お
い
し
い
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
元
気

な
姿
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
重
苦
し

い
雰
囲
気
を
晴
ら
し
て
く
れ
る

よ
う
で
し
た
。
私
た
ち
が
住
む

常
盤
地
区
を
一
望
す
る
貴
重
な

体
験
、
そ
し
て
子
ど
も
た
ち
か

ら
元
気
を
も
ら
え
た
行
事
で
し

た
。

　
２
つ
目
は
、
常
盤
文
化
祭
で

す
。
例
年
、
各
種
催
し
に
加
え

Ｎ
Ｐ
Ｏ
駅
伝
、
剣
道
大
会
の
開

催
と
賑
や
か
に
文
化
祭
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
今
年
度
は
、
苦

肉
の
策
と
し
て
、
常
盤
地
区
活

性
化
セ
ン
タ
ー
１
階
を
利
用
し

た
展
示
の
み
の
縮
小
開
催
と
な

り
ま
し
た
。
常
盤
地
区
の
小
中

学
生
の
書
い
た
絵
や
書
道
な
ど

を
中
心
に
、
常
盤
地
区
の
み
な

さ
ん
が
日
頃
、
サ
ー
ク
ル
活
動

な
ど
で
腕
を
磨
い
て
い
る
作
品

年
頭
に
あ
た
っ
て

飯
山
市
公
民
館
長　

小
林
芳
裕

　
昨
年
の
秋
の
こ
と
で
す
。
例

年
、
文
化
祭
を
行
っ
て
き
た
各

地
区
の
公
民
館
で
は
、
こ
の
コ

ロ
ナ
禍
の
中
で
、
展
示
の
み
に

限
っ
て
開
催
し
た
地
区
と
、
文

化
祭
を
完
全
に
中
止
し
た
地
区

と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

そ
の
判
断
に
至
っ
た
地
域
の

方
々
の
思
い
に
つ
い
て
主
事
の

皆
さ
ん
を
通
し
て
聞
い
て
み
ま

し
た
。
す
る
と
、
い
ず
れ
の
判

断
で
あ
っ
て
も
、
公
民
館
活
動

の
こ
と
を
考
え
続
け
、
悩
ん
だ

末
の
結
論
だ
っ
た
こ
と
が
あ
ら

た
め
て
分
か
り
ま
し
た
。
そ
の

一
端
を
紹
介
し
ま
す
。

・
今
年
、
公
民
館
活
動
は
春

か
ら
何
も
や
っ
て
い
な
い
の

で
、
せ
め
て
文
化
祭
に
つ
い
て

は
、「
何
が
で
き
る
か
考
え
よ
う
」

「
可
能
な
や
り
方
を
考
え
よ
う
」

と
い
う
前
提
で
話
し
合
い
、
展

示
だ
け
で
も
や
ろ
う
と
い
う
こ

と
に
な
っ
た
。

・
こ
れ
ま
で
公
民
館
活
動
の
ほ

と
ん
ど
が
中
止
に
な
っ
て
き
た
。

こ
の
ま
ま
何
も
や
ら
な
い
と
公

民
館
が
コ
ロ
ナ
に
負
け
た
こ
と

に
な
る
の
で
、
厳
し
い
状
況
の

中
で
も
、
で
き
る
こ
と
は
精
一

杯
や
ろ
う
と
い
う
こ
と
に
な
っ

た
。

・
サ
ー
ク
ル
活
動
は
、
作
品
を

展
示
し
て
地
域
の
方
に
見
て
も

ら
う
こ
と
も
大
き
な
目
的
の
一

つ
な
の
だ
か
ら
、
そ
の
機
会
を

な
く
し
て
は
い
け
な
い
。

・
公
民
館
活
動
と
い
う
の
は
、

み
ん
な
が
笑
顔
に
な
る
よ
う
な

取
り
組
み
で
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
う
が
、
今
は
大
勢
が
集

ま
る
こ
と
に
不
安
を
抱
く
人
も

い
る
。
そ
ん
な
中
で
無
理
を
す

れ
ば
、
か
え
っ
て
地
域
に
溝
を

つ
く
っ
て
し
ま
う
心
配
が
あ
る
。

・
今
年
で
す
べ
て
が
終
わ
り
に

な
る
わ
け
で
は
な
い
。
無
理
を

し
な
い
で
も
来
年
、
再
来
年
は

必
ず
や
っ
て
く
る
。
み
ん
な
で

我
慢
す
る
、
時
機
を
待
つ
と
い

う
の
も
、
今
、
大
切
な
こ
と
で

は
な
い
か
。

　
い
ず
れ
の
考
え
も
、
コ
ロ
ナ

禍
に
あ
っ
て
の
公
民
館
活
動
と

は
ど
う
あ
る
べ
き
な
の
か
、
何

を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か

を
問
い
続
け
た
も
の
で
し
た
。

　
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
予
定

さ
れ
て
い
た
こ
と
が
予
定
ど
お

り
に
出
来
て
い
た
日
々
が
、
い

か
に
貴
重
な
も
の
で
あ
っ
た
か

を
実
感
し
た
昨
年
で
し
た
。
そ

し
て
今
は
、
新
し
い
日
常
と
い

う
よ
う
な
言
葉
と
と
も
に
、
こ

れ
か
ら
に
つ
い
て
語
ら
れ
始
め

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
に

あ
っ
て
公
民
館
で
は
、
あ
ら
た

め
て
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
た
活
動
、
地
域
の

未
来
に
明
る
い
希
望
が
持
て
る

よ
う
な
公
民
館
活
動
を
求
め
て

い
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

飯
山
市
は
１
９
８
２
年
と

１
９
８
３
年
（
昭
和
57
年
と

58
年
）
の
２
度
に
わ
た
っ
て
大

き
な
水
害
に
遭
い
ま
し
た
。
そ

の
翌
年
の
公
民
館
報
の
新
年

号
で
、
当
時
の
館
長
で
あ
っ
た

古
田
十
一
郎
先
生
が
万
葉
集
の

大お
お
と
も
の伴
家や
か
も
ち持
の
歌
を
載
せ
て
、
平

穏
な
一
年
に
な
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
内
容
を
抜
粋

し
て
み
ま
す
。

　
「
あ
た
ら
し
き
年
の
始
め
の

初は
つ
は
る春
の
今
日
降
る
雪
の
い
や
重し

け
吉よ
ご
と事　
　
大
伴
家
持

　
家
持
は
年
の
始
め
に
当
た
っ

て
、
今
日
降
る
雪
の
よ
う
に
、

ま
す
ま
す
良
い
こ
と
が
重
な
る

年
で
あ
る
よ
う
に
、
と
の
願
い

を
こ
め
て
詠
ん
だ
の
で
あ
る
。

　
さ
て
、
飯
山
市
民
に
と
っ
て

は
、
今
年
の
正
月
こ
そ
、
こ
の

歌
の
気
持
ち
そ
の
ま
ま
で
あ

る
。
今
年
こ
そ
災
害
の
な
い
平

和
な
年
で
あ
る
よ
う
に
と
、
み

ん
な
が
願
っ
た
こ
と
で
あ
ろ
う
。

家
持
の
歌
を
借
り
て
１
９
８
４

年
へ
の
祈
願
と
し
た
い
」

　

飯
山
市
に
と
っ
て
一
昨
年
、

昨
年
と
厳
し
い
状
況
が
続
き
ま

し
た
。
私
は
、
古
田
先
生
の
文

章
を
そ
の
ま
ま
お
借
り
し
、
ま

た
、
家
持
の
願
っ
た
よ
う
に
、

２
０
２
１
年
こ
そ
皆
さ
ん
に

と
っ
て
穏
や
か
な
一
年
と
な
り

ま
す
よ
う
心
よ
り
祈
念
い
た
し

ま
す
。

　
本
年
も
公
民
館
活
動
へ
の
ご

支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

な
ど
を
持
ち
寄
っ
て

も
ら
い
展
示
を
行

い
ま
し
た
。当
日
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
対
策
と
し
て
の

検
温
、
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
、
感
染
時
の

追
跡
調
査
の
た
め

の
記
名
な
ど
少
々

物
々
し
い
会
場
の

様
子
に
、
来
場
さ

れ
た
方
々
も
戸
惑

い
な
が
ら
も
、
素
晴

ら
し
い
作
品
に
感

銘
を
受
け
て
い
る

様
子
で
し
た
。
来

場
者
も
２
０
０
名

を
数
え
、
大
変
多

く
の
み
な
さ
ん
に

足
を
運
ん
で
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、

常
盤
地
区
の
み
な

さ
ん
の
ご
協
力
に

よ
り
、
本
年
度
も

意
義
の
あ
る
公
民

館
活
動
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

申込先　飯山市公民館 　　☎ 62-3342

コロナ禍でも、細心の注意を払って実施できた
飯山公民館「寺めぐりハイキング」

21 生涯学習だより / 21.1

生
涯
学
習
だ
よ
り

０
２
６
９-

６
２-

３
３
４
２
（
飯
山
市
公
民
館
）

０
２
６
９-

６
２-

５
９
４
０
（
代
表
）
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チケット販売：飯山市文化交流館 なちゅら ☎ 67-0311 火曜休館

わ
ら
草ぞ
う
り履

編
み

　

秋
に
収
穫
し
た
稲
わ
ら

を
使
っ
て
の
草
履
や
靴
づ

く
り
は
、
か
つ
て
は
冬
の
家

内
産
業
と
し
て
広
く
お
こ

な
わ
れ
て
い
た
。
写
真
に

写
っ
て
い
る
編
み
機
は
、
地

域
に
よ
っ
て
は「
ズ
ク
ナ
シ
」

と
も
呼
ば
れ
る
。
自
分
の

足
の
指
を
使
わ
ず
に
草
履

日本古楽アカデミー.
～落語＆バロックの異色コラボ～
　大阪市と飯山市の市民交流姉妹都市企画として、落語家・桂花
團治と日本古楽アカデミー .によるバロック音楽コンサートを開
催します。17世紀から18世紀半ばのヨーロッパ音楽の中からテ
レマンの作品を中心とし、日本古楽アカデミー .のヴァイオリン、
ヴィオラ、チェロなどのオリジナル楽器による演奏をお聴きいた
だきます。花團治による軽妙な解説を交えてさらに魅力を増した
豪華にきらめくバロック音楽の世界をたっぷりご堪能ください。

2021.3.27 ㊏ 開場 14：30
開演 15：00

全席自由　一般2,500円、高校生以下1,000円
チケット販売開始：１月３０日（土）
※未就学児のご入場はご遠慮ください。

・桂花團治　落語「豊
とよた け や

竹屋」  
・日本古楽アカデミー .
G.Ph.テレマン　ポーランド風協奏曲　ト長調
TWV43:G7 ほか
・桂花團治＋日本古楽アカデミー .
G.Ph.テレマン　組曲「ドン・キホーテのブルレスケ」
ト長調　TWV55:G10

料  

金

プ 

ロ 

グ 

ラ 

ム

飯山市文化交流館なちゅら（大ホール）

日本古楽アカデミー.

　大阪市と飯山市の市民交流姉妹都市企画として、落語家・桂花
團治と日本古楽アカデミー .によるバロック音楽コンサートを開
催します。17世紀から18世紀半ばのヨーロッパ音楽の中からテ
レマンの作品を中心とし、日本古楽アカデミー .のヴァイオリン、
ヴィオラ、チェロなどのオリジナル楽器による演奏をお聴きいた
だきます。花團治による軽妙な解説を交えてさらに魅力を増した

飯山市文化交流館なちゅら（大ホール）飯山市文化交流館なちゅら（大ホール）

日本古楽アカデミー.
桂

か
つ
ら

花は

な

だ

ん

じ

團
治

日本古楽アカデミー .（中山裕一、大谷史子
中田美穂、上田康雄、角谷朋紀、三島郁）
桂花團治

出  

演

日本古楽アカデミー.

※本公演は政府ならびに関係諸機関により策定
　された新型コロナウイルス感染症対策ガイド
　ラインに基づき、感染拡大防止対策を講じて
　開催いたします。

バロック音楽 飯山公演

　飯山市美術館後期コレクション展示の中から宮澤鈇夫 (1898 ～
1966) についてご紹介します。
　宮澤鈇夫（本名・鉄次郎）は飯山市福寿町に生まれ旧制飯山中学校（現
飯山高校）を卒業し、東京藝術大学に入学。卒業後は日本の美術団体で
ある日本画院に所属しながら多くの公募展に作品を発表しました。
　日展の前身である帝展の展覧会に入選した「女人高野」は、冷静な目
で風景を観察し極めて写実的に表現した初期の作品です。
　晩年になり制作した「硲」は、絵具を厚く塗り重ねる手法を用い、太
く力強い線で構成されたダイナミックな表現へと移行した作品で印象も
大きく変わります。
　両作品とも大きな作品です。掲載画像は作品のごく一部分ですので美
術館にお越しいただき、ぜひ実物をご覧ください。皆さまのお越しをお
待ちしています。

～後期コレクション展示より 作家＆作品の紹介～

▲「女人高野（部分）」205.1cm×173.5cm

▲「硲（部分）」175.0cm×162.0cm

飯山市美術館 　　☎ 62-1501 月曜休館（月曜祝日の場合は翌日）

を
編
む
姿
を
「
ズ
ク
が
無

い
」
と
見
た
の
だ
ろ
う
か
。

武田 誠さん

降雪時駐車場使用についてのお願い
　冬期間は、積雪により普段より駐車スペースが限られて
います。飯山市公民館等の駐車場使用につきましては、各
館利用者以外の駐車はご遠慮いただき、夜間（夜 10:00 ～
朝 9:00）の駐車は除雪作業の妨げになりますので注意をし
てください。皆さまのご協力をお願いいたします。

令和 2年 12月 28日撮影
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あ
る
日
の
「
半
学
半
教
」
の
実
践
！

飯
山
市
社
会
教
育
委
員　

武
田 

誠

　
「
コ
ロ
ナ
蔓
延
の
恐
れ
が
あ

り
、
中
止
す
る
事
業
を
こ
の
場

で
決
め
て
く
だ
さ
い
」。
来
賓

と
し
て
参
加
し
た
区
長
の
あ
い

さ
つ
。
す
ぐ
に
「
あ
っ
、
ち
ょ
っ

と
待
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
公
民

館
長
。

　
こ
れ
は
正
体
不
明
の
コ
ロ
ナ

伝
染
病
の
恐
怖
が
全
国
に
ひ
ろ

が
っ
て
い
た
今
年
４
月
初
め
に

開
催
さ
れ
た
、
笹
川
集
落
公
民

館
審
議
委
員
会
で
の
最
初
の
や

り
取
り
で
す
。

　
飯
山
市
に
は
、
百
を
超
え
る

集
落
（
区
）
が
あ
り
、
そ
こ
に

は
公
民
館
組
織
が
あ
り
ま
す
。

笹
川
公
民
館
（
約
60
世
帯
）
も

そ
の
ひ
と
つ
で
、
私
は
公
民
館

長
を
や
っ
て
い
ま
す
。
公
民
館

の
予
算
は
、
世
帯
か
ら
直
接

頂
き
区
行
政
と
は
独
立
し
て
い

て
、
予
算
・
事
業
計
画
の
審
議

や
決
算
・
事
業
報
告
の
場
と
し

て
各
種
団
体
長
に
よ
り
構
成
さ

れ
る
審
議
会
が
あ
り
ま
す
。
館

長
人
選
は「
ほ
っ
ぺ
た
廻
し（
順

送
り
）」
で
す
が
、
そ
れ
で
も

区
民
に
よ
る
選
挙
を
経
る
民
主

主
義
の
形
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　

集
落
公
民
館
は
戦
後
間
も

な
く
発
足
し
て
今
に
伝
わ
る
組

織
で
、
か
つ
て
は
「
民
主
主
義
」

の
実
践
に
は
じ
ま
り
、
そ
の
後

「
人
（
地
域
）
づ
く
り
」
な
ど

活
発
に
活
動
し
て
き
た
と
聞
い

て
言
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
強
ま

る
ば
か
り
の「
経
済
優
先
」、「
個

人
主
義
」
尊
重
の
風
潮
の
中
、

今
で
も
立
派
に
通
用
す
る
崇
高

な
目
標
を
か
か
げ
活
動
を
続
け

て
き
た
公
民
館
先
輩
の
足
跡
に

た
だ
た
だ
頭
が
下
が
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
「
公
民
館
」
は
地

域
の
貴
重
な
財
産
で
あ
り
、
こ

れ
か
ら
も
大
切
に
守
っ
て
い
く

べ
き
も
の
で
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
に
皆
で
知
恵
を
出
し
合
う

必
要
が
あ
り
、そ
の
こ
と
も
「
人

づ
く
り
」
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
今
年
の
審
議
会
の
資
料

に
も
組
対
抗
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、

各
種
学
習
会
、
文
化
祭
、
敬
老

会
や
道
祖
神
祭
の
開
催
。
さ
ら

に
身
近
な
話
題
や
古
老
の
話
な

ど
を
扱
っ
た
館
月
報
の
発
行
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
計
画
が
盛
ら

れ
て
い
た
の
で
す
。

　
こ
こ
で
最
初
に
も
ど
っ
て
公

民
館
審
議
会
の
続
き
、「
こ
こ

に
挙
げ
た
事
業
は
全
部
実
施
す

る
予
定
で
す
。
ど
う
や
っ
た
ら

で
き
る
か
、
み
な
さ
ん
そ
の
知

恵
を
出
し
合
い
ま
し
ょ
う
」
…
。

　
我
が
公
民
館
に
お
け
る
慶
應

義
塾
福
澤
諭
吉
先
生
の
「
半
学

半
教
」
の
実
践
な
ん
て
、
自
己

満
足
し
て
い
る
ん
で
す
が
…
。

　このマイオピニオンは、北
信地区社会教育委員連絡協
議会活動情報誌「地域・人・
かかわりを求めて」第34集
（令和３年３月発行予定）へ、
飯山市社会教育委員として
寄稿いただいたものを掲載さ
せていただきました。



飯山市ふるさと館 ☎ 67-2030 月曜休館（月曜祝日の場合は翌日）

 凧揚げ、 やろうよ！　参加者募集！

～凧を作って、みんなで揚げよう～

　春を迎える伝統行事「ひなまつり」にあわせ、市内に伝わるひな人形を年
代や形態からみえる特徴とともに紹介します。また、２月13日（土）～３
月４日（木）には、「城下町ひな街道」として、本町商店街ショーウインドウ、
飯山駅観光交流センター、高橋まゆみ人形館入り口などにも色とりどりのひ
な飾りが展示されます。一足早い春の催しに、ぜひお出かけください。

令和3年2月13日㊏～3月21日㊐

令和3年3月6日㊏ 10:00～11:30 ふるさと館体験室

■日　　時　　２月 20日（土）午前 10時～ 11時 30分
■講　　師　　上野　光明さん（ふるさと館　市民学芸員）
■対　　象　　市内小学生～
　　　　　　　（大人・親子でもご参加いただけます）
■定　　員　　20名
■参 加 費　　100円
■持 ち 物　　はさみ
■申込締切　　２月 14日（日）まで

ふるさと館たいけん工房

■講　　師　　ひなの会の皆さん
■材 料 費　　300円
■対　　象　　小学校高学年～大人　20名定員
■持 ち 物　　手芸用目打ち、またはピンセット
■申込締切　　２月 28日（日）まで

飯
山
公
民
館

☎ 

62
3
3
4
2

◇
小
学
生
　
新
年
書
初
め
会　

　

１
月
３
日
㈰
９
時
30
分
か
ら

飯
山
市
公
民
館
講
堂
お
い
て
小

学
生
３
年
生
か
ら
６
年
生
を
対

象
と
し
た
書
初
め
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

参
加
者
15
名
は
、
中
村
直
美

さ
ん
・
坂
東
絵
理
さ
ん
・
森
本
館

長
の
指
導
に
よ
り
、
冬
休
み
の
宿

題
の
書
初
め
と
、
公
民
館
の
書
初

め
会
の
課
題
に
、
一
生
懸
命
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

　

作
品
は
１
月
22
日
㈮
正
午
ま

で
公
民
館
１
階
の
通
路
に
展
示
し

て
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。秋

津
公
民
館

☎ 

62
2
3
3
0

◇
冬
の
風
物
詩
『
秋
津
雪
だ
る

ま
ま
つ
り
』
今
年
も
中
止　

　

２
月
13
日
㈯
〜
14
日
㈰
、
雪

ま
つ
り
に
合
わ
せ
計
画
し
て
い
た

「
秋
津
雪
だ
る
ま
ま
つ
り
」
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
昨
年
に
続
き
『
中
止
』

と
決
定
し
ま
し
た
。

　

昨
年
末
に
開
催
し
た
、
地
区

内
の
主
要
団
体
長
に
よ
る
検
討

会
議
で
は
、
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
の

雪
だ
る
ま
を
製
作
す
る
こ
と
も
提

案
さ
れ
ま
し
た
が
、
雪
ま
つ
り
の

運
営
指
針
も
参
考
に
、
製
作
中

や
完
成
後
の
状
況
も
考
慮
し
、
誠

に
残
念
で
す
が
中
止
と
決
定
し
ま

し
た
。
昨
年
は
寡
雪
、
そ
し
て
今

年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
と
、
２
年
続
け
て
中
止
と
な
り

ま
す
が
、
来
年
は
、
第
24
回
秋
津

雪
だ
る
ま
ま
つ
り
が
盛
大
に
開
催

で
き
ま
す
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

木
島
公
民
館

☎ 

62
0
5
5
5

◇
元
旦
ラ
ン
ニ
ン
グ
、
木
島
少
年

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
大
会

中
止

　

毎
年
恒
例
行
事
の
「
健
康
祈

願
祭
元
旦
ラ
ン
ニ
ン
グ
」
お
よ
び

「
木
島
少
年
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

ス
キ
ー
大
会
」
に
つ
い
て
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
観
点
か
ら
、
や
む
な
く
中
止

と
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

外
様
公
民
館

☎ 

62
1
０
２
９ 

◇
高
齢
者
と
子
ど
も
の
集
い

　
し
め
縄
を
作
ろ
う　

　

毎
年
恒
例
の
し
め
縄
作
り
は

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
中
止
に
な
り
ま

し
た
が
、
公
民
館
役
員
と
民
生

児
童
委
員
さ
ん
に
刈
っ
て
い
た
だ

き
、
夏
の
間
に
準
備
し
て
お
い
た

ス
ゲ
は
、
希
望
す
る
方
に
お
譲
り

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

12
月
の
３
、４
、５
日
の
３
日

間
、
外
様
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
、
取
り
に
来
ら
れ
た
方

に
、
１
束
ず
つ
新
聞
紙
に
包
ん
だ

ス
ゲ
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。

　
「
あ
ぁ
、
立
派
な
ス
ゲ
だ
ぁ
。

毎
年
、
こ
の
し
め
縄
作
り
に
参
加

す
る
ん
だ
け
ど
ね
ぇ
、
今
年
は
仕

方
が
無
い
ね
ぇ
。」
と
い
う
方
や

「
今
年
は
教
え
て
く
れ
る
セ
ン
セ

イ
が
い
な
い
か
ら
、
家
で
上
手
に

で
き
る
か
な
ぁ
？
」
と
い
う
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
青
々
と

し
た
、
甘
く
爽
や
か
な
草
の
匂
い

の
す
る
ス
ゲ
は
、
20
名
を
超
え
る

方
々
に
手
渡
す
こ
と
が
で
き
て
、

き
っ
と
新
ら
た
な
年
の
神
棚
や
玄

関
先
を
飾
る
、
味
の
あ
る
し
め
縄

に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
先
生
の
よ
う
に
上
手
に
で
き
な

く
て
も
、
心
を
こ
め
て
作
っ
た
し

め
縄
を
飾
れ
ば
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
も
災
い
も
、
退
散
間
違
い
な
し

で
す
（
？
）

　

来
年
は
、
皆
で
に
ぎ
や
か
に
、

親
睦
を
深
め
ら
れ
る
し
め
縄
作
り

が
で
き
る
よ
う
、
祈
る
ば
か
り
で

す
。

岡
山
公
民
館

☎ 

69
2
0
1
0

◇
岡
山
新
年
書
初
め
会
中
止　

　
１
月
３
日
㈰
に
予
定
を
し
て
お

り
ま
し
た
書
初
会
で
す
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
観
点
か
ら
「
中
止
」
と
し
ま

し
た
。

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に

展
示
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
展
示
予
約
は
先
着
順
と
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
飯
山
市

美
術
館
（
62
１
５
０
１
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

次回盛大に開催できますように…

立派なスゲが並ぶ外様公民館玄関

小学生の力作は、市公民館市民ギャラリーでご覧ください

2425  生涯学習だより / 21.1

申し込み先：飯山市ふるさと館 ☎ 67-2030 月曜休館（月曜祝日の場合は翌日）

ひな街道ワークショップ
　「ふうの実☆ストラップ作り」参加者募集‼
　可愛い木の実「ふうの実」をご存じですか？実の穴に、色とりどりの布
をはめ込んで、ストラップを作ります。



趣　
味
・
実　
用

オ
ー
ド
リ
ー
・
タ
ン 

デ
ジ
タ
ル
と
Ａ
Ｉ
の
未
来
を
語
る

オ
ー
ド
リ
ー　
タ
ン

「
繊
細
さ
ん
」
の
幸
せ
リ
ス
ト

武
田 

友
紀

ホ
モ
・
デ
ウ
ス　
上
・
下

ユ
ヴ
ァ
ル　
ノ
ア　
ハ
ラ
リ

エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン

タ
ラ　
ウ
ェ
ス
ト
ー
バ
ー

カ
カ
・
ム
ラ
ド
〜
ナ
カ
ム
ラ
の
お
じ
さ
ん

ガ
フ
ワ
ラ
　
原
作

ど
う
し
て
言
い
た
い
こ
と
が
言
え
な
い
の
?

山
本 

美
穂
子

非
国
民
な
女
た
ち

飯
田 

未
希

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
わ
た
し
の
語
り

澁
谷 

智
子

ず
っ
と
だ
い
す
き
シ
ャ
ン
シ
ャ
ン

日
本
パ
ン
ダ
保
護
協
会

各
科
専
門
医
が
答
え
る
Ｎ
e 

w
今
必
要
な
病
気
の
知
識

Ｊ
Ａ
長
野
厚
生
連
長
野
松
代
総
合
病
院

が
っ
ち
り
万
全
な
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
受
験
編
20

矢
野 
邦
夫

み
ん
な
の
遊
べ
る
軽
ト
ラ

扶

桑

社

い
ち
ば
ん
わ
か
り
や
す
い
家
事
の
き
ほ
ん
大
事
典

成
美
堂
出
版
編
集
部

お
か
し
な
あ
み
も
の

フ
ィ
グ
イ
ン
ク

よ　
み　
も　
の

い
と
ま
の
雪　
上
・
下

伊
集
院 

静

今
度
生
ま
れ
た
ら

内
館 

牧
子

十
の
輪
を
く
ぐ
る

辻
堂 

ゆ
め

ブ
ラ
ッ
ク
・
シ
ョ
ー
マ
ン
と
名
も
な
き
町
の
殺
人

東
野 

圭
吾

雪
の
な
ま
え

村
山 

由
佳

Ｊ
Ｒ
上
野
駅
公
園
口

柳 

美

里

ふ
つ
う
で
な
い
時
を
ふ
つ
う
に
生
き
る

岸
本 

葉
子

街
と
山
の
あ
い
だ

若
菜 

晃
子

大　
活　
字

そ
れ
で
も
こ
の
世
は
悪
く
な
か
っ
た

佐
藤 

愛
子

無
所
属
の
時
間
で
生
き
る

城
山 

三
郎

あ
る
じ
は
信
長　
上
・
下

岩
井 

三
四
二

家
康
の
黄
金　
１・２・３

岩

室 

忍

長
い
お
別
れ　
上
・
下

中
島 

京
子

ナ
ミ
ヤ
雑
貨
店
の
奇
蹟　
上
・
下

東
野 

圭
吾

郷　
　
　
土

Ｓ
Ｌ
×
信
州

吉
村 

和
敏

シ
ナ
ノ
か
ら
科
野
そ
し
て
信
濃
へ

西
山 

克
己

新 着 図 書 案 内飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

　
「
若
い
人
に
贈
る
読
書
の

す
す
め
」
は
、
成
人
式
・

卒
業
式
な
ど
新
た
な
人
生

の
一
歩
を
踏
み
出
す
若
い

人
に
ぜ
ひ
読
ん
で
も
ら
い

た
い
本
を
紹
介
す
る
運
動

で
す
。

　第 2次世界大戦前夜のアメリカ南部のある町。年齢・人種を問わず、社会の片隅に
追いやられ、それぞれ問題や理解されることへの渇望を抱えた人々。そんな彼らの言
葉を静かに受け止める１人の男性…。
　時代や社会的背景を超えて、「いま」を生きる我々の心も揺さぶる、孤独と行き場の
ない思いを描いた名著。読後、タイトルが胸に迫る。 ～今年も福がやって来ますように～

『 心は孤独な狩人 』

旬の本☆話題の本☆意外な本

　
図
書
館
で
は
新
年
の
開
館
に

併
せ
て
、
毎
年
恒
例
の
「
本
の

福
袋
」
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。

中
に
は
貸
出
で
き
る
本
が
2
冊

入
っ
て
お
り
、ど
ん
な
本
が
入
っ

て
い
る
か
は
開
け
て
か
ら
の
お

楽
し
み
!!

　
来
館
さ
れ
た
方
は
、
熨
斗
に

書
か
れ
た
テ
ー
マ
を
参
考
に
、

中
身
を
想
像
し
な
が
ら
選
ん
で

い
る
様
子
で
し
た
。

　
こ
ち
ら
の
「
本
の
福
袋
」
は

無
く
な
り
次
第
終
了
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

新潮社：出版

　テーマコーナーを設置しております。ぜひご覧ください。

　あけましておめでとうございますカーソン・マッカラーズ：著

①1回に6冊まで入れられます

▲貸出・返却は通常通りです

らいぶらりブックレビュー

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
対
策
と
し
て
、
図
書

館
に
本
の
除
菌
機
を
設
置
い
た

し
ま
し
た
。
除
菌
機
内
部
に
本

を
入
れ
る
と
、
紫
外
線
と
送
風

に
よ
り
菌
や
ほ
こ
り
を
除
去
す

る
こ
と
が
で
き
、
同
時
に
消
臭

効
果
も
あ
り
ま
す
。
1
回
に
つ

き
30
秒
で
最
大
6
冊
ま
で
入
れ

ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ

や
カ
セ
ッ
ト
等
は
使
用
で
き
ま

せ
ん
。

　
除
菌
機
は
閲
覧
室
入
口
に
設

置
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
カ
ウ

ン
タ
ー
で
貸
出
後
、
ご
自
宅
へ

持
ち
帰
る
前
に
お
使
い
く
だ
さ

い
。
な
お
、
返
却
い
た
だ
い
た

本
は
、
職
員
が
除
菌
作
業
を
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
通
常
通
り

カ
ウ
ン
タ
ー
へ
お
返
し
く
だ
さ

い
。

③右上のスタートボタンを押してね

②手前のバーを引いて本を挟みます

本
の
除
菌
が
で
き
ま
す

　本年もよろしくお願い申し上げます

□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□

■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■

◇2月図書館カレンダー ◇

1 月 休館日
2 火
3 水 移動図書館車③温井 ･秋津
4 木 10:30絵本とわらべうたの会

5 金 移動図書館車④太田 ･富倉
6 土
7 日 10:30 ～おはなしひろば
8 月 休館日
9 火
10 水 移動図書館車①北原 ･常盤
11 木
12 金 移動図書館車②今井 ･西大滝
13 土
14 日 10:30 ～ブックスタート
15 月 休館日
16 火
17 水 移動図書館車③温井 ･秋津
18 木 10:30絵本とわらべうたの会

19 金 移動図書館車④太田 ･富倉
20 土
21 日 10:30 ～おはなしひろば
22 月 休館日
23 火
24 水 移動図書館車①北原 ･常盤
25 木 10:30絵本とわらべうたの会

26 金 移動図書館車②今井 ･西大滝
27 土
28 日 10:30 ～おはなしひろば

■の日は休館です

【市立飯山図書館 ☎ 62-1118】

✿開館時間と休館日✿
 【開館時間】
     火～金     9:30 ～ 18:00
     土・日・祝      9:30 ～ 17:00
 【休 館 日】
     月曜（祝日の場合は 翌平日）　
　  年末年始 ・ 蔵書整理期間等

図書館
ニュース

※ 2月 11日㈭は祝日のため
「絵本とわらべうたの会」は
お休みとさせていただきます

村上春樹：訳
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社
会
福
祉
法
人 

飯
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市
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会
福
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協
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５
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長
野
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飯
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市
大
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０
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No.432

い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

☎FAX

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に

は
お
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　
日
頃
か
ら
当
協
議
会
に
対
し

ま
し
て
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
当

協
議
会
は
、
全
市
民
が
参
画
す

る
社
会
福
祉
団
体
と
し
て
、
公

益
性
を
第
一
と
し
て
組
織
の
運

営
に
あ
た
っ
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
今
の
地
域
社
会
を

取
り
巻
く
状
況
は
、
過
疎
化
や

少
子
高
齢
化
の
進
行
、
地
域
の

結
び
つ
き
や
人
間
関
係
の
希
薄

化
、
親
の
病
気
や
介
護
・
認
知

症
・
ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
家
庭

内
の
問
題
や
消
費
者
被
害
、
未

婚
者
の
増
加
な
ど
多
く
の
課
題

が
山
積
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら

の
問
題
を
抱
え
な
が
ら
声
を
上

げ
ら
れ
ず
、
周
り
も
気
づ
か
な

い
ま
ま
事
態
が
悪
化
し
取
り
残

さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
複
合
的
な
、
内
在
化

し
た
個
人
的
な
問
題
を
地
域
社

会
が
ど
う
受
け
止
め
、
関
わ
っ

て
い
け
ば
い
い
の
か
、
地
域
の

共
生
の
力
が
問
わ
れ
て
い
る
も

の
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
世
界
的
流
行
に

よ
り
国
内
は
も
と
よ
り
、
こ
こ

飯
山
か
ら
も
感
染
者
が
発
生

し
、
ま
さ
に
ウ
イ
ル
ス
の
脅
威

を
再
認
識
す
る
年
と
な
り
ま
し

た
。
昨
年
末
に
は
県
内
に
お
い

て
も
北
信
圏
域
の
感
染
者
が
特

に
多
く
、
感
染
警
戒
レ
ベ
ル
を

「
特
別
警
報
」
の
レ
ベ
ル
4
に

引
き
上
げ
、
感
染
警
戒
や
感
染

拡
大
防
止
に
向
け
て
努
め
て
ま

い
り
ま
し
た
。
当
協
議
会
と
し

て
は
、
徹
底
し
た
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
を
行
う
こ
と

と
併
せ
、
今
年
こ
そ
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防

止
策
が
功
を
奏
し
、
一
日
も
早

い
ウ
イ
ル
ス
の
抑
制
・
収
束
に

つ
な
が
る
よ
う
願
う
も
の
で
あ

り
ま
す
。

　
そ
う
し
た
平
穏
な
日
常
生
活

を
取
り
戻
し
た
上
で
、
地
域
福

祉
の
理
念
で
あ
る
「
住
民
み
ん

な
が
支
え
あ
う
地
域
づ
く
り
」

を
当
協
議
会
の
基
本
と
し
て
、

市
民
の
皆
さ
ま
と
共
に
歩
ん
で

ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　
こ
の
一
年
が
市
民
の
皆
さ
ま

に
と
り
ま
し
て
夢
と
希
望
に
満

ち
た
幸
多
い
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

住
民
み
ん
な
が
支
え
あ
う
地
域
づ
く
り

社
会
福
祉
法
人
飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

会 

長　
　
今
清
水　
豊
治

　

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

で
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
誰

も
が
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
生

活
が
送
れ
る
よ
う
に
、
住
民

同
士
の
支
え
合
い
の
地
域
づ
く

り
を
目
指
し
、
そ
の
活
動
の
一

つ
と
し
て
、
隣
組
長
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
に
「
見
守
り
と

う
ど
衆
」
と
な
っ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。「
見
守
り
と
う
ど

衆
」
の
皆
さ
ま
に
は
「
見
守
り

と
う
ど
衆
の
家
」
の
表
札
を
掲

げ
て
い
た
だ
き
、
市
役
所
か
ら

の
広
報
配
布
の
際
や
、
日
常
的

な
関
わ
り
を
大
切
に
す
る
中
で

何
か
お
気
づ
き
の
場
合
に
、
区

長
、
民
生
委
員
を
通
じ
て
飯
山

市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
連
絡
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
2
月
に
は
「
見
守
り
と
う
ど

衆
研
修
会
」
の
開
催
を
予
定
し

て
お
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
影

響
を
考
慮
し
、
中
止
す
る
事
と

な
り
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
人
と
人
と
の
繋
が
り

が
ま
す
ま
す
希
薄
化
し
、
不
安

や
恐
れ
か
ら
排
除
的
、
差
別

的
な
気
持
ち
が
世
の
中
に
広
が

る
傾
向
で
あ
り
ま
す
が
、
今
一

度
「
見
守
り
」
や
「
助
け
合
い
」

の
役
割
を
も
つ
「
見
守
り
と
う

ど
衆
」
の
活
動
に
皆
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

 『
見
守
り
と
う
ど
衆
』
の
活
動

住
み
慣
れ
た
場
所
で
誰
も
が

安
心
住
民
同
士
の
支
え
合
い

福祉センターを彩る館内展示 　飯山市社会福祉協議会では年間を通してさまざまな団体
の素晴らしい作品を館内に展示しています。

○年間スケジュールと作品展示団体
月 団　　体　　名 月 団　　体　　名
1～3 パッチワークみゆき野 7～8 飯山市書道協会
3～4 飯山日本画協会 9～10 和紙ちぎり絵寒椿
5～6 飯山水墨画協会 11～12 パッチワークみゆき野

　
今
年
度
も
令
和
2
年
10
月

1
日
〜
12
月
10
日
ま
で
の
間
、

市
内
の
商
店
の
皆
さ
ま
の
ご
協

力
で
赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
一

環
と
し
て
「
地
域
を
よ
く
す
る

寄
付
つ
き
商
品
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
協
力

店
舗
で
該
当
商
品
を
購
入
い
た

だ
く
と
、
売
上
の
一
部
が
赤
い

令和 3年 1月の委嘱時に配布される「見守
りとうど衆」のチラシ

■募集職種
〇正規職員
　介護職員：①介護支援専門員 ②看護員 ③介護員
〇年度契約職員
　児童館等職員：①児童厚生員 ②ﾊﾟｰﾄ児童厚生員
　生活困窮者自立支援職員：①相談支援員
　介護職員：①調理員
■受験資格　
〇正規職員・年度契約職員（児童厚生員）
　昭和 41年 4月 2日以降に生まれた者であって、
　希望職種に必要な資格を有する者または令和 3年
　3月 31日までに資格取得見込の者。
　なお、介護員については昭和 41年 4月 2日以降
　に生まれた者で資格は問いません。

令和 3年 4月 1日採用予定の飯山市社会福祉協議会の
職員を募集します。詳しくはホームページまたは飯山市
社会福祉協議会へお問い合わせください。

〇年度契約職員
　ﾊﾟｰﾄ児童厚生員、相談支援員、調理員は資格は問わない。
■募集人員　いずれの職種についても若干名。
■受付期間
　令和 3年 1月 15日（金）～ 2月 15日（月） 
　※平日のみ　※郵送の場合は当日消印有効
■試験日時　令和 3年 2月 21日（日）
〇正規職員・年度契約職員（ﾊﾟｰﾄ児童厚生員以外）
　受付  8：30  作文試験  9：00 ～  口述試験  10：15 ～
〇年度契約職員（ﾊﾟｰﾄ児童厚生員）
　受付  9：30  口述試験  10：15 ～　
■試験会場　
   飯山市福祉センター　飯山市大字飯山 1211-1
■お問い合わせ　☎ 62-2840　総務課　庶務係

社会福祉法人 飯山市社会福祉協議会

職員を募集します

羽
根
共
同
募
金
に
寄
付
さ
れ
る

と
い
う
も
の
で
す
。

　
今
年
度
は
本
町
商
店
街
協

同
組
合
さ
ま
か
ら
4
店
舗
、
飯

山
カ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
事
業
組
合

さ
ま
か
ら
2
店
舗
の
合
計
6

店
舗
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
。
令
和
2
年
12
月
25
日
㈮
に

行
っ
た
贈
呈
式
で
は
4
万
4
円

の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
今
年
度
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
、

多
く
の
店
舗
が
大
変
な

時
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
た

く
さ
ん
の
ご
寄
付
を
い
た

だ
き
、協
力
店
を
は
じ
め
、

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ

ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
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令和2年 11月 21日～令和2年 12月 20日分
ご寄附・ご訪問
いつもありがとうございます

ご　芳　名 物　品・金　額 備　　　考

高山 弘繁 様 雛人形 ご寄附 デイサービス
ゆきつばき

小池 仁子 様 折紙人形、流し舟
ご寄附 飯山児童クラブ

ご　訪　問
施 設 名 等 ご　　芳　　名 内　　容　　等

デイサービス
ゆきつばき あけぼの会 様 古布で布切り

飯山
児童クラブ 飯山高校 JRC 様 児童との交流

飯山学園
ALT 様 焼きいも焼き
クロワッサンの会 様 パン作り

ご　寄　附
ご　　芳　　名 物　品・金　額 備　　　考

相澤 はま江 様 くず入 ご寄附
善意銀行清水 満亀夫 様 お米 ご寄附

（まいさぼ飯山へ）
飯山市老人クラブ
連合会 様

62,851 円（1円玉募金）
ご寄附 湯の入荘

匿名 様 10,000 円 ご寄附

島田 様 下着 ご寄附 須多峰
介護センター

佐藤 幸子 様 古布 ご寄附
デイサービス
瑞穂

瑞穂地区
更生保護女性会 様 古布 ご寄附

匿名 様 新聞紙 ご寄附

お問い合せ：湯の入荘　☎ 65-3312
日 曜 地 区 ・ 団 体 等
2 火 カラオケ同好会

3 水 顔戸 8：40
中曽根・中条・法寺 8：50、尾崎

4 木 栄町 9：00、新町 9：05
上町・鉄砲町 9：10、本町

5 金

山岸 8：45、其綿 8：50
吉・安田・上新田 9：00
野坂田 9：10、坂井 9:15
下木島 9：20、天神堂 9：25

6 土 上野 9：00、大倉崎

9 火
中谷 8：45、大川 9：00
市ノ口 9：10
神明町、愛宕町、田町、北町

10 水
四ツ屋 8：45、
山口・藤ノ木・小佐原 8：55、南条
上新田・笹川 9：00

12 金 堀之内 9：00、五束・柳沢 9：05
小境 9：10

13 土 一般開放日
16 火 カラオケ同好会

17 水
上境 8：40、羽広山 8：55
温井・三郷 9：00、曽根、蕨野 9：10
瀬木・五荷・北条 9：15 、大深

18 木 小沼 8：50、戸隠 9：00
柳新田 9：05

19 金 今井 9：00

20 土
荒舟 8：45、新田、深沢、上組 8：55
北組 9：00、大久保 9：05
中町 9：10、北畑 9：15

24 水 戸狩 8：50
上水沢 9：00、大池、下水沢、大塚

25 木 西大滝 8：45、藤沢 8：55、桑名川

26 金 曙町 8：50、奈良沢 8：55
上倉 9：00、肴町・福寿町

27 土
北原 8：45
柏尾・小菅・針田・関沢 9：00
戸那子 9：05
中組・富田・福島 9：10、神戸

お知らせと募集

会場
　飯山市福祉センター ( 本町 )

心配ごと相談
毎週水曜日
9：00～ 12：00 要予

約

総合相談
2 月 22 日（月）
  9：00 ～ 15：00

予約
不要

弁護士による無料法律相談
11：00～ 15：00

　相談は行政、女性、人権、家庭、法律相談など無料でご相
談いただけます。

　結婚相談所
いいやま出会いサポートセンター

2月 開所日ご案内
1日（月）、8日（月）、15日（月）、22日（月）

時間はいずれも午前 9時～ 12時、午後 1時～ 4時です。
相談には事前の予約が必要です。（☎ 62-7030）

社会福祉法人 飯山市社会福祉協議会
　　〒 389-2253　飯山市大字飯山 1211-1 ／☎ 0269-62-2840 ／ FAX　0269-62-2904
　　MAIL : s.fukusi@iiyama-catv.ne.jp ／ URL：https://iiyama-shakyo.or.jp　　携帯電話でアクセス→

・
飯
山
は
雪
が
多
く
て
苦
労
す
る

・
雪
椿
秋
は
つ
ぼ
み
で
春
に
咲
く

　
　
　
　
常
盤
　
　
上
原
　
平
次
郎

・
冬
の
村
話
の
タ
ネ
は
雪
ば
か
り

・
介
護
し
た
父
母
が
笑
顔
の
仏
間
の
灯

・
福
笑
い
こ
れ
が
顔
か
と
大
笑
い

・
内
し
ょ
だ
と
う
れ
し
い
話
を
し
て
歩
き

飯
山
　
　
　
　 

　
関
　
宏

・
参
禅
を
済
ま
せ
小
春
の
正
受
庵

・
大
黒
屋
の
最
中
頂
き
年
の
暮

・
飯
山
座
共
栄
館
や
去
年
の
目

東
京
都
　
阿
部
　
つ
ぎ
を

・
要
介
護
週
一
通
う
施
設
に
て

友
と
の
語
ら
い
生
き
が
い
と
な
る

・
山
峡
に
取
り
残
さ
れ
た
柿
二
つ

音
楽
橋
で
故
郷
唄
う

・
年
あ
ら
た
長
き
廊
下
の
軋
む
音

僧
の
勤
行
無
の
空
間
に

木
島
　
　
依
田
　
と
も
に

・
ふ
り
つ
ゞ
く
積
る
は
つ
雪
窓
ご
し
の

街
の
雪
か
き
感
謝
の
心

・
き
い
て
く
れ
墨
ふ
で
か
た
る
一
人
言

余
生
た
の
し
む
持
た
す
リ
ハ
ビ
リ

・
と
し
あ
ら
た
志
望
の
祈
り
生
か
し
た
い

仰
ぎ
を
持
た
す
支
え
の
施
設

飯
山
　
　
　
鈴
木
　
藤
山

今月の  皆さまの投稿をお待ちしています。
 社会福祉法人 飯山市社会福祉協議会「今月の歌」係 宛

お問い合せ：湯の入荘　☎ 65-3312

※配車地域が一部変更となっておりますので、
　お間違えのないようお願いいたします。

3 月イベント
婚活応援セミナー

会 場　飯山市文化交流館なちゅら
日 時　令和 3年 3月 14日（日）
　　　　13：30～ 16：00　（受付　13：00～）
内　容　誕生日をベースに「動物占い」から自分を知る心理
　　　　学を用いた婚活応援セミナーです。セミナー後は飯
　　　　山スイーツビュッフェの交流会を楽しみましょう。
講　師　個性心理学講師　豊田 恭平 氏
対象者　結婚を前向きに考えている独身男女
　　　　25歳～ 40歳までの方
定 員　男女各 10名
　　　　※男性は飯山市在住者優先（女性は要件なし）
　　　　※応募者多数の場合は抽選となります
参加費　男性…3,000 円　女性…1,500 円 ※分析シート代含む
申込方法　電話（62-7030）または
　　　　　メール（s.fukusi@iiyama-catv.ne.jp）にて
　　　　　お申し込みください。

締 切　令和 3年 3月 5日（金）
※今後の新型コロナウイルス感染状況によっ
　ては延期または中止になる場合があります

※詳細は飯山市社協ホームページをご覧ください。

婚活にも仕事にも
活かせる

　　　　13：30～ 16：00　（受付　13：00～）

　飯山市老人クラブ連合会（会長　手塚元彦）様より市内の単
位老人クラブ会員お一人お一人の貴重な浄財を毎年湯の入荘送
迎バス購入の買い替え費用に充ててほしいとご寄付いただいてお
り、昨年は12月16日飯山市老人クラブ連合会総会の席上で贈
呈いただきました。
　ご寄付ありがとうございました。大切に使わせていただきます。

湯の入荘一円玉募金贈呈式
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
市
民
の
皆
様
方
に
は
、
ご
健
勝
に
て

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

私
は
昨
年
12
月
定
例
会
に
お
い
て
再

び
議
長
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
議
員
諸
氏

と
と
も
に
円
滑
な
議
会
運
営
と
議
会
改

革
等
に
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　
私
ど
も
は
９
月
定
例
会
に
お
い
て
議
会

基
本
条
例
を
制
定
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

の
２
年
間
は
議
会
基
本
条
例
を
着
実
に

実
行
し
、
市
民
に
開
か
れ
た
議
会
を
目
指

し
て
ま
い
り
ま
す
。　
　

　
具
体
的
に
は
、
次
の
事
柄
を
実
施
し
ま

す
。
一つ
目
は
、
市
民
の
皆
様
と
の
意
見

交
換
会
の
実
施
で
す
。
具
体
的
な
実
施
の

方
法
を
現
在
検
討
し
て
お
り
、
来
年
度
か

ら
実
施
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
積
極
的

な
申
し
込
み
を
お
願
い
す
る
も
の
で
あ
り

ま
す
。

　
二
つ
目
は
、
本
会
議
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
の
放
映
で
す
。
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
利

用
し
て
の
放
映
を
、
３
月
定
例
会
か
ら

実
施
す
る
こ
と
で
準
備
を
進
め
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
ｉ
ネ
ッ
ト
で
の
実
況

放
送
と
再
放
送
を
見
る
こ
と
の
出
来
な
い

方
も
、
お
好
き
な
時
間
に
、
見
た
い
議
員

の
質
問
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
、
様
々
な
事
柄
に
つ
い
て

検
討
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
今
年
も
、
市

民
の
皆
様
が
議
会
に
関
心
を
持
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す

の
で
、
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、

議
会
と
議
員
の
活
動
に
目
を
向
け
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
こ
そ
皆
様
と
飯
山
市
に

と
っ
て
穏
や
か
な
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ

う
、
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ　
　

  

議
長　
渋
川　
芳
三

　

市
民
の
皆
様
新
年
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

私
は
、
昨
年
の
12
月
定
例
議
会
に
お

い
て
副
議
長
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
西
澤
一

彦
で
ご
ざ
い
ま
す
。
渋
川
議
長
を
補
佐

し
、
開
か
れ
た
議
会
を
目
指
し
励
ん
で

参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
一
昨
年
の
台
風
19
号
災
害
に
続

く
昨
年
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
感
染

拡
大
に
よ
っ
て
、
市
民
の
皆
様
に
は
様
々

な
面
に
お
い
て
、
厳
し
い
状
況
に
あ
る
こ

と
と
思
い
ま
す
が
、
今
年
は
ワ
ク
チ
ン
接

◎石田克男　　　○渡辺美智子
(委員は議長を除く全議員）

予算決算常任委員会

岳北広域行政組合議会議員
（飯山市議会選出）

水野正彦　吉越利明　飯田健一　上松永林
久保田幸治　小林喜美治　西澤一彦　渋川芳三

北信広域連合議会議員
（飯山市議会選出）

岸田眞紀　　石田克男　　山﨑一郎
西澤一彦　　　渋川芳三

◎委員長〇副委員長
産業民生常任委員会

上松永林　渡辺美智子　飯田健一
久保田幸治　◎岸田眞紀　○山﨑一郎　西澤一彦

総務文教常任委員会

渋川芳三　松本淳一　高山恒夫　水野正彦
石田克男　◎吉越利明　○佐藤正夫　小林喜美治

（議長はオブザーバー）

議会運営委員会

上松永林　渡辺美智子　松本淳一　吉越利明
渋川芳三　◎久保田幸治　〇山﨑一郎　西澤一彦

（正副議長はオブザーバー）

◎佐藤正夫　　　○吉越利明
(委員は議長を除く全議員）

議会活性化特別委員会

◆ 各委員会等紹介 ◆

種
が
軌
道
に
乗
っ
て
、
収
束
に
向
か
う
こ

と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
当
市
は
今
年
市
政
発
足
か
ら

67
年
と
な
り
ま
す
。
発
足
当
時
４
万
人

余
の
人
口
が
、
第
２
期
飯
山
市
総
合
戦

略
に
よ
る
人
口
目
標
で
は
令
和
17
年
に

は
、
１
万
５
千
人
余
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
現
実
に
ど
う
対
応
す
べ
き
か
が
、
重

要
な
課
題
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
今
年
か
ら
渋
川
議
長
と
共

に
県
下
の
議
会
議
長
会
は
勿
論
で
す
が
、

全
国
市
議
会
議
長
会
や
北
信
越
の
議
長

会
な
ど
多
く
の
市
議
会
に
お
い
て
、
課
題

解
決
に
向
け
活
躍
の
議
員
や
議
会
関
係

者
と
意
見
交
換
さ
せ
て
頂
き
、
当
市
や

議
会
が
直
面
し
て
い
る
諸
問
題
の
対
応

に
つ
い
て
研
鑽
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
市
民
の
皆
様
が
議
員
や
議

会
に
期
待
し
て
い
る
こ
と
に
お
応
え
し
た

い
と
存
じ
ま
す
。

　

最
後
に
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
安
穏

な
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
申
し
上

げ
、
就
任
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
12
月
定
例
会
は
、
11
月
30
日
か
ら
12

月
21
日
ま
で
の
22
日
間
の
日
程
で
開
か

れ
、
令
和
２
年
度
補
正
予
算
案
や
条
例

案
お
よ
び
人
事
案
あ
わ
せ
て
16
件
の
議

案
が
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
終
日
の
本
会
議
に
お
い
て
各
常
任

委
員
長
か
ら
付
託
さ
れ
た
議
案
等
の
審

査
結
果
の
報
告
を
行
い
、
採
決
の
結
果
、

審
議
さ
れ
た
議
案
は
す
べ
て
可
決
さ
れ
ま

し
た
。

　
ま
た
、
産
業
民
生
常
任
委
員
会
か
ら

「
安
全
・
安
心
の
医
療
・
介
護
の
実
現
と
国

民
の
い
の
ち
と
健
康
を
守
る
た
め
の
意
見

書
」
お
よ
び
「
災
害
か
ら
の
復
旧
・
復
興

及
び
国
土
強
靭
化
に
向
け
た
社
会
資
本
整

備
の
促
進
を
求
め
る
意
見
書
」
が
提
出
さ

れ
、
採
決
の
結
果
、
全
員
一
致
で
可
決
さ

れ
ま
し
た
。

1 2 月 定 例 会 概 要

令
和
２
年
12
月
定
例
会
は
４
年
任
期
の

中
間
点
に
あ
た
り
、
11
月
30
日
の
招
集

日
に
議
会
の
構
成
替
え
を
行
い
ま
し
た
。

就
任
の
ご
挨
拶　
　
　
副
議
長　
西
澤　
一
彦
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◎
庶
務
課

　
　
【
特
別
定
額
給
付
金
事
業
】
給
付

金
の
最
終
的
な
件
数
と
交
付
率
は
。

　
　
２
０
５
１
３
人
、
99
・
８
㌫
。

◎
企
画
財
政
課

　
　
【
ふ
る
さ
と
寄
附
金
推
進
事
業
】
11

月
末
で
約
９
億
円
の
寄
付
が
あ
る
が
、

返
礼
品
や
事
務
経
費
を
除
き
、
実
際
に

市
に
残
る
金
額
は
何
㌫
に
な
る
の
か
。

　
　

返
礼
品
を
含
め
た
経
費
は
寄
付
金

額
の
50
㌫
以
内
と
決
め
ら
れ
て
い
る
た

め
、
50
㌫
強
と
な
る
。

◎
危
機
管
理
防
災
課

　
　
【
消
防
防
災
施
設
整
備
事
業
】
水
害

時
の
救
助
用
ボ
ー
ト
を
購
入
す
る
と
の

こ
と
だ
が
何
台
か
。

　
　

１
艇
を
購
入
し
消
防
団
本
部
付
け

と
す
る
。

◎
商
工
観
光
課

　
　
【
桜
広
場
交
流
施
設
拡
張
整
備
事

業
】
設
計
委
託
に
は
建
物
の
設
計
も
含

答

◎
総
会

　

11
月
９
日
、
山
ノ
内
町
を
会
場
に
長
野

県
特
別
豪
雪
地
帯
指
定
市
町
村
議
会
協
議

会
（
会
長
・
飯
山
市
議
会
議
長
渋
川
芳
三
）

の
令
和
２
年
度
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

10
市
町
村
議
会
か
ら
、
豪
雪
地
帯
の
道
路

等
整
備
、
安
全
安
心
な
暮
ら
し
の
確
保
に

向
け
た
切
実
な
要
望
が
提
出
さ
れ
、
案
件

は
す
べ
て
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◎
県
知
事
要
望
・
県
議
会
陳
情

　

総
会
の
決
定
を
受
け
、
11
月
16
日
に
本

協
議
会
並
び
に
県
議
会
豪
雪
地
帯
対
策
促

進
議
員
連
盟
合
同
で
県
知
事
へ
の
要
望
と

県
議
会
へ
陳
情
を
行
い
ま
し
た
。

「特別豪雪地帯での安全安心な暮らしを求めて」
　　　　　　　　　　　　阿部知事へ要望

―長野県特別豪雪地帯指定市町村議会協議会―

【補正予算案９件】
◇令和２年度　飯山市一般会計（2件）・各特別会
　計 6件・水道事業会計補正予算
【条例案6件】
◇一般職の職員の給与に関する条例及び飯山市会
　計年度任用職員の給与及び費用弁償に関する条
　例の一部を改正する条例
◇飯山市税外収入金の督促手数料等の徴収に関す
　る条例等の一部を改正する条例
◇職員の育児休業等に関する条例の一部を改正する
　条例
◇飯山市税条例の一部を改正する条例
◇飯山市水道水源保全条例の一部を改正する条例
◇飯山市都市公園条例の一部を改正する条例
【人事案１件】
◇監査委員の選任に関する同意を求めることについて

【請願３件】
◇へき地教育振興法に鑑み、へき地手当等支給率を近
　隣県並みの水準に戻すことを長野県知事に求める請願
◇安全・安心の医療・介護の実現と国民のいのちと健
　康を守るための請願
◇高校再編整備計画に、インクルーシブ教育システムを
　導入し、下高井農林高校を実践推進校に指定を求める
　請願

【意見書２件】
◇安全・安心の医療・介護の実現と国民のいのちと健
　康を守るための意見書
◇災害からの復旧・復興及び国土強靭化に向けた社会
　資本整備の促進を求める意見書

 ◆　令和２年12月定例会で審議された議案等　◆

＊「長」は委員長のため委員会での表決権はありません。

＊「ー」は別委員会のため表決権はありません。

◆賛否が分かれた議案等の表決結果◆
○＝賛成　　●＝反対

　

議
案
番
号　

　政新会　 明日の
飯山

日本
共産党 絆 緑新会       

　

議
決
結
果　

吉
越
利
明

水
野
正
彦

岸
田
眞
紀

西
澤
一
彦

山
﨑
一
郎

飯
田
健
一

松
本
淳
一

渡
辺
美
智
子

小
林
喜
美
治

高
山
恒
夫

石
田
克
男

上
松
永
林

佐
藤
正
夫

久
保
田
幸
治

会派名
・
議員名

議 案 等 名

常
任
委
員
会
議
案
審
査

予
算
決
算
常
任
委
員
会

議
案
第
１
２
３
号　
令
和
２
年
度
飯

山
市
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
８
号
）

ま
れ
て
い
る
の
か
。

　
　

施
設
部
分
、
駐
車
場
の
活
用
部
分

も
含
め
て
全
体
の
基
本
構
想
と
な
る
。

　
　

市
の
方
向
性
を
示
し
、
そ
の
上
で

設
計
委
託
を
す
べ
き
で
あ
る
。

　
　

市
の
基
本
的
な
方
針
を
示
し
た
上

で
設
計
委
託
を
行
う
。

◎
子
ど
も
育
成
課

　
　
【
義
務
教
育
振
興
事
業
】
学
校
行
事

撮
影
編
集
等
委
託
は
、
音
楽
会
等
の
映

像
を
ネ
ッ
ト
を
介
し
て
配
信
す
る
の
か
。

学
校
行
事
は
写
真
、
動
画
等
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ

に
上
げ
な
い
で
と
言
わ
れ
て
い
る
が
。

　
　

ネ
ッ
ト
回
線
を
利
用
し
て
配
信
す

る
こ
と
に
な
る
が
、
保
護
者
に
の
み
専
用

Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
発
行
し
、
６
か
月
後
に
公
開

終
了
と
す
る
。

委
員
か
ら
の
主
な
質
問
お
よ
び
意

見
と
市
か
ら
の
説
明
に
つ
い
て
抜

粋
し
て
掲
載
し
ま
す
。

総
務
文
教
常
任
委
員
会

産業民生常任委員会

請
願
第
７
号　
へ
き
地
教
育
振
興
法

に
鑑
み
、
へ
き
地
手
当
等
支
給
率
を

近
隣
県
並
み
の
水
準
に
戻
す
こ
と
を

長
野
県
知
事
に
求
め
る
請
願

【
意
見
】
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
は
、
教

育
の
観
点
か
ら
議
論
す
べ
き
で
あ
り
、
高

校
再
編
整
備
計
画
に
お
け
る
下
高
井
農

林
高
校
の
生
徒
数
を
増
や
す
た
め
に
実
践

推
進
校
の
指
定
を
受
け
る
と
い
う
考
え
は

ど
う
か
。

請
願
第
９
号　
高
校
再
編
整
備
計
画

に
、
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
シ
ス
テ

ム
を
導
入
し
、
下
高
井
農
林
高
校
を

実
践
推
進
校
に
指
定
を
求
め
る
請
願

【
意
見
】
長
野
県
が
へ
き
地
手
当
の
基
準

を
下
げ
た
経
過
に
つ
い
て
調
査
研
究
す
る

必
要
が
あ
る
た
め
、
継
続
審
査
と
す
る
。

意見書第９号　災害からの復旧・復興及び国土強靭
化に向けた社会資本整備の促進を求める意見書

　近年、気候変動による自然災害や大規模地震が多
発し、飯山市でも令和元年東日本台風災害や本年７
月の豪雨災害により甚大な被害が発生している。被
災地の復旧・復興に向け、継続的な手厚い支援が求
められており、また、国土強靱化に関しては、対策を
要する箇所が未だ多く残されていることに加え、老朽
化が進むインフラの計画的な予防保全が必要である。
さらに、新型コロナウイルス感染症による経済活動へ
の影響は深刻であり公共事業の継続は重要である。
　よって、飯山市議会は、国に対し、災害からの早期
の復旧・復興を図るとともに、防災・減災、国土強靱
化に向けた社会資本整備を一層進めるため、下記事
項を実現するよう強く要望する。

記

１　令和元年東日本台風及び令和２年７月豪雨による
　災害からの早期復旧・復興に係る予算を確保し、　
　改良復旧を積極的に推進すること
２　「防災・減災、国土強靱化のための３か年緊急対
　策」終了後も制度の拡充等を行い、国土強靱化等
　のための予算を５か年以上別枠で確保するとともに
　防災・減災に係る事業は、地域の実情を踏まえ、　
　要件の緩和を行うこと
３　「信濃川水系緊急治水対策プロジェクト」を推進
　するとともに、千曲川、信濃川（飯山・中里間）の
　県管理区間となっている「中抜け区間」を早期に解
　消し、国の一元管理とすること
４　迅速かつ円滑な災害復旧の実施や、地方公共団
　体に対する人的・技術的支援を継続的に行うため、
　地方整備局の人員・体制を拡充・強化すること

イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
と
は

　　

障
害
の
あ
る
子
ど
も
と
障
害
の

な
い
子
ど
も
が
共
に
教
育
を
受
け

る
こ
と
で
、「
共
生
社
会
」
の
実

現
に
貢
献
し
よ
う
と
す
る
考
え
方

問 答

問問問 答答

答 問 答

問

（抜粋）
から提出された意見書

請願
８
安全・安心の医療・介護の実現と国民のいのち
と健康を守るための請願

委員会 ― ― 長 ○ ○ ○ ー ○ ー ー ー ● ー ○ 採択

本会議 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 採択

請願
９

高校再編整備計画に、インクルーシブ教育シス
テムを導入し、下高井農林高校を実践推進校に
指定を求める請願

委員会 長 ● ― ― ー ― ● ― ○ ● ● ー ● ー 不採択

本会議
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○

不採択
 ※ 委員長報告の不採択についての賛成・反対です
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Data file

Reuse

（ひとこと）冬到来　灯油の出番　ご注意を
給油の際は、その場を離れないようにしてください。

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
12 月 414㌧ 34㌧ 448㌧ 13㌧
前年同月比 78％ 71％ 77％ 100％

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量【12 月】

事故発生件数 死者 傷者
12月末 33 2 34
前年同期 49 0 65

POLICE

飯山市内
交通事故件数【1 月から累計】

交通安全の標語：思いやり  乗せて信濃路  咲く笑顔

飯山 木島平 野沢
温泉 栄 応援協定

区域
管轄
外

計
（件）

火 災 2 0 0 0 0 0 2
救 助 3 0 1 1 0 0 5
救 急 114 14 17 14 7 0 166

岳北消防本部
　出場件数【12 月】

今月の標語： 火の用心　急ぐ時ほど　もう一度

飯山市の気象【12 月】 C

５０　　５０

４０　　４０

３０　　３０

２０　　２０

１０　　１０

０　　　０

１０　　１０

２０　　２０

３０　　３０

　　

　　

　　

　　

　　

　　　

　　

　　

　　

※データは長野地域気象観測月報による。観測地点は飯
山地域気象観測所（小沼）。（　）内は平年比。

平 均 気 温 1.0℃ （－ 0.3℃）
最高平均気温 5.5℃ （－ 0.4℃）
最低平均気温 － 2.7℃  （± 0.0℃）
日照時間月計 98.5時間 （112％）
降 水 量 月 計 213.0ｍｍ （133％）

飯山市の人口と世帯 【12 月 31 日現在】

（　）内は前月との増減。住民基本台帳による
死亡：35人　転入：38人　出生：6人　転出：45人

男 女 総人口 世帯数

9,887人 10,446 人 20,333人 7,998世帯
（ － 1 6人）（ － 2 0人） （－ 3 6人） （ - 1 5世帯）

施設名（地区） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所
（飯山） 12/23（水） 晴 1m 0.05μSv/h

旧岡山小学校
（岡山） 12/23（水） 晴 1m 0.04μSv/h

市内空間放射線量測定値【12 月】
各学校その他の測定地点の数値はホームページで確認でき
ます。測定値は参考値となります。
※基準値（環境省）年間1ｍSv未満 ＝ 毎時0.23μSv未満

▲アスパラ選別機

暮らしの情報掲示板

QRコードで
ホームページ
をチェック！

不要な方から入用な方への物品の情報提供をしています。ものの大切さを再認識し、まだ使える物を再使用（リユー
ス）することで、ごみを減らし、環境に配慮した循環型社会の形成を目指しましょう。ご連絡いただくと、掲載品
登録者を紹介しますので、当事者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後に生じた問題は当事者間で解
決してください。詳しくは、ホームページをご覧ください。

利融通情報（不用品の交換）市民環境課生活環境係☎ 67-0726

◆譲ります（無料）
座卓④　マレットゴルフスティック③　整理タンス②　洋服タンス①　オーディオコンポ①　
アスパラ選別機①　犬小屋①　ポータブルトイレ①　シルバーカー①　食器棚①

◆譲ります（有料）
乗用トラクター前輪タイヤ②　電撃殺虫器①　　

◆譲ってください（無料）
消毒用タンク①　シニアカー①　薄型テレビ（32 インチ）①　
波トタン　ＭＤメディア　掃除道具収納庫①（有料可）　保冷庫①（有料可）

●ナスキーとソリレース！
　　2月7日13:30～　日影
●バレンタインデーチョコレートフォンデュサービス
　　2月14日10:30～　日影
●春休みファミリーパックキャンペーン
　　3月1日～28日　リフト料金特別割引
●冬の灯明夜まつり
　　3月6日19：00～　日影ゲレンデ
●野沢温泉カップ　スキー・スノーボード大会
　　3月13日～14日　誰もが気軽に参加できる大会
●ホワイトデーチョコレートフォンデュサービス
　　3月14日10:30～　日影
■お問い合わせ　（株）野沢温泉　☎0269-85-3166

QRコードで
ホームページ
をチェック！

※アプリの使用料は無料で
すが、通信費は各回線ごと
のご負担となります。※広告
表示されますが、飯山市と
は何ら関係ありません。

ダウンロードはこちら

行政情報アプリ「マチイロ」もう使ってい
ますか。スマホやタブレットでいつでもど
こでも「広報飯山」を見ることができます。
まだ、ご使用になられてない方はこの機会
にぜひインストールをしてみてください。

■お問い合わせ 飯山市役所事業戦略室情報政策係☎62-3111内線 387

　村内の対象スポットをめぐり、QRコー
ドのスタンプを集めて素敵な商品をゲット
しませんか。村内各所をめぐった際は「#
木島平村スタンプラリー」と SNSにアップ
するのをお忘れなく！
■期　間　　２月 28日（日）まで
■参加方法（参加費無料）
　①スマホでスタンプラリーの専用サイトへアクセス
　②村内の各QRスポットをスマホで読み取り、「スタ
　　ンプを押す」をタップ
　③複数か所のスタンプを集めたら、個数に応じた「ク
　　リア得点」を選び、「得点に応募する」をタップ
　④応募フォームのアンケートにお答えいただき、「送信」
■お問い合わせ
　（一社）木島平村観光振興局　☎ 0269-82-2800

木 島
平 村

ぐるっとむらめぐり！！
きじまだいら スマホでスタンプラリー

広
域
情
報みゆき野かわら版

このコーナーでは、飯山市
と観光交流都市協定を締結
した都市の観光情報をご紹
介していきます。

※新型コロナウイルス感染症対策を十分にして、観光を楽しみましょう。

観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報

糸魚川荒波
あんこうフェア開催中！
　糸魚川市内27店舗が参加する糸魚川荒波あんこうフェアは2021
年３月31日まで開催中です。１年を通じて水揚げされるあんこうで
すが、冬の時期は日本海の激しい荒波に揉まれ、肝が大きく、身の
引き締まったあんこうが水揚げされます。参加店それぞれの「あん
こう料理」をご賞味ください。
　さらに、インスタグラム投稿で糸魚川の物産が当
たります！あんこうフェア開催中、参加店のあんこう
料理を堪能すると20名様に糸魚川の物産があたる
チャンス「＃けっこうあんこう」「＃糸魚川」の２つ
をつけてインスタグラムに投稿してください。
■お問い合わせ
　（一社）糸魚川市観光協会　☎025-555-7344

■内　　容　斑尾高原スキー場1日券＋戸狩温泉スキー場1日券
　　　　　　をセットにしたリフトクーポン券
■販売期間　～令和3年3月28日（日）まで（売り切れ次第終了）
■使用期限　スキー場営業終了日まで
■価　　格　5,000円/セット（１人最大５セットまで購入可）
　　　　　　※通常 9,200 円のところ、4,200 円OFF！
■販売場所　・（店頭販売）信越自然郷アクテビティセンター
 　　・（WEB販売）Surf&Snow、Winter Plus
 　　・（イベント販売）冬スポ～Winter Sports Festival～
■お問い合わせ　信越自然郷アクティビティセンター　
　　　　　　（飯山駅観光交流センター内）☎ 0269-62-7001

　新型コロナの影響を受けてい
る市内のスキー観光関連施設を
応援するため、5,000円で9,200
円分の利用ができる「20-21 飯
山市内 2スキー場 特別割引リ
フト券 1日券セット」を販売し
ます。詳しくはQRコードから
ホームページ
をご覧くださ
い。

野　沢
温泉村

野沢温泉スキー場 
イベント情報 Part 2

いいやま泊まろう！キャンペーン「スキークーポン事業」

QRコードから
ホームページ
をチェック！

スタンプラ
リーの参加
はこちら

新潟県    糸 魚 川 市

いいやま泊まろう！キャンペーン「スキークーポン事業」いいやま泊まろう！キャンペーン「スキークーポン事業」4,200円OFF！
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種　類 日付等 時　間 場　所 問い合わせ先 内　容

土曜日の証明窓口
毎週土曜日
（ただし祝日を
除く）

午前8時30分～
　　　　　　  正午

市役所１階
市民環境課窓口

市役所市民環境課
☎ 67-0726

・住民票の写し
・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書

いじめ電話相談

月曜日から
金曜日まで
（ただし祝日を
除く）

午前9時～
　　　　 午後5時

市役所１階 
相談室

いじめ相談専用電話
☎67-0742 いじめに関する相談。

人権相談 午前８時30分～
　  午後5時15分 法務局飯山支局 法務局飯山支局

☎ 62-2302 人権に関する相談。

人権福祉総合相談 午前8時30分～
　  午後 4時30分

いいやま人権福祉
センター

いいやま人権福祉センター
☎ 81-3101 人権に関する相談。

家庭児童相談
教育相談 午前８時30分～

　  午後5時15分

市役所１階 
相談室

市役所教育委員会事務局
☎ 67-0742 児童や教育に関する相談。

女性相談 　̶ 相談専用電話
☎ 080-1080-9924 女性の皆さんができる相談。

心配ごと相談 毎週水曜日
（要予約） 午前9時～正午

飯山市福祉センター
（本町）

飯山市社会福祉協議会
☎ 62-2840

相談員による心配ごと相談。

総合相談窓口 ２月 22日（月）午前9時～　　　　 午後3時

女性・人権・家庭・行政・法
律などに関して無料で相談。
午前11時から午後3時は弁
護士による法律相談あり。

成年後見制度
に関する相談

2 月 2日㈫・
16日㈫

午前９時30分～
　午前11時 30分

飯山市福祉センター
（本町）

北信圏域権利擁護センター
☎ 0269-26-2266 成年後見制度に関する相談。

出張年金相談 2 月 25日（木）午前１0時～　　　　 午後3時 飯山商工会議所
長野北年金事務所お客様
相談室
☎ 026-244-4097

年金に関する相談・各種手続
き・申請の受付（要予約）

1 月 所得税・個人消費税・贈与税の確定申告相談（信濃中野税務署）【3/15 まで】【9㌻参照】

2 火 成年後見制度に関する相談会【38㌻参照】

3 水 税理士による給与所得者・年金受給者に対する税務相談【9㌻参照】 4ヵ月児健診・ママサポ

4 木

5 金

6 土 第 70回全国高等学校スキー大会【10日まで】（4㌻参照）

7 日

8 月 2 歳児健診

9 火 離乳食教室

10 水 10 ヵ月児健診・ママサポ

11 木

12 金

13 土 第 39回いいやま雪まつり【14日まで】（10㌻参照）

14 日 第 39回長野県小学生クロスカントリースキー選手権大会（長峰クロスカントリーコース）

15 月

16 火 成年後見制度に関する相談会【38㌻参照】

17 水 1 歳 6カ月児健診・ママサポ

18 木

19 金 税理士による所得税の確定申告相談（市役所）【9㌻参照】

20 土 読売新聞社杯第 55回戸狩アルペンスキー大会

21 日

22 月 総合相談【30・38㌻参照】

23 火

24 水 市議会　議案上程（予定）
第 1戦ナイタースプリントレース大会（長峰クロスカントリーコース） 3歳月児健診・ママサポ

25 木 出張年金相談【38㌻参照】

26 金 廃食用油・古着の回収 9：00～ 11：00（市役所西側車庫）                                     2 カ月児ママの会                                     

27 土

28 日

乳幼児健診・予防接種などのご案内　　　
税金など【納期3月 1日・口座振替日2月 26日㈮】
固定資産税・都市計画税（4期）国民健康保険税（8期）介護保険料（11期）
後期高齢者医療保険料（8期）旧統合簡水区域・斑尾簡水区域上下水道使
用料（12・1月分）保育料（2月分）CATV・インターネット使用料（2月分）

各種窓口等のご案内 母子モ 検 索
☆予防接種スケジュール自動作成機能など子育てに役立つ機能満載の「母子モ」をご活用ください。

2月情報カレンダー

暮らしの情報掲示板 暮らしの情報掲示板

　※新型コロナウィルス感染症拡大防止の観点
　　から中止・延期となる場合があります。

健 マ

健

マ健

ママ会

健 マ

種　類 区　分 日　付 時　間 　内容・対象 等 場　所

乳幼児健診

４カ月児 ２月 ３日（水）
受付
午後1時から
※対象者には個別でご案内を
　お送りします。

・身長・体重測定
・医師による診察（月齢に
  よる）
・保健師との相談　など

 

飯
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
６
７
·０
７
２
７

10カ月児 ２月 10日（水）

1歳 6か月 ２月 17日（水）

2歳児 ２月 8日（月）

3歳児 ２月 24日（水）

集団予防接種 ※当面の間、中止とします。今後については、社会情勢を考慮しつつ、防災無線、
　母子モ（アプリ）等で随時お知らせします。

ママサポート
プログラム

mamaとbabyの
しあわせトーク ２月 3日（水）午前１０時３０分～１１時３０分※受付１０時～１０時３０分

出産後から生後１歳まで（お
誕生日月の月末まで参加可）
のお子さんをお持ちのお母さ
んが対象となります。リラッ
クスストレッチと母乳相談は
予約が必要です。その他は予
約は必要ありません。

※ママサポートプログラムの
内容は状況により変更になる
場合があります。

リラックス
　　　ストレッチ ２月 10日（水）午前１０時～１１時３０分※受付９時３０分～１０時

学習メニュー
離乳食のおはなし ２月 17日（水）午前10時～１１時３０分※受付９時３０分～１０時

健康相談・母乳相談 ２月 24日（水）午前９時３０分～１１時

　　離乳食教室 ２月 9日（火）午後２時～ 令和２年 9月生まれのお子さん
をお持ちの方が対象です。

　　　２カ月児ママの会 ２月 26日（金）午後２時～３時30分 令和２年12月生まれのお子さんを
お持ちのお母さんが対象です。

健

マ

ママ会

健 マ
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このコーナーに出てみませんか？
「わが家の人気者」に登場していただける２～ 4 歳
ぐらいのお子さんを募集しています。出演していた
だいた方には写真をプレゼント。市役所 事業戦略室 
情報政策係までご連絡を！（☎ 62-3111 内線 387）

　今月は、広報飯山インスタグラム掲載の月ですが、記事の
都合上お休みとさせていただきます。わが家の人気者に今回
出演していただいた高柳咲玖くんのお父さまも以前市報いい
やまに出演していると聞き、調べるとお顔がそっくりでした。
このコーナーの長い歴史を感じました。親子２代にわたりご
出演いただきありがとうございました。ご出演いただいた方
には写真をプレゼントしていますので皆さまもぜひ！久保田

　現在、飯山市美術館では河野文夫（1908-1991）
の油絵展を開催していますが、美術館受付けカウン
ター前とロビーでは、河野文夫が手描きで描いた扇
子やマッチ箱の楽しい絵柄も展示しています。皆さ
まのお越しをお待ちしています。

▲受付カウンター前

編 集 後 記

美 術 館 情 報 わが家の 人気者

「河野文夫展 - 在りし日の記憶 -」から

ギャラリー展

【お問合わせ】飯山市美術館　☎ 62-1501

飯山周辺の路線バス情報が

Google マップ で
検索できるようになりました

　皆さまはどこかへ出掛ける際、
目的地までの経路を調べたいとき
はどういった手段を利用していま
すか？
　例えば東京へ遊びに行った際、
目当てのレストランに行くにはど
うやって行き方を調べますか？ま
た、ここへ観光で訪れる方はどう
やって経路検索しているのでしょ
うか？自宅から斑尾高原スキー場
へ行くにはどのくらい時間がかか
り、どうやって行けばいいのか。
携帯電話で Google マップを利用
する方が多いのではないでしょう
か？
　Google マップとは、Google が
インターネットを通して提供して
いる地図、地域 ( ローカル ) 検索
サービスのことで、目的地までの

最適経路を無料で検索することが
できます。

時刻表を調べる代わりに Google
マップで検索を試してください！

　これまで飯山周辺の路線バス
情報が反映されておらず、検索し
ても目的地まで辿り着くことがで
きませんでしたが、この度、信越
自然郷内の路線バス情報が一部
Google マップに公開され、経路
検索できるようになりました（簡単
に公開できると思っていたら中々
大変で一年もかかってしまいまし
た…）。この苦労は皆さまに使って
いただいてこそ報われるもの。ぜ
ひ一度 Google マップを使って検
索してみて下さい！便利ですよ！

地 域 お こ し 協 力 隊

佐 川 芳 江 さ ん 
Y o s h i e  S a g a w a

いいやまの 地域おこし

最
地域おこし協力隊
地域おこし企業人の活動レポート Vol.15

線前

柳 原 地 区　 ２ 歳 ８ カ 月
高柳 咲玖 くん

　おじいちゃんが、駅員さんをしていることもあ
り、鉄道が大好きな咲玖くん。
　昨年、サンタさんから新幹線変形ロボシンカリ
オンのブラックシンカリオン紅をもらったと話し
てくれました。咲玖くんは、あいさつや受け答え
が上手で、取材が終わると「ありがと。またあし
たあそびにきてねー。」とお見送りしてくれました。
　思いやりがあって、周りの人を幸せにするよう
な子になってほしいというのがご両親の願いです。

（ご両親：俊さん、ゆかりさん）


