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に
活
用
し
ま
す
。
ま
た
、
テ
レ

ワ
ー
ク
や
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
な

ど
働
き
方
の
改
革
が
急
速
に
進

み
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
活
用
は
、

市
民
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
ほ
か
、

行
政
運
営
を
効
率
的
か
つ
迅
速

に
す
る
大
き
な
可
能
性
を
秘
め

て
い
ま
す
。
当
市
で
は
、
新
年

度
を
「
Ｄ
Ｘ
（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
元
年
」
と
位
置

づ
け
、
飯
山
市
Ｄ
Ｘ
推
進
計
画

の
策
定
等
に
取
り
組
み
ま
す
。

観
光
・
農
業
振
興
と

交
流
人
口
と
関
係
人
口
の
増
加

　
新
年
度
か
ら
は
、道
の
駅「
花

の
駅
・
千
曲
川
」
の
施
設
拡
張

に
取
り
組
み
ま
す
。
農
業
・
食
・

ア
ウ
ト
ド
ア
等
の
拠
点
施
設
整

備
に
加
え
、「
か
わ
ま
ち
づ
く

り
」
事
業
な
ど
水
辺
空
間
の
活

用
と
景
観
形
成
を
一
体
的
に
検

討
し
、
複
合
的
な
道
の
駅
を
整

備
す
る
こ
と
で
、
交
流
人
口
の

増
加
を
目
指
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
・
ア

フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
、
昨

年
度
整
備
し
た
飯
山
の
自
然
を

満
喫
し
な
が
ら
仕
事
が
で
き
る

ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
用
住
宅
や
市

内
観
光
施
設
等
に
お
け
る
ワ
ー

ケ
ー
シ
ョ
ン
環
境
を
活
用
す
る

中
で
、
自
然
を
生
か
し
た
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
環
境
と
北
陸
新
幹

線
飯
山
駅
の
公
共
交
通
環
境
が

揃
う
飯
山
市
に
つ
い
て
情
報
を

発
信
し
、
関
係
人
口
の
増
加
に

つ
な
げ
ま
す
。

移
住
・
定
住
の
推
進

　

新
た
に
移
住
定
住
促
進
住

宅
と
し
て
、
市
営
住
宅
金
山
団

地
の
跡
地
に
１
棟
８
戸
の
集
合

住
宅
を
整
備
し
、
移
住
推
進
に

取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
若
者

が
定
住
し
、
地
域
を
支
え
、
子

ど
も
を
産
み
育
て
て
い
け
る
環

境
を
つ
く
る
た
め
、
定
住
支
援

施
策
に
つ
い
て
も
一
部
拡
充
し

取
り
組
み
ま
す
。

　

新
年
度
は
、
城
北
中
学
校

区
の
統
合
小
学
校
の
整
備
計
画

を
策
定
し
ま
す
。未
来
を
拓
く
、

た
く
ま
し
い
子
ど
も
が
育
つ
よ

う
、
飯
山
の
新
た
な
学
校
づ
く

り
を
推
進
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

クローズアップ 新たな魅力あふれる

令和3年度

予算の概要

予算総額は、一般会計で141億 9千万円、前年度比2億 7千万円、1.9％の減です。歳入は、
市税を前年度比8千200万円、3.5％減の22億 5,800万円、地方交付税を前年度比同額の51
億２千万円を計上し、ふるさと納税などの基金の活用、市債等で歳入確保をしました。

会　計　名 予算額 前年度比 会　計　名 予算額 前年度比
公共下水道事業特別会計 11億6,124万円 7.2％⇧ 介 護 保 険 特 別 会 計 29億3,746万円 0.7％⇧
国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 22億9,120万円 3.0％⬇ ケーブルテレビ事業特別会計 2億3,629万円 2.4％⬇
特 定 環 境 保 全
公共下水道事業特別会計 3億4,465万円 0.6％⇧ 後期高齢者医療特別会計 2億7,117万円 0.3％⇧

福祉企業センター特別会計 4,089万円 1.8％⬇ 駐 車 場 事 業 特 別 会 計 6,168万円 1.1％⇧
簡 易 水 道 特 別 会 計 3,594万円 0.4％⬇ 水 道 事 業 会 計 9億5,358万円 1.3％⬇
農業集落排水事業特別会計 2億5,410万円 2.9％⇧

特別会計等の予算額

6250

12500

18750

25000

歳出
一般会計予算総額 141億9,000万円

24   25   26   27　28　29   30　31   02   03
（平成・令和年度）

予算の推移（一般会計当初）予算款別 予算額 前年度比
議 会 費 1億2,079万円 1.9％ ⬇
総 務 費 24億1,563万円 7.6％ ⇧
民 生 費 31億9,554万円 11.1％ ⬇ 
衛 生 費 9億5,803万円 5.6％ ⬇
労 働 費 2,178万円 13.2％ ⇧
農林水産業費 7億2,067万円 18.6％ ⇧
商 工 費 10億3,299万円 4.7％ ⇧

予算款別 予算額 前年度比
土 木 費 24億2,067万円 1.2％ ⇧
消 防 費 5億5,161万円 24.1％ ⬇ 
教 育 費 11億3,413万円 4.4％ ⬇ 
災害復旧費 140万円 55.6％ ⇧
公 債 費 16億1,176万円 3.5％ ⇧
予 備 費 500万円 0％ ➡
歳出合計 141億9,000万円 1.9％⬇ 
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（60.3％）

歳出

歳入

人件費18.0％

※「歳出の災害復旧費」は、下表の「予算款別の災害復旧費」に加え別の予算款の中に含まれている災害復旧関連事業も含まれています

物件費12.7％

維持補修費5.5％

補助費14.0％

建設事業費9.3％

出資・貸付金3.8％
繰出金13.1％

扶助費9.5％

経常的経費
71.1％

投資的経費
9.3％
その他の
経費
19.6％

141億
 9,000万円 144億 6,000万円144億

168億 7,000万円
144億144億  9,000

公債費11.4％

（前年比）
25億6,102万円

 18億393万円

その他（2.7％）
3億8,207万円

災害復旧費（0.0％）

7億8,540万円
13億5,341万円

19億8,635万円

5億3,245万円
18億5,632万円

0.2％⬇

1.3％⇧

0.1％⇧

 140万円 99.3％⬇※
13億1,588万円 1.8％⬇

5.9％⇧
1.9％⬇

5.9％⬇

16億1,177万円 3.5％⇧

7.6％⬇
1.6％⇧

歳入
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義務的経費
（28.8％）

投資的経費
（10.9％）

その他の
経費

（60.3％）

歳出

歳入
市税15.9％

繰入金9.2％

諸収入4.6％
その他8.8％

地方交付税36.1％

市債9.5％

国庫支出金6.6％
県支出金4.7％
地方譲与税等4.6％

自主財源
38.5％

依存財源
61.5％

％

％

22億5,800万円

12億9,921万円

6億5,081万円

  51億2,000万円

12億4,432万円

13億4,280万円

9億3,933万円
6億 6,553万円
6億7,000万円

3.5％⬇

2.2％⇧

17.5％⬇

0.0％➡

0.1％⇧

2.6％⬇

11.0％⇧
17.9％⬇
1.4％⇧

（前年比）

新
年
度
の
方
針

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策

　

緊
急
事
態
宣
言
等
に
伴
う

外
出
自
粛
に
よ
り
、
市
内
の
経

済
活
動
に
大
き
な
影
響
が
出
て

い
ま
す
。
新
年
度
に
お
い
て
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
も
市
民
サ
ー
ビ
ス

が
滞
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
引

き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
に
全
力
で
取
り
組

む
と
と
も
に
、
市
内
経
済
回
復

の
た
め
、
実
状
を
捉
え
た
施
策

を
実
施
し
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接

種
に
つ
い
て
は
、
希
望
さ
れ
る

方
が
一
日
も
早
く
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
で
き
る
よ
う
チ
ー
ム
を
作

り
、
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進

　
小
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
全

員
へ
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
配

備
が
終
わ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お

い
て
も
一
人
ひ
と
り
に
教
育
が

行
き
届
く
よ
う
、
新
し
い
時
代

の
教
育
に
対
応
す
べ
く
、
有
効
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事業
 ★    後期基本計画での重点目標に該当する事業
 ●    新規事業

▼情報化と情報発信　   2,800 万円（3,000万円）  
　　○Ｗｉ－Ｆｉ環境整備事業         60万円（   140万円）
　★○飯山雪国大学事業子ども体験教室STEM教育事業
          20万円（     50万円）

▼産業連携・自然景観　3,100 万円（2,900 万円）
　★○菜の花の里づくり事業    1,380万円（   870万円）
　★○まち並整備事業         476万円（   300万円）

▼環境保全　　1億 5,400万円（1億 3,200万円）
　　◎環境調査美化推進事業        680万円（   530万円）
　　◎環境･ごみ減量･再資源化推進事業  328万円（240万円）
　　○岳北広域分担金（衛生費） 1 億 1,264万円（9,127万円）
　　○リサイクル推進事業     3,133万円（3,270万円）

▼克雪・利雪・自然エネルギー
　7億 3,700万円（7億 1,600万円）

　　○除雪対策事業    6億7,000万円（6億6,000万円）
　　◎除雪機械整備事業   4,927万円（3,743万円）
　★○高齢者等玄関先除雪支援事業     629万円（   630万円）
　★○住宅屋根克雪化事業        650万円（   650万円）
　★○住宅除雪支援事業         302万円（   360万円）
　★○自然エネルギー活用援事業     152万円（   160万円）

自然共生による新しい価値観の発信

子どもから高齢者まで安心して暮らせるまち

第５次総合計画後期基本計画では、「自然と共生する豊かな暮らし『技と縁のまち飯山』」の実現を目
指すため、総合的な行政分野の方向性を６つの分野ごとに定めています。この６分野ごとに特徴的な
事業を抜粋して掲載しました。

 ◎    拡充等
 ○    継続事業

（　）   前年度事業費令和3年度

事業市の
主な

クローズアップ 新たな魅力あふれる

新

▼観光振興　　　4億 100万円（2億 5,700万円） 
　★○広域観光推進事業      2,150万円（2,200万円）
　　○観光施設整備事業                  1,195万円（1,338万円）
　　◎誘客宣伝観光振興事業      1,387万円（1,246万円）
　★◎桜広場交流施設拡張整備事業       7,500万円（6100万円）
　★◎ヘルスツーリズム推進事業         500万円（  500 万円）
　★○自転車活用推進事業            732万円（2,980万円）
　★●道の駅拡張整備事業          1 億 2,500万円（     -      ）
　★●かわまちづくり事業                   380万円（     -      ）

▼公共交通　　　　1億1,200万円（9,800万円）
　　◎公共交通運行事業              1 億 106万円（8,790万円）
　★○二次交通展開事業                 1,087万円（   990万円）

▼国際交流・姉妹都市交流  900 万円（800万円）
　　○国際交流事業         562万円（   560万円）
　　○都市交流推進事業        350万円（   350万円）

高速交通網による交流の促進

新

新

▼人権・男女共同参画　     200 万円（100万円） 
　　○人権同和教育推進事業        136万円（   108万円）
　　○男女共同参画推進事業          36万円（     33万円）

▼生涯学習・芸術文化・スポーツ振興
　1億 6,700万円（1億 9,300円） 

　　◎文化的景観保護推進事業          2,931万円（3,284万円）
　　◎体育施設整備事業                   4,900万円（   880万円）
　　●（仮）2028ながの国体開催事業   30万円（      -      ）
　　◎図書館環境整備事業                2,350万円（   600万円）

▼飯山らしい教育の推進
　1億 5,700万円（1億 8,000万円）

　★○学力向上総合対策事業     2,168万円（2,098万円）
　★◎英語教育推進事業       2,814万円（2,788万円）
　★○高校生チャレンジ支援事業          30万円（     30万円）
　★○小中学校 ICT教育推進事業       1,359万円（2,300万円）
　　◎統合型校務支援システム導入事業427万円（　110万円）
　★●新たな小学校づくり事業       1,297万円（     -      ）

たくましさと郷土愛を育てる教育

新

新

▼まちの玄関・顔づくり・土地利用と環境
　1,000万円（1,600万円）

　　○都市計画変更事業        290万円（1,100万円）
　　○都市計画環境整備事業       665万円（   450万円）

▼上下水道整備1億5,000万円（1億6,000万円）
　　○斑尾簡水整備事業  （特会）   2,312万円（2,348万円）
　　◎農業集落排水公共編入事業  （特会）     840万円（   600万円）
　　○市単公共下水道事業  （飯山）（特会）  530万円（   690万円）
　　◎公共下水道ストックマネジメント事業  （特会） 1,600万円（800万円）
　　◎特環ストックマネジメント事業  （特会）    　1,900万円（1,250万円）
　　◎農業集落排水特環編入事業  （特会）  5,730万円（7,600万円）
●下水道施設耐水化事業  （汚水・雨水）（特会）2,100万円（-）

▼道路・公園整備 2億9,300万円（1億9,900万円）
　　○市道舗装修繕事業    　  7,000万円（7,000万円）
　　◎交付金道路新設・改良事業     6,600万円（4,100万円）
　　◎市道改良事業      3,085万円（   900万円）
　　◎橋りょう整備事業        4,818万円（1,800万円）
　　○協働のみちづくり事業       1,800万円（1,800万円）
　　●協働のいじしゅうぜん事業       300万円（      -     ）
　★◎都市公園等施設整備事業        433万円（   140万円）
　★◎飯山城址整備事業    5,218万円（4,150万円）

飯山の四季の美しさを活用したまちづくり

新

新

▼地域福祉・高齢者・障がい者福祉・介護
　1億 3,500万円（3億 8,500万円）

　★○高齢者生きがい対策事業          2,404万円（2,464万円）
　　○障がい者・寝たきり老人等タクシー乗車券給付事業  
　    　   95万円 (     93万円 )
　　●飯山市障がい者等通所費助成事業   90万円 (      -      )
　　●高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施事業   

　19万円 (      -      )

▼健康づくり　1億 1,900万円（1億 5,000万円）
　★◎健康増進事業       2,699万円（2,480万円）
　★○市民健康診査事業       1,381万円（1,468万円）
　★○骨髄バンクドナー助成事業           30万円( 　30万円)

▼子育て支援　6億 3,000万円（5億 9,800万円）
　★○医療給付事業               1 億 2,139万円（1億 2,385万円）
　★◎母子保健事業       　　　　　　4,169万円（2,131万円）
　　●子ども家庭総合支援拠点設置事業   1,151万円（    -      ）
　★○幼児教育無償化事業                  　829万円（1,731万円）
　　●私立幼稚園運営支援事業     4,106万円（      -      ）

新

新

新

新

▼防災・防犯・安全　
4億 9,500万円（5億 7,800万円）

　　○防災対策整備事業       1,000万円（1,000万円)
　　◎消防防災施設整備事業     4,440万円（2,250万円)
　　◎危険空き家対策事業      3,358万円（1,258万円)
　　◎消費問題対策事業          　　46万円（ 　48万円 )
　　●公共下水道市街地雨水排水対策事業 （特会） 
             2 億 500万円（      -      ）
　　◎防災・減災対策事業      1,300万円（1,300万円 )
　　○城山雨水排水ポンプ場整備事業  （特会）

   1 億 4,000万円（2億 5,000万円）

▼医療体制整備1億7,700万円（1億7,500万円）
　★◎地域中核医療機関支援事業   

1 億 4,908万円（1億 4,740万円）
　★○医師招

しょうへい

聘推進事業         　 2,418万円（      2,418万円）
　　○無医地区出張診療所事業             341万円（   340万円）

新

▼産業技術支援　　　 2,800 万円（2,300万円） 
　★○起業支援ネットワーク推進事業    1,008万円（960万円）
　★◎職人技能後継者育成支援事業       600万円（   300万円）

▼移住定住・住宅　4億200万円（4億3,200万円）
　★○飯山市移住定住促進住宅整備事業   
      1 億 9,010万円（ 2億 770万円）
　★◎市営住宅整備事業       1 億 5,440万円（    1,000万円）
　★◎定住支援事業        　　　　737万円（    1,138万円）
　★◎移住支援事業        　　  2,030万円（    1,620万円）
　★●結婚新生活支援事業      300万円（        -        ）

▼商工業振興　5億 8,900万円（5億 7,100万円）
　★◎企業誘致対策事業     1,988万円（   650万円）
　　◎商工業振興事業   656万円（   614万円）
　　○伝統産業振興事業      281万円（   283万円）
　　●飯山市企業誘致・移住支援事業 　940万円（      -      ）

▼農業振興　　　2億7,500万円（3億200万円）
　★◎新規就農総合支援事業             2,497万円（2,341万円）
　★◎農業振興対策事業       1,021万円（   750万円）
　★◎遊休荒廃農地対策事業             　168万円（  　50万円）
　★○みゆきポーク生産振興対策事業   178万円（   180万円）
　　◎中山間地域直接支払い事業 　　   8,318万円（7,906万円）
　　◎協働のもりづくり事業   140万円（   102万円）

地 域 産 業 お こしと 若 者 定 住

新

新

▼活力あるふるさとづくり・その他
　10億 4,300 万円（9億 3,300万円）

　　○ふるさと寄付金推進事業    7億5,000万円（7億5,000万円）
　　○輝く地域づくり支援事業   300万円（      300万円）
　　○コミュニティ助成・地域活動助成事業 事業  
      　540万円（1,130万円)
　　○地域おこし協力隊事業 　　　　　  2,841万円（2,580万円）
　　○公民連携推進事業       100万円（   170万円）
　　●議会中継用カメラ更新事業          315万円（      -      ）
　　●マイナンバーカード交付事業    1,085万円（      -      ）
　　●第６次総合計画・第３次国土利用計画策定事業  

 650万円（      -      ）
　　●飯山市公共施設マネジメント推進事業   

  2,050万円（      -      ）
　　●飯山市ＤＸ推進事業       100万円（      -      ）

新

新

新

新

新



　　 協働のいじしゅうぜんを支援
（道路河川課維持係 ☎ 67-0737）
●協働のいじしゅうぜん事業
区と市が協働して、市道や準用河川の草刈り、泥上げ
などの「おてんま」に対しての支援。
・事業に要する燃料や除草剤などの原材料支給
・機械、車両等の使用料（要協議・予算の範囲内）

注目
集落
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　　 輝く地域づくり支援金
（企画財政課ふるさと応援係 ☎ 67-0722）
●輝く地域づくり支援金
集落区、公共的団体等（当該支援金を一度受けた者は除く）が
住民とともに自ら行う地域の活力を生み出す事業への支援。
【支援金額】対象事業費の 70％以内、限度額 50万円（重点テー

マに該当する事業は 80％以内、限度額 100 万円）
 　※募集期間：5月 17日（月）まで
【重点テーマ】第 2期飯山市総合戦略の推進に資するもので次のい
 　ずれかに該当する事業。

①地域の資源活用、環境整備等による若者の移住・
　定住の推進
②地域の課題解決のための交流人口または関係人口
　の創出・拡大

集落

　　 ごみ集積施設整備を支援
（市民環境課生活環境係 ☎ 67-0726）
●ごみ集積施設整備事業
露天ごみステーションに新規でごみ集積施設を設置する場合や、ごみ
ステーション、資源物ステーションの集積施設を更新する場合の助成。
（要協議・予算の範囲内）

集落

　　 地域コミュニティを助成
（庶務課庶務係 ☎ 67-0720）
●コミュニティ助成事業
（一財）自治総合センターが、宝くじ社会貢献広報事業として、地域
コミュニティの健全な発展を図ることを目的に助成金を交付。
① 一般コミュニティ助成事業【100 万円から 250 万円まで】
　 集落施設備品、地域イベント用備品の整備
    （祭具、テント、 除雪機など）
② 地域防災組織育成助成事業【30万円から 200 万円まで】
　 地域の防災活動に必要な設備の整備
　（発電機、投光器、ストーブ、AEDなど）
③コミュニティセンター助成事業【対象事業の3/5（1500万円まで）】
　 地区の公会堂などの建設または大規模修繕（建築基準法上に
　規定のある「大規模修繕」が対象）
※助成金は各事業 10 万円単位（10 万円未満を切り捨て）

集落

　　 協働のもりづくりを支援
（農林課耕地林務係 ☎ 67-0729）
●協働のもりづくり事業
集落で管理する里山や森林の下草刈り等の活動を支援。交付対
象森林１ヘクタールあたり 20 万円。既に交付を受けた対象森
林は、1ヘクタールあたり 10万円以内。

集落

　　 緑化活動を支援
（まちづくり課まち並整備係 ☎ 67-0738）
●花修景活動地域支援事業
・地域の皆さんによる緑化活動の経費の一部を補助。花苗、用土
  肥料、農薬代にかかった経費の 1/2 以内を補助（上限額 2万円）
●花と緑のふるさとづくり事業（飯山市景観協議会）
・地域で花によるまちづくりを行う団体等へ花の苗（宿根草・一
年草）を 80株まで無料配布。※申請期間：5月 14日㈮まで

集落

　　 協働のむらづくりを支援
（農林課耕地林務係 ☎ 67-0729）
●協働のむらづくり事業
地域住民が協働で行う農業用排水路・農道等の整備に対して支援。
・事業に要する建設資材の原材料支給
・建設重機使用料（原材料・使用料の限度額単年度 50万円以内）

集落

　　 協働のみちづくりを支援
（道路河川課建設係 ☎ 67-0737）
●協働のみちづくり事業
区と市が協働して、地域に即した特色のある道（市道）づくりを行う。
・事業に要する建設資材の原材料支給
・建設重機使用料（原材料・使用料の限度額：1事業 100 万円以内）

集落

　　 街灯のLED化を支援（本年度で事業終了）
（道路河川課監理係 ☎ 67-0737）
●飯山市街灯 LED化事業
安全で住みよい地域社会の実現及び環境に優しい循環型社会の
実現を図るため、既存の街灯を LED街灯に変更した区等に対し、
予算の範囲内において補助金を交付。
【対象経費】
区等が所有する街灯をLED街灯に更新する事業に要する経費

【補助額】
街灯 1灯当たり補助対象経費の 1/2 に相当する額（その額に
1,000 円未満の端数が生じたときは、その端数を切り捨てた
額）以内とし、1万 5千円を限度とする。

集落

　　 鳥獣対策を支援
（農林課耕地林務係 ☎ 67-0729）
●鳥獣対策事業
鳥獣による食害等を防止する対策について支援。
【補助率】　有害鳥獣が忌避する（嫌って避ける）効果がある物

品の購入費の 90％以内

集落

　　 自主防災組織の設立・活動を支援
（危機管理防災課防災消防係 ☎ 67-0721）
●自主防災組織育成強化事業
●自主防災組織等活動支援事業
防災訓練を実施する自主防災組織の設立・活動に対して支援。
【補助率】
組織化に伴う防災備品等の整備  1/2 補助（上限額 5万円）
防災訓練経費および防災備品等の整備  70％補助（上限20万円）

集落

　　 消火栓放水器具等の設置を支援
（危機管理防災課防災消防係 ☎ 67-0721）
●消火栓放水器具等設置事業
各区や自主防災組織が行う、消火栓放水器具等の設置に対し支援。
【補助率】1カ所につき補助率1/2（上限額 5万円）

集落

　　 除雪オペレーター養成を支援
（道路河川課維持係 ☎ 67-0737）
●飯山市除雪ｵﾍﾟﾚｰﾀｰ雇用支援事業
市道除雪業務に携わる人材の雇用・育成を図るため、除雪オペ
レーターの養成を実施する事業者に補助金を交付。
【補助額】　 大型特殊自動車免許取得費用および車両系建設機械技

能講習修了経費の1/2補助（上限額10万円）
【補助対象】市道除雪業務委託を受注している事業者もしくは、

協力会社である事業者等（他要件あり）

企業

　　 住宅屋根の克雪化を支援
（移住定住推進課住宅係 ☎ 67-0740）
●住宅屋根克雪化事業
住宅を融雪式屋根もしくは落雪式屋根に改修、または屋根への
命綱固定アンカーを設置する方に対し補助金を交付。補助対象
等の詳細はお問い合わせください。【申請期限：9月 30日（木）】
【補助対象等】
・融雪式工事 工事費の 1/5 以内（上限額 60万円）
・落雪式工事 工事費の 1/5 以内（上限額 45万円）
・アンカー設置工事 工事費の 1/2 以内（上限額   8 万円）
※対象条件により上限額に変更あり

個人

　　 住宅の耐震化を支援
（移住定住推進課住宅係 ☎ 67-0740）
●住宅耐震対策事業
地震に対する既存木造住宅の安全性等に関する診断士の派遣お
よび耐震改修工事費の一部を補助。補助対象等の詳細はお問い
合わせください。【申請期限：10月 29日（金）】
【補助対象等】　・耐震診断 自己負担なし

・耐震改修　工事費の4/5以内（上限額100万円）

個人 　　 新幹線通勤される方を支援
（移住定住推進課移住定住係 ☎ 67-0740）
●飯山市新幹線通勤補助金
市内に住所を有する方で、北陸新幹線飯山駅を利用して通勤される
方の通勤定期券代金に対し、予算の範囲内において補助金を交付。
【対　　象】北陸新幹線飯山駅を利用して通勤する40歳未満の方
【補助対象】北陸新幹線の通勤定期券代金
【補助額等】月額（定期券代金－会社から支給される通勤手当）
 　× 1/2 上限額 15,000 円　最長 2年間

個人

注目　　 いいやま住
す

まいる家族支援
（移住定住推進課移住定住係 ☎ 67-0740）
●いいやま住まいる家族支援事業
市内で親等と同居または近居する住宅を新築、増築もしくは改
修または中古住宅を取得する方への支援。
・市内に、三世代等で親等と同居または近居する住宅を新築もし
くは増築または中古住宅を取得する方に、500 万円以上の経
費に対し最高 80万円を補助。（条件により金額異なる）

・親等と同居する方で、50 万円以上の住宅改修の工事
費に対して 1/4 補助（最高 30万円）

個人

 　　移住された方の住宅建設を支援
（移住定住推進課移住定住係 ☎ 67-0740）
●移住支援住宅建設促進事業
市外から転入し、住宅を建設もしくは取得または既存住宅を改
修する方に補助金を交付。
・住宅建築　最高 150 万円補助（建築場所等により金額は異なります）
・中古住宅購入　最高 80万円補助（年齢等により金額は異なります）
・住宅改修　　　最高 20万円補助（対象要件があります）

個人

 　　UIJターンされた方の就業・創業を支援
（移住定住推進課移住定住係 ☎ 67-0740）
●UIJ ターン就業・創業移住支援事業補助金
UIJ ターンで飯山市に移住された方で、就業または創業される
方への支援（別途対象条件あり）。
【補助対象】　単身世帯 60万円、2人以上の世帯 100 万円

個人

 　　空き家活用を支援
（移住定住推進課移住定住係 ☎ 67-0740）
●空き家活用等事業
空き家バンクに登録した住宅の家財道具の処分、改修等に対し
助成。詳しくはお問い合わせください。

個人

個人 注目 　　新卒者のJR 通勤を支援
（移住定住推進課移住定住係 ☎ 67-0740）
●飯山市新卒者 JR通勤補助金
新規学卒者で、自身が負担する北陸新幹線または JR飯山線の定
期券代金に対し、予算の範囲内において補助金を交付。
【補助対象】北陸新幹線または JR飯山線を利用して通勤している方

で、①市内に住所を有する方（定期券の通用期間で対
象となった月から2年間を限度）②令和2年度卒業者（令
和3年3月卒業者）（ひと月あたり5,000円を限度）。

 　　飯山での結婚新生活を支援
（移住定住推進課移住定住係 ☎ 67-0740）
●飯山市結婚新生活支援事業
新規に婚姻した世帯の住居費および引越費用を補助。
【補助額】　 要した経費の全額（上限額30万円）
【対象】　　 ①夫婦双方の結婚日における年齢が 39歳以下であ

ること
　　　　　 ②世帯の所得が 400 万円未満であること
　　　　　 （この他対象要件あり）

個人

集落 個人　　  　　風景づくり活動を支援
（まちづくり課まち並整備係 ☎ 67-0738）
●まち並修景整備支援事業
住民協定に基づくまちづくり活動、修景工作物整備等を支援。
【補助対象】
住民協定の認定を受けた区域の団体・個人、文化的景観保存
計画に定める区域の団体で国の補助対象にならないもの、風
景づくり市民団体、住民協定の締結に向けた活動をする団体

※補助率・補助限度額についてはお問い合わせください。

集落（団体）および個人などへの支援に関する事業の一部を紹介します。
なお記載は概要であり事業によっては他に要件がある場合があります。
詳しくは、各担当課までお問い合わせください。

：個人への支援
：集落（団体）への支援
：企業への支援

集落

企業

個人
令和3年度

支援市の
主な

クローズアップ 新たな魅力あふれる



89   市報いいやま / 21.4

　　 骨髄を提供された方を支援
（保健福祉課健康増進係 ☎ 67-0727）
●骨髄バンクドナー助成事業
骨髄バンクに登録した人（ドナー）が、骨髄提供を完了した後
に助成金を請求できます。
【助成額等】　提供した人に提供に要した日に対して２万円 /日

（上限 10日）、提供した人が勤務する事業所に提供
に要した日に対して１万円 /日（上限 10日）

個人

　　 （後期高齢）人間ドック費用を助成
（保健福祉課健康増進係 ☎ 67-0727）
●後期高齢者人間ドック検査費用補助金
75 歳以上の後期高齢者医療に加入されている方を対象に、人間
ドック検査費用の補助。
【申請方法】 飯山赤十字病院、JA長野厚生連北信総合病院、みゆ

き会クリニックの医療機関で受診される方は、人間ドッ
ク当日、各病院の窓口に備え付けてある申請書に必要
事項を記入し、病院へ提出。検診結果の写しは病院か
ら市へ届きますので、提出する必要はありません。上
記以外の医療機関で受診した場合は、検査費用を全額
支払った後、申請書と結果のコピーを後日、市に提出
いただくと市から後日補助金が振り込まれます。

【対象者】 後期高齢者医療保険加入者で、市の健康診査を受けな
い、または予定のない方、病院から健診結果を市に提
出することに同意できる方

【補助金額】 日帰り 20,000 円、1泊 2日 25,000 円
【必要な物】 後期高齢者医療被保険者証、印鑑

個人

　　 （国保）人間ドック費用を助成
（市民環境課国保年金係 ☎ 67-0726）
●人間ドック費用助成事業
国保加入者が人間ドックを受診する時の経費に対し助成。
【対象者】　35歳以上 75歳未満
【助成額】　日帰り 2 万円 、1泊 2日 2 万 5千円
 5 歳毎の節目年齢該当者 3 万円

個人

　　 妊産婦医療費を助成
（保健福祉課障がい福祉係 ☎ 67-0727）
●妊産婦医療費助成制度
妊産婦の病気の早期発見・治療の促進と経済的負担を軽減し、
子どもを産み育てる環境づくりを促進。
【対象者】　　　飯山市に在住の（住民票がある）妊産婦の方
【助成の対象】  妊産婦の方が病気やけがで受診した医療費のうち、

入通院（産婦人科受診以外も対象）や医師の処方
箋による薬剤の費用などについて、「保険診療分の
自己負担額」を助成。なお、１カ月１レセプト（診
療報酬明細書）ごとに500円を超えた場合に給付。

個人

集落（団体）および個人などへの支援に関する事業の一部を紹介します。
なお記載は概要であり事業によっては他に要件がある場合があります。
詳しくは、各担当課までお問い合わせください。

：個人への支援
：集落（団体）への支援
：企業への支援

集落

企業

個人
令和3年度

支援市の
主な

　　 子どものインフルエンザ予防接種を助成
（保健福祉課健康増進係 ☎ 67-0727）
●子どもインフルエンザ予防接種助成事業
インフルエンザ予防接種にかかる費用を助成。
【補助金額】　2,000 円 / 回
【補助回数】　1～ 12歳 2 回、13～ 15歳 1 回

個人

　　 高齢者・障がい者等への除雪支援
（保健福祉課社会福祉係 ☎ 67-0727）
●高齢者等玄関先除雪支援事業
道路から玄関先までの除雪を「玄関先除雪作業員」の協力を得
て行う。１回１時間以内 1,000 円（１時間を超える場合は 3,000
円）又は１回１時間以内500円（１時間を超える場合は1,000円）
を市が助成。
【対象世帯】　高齢者、障がい者世帯等で市で規定する要件に該

当する世帯。ただし、同一区内に直系の親族がい
る場合は対象外。

●住宅除雪支援事業
住家の雪下ろしや除排雪を「住宅除雪支援員」の協力を得て行う。
作業単価１時間 2,068 円のうち 1,768 円を市が助成。
【対象世帯】　高齢者、障がい者世帯等のうち、「自己の労力・資力」、「無

償労力、「子ども等からの仕送り」等の支援がなく雪下
ろしが困難な世帯であって、住民税所得割非課税世帯。
ただし、長野市以北に親族がいる場合は対象外。

個人

　　 ピロリ菌検査費への補助
（保健福祉課健康増進係 ☎ 67-0727）
●ピロリ菌検査費助成
30 歳以上を対象に市内の指定医療機関で実施するピロリ菌検査
を補助。補助限度額：1,500 円

個人

　　 妊婦が安心安全に出産できるよう支援
（保健福祉課健康増進係 ☎ 67-0727）
●飯山市マタニティタクシー利用料金助成事業
妊娠期の母体への負担を軽減し、妊婦が安心安全に
出産病院まで行くことができるようマタニティタクシー利用券
を交付。
【対象者】　  妊婦の方で、出産病院までの交通手段がなく、出産

のため病院へ移動する際にタクシーを利用せざるを
得ない方

【利用方法】事前に申請していただき、利用券を交付（他手続きあり）

個人

注目

マタニティタクシー利用券

　　 重度の障がいをお持ちの方等を支援
（タクシー券給付）

個人

（保健福祉課障がい福祉係 ☎ 67-0727）
●障害者・寝たきり老人等 タクシー乗車券給付事業
重度の障がい者、要介護度２以上の高齢者（市・県民税非課税
世帯）を対象とし、１枚 500 円の乗車券を対象者の居住地区に
応じて交付。（年間 24～ 48枚）

 　　奨学金を返還している方を支援
（移住定住推進課移住定住係 ☎ 67-0740）
●飯山市奨学生就職応援金
奨学金の貸与を受けた方が市内に居住し、就労しながら返還し
ている場合に、予算の範囲内において補助金を交付。
【補助額等】　返還した奨学金に対して 1/2 補助
 　  （上限額１年あたり 5万円、最長 5年間）
【対　象】　　平成 28年 3月以降に卒業した方で
　　　　　　①奨学金の貸与を受け、返還を滞納していないこと
　　　　　　②5年間市内に居住すると誓約できること　等

個人

　　 起業する方を支援
（商工観光課商工係 ☎ 67-0731）
●起業支援事業
新たに市内で起業する個人・法人に対し、設備の導入費や建物
の購入・改修費等に補助。
・市内の法人、個人　補助率：1/2 以内（上限額 100 万円）
・市外の法人、個人　補助率：1/3 以内（上限額 100 万円）
※飯山駅周辺地区で小売業等を行う場合は上限額 200 万円

個人

　　 店舗改修を支援
（商工観光課商工係 ☎ 67-0731）
●店舗改修補助事業
市内で小売業または飲食業等を営んでいる方に対し、市内施工
業者に発注して実施する魅力アップのための店舗改修工事経費
等を補助。
・店舗改修　補助率 1/2（上限額 50万円）
・おむつ交換用ベビーシートの
  設置工事　補助率：10/10（上限額 30万円）

個人

　　 宿泊施設の改修を支援
（商工観光課観光係 ☎ 67-0731）
●宿泊施設環境整備事業
市内で宿泊施設を営業している方に対し、市内施工業者に発注して実
施する宿泊施設の部屋の洋式化、施設外観等の改修工事に補助。
・補助率：1/2（上限額250万円）

個人

　　 生ごみ処理器の購入費を補助
（市民環境課生活環境係 ☎ 67-0726）
●生ごみ処理器購入費補助金
一般家庭、店舗、事業所等の生ごみ処理器購入費用の一部を補助。
【補助対象機種・補助額】
　① 5千円以上の生ごみ堆肥化容器（コンポスト容器等）
　　⇒購入額の 1/2 以内（上限額 5千円）
　② 1万円以上の電動生ごみ処理機
　　⇒購入額の 1/2 以内（上限額 2万円）

個人

　　 自動録音付き電話などへの補助
（市民環境課生活環境係 ☎ 67-0726）
●飯山市特殊詐欺等被害防止対策機器購入費補助金
特殊詐欺等への対策機能を有する電話機等の購入に対
しての補助制度。（詳細 11㌻参照）

個人
特殊詐欺対策

注目

　　 新規に就農される方を支援
（農林課農業振興係 ☎ 67-0729）
【国制度】新規就農した青年就農者に対し、経営が安定するまで

最長５年間、年間 150 万円以内で交付。（加えて市独
自で 50万円増額給付）

【市制度】Ⅰ 新規就農した個人に対し農業を営むために必要な
経費の 3/4 以内で最長３年間交付

　　　 　 ①個人就農支援交付金（年間 120 万円、50歳未満）
　　　 　 ②定年帰農支援交付金（年間　50万円、50～ 65歳）
　　　  　③親元就農支援交付金（年間 120 万円、50歳未満）
 Ⅱ 法人等に対し、従業員の研修支援や雇用定着支援と

して、最長２年間、年間 50万円以内で交付　等
 Ⅲ 市内の農業研修センターで２年間の研修。研修期間

中、営農生活支援資金を支給（月額 13万円）

個人

注目

　　 農業振興を支援
（農林課農業振興係 ☎ 67-0729）
●農業振興支援事業
基幹作物の活性化及び作付面積の維持・拡大を図るため、種苗
代等を支援。（販売農家が対象）
・購入費の 1/3 以内：アスパラ、ブドウ、プラム
・購入費の 1/4 以内：白ネギ、キュウリ、花卉（おみなえし・
  　　・ヒペリカム・芍薬）ズッキーニ（種・苗）
●環境負荷低減農業推進事業
土壌中の微生物によって分解されるフィルムを使用することに
より環境の負荷を抑え、また使用後はロータリーなどで土に鋤
き込むことによって処理できることから回収と廃棄の作業軽減
に繋がる「生分解性マルチ」購入に対する支援。
・1,000 円 / 本以内：生分解性マルチ（200 ｍ巻）

個人

　　 農業の省力化を支援
（農林課農業振興係 ☎ 67-0729）
●農業省力化支援事業
農産物の生産性および品質の向上を促進するための支援。希望
される方は、６月末までに農林課までご連絡ください。
・畦畔管理省力化事業（対象経費の 1/2 以内、上限額３万円）
・園芸用ハウス設置支援（１ｱｰﾙ２万円、上限額６万円）
・菌茸機械電気設備類更新（対象経費の 1/4 以内、上限額 25万円）
・菌茸新冷媒空調施設類更新（　　　　　同　上　　　　　　）

個人

　　 遊休荒廃農地を再利用する方を支援
（農林課農業振興係 ☎ 67-0729）
●遊休荒廃農地対策支援事業
遊休荒廃農地の再生利用を促進するための支援。
・遊休荒廃農地対策事業（上限額 10 ｱｰﾙ / ６万円）

個人

　　 　　 塀の撤去を支援
（まちづくり課まち並整備係 ☎ 67-0738）
ブロック塀等撤去安全対策事業
災害等により、通行者などに危険をおよぼす恐れのあるブロッ
ク塀等の撤去に際し、所有者に対して、経費の 1/2 以内を補助（上
限額 10万円）。

個人 企業

クローズアップ 新たな魅力あふれる
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新型コロナワクチン接種についてのお知らせ

特殊詐欺等の被害を防ぐため
新たな補助制度を創設しました

市税と上下水道料金の「スマホ決済」がスタート

近年増加している特殊詐欺被害のほとんどは、被害者に電話をかけることをきっかけと
して、ATMから現金を振り込ませたり、キャッシュカードや預貯金通帳をだまし取っ
たりといった手口で発生しています。このほか、悪質商法の中にも電話をかけることか
ら勧誘する手口が多く存在します。これらの被害を未然に防止するため、特殊詐欺等へ
の対策機能を有する電話機等の購入に対しての補助制度を創設しました。市内でも不審
電話や悪徳商法の勧誘が確認されていますので、被害防止のため、ぜひご活用ください。

スマホ決済とは、スマホ決済アプリ「PayPay」と「LINE Pay」を使って市税等の納付を行うものです。
納税通知書・納入通知書に記載されたバーコードを読むことで、24時間どこでも簡単に支払うことがで
きます。詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

■利用できるもの
市県民税、固定資産税、軽自動
車税、国民健康保険税、水道料金、
下水道使用料

■利用上の注意事項
支払いは市税が 30万円未満で、
水道料金は PayPay が 30 万円
未満、LINE Pay は 5 万円未満
です。なお、領収書は発行され
ません。必要な場合はコンビニ等
でお支払いください。

■対象者（次の両方に該当する方）
○市内に住所があり、実際に住んでいる方
○市税の滞納がない方
■補助額
対象機器購入費の２分の１（上限 5,000 円）
■申請方法
申請書に購入した際の領収書、機器の仕様書を添付
する必要があります。対象機器や申請方法等ご不明
な点は電話でご相談ください。

■対象機器
特殊詐欺等の被害を防止することを目的として製造
された機器で、次のいずれかに該当するもの

（事業用に設置する場合を除く）
○通話の内容を自動的に録音する機能を有する電話機
○電話機に接続して使用する装置で、通話の内容を自動的
　に録音する機能を有するもの
○電話機に接続して使用する装置で、被害を引き起こす恐
　れのある着信を自動的に切断する機能を有するもの

市民環境課 生活環境係 ☎ 67-0726（直通）

税務課 収税係 ☎ 67-0723（直通）上下水道課 業務係 ☎ 67-0739（直通） 保健福祉課 健康増進係　☎ 67-0727（直通）

QRコードで
ホームページ
をチェック！

▲スマホ決済アプリ「PayPay」をダウンロードし、登録した場合

STEP１ STEP ２ STEP３
アプリホーム画面の
「スキャン」をタップ

払込票の
バーコードを読み取る

支払金額を確認し
「支払う」をタップ

３ステップで
納付完了！

カンタン

4月１日から

新型コロナワクチンの接種について、国では重症化リスクの大きさ等を踏まえ、まずは医療従事者の方への接
種、次に 65歳以上の方への接種を進めております。医療従事者への接種については、順次進んでおり、65歳
以上の方への接種準備を進めております。また、接種方法は【集団接種】を主とし、加えて、かかりつけ医等
での【個別接種】の実施も予定しております。市民の皆さまが安心して接種していただけるよう、今後も情報
提供に努めてまいります。この記事は令和３年４月２日現在の情報となりますので、今後変更となる可能性が
あります。最新情報は市のホームページをご覧ください。

コロナに負けない
For a future smile

一般的な問い合わせ
（予約、接種場所等）

【飯山市コールセンター】
■電話番号
　0570-068-800
■受付時間　
  午前９時から午後５時まで（平日） 

専門的な問い合わせ
（ワクチンの効果、副反応等の専門的な相談）

【長野県コールセンター】
■電話番号
　026-235-7380
■受付時間　
午前８時30分から午後９時まで（無休）

総合的な問い合わせ
（施策等）

【国（厚生労働省）コールセンター】
■電話番号
　0120-761-770
■受付時間　
午前 9時から午後 9時まで（無休）

電話相談窓口（新型コロナワクチン接種に関するもの）

接種日程【予定】（65 歳以上の皆さま）

この他の方のワ
クチン接種は、
ワクチンの供給
および 65 歳以
上の方への接
種の進捗状況に
応じて今後調整
していきます。

予約受付開始
・電話（コールセンター）
  0570-068-800
・市ホームページ
・LINE　での受付

4/26 の週

集団接種開始
【集団接種場所】
飯山市屋内運動場
（飯山市公民館近隣）

５月の連休明け以降4/19 の週

接種券の送付

【予約開始日：接種券に記載】

右に記載した基礎疾患をお持ちの方、過去にアナフィラキシー（重いア
レルギー症状）等を起こしたことがある方などは、事前にかかりつけ医
にご相談のうえ接種を行うようにしてください。

かかりつけ医にご相談ください
心臓病・腎臓病・肝臓病・血液疾患・
免疫不全・重いアレルギー症状

を起こしたことがある方　等

※ 飯山市のコールセンターでは医学的なことはお答えできかねます。長野県のコールセンターにお問い合わせください。
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４
月
２
日
、
市
内
の
市
立
保

育
園
の
入
園
式
を
行
い
、
し
ろ

や
ま
保
育
園
は
、
あ
き
は
保
育

園
と
統
合
し
、
新
た
な
ス
タ
ー

ト
と
な
り
ま
し
た
。

　
３
月
25
日
に
は
、
あ
き
は
保

育
園
で
閉
園
式
を
行
い
、
閉
園

に
伴
い
作
成
し
た
記
念
誌
を
配

布
し
た
ほ
か
、
あ
き
は
保
育
園

で
元
気
い
っ
ぱ
い
に
笑
顔
で
遊

ぶ
園
児
た
ち
の
姿
が
プ
ロ
ジ
ェ

ク
タ
ー
放
映
さ
れ
ま
し
た
。

　

あ
き
は
保
育
園
は
、
昭
和
29

新
教
育
長
に
松
木
英
文
さ
ん
が
就
任

　

３
月
31
日
で
長
瀬
哲
教
育

長
の
任
期
が
満
了
と
な
り
、
４

月
１
日
に
松
木
英
文
さ
ん
（
秋

津
地
区
秋
津
中
央
）
が
教
育
長

に
就
任
し
ま
し
た
。

　

就
任
式
で
松
木
教
育
長
は
、

「
昨
年
度
策
定
さ
れ
た
『
新
た

な
学
校
づ
く
り
計
画
』
を
進
め

る
と
と
も
に
、
社
会
教
育
、
ふ

る
さ
と
学
習
な
ど
に
も
力
を
入

れ
た
い
。
今
ま
で
培
っ
た
経
験

を
生
か
し
、
精
一
杯
取
り
組
み

た
い
。」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
松
木
教
育
長
は
、
飯
山
小
学

就任式であいさつする松木教育長

調印した協定書を手にする高口郵便局長と足立市長

校
の
校
長
、
飯
山
市
主
任
児
童

委
員
長
を
務
め
、
令
和
元
年
10

月
か
ら
教
育
委
員
を
経
て
、
今

回
教
育
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

ま
た
、
新
し
い
教
育
委
員
と
し

て
、
平
野
弘
蔵
さ
ん
が
４
月
１

日
付
で
就
任
し
、
飯
山
市
教
育

委
員
会
は
、
新
し
い
体
制
と
な

り
ま
し
た
。

　

退
任
さ
れ
た
長
瀬
さ
ん
は
、

退
任
式
で
「
こ
れ
か
ら
は
市
民

の
立
場
で
、
で
き
る
限
り
市
に

に
貢
献
し
て
い
き
た
い
。」
と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。

し
ろ
や
ま
保
育
園
と
あ
き
は
保
育
園
が
統
合

飯
山
市
内
郵
便
局
と
の
包
括
連
携
協
定
を
締
結

　

3
月
25
日
、
住
民
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
と
地
域
の
活
性
化
な

ど
、
課
題
解
決
に
向
け
、
市
内

郵
便
局
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用

し
た
取
り
組
み
を
行
う
た
め
、

日
本
郵
便
㈱
飯
山
市
内
郵
便

局
と
「
包
括
連
携
協
定
」
を
締

結
し
ま
し
た
。

　

協
定
内
容
の
大
き
な
柱
は
、

安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
の
実
現
、

地
域
経
済
活
性
化
、
未
来
を
担

う
子
ど
も
の
育
成
、
市
民
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
な
ど
で
す
。
同
社

と
は
、
平
成
29
年
1
月
に
「
飯

山
市
に
お
け
る
協
力
に
関
す
る

協
定
」
を
締
結
し
て
お
り
、
今

回
は
内
容
を
改
め
、
新
た
に
締

結
し
た
も
の
で
す
。

　

締
結
に
際
し
、
高
口
幸
雄 

飯
山
郵
便
局
長
は
、「
今
日
の

締
結
式
が
ゴ
ー
ル
で
は
な
く
新

た
な
ス
タ
ー
ト
と
な
る
。
な
ん

と
か
地
域
に
貢
献
し
た
い
と
考

え
て
い
る
。
郵
便
局
と
し
て
地

域
に
根
付
い
た
事
業
を
展
開
し

た
い
。」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

年
に
善
覚
寺
の
敷
地
内
に
公
立

保
育
園
「
南
部
保
育
園
」
と

し
て
開
設
し
た
こ
と
が
始
ま
り

で
、
昭
和
48
年
に
は
、
園
児
数

の
増
加
に
伴
い
現
在
の
場
所
に

移
転
し
、
上
町
区
の
秋
葉
神
社

に
隣
接
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、

「
あ
き
は
保
育
園
」
と
名
称
を

改
め
、
長
年
に
わ
た
り
多
く
の

皆
さ
ま
に
支
え
て
い
た
だ
き
、

園
児
の
笑
顔
と
と
も
に
歴
史
を

刻
み
ま
し
た
。

　

しろやま保育園と園児たち

あきは保育園の園庭と園舎（令和 2年 12月 3日）　

飯山のニュース

　介護保険を健全に運営するために、３年ごとに事業
計画の見直しを行っています。増大しているサービス
の利用量等を考慮して、令和３年度から令和５年度ま
での介護保険料が決まりました。
　介護保険制度は、40 歳以上の方に納めていただく
保険料と公費（税金）を財源に運営しています。財源
の内訳は下グラフのとおりです。65 歳以上の方の介
護保険料は、市区町村で必要なサービス費用をまかな
うために算出された基準額をもとに所得段階別に分か
れます。飯山市の令和３年度から令和５年度までの介
護サービス給付見込額は、３年間で約 83憶 8,418 万
円で、その 23㌫が 65 歳以上の方の保険料で納めて
いただく額となりますが、国から財政調整交付金が交

介護保険の
財源構成

23%

40歳～ 64歳の方

65歳以上の方

27%

25%

12.5%

12.5%

公　
費

県

市

国

50%

保
険
料

50%

令和３年度からの飯山市の介護保険料
所得段階 段階の基準 保険料（年額）

第1段階 生活保護受給者。世帯全員が住民税非課税で、老齢福祉年金受給者又は前年の公的年金等の収入額＋合計所得金額から公的年金等に係る雑所得を控除した額が80万円以下の方 35,990 円

第2段階 世帯全員が住民税非課税で、前年の公的年金等の収入額＋合計所得金額から公的年金等に係る雑所得を控除した額が80万円超120万円以下の方 50,390 円

第3段階 世帯全員が住民税非課税で、前年の公的年金等の収入額＋合計所得金額から公的年金等に係る雑所得を控除した額が120万円超の方 53,990 円

第4段階 世帯に住民税課税者がいるが本人は住民税非課税で、前年の公的年金等の収入額＋合計所得金額から公的年金等に係る雑所得を控除した額が80万円以下の方 69,100 円

第5段階 基準額。世帯に住民税課税者がいるが本人は住民税非課税で、第4段階以外の方 71,980 円
第6段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が120万円未満の方 92,130 円
第7段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が120万円以上210万円未満の方 99,110 円
第8段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が210万円以上320万円未満の方 127,860 円
第9段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が320万円以上400万円未満の方 131,860 円

第10段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が400万円以上500万円未満の方 151,320 円
第11段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が500万円以上600万円未満の方 155,860 円
第12段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が600万円以上の方 170,240円

付されることで保険料が軽減され、３年間で約 16億
4,828 万円（１年間で約５億 4,947 万円）が保険料
として納めていただく額になります。高齢化を起因と
する介護を必要とする方の増加やサービスの多様化な
どで、介護保険の給付額も年々増加しており、介護保
険料は引き上げざるを得ない状況です。
　飯山市の新しい介護保険料は下表のとおりです。所
得段階はこれまでと同じ 12段階です。当年度の保険
料は６月確定の前年度所得をもとに算出されます。４
月上旬には所得確定前の暫定的な保険料額でお知らせ
しますが、納期ごとの金額が一律でない場合がありま
す。所得確定後にお知らせする年間保険料額で調整を
行いますのでご承知ください。

広
告
コ
ー
ナ
ー

そろばん生徒募集
無料体験入塾いつでもOK‼

飯 山 珠 算 塾
全 国 珠 算 塾 教 育 連 盟 指 定 教 場

※詳細・お問合
　せは右記まで 関洋服店 ☎62-2211飯 山 市

仲 町 通 り

４月から介護保険料が変わりました
保健福祉課 高齢者介護保険係 ☎ 67-0727（直通）

新しい高齢者福祉・介護保
険事業計画は、飯山市の
ホームページまたは、担当
課窓口でご覧いただけます。
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傷病手当金給付期間の延長　3月31まで → 6月30まで

　飯山市国民健康保険、後期高齢者医療に加入されている方で、下記に該当する方は、申請により傷病手当金
を受けることができます。期間を令和３年３月 31日までとしていましたが、令和３年６月 30日まで延長しま
した。詳しくはお問合せください。

 市民環境課 国保年金係  ☎ 67-0726（直通）

■対象（次の項目全てに該当する方）
・勤め先から給与の支払を受けている方で、新型コロナウイ
ルスに感染または発熱等の症状があり感染が疑われる方
・感染または感染の疑いにより、その療養のために仕事
をすることができず、その期間が３日間を超える方
・仕事をすることができない期間に対する給与の支払い
を受けられない方（期間中に給与の一部の支払を受ける
ことができる場合で、その給与の額が傷病手当金の額より
も少ない場合は、その差額を支給）

■支給額
　１日当たりの支給額 × 支給対象日数
　※１日当たりの支給額＝（直近の継続した３カ月間の

　　給与収入合計額 ÷ 就労日数）× 2/3
　※ 4日目以降の仕事に就けなかった日から支給
■適用期間
令和２年１月１日から令和３年 6月 30 日の間で、
療養のために労務に服することができない期間（た
だし、入院が継続される場合等は、最長１年６カ月まで）

コロナに負けない
For a future smile

建
物
を
取
り
壊
し
た
ら

ご
連
絡
く
だ
さ
い

　
　

建
物
を
取
り
壊
し
た
場
合
は

市
役
所
税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
ご
連
絡
が
な
い
と
翌
年

度
以
降
も
課
税
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

令
和
３
年
度
の
固
定
資
産
税

に
つ
い
て
は
、
令
和
３
年
１
月
１

日
現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
例
え
ば
、
年
度
途
中
に
売
買

等
に
よ
る
所
有
者
の
変
更
や
、
建

物
の
取
り
壊
し
が
あ
っ
て
も
、
月

割
り
等
の
制
度
が
な
い
た
め
、
１

月
１
日
現
在
の
所
有
者
に
年
額

分
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

税
務
課 

資
産
税
係

☎ 

６
７-

０
７
２
３
（
直
通
）

花
苗
の
配
付
、
花
壇
づ
く
り
費

用
補
助
の
ご
案
内

　
市
と
市
景
観
協
議
会
で
は
、
公

共
用
地
等
に
花
壇
づ
く
り
を
行

う
グ
ル
ー
プ
を
次
の
と
お
り
支
援

し
ま
す
。（
①
、
②
の
ど
ち
ら
か
）

①
花
と
緑
の
ふ
る
さ
と
づ
く
り

事
業
（
花
苗
の
配
付
）

■
対
象
者

区
有
地
や
沿
道
等
に
花
壇
づ

く
り
を
行
う
団
体
（
区
、
活

性
化
グ
ル
ー
プ
、
有
志
な
ど
）

■
配
付
花
苗

宿
根
草
（
宿
根
サ
ル
ビ
ア
・
ル

ド
ベ
キ
ア
・
ダ
イ
ア
ン
サ
ス
・

カ
ク
ト
ラ
ノ
オ
）
ま
た
は
、
一

年
草
（
ビ
デ
ン
ス
・
ジ
ニ
ア
・

ブ
ル
ー
サ
ル
ビ
ア
・
千
日
紅
）

■
配
付
数

　
１
団
体
１
０
０
株
程
度

■
配
布
予
定
日

　
５
月
29
日
㈯

②
花
修
景
活
動
地
域
支
援
事
業

（
花
壇
づ
く
り
費
用
の
補
助
）

■
対
象
者

　
①
と
同
じ

■
補
助
額

　
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

　
（
２
万
円
限
度
）
を
予
定

■
対
象
経
費

　
花
苗
、
肥
料
用
土
、
農
薬
代

（
用
具
・
鉢
代
・
人
件
費
・
機

械
代
等
は
対
象
外
）

ま
ち
づ
く
り
課 

ま
ち
並
整
備
係

☎ 
６
７ -

０
７
３
８
（
直
通
）

※
申
込
期
限
は
い
ず
れ
も
５
月
14
日

㈮
で
、
希
望
さ
れ
る
場
合
は
申
請
書
の

提
出
が
必
要
で
す
。

flower

メ
モ
リ
ー
ロ
ー
ド
２
０
２
１

参
加
者
募
集

　

今
年
も
、「fl ow

er

メ
モ
リ
ー

ロ
ー
ド
２
０
２
１
」
に
ご
協
力
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。
今

年
は
、
対
象
範
囲
を
広
げ
、
多

く
の
方
に
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う

計
画
し
ま
し
た
。
家
族
や
仲
間
で

お
誕
生
や
ご
結
婚
、
記
念
日
な
ど

思
い
出
づ
く
り
と
し
て
、
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。
応
募
方
法
等
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
内
容

○
全
体
植
栽
日
以
降（
６
月
13
日
）

か
ら
撤
収
日
（
８
月
29
日
）
の

間
、
綱
切
橋
か
ら
南
の
植
栽

な
ら
び
に
維
持
管
理

○
５
種
類
（
ジ
ニ
ア
・
サ
ル
ビ
ア
・

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
・
ぺ
チ
ニ
ア
・

ケ
イ
ト
ウ
を
予
定
）
の
花
苗
を

10
㍍
の
間
で
自
由
に
植
栽（
色・

植
栽
間
隔
指
定
あ
り
）

■
対
象

飯
山
市
内
在
住
の
個
人
、
家

族
、
団
体
な
ど

■
特
典

期
間
中
個
人
等
の
植
栽
プ

レ
ー
ト
を
掲
示
。
掲
示
し
た
プ

ま
ち
づ
く
り
課 

ま
ち
並
整
備
係

☎ 

６
７ -

０
７
３
８
（
直
通
）

レ
ー
ト
と
宿
根
草
３
苗
、
ド
ラ

イ
フ
ラ
ワ
ー
キ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。

■
応
募
締
切

　
５
月
17
日
㈪
（
先
着
30
組
）

■
そ
の
他

・期
間
中
の
傷
害
保
険
（
レ
ク
レ
ー

シ
ョ
ン
保
険
）
の
加
入
、
期
間
中

の
散
水
は
市
で
行
い
ま
す
。

・
期
間
中
の
草
取
り
（
通
常
２
週

間
に
１
回
）
な
ど
の
維
持
管
理

を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
枯

れ
た
場
合
の
補
植
等
は
行
い

ま
せ
ん
。

■場所　　
　文化交流館なちゅら
■募集人数　
　20名
■参加料
　1,000円～3,000円程度
■応募方法
開催日の 2週間前まで
にご連絡ください

■教室内容【時間：午後１時 30分～】（全８回）　
　①春の寄せ植え教室   5 月 21日（金）児玉せつ子氏（アクティスGREEN）
　②リース型ハンギング教室   6 月  4 日（金）市園芸指導員
　③山野草寄せ植え教室   6 月 25日（金）笹岡ようこ氏（やましち山野草店）
　④コケリウム教室   7 月 16日（金）山本浩二氏（Iiyama Garden Project）
　⑤多肉植物の寄せ植え教室   8 月 20日（金）児玉せつ子氏（アクティスGREEN）
　⑥ハンギングバスケット教室   9 月  3 日（金）市園芸指導員
　⑦秋の寄せ植え教室   9 月 24日（金）中澤諭氏（サンフラワー）
　⑧リース型ハンギング教室 10月 22日（金）市園芸指導員

「ガーデニングdeむつみあい」～園芸まちづくり教室のご案内～
  まちづくり課 まち並整備係　☎ 67-0738（直通）

飯山市景観協議会と飯山市の共催で、本年度も、市民を対象にした講習会を計画しま
した。ご自身の趣味の向上、仲間づくりにご活用してください。寄せ植えの花々のよ
うに“むつみあい”楽しみましょう！

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
出
没
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い

　
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
よ
る
人
身
事

故
の
未
然
防
止
を
図
る
た
め
、
次

の
こ
と
に
注
意
を
お
願
い
し
ま

す
。
民
家
近
く
に
ク
マ
の
出
没
し

た
際
は
、
農
林
課
耕
地
林
務
係

ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
出
会
わ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め

○
山
に
入
る
時
は
、
鈴
な
ど
音
の

出
る
物
を
持
っ
て
入
る

○
な
る
べ
く
単
独
で
な
く
複
数
で

行
動
す
る
。（
人
の
声
が
す
る

こ
と
で
、
ク
マ
の
方
が
人
を
避

け
ま
す
）

○
ク
マ
の
活
動
が
活
発
に
な
る
明

け
方
や
夕
暮
れ
時
の
外
出
や

作
業
は
出
来
る
だ
け
避
け
る
。

■
親
子
連
れ
の
ク
マ
に
注
意

子
グ
マ
を
単
独
で
見
つ
け
た
場

合
は
、
必
ず
近
く
に
母
グ
マ
が

い
て
、
人
に
向
か
っ
て
く
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
刺
激
し

な
い
よ
う
に
、
静
か
に
そ
の
場

を
離
れ
て
く
だ
さ
い
。

■
ク
マ
が
好
む
果
物
を

適
切
に
収
穫
処
理

柿
、
り
ん
ご
、
ぶ
ど
う
な
ど
、

ク
マ
が
好
む
果
物
を
適
切
に

収
穫
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。
畑

に
野
菜
な
ど
未
収
穫
の
も
の

を
残
さ
な
い
、
生
ご
み
を
捨
て

な
い
で
く
だ
さ
い
。
臭
い
で
ク

農
林
課 

耕
地
林
務
係

☎ 

６
７ -

０
７
２
９
（
直
通
）

マ
が
寄
っ
て
く
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
一
度
エ
サ
の
場
所
を

覚
え
た
ク
マ
は
、
そ
の
場
所
に

執
着
し
、
何
度
も
出
没
を
繰

り
返
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

昨
年
は
コ
ン
ポ
ス
ト
内
の
生
ご

み
に
ク
マ
が
執
着
す
る
事
例
も

あ
り
ま
し
た
。

■
ク
マ
に
関
す
る
情
報

長
野
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

「
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
よ
る
人
身

被
害
を
防
ぐ
た
め
に
」
に
ク
マ

に
関
す
る
情
報
が
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
も
ご

覧
く
だ
さ
い
。

飯
山
市
健
康
講
演
会
開
催

　

今
年
は
山
本
麗
子
先
生
を
お

招
き
し
ま
す
。講
演
会
に
参
加
し
、

ぜ
ひ
「
食
」
で
の
健
康
づ
く
り
を

目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時

　
５
月
20
日
㈭

　
午
後
２
時
30
分
〜
午
後
４
時

■
場
所

　
飯
山
市
文
化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら

■
講
演

「
も
っ
と
楽
し
く
！

も
っ
と
元
気
に
！
」

■
参
加
方
法

参
加
希
望
者
は
事
前
に
保
健

福
祉
課
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
の
観
点
か
ら
事
前
の
申
し
込

み
を
お
願
い
し
ま
す
。

保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係

☎
６
７ -

０
７
２
７
（
直
通
）

料理研究家
（クッキングプロデューサー）

山本　麗子　氏

■講師

Informationお知らせ 飯山市役所☎ 62-3111（代表）

国
民
健
康
保
険 

高
額
療
養
費

の
支
給
申
請
手
続
の
簡
素
化

（
自
動
払
戻
）
が
始
ま
り
ま
し
た

　

高
額
療
養
費
の
支
給
を
受
け

る
に
は
該
当
月
ご
と
に
申
請
が
必

要
で
す
が
、
令
和
３
年
４
月
案
内

分
（
令
和
３
年
１
月
診
療
分
）
か

ら
、
手
続
き
の
簡
素
化
を
申
出
す

る
こ
と
に
よ
り
、
実
質
的
な
申
請

を
初
回
時
の
み
と
し
、
以
降
の
高

額
療
養
費
の
支
給
申
請
が
不
要

と
な
り
、
高
額
療
養
費
に
該
当

す
る
月
が
あ
る
場
合
に
は
、
自
動

的
に
市
か
ら
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

　
な
お
、
申
し
出
に
は
要
件
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
飯
山

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

市
民
環
境
課 

国
保
年
金
係

☎ 

６
７-

０
７
２
６
（
直
通
）

QRコードで
ホームページ
をチェック！

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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広
告
コ
ー
ナ
ー

広
告
コ
ー
ナ
ー

お悩みは早めにご相談ください

相続 ・ 遺言 ・ 離婚 ・ 交通事故 ・ 借金問題 ・ 労働問題
契約トラブル ・ 土地トラブル ・ 成年後見 ・ 刑事事件など

長野第一法律事務所
〒 380-0842 長野市西町 568 番地 1
TEL 026（233）0345
所長 弁護士 武 田 芳 彦（長野県弁護士会所属）

長野第一法律事務所 検 索

■賃金 ■機械作業料金（税込料金）

■その他

※機械作業料金は税込み料金です。最低賃金の改定により、労賃単価
が長野県最低賃金 ( 時間額 ) を下回ることとなった場合は、改定
の日から長野県最低賃金 (時間額 )となります。

令和3年度 農作業標準労賃   飯山市農業委員会　☎ 67-0729（直通）

■期　間　 　5月 15日（土）～ 11月 20日（土）
　　　　　  　全 9回 ９時から正午まで（原則）
■会　場　　下高井農林高等学校
■対象者　　飯山市在住の方
■定　員　　10人（定員になり次第締切り）
■参加料　　無料
■申し込み　参加申込書の提出をお願いします。申込
 書は市 HPまたはお問い合わせください。
■締　切　 5月 6日（木）
※新型コロナウイルスの影響により、延期または中
止になることがありますのであらかじめご承知ください。

■実施日・内容
  5 月 15 日（土）　開講式、草花の播種
  6 月 12 日（土）　苗のポット上げ
  7 月 24 日（土）　寄せ植えの作成
  8 月 21 日（土）　畝立て、播種
  　（大根、ニンジン、野沢菜、ハクサイ）
  8 月 28 日（土）　トマトピューレの製造
  9 月 4 日（土）　トマトケチャップの製造
  9 月 25 日（土）　野菜の間引きや定植等
11月 6 日（土）　販売実習
11月 20日（土）　実施結果報告

飯 山 市

  公民連携推進室 公民連携推進係　☎ 67-0725（直通）

下高井
農林高等学校令和3年 百姓塾開講

「農業をやってみたいけど何から始めたら…」という方に、高校生が先生となって農業を教えます。
作業名 単位 単価（円）
田（一般） 1 時間 849 
畑 1 時間 849 
果樹 1 時間 （剪定）1,300 （一般） 　849
菌茸 1 時間 849 
その他 1 時間 849 

作業名 単位 単価（円）
バインダー 1条刈り

（賃貸料）
1 時間 1,200 

乾燥・調整・包装 60kg 2,180 
乾燥 60kg 1,240 

調整・包装 60kg 1,030

作業名・機種 単位 単価（円） 備考

耕
起
ロータリープラウ
（15cm耕） 10a

（田）7,050 条件により割増可
２度掛け 11,110 円（畑）7,840 

砕
土

ドライブハロー
ディスクハロー 10a 7,050 条件により割増可

代かき（2回掛け） 10a 8,620 条件により割増可
田植え 10a 8,700 植付けのみ

収
穫

自脱型コンバイン 10a 22,120 条件により割増可
バインダー（ヒモ含む） 10a 10,450 条件により割増可
ハーベスター 1 時間 5,440 条件により増減可

他 トレンチャー 1 時間 2,710 条件により増減可

経
済
セ
ン
サ
ス-

活
動
調
査

を
実
施
し
ま
す

　
「
経
済
セ
ン
サ
ス-

活
動
調
査
」

は
、
我
が
国
の
す
べ
て
の
産
業
分

野
に
お
け
る
事
業
所
・
企
業
の
経

済
活
動
の
状
況
を
全
国
的
・
地
域

別
に
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
お
り
、
国
が
行
う
調
査
の

中
で
も
特
に
重
要
か
つ
大
規
模
な

統
計
調
査
で
す
。
皆
様
の
調
査
へ

の
ご
理
解
・
ご
回
答
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
期
日

６
月
１
日
㈫

■
対
象

○
主
に
個
人
経
営
の
事
業
所
お
よ

び
新
設
さ
れ
た
事
業
所

↓
調
査
員
が
訪
問
し
て
調
査

○
主
に
支
社
等
を
有
す
る
企
業

↓
本
社
宛
て
に
調
査
書
類
を

郵
送
し
、
調
査

■
回
答
方
法

　
①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答

　
②
郵
送
回
答

※
本
調
査
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

の
回
答
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
は
、

安
心
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
、
ご
都

合
に
合
わ
せ
て
い
つ
で
も
回
答

可
能
な
ど
、た
く
さ
ん
の
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。

企
画
財
政
課 

企
画
調
整
係

☎ 
６
７-

０
７
２
２
（
直
通
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

均
等
割
軽
減
特
例
の
見
直
し

　

令
和
元
年
度
か
ら
実
施
さ
れ

て
い
る
均
等
割
軽
減
特
例
の
見
直

し
に
よ
り
、
令
和
３
年
度
の
均
等

割
の
軽
減
に
つ
い
て
は
、
左
表
の

と
お
り
と
な
り
ま
す
。

市
民
環
境
課 

国
保
年
金
係

☎
６
７ -

０
７
２
６
（
直
通
）

※１ 

市
県
民
税
の
基
礎
控
除
額
。
令
和

３
年
度
か
ら
基
礎
控
除
額
が
10
万

円
引
き
上
げ
ら
れ
、
給
与
所
得
控

除
、
公
的
年
金
等
控
除
が
10
万
円

引
き
下
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

※2 

給
与
所
得
者
数
の
数
と
は
、
世
帯

内
の
被
保
険
者
と
世
帯
主
の
う
ち
、

55
万
円
を
超
え
る
給
与
収
入
を
有

す
る
者
の
数
と
公
的
年
金
等
の
収

入
が
１
２
５
万
円
（
そ
の
方
が
65

歳
未
満
の
場
合
60
万
円
）
を
超
え

る
方
（
給
与
所
得
を
有
す
る
方
を

除
く
）
の
数
の
合
計
を
い
い
ま
す
。

世帯内の被保険者と、
世帯主の前年総所得金額の合計額

特例適用後の
軽減割合

43万円（※1）＋10万円×（給与所得
者等の数（※2）－１）以下の場合

７割軽減
12,272円/年

４３万円（※1）＋(２８．５万円×被保
険者数 )＋１０万円×（給与所得者等
の数（※2）－１）以下の場合

５割軽減
20,453円/年

４３万円（※1）＋(５２万円×被保険者
数 )＋１０万円×（給与所得者等の数（※
2）－１）以下の場合

２割軽減
32,725円/年

第
17
回
森
で
癒
す
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
コ
コ
ロ
も
カ
ラ

ダ
も
疲
れ
気
味
で
す
。
こ
ん
な
時
こ

そ
、
自
然
の
中
を
歩
き
森
に
ゆ
っ
く

り
と
包
ま
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
主
催

い
い
や
ま
温
森
の
会

■
日
程5月

23
日
㈰

■
場
所

母
の
森　

な
べ
く
ら
高
原
森

の
家
周
辺

■
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

・
市
の
バ
ス
を
利
用
さ
れ
る
方

午
前
９
時
出
発
（
市
役
所
前
）、

午
後
２
時
30
分
解
散（
市
役
所
前
）

・
自
家
用
車
を
利
用
さ
れ
る
方

午
前
９
時
30
分
現
地
集
合
、

午
後
２
時
現
地
解
散

■
参
加
費

　
１
５
０
０
円
（
弁
当
代
含
む
）

■
持
ち
物　

運
動
に
適
し
た
服
装
（
長
袖
・

長
ズ
ボ
ン
、
ス
ニ
ー
カ
ー
な
ど

の
履
き
な
れ
た
靴
）、
水
分
・

マ
イ
カ
ッ
プ
、
マ
ス
ク
、
帽
子
、

軍
手
、
タ
オ
ル
、
雨
具
等

■
定
員

　
15
名
（
市
民
限
定
）

■
申
込
方
法

○
ハ
ガ
キ　

い
い
や
ま
温
森
の
会

（
担
当 

岸
田
）

☎
０
９
０-

２
７
６
３-

５
２
２
１

　
〒
３
８
９-

２
２
９
２

飯
山
市
大
字
飯
山
１
１
１
０-

１ 

市
役
所
保
健
福
祉
課
健
康

増
進
係
森
林
セ
ラ
ピ
ー
担
当

○
メ
ー
ル

h
o
ken@

city.iiyam
a.

nagano.jp

■
申
込
締
切

　
５
月
10
日
㈪

※
コ
ロ
ナ
の
感
染
状
況
に
よ
り
中

止
に
な
る
場
合
は
、
１
週
間
前

に
連
絡
し
ま
す
。

Informationお知らせ 飯山市役所☎ 62-3111（代表）

い
い
や
ま
湯
滝
温
泉
の

入
浴
料
金
を
改
定
し
ま
す

　

５
月
１
日
か
ら
い
い
や
ま
湯

滝
温
泉
の
入
浴
料
金
が
変
わ
り

ま
す
。
大
人
（
中
学
生
以
上
）

５
１
０
円
が
５
５
０
円
と
な
り
ま

す
。
な
お
、
小
学
生
の
入
浴
料
金

(

２
５
０
円)

と
回
数
券
、
年
間

メ
ン
バ
ー
券
の
価
格
は
、
そ
の
ま

ま
で
す
。是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

い
い
や
ま
湯
滝
温
泉

☎ 

６
５ -

３
４
５
４
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　たばこの煙には、発がん性物質が約 70 種含まれ、こ
れらの物質はがんや虚血性心疾患、脳卒中などの原因に
なります。また、副流煙には有害物質が主流煙の数倍も
含まれ、たばこを吸わない周りの人にも悪影響が及びま
す。「健康に悪いのはわかっているけど…やめられない。」
そう思う方は多いのではないでしょうか？それは、“ニ
コチン”の依存性による影響が大きいと言われています。

●ニコチンとは
　たばこへの依存性を高める化学物質です。使用をやめ
る困難さや離脱症状の厳しさは、コカインなどの薬物と
同等の特徴と強度があり、メンソールなどフレーバーを

たばこと健康

添加することで、喫煙者がより多くのニコチンを摂取
するよう作られています。自分の意思で禁煙すること
は難しいため、病院で医師と相談しながら禁煙するこ
とをお勧めします。

●受動喫煙防止　―周囲の方への配慮を―
　2020 年 4月 1日から健康増進法の改正により、「原
則　屋内禁煙」となっていますが、どんな場面でも、
たばこを吸わない人にたばこの煙を吸わせないよう、
配慮が必要です。現在、たばこと疾患との因果関係を
推定するのに十分な科学的根拠があるとされているの
は、次のとおりです。
 
  因果関係を推定する十分な科学的根拠がある疾患
 ・大　人 … 脳卒中・肺がん・虚血性心疾患
 ・こども … 喘息・乳幼児突然死症候群

●たばこが社会全体に与える損失は 1.8 兆円にのぼり、
そのうち約 85％が喫煙者と受動喫煙者の医療費と言わ
れています。年度の節目に、禁煙を考えてみませんか？

　保健福祉課　健康増進係　 ☎ 67-0727（直通）

　　
世
帯
な
ど
に
貸
与
を
し
て
い
る
防
災
無

線
機
は
、
緊
急
時
に
市
役
所
か
ら
の
情
報

を
受
信
し
、
災
害
や
避
難
行
動
等
に
備
え

る
た
め
に
重
要
な
物
で
す
。
そ
の
た
め
、

日
頃
よ
り
正
常
に
動
作
し
て
い
る
か
確
認

す
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
春
は
引
っ
越
し
シ
ー
ズ
ン
で
あ

る
た
め
、
転
入
・
転
出
に
よ
り
防
災
無
線

機
の
貸
与
・
返
却
が
生
じ
て
く
る
た
め
、

引
っ
越
し
の
際
は
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し

ま
し
ょ
う
。

▽
日
頃
か
ら
点
検
を
お
願
い
し
ま
す

　
通
常
時
、
市
か
ら
お
知
ら
せ
が
あ
る
場

合
は
朝
（
６
時
45
分
）、
昼
（
12
時
30
分
）、

夜
（
18
時
45
分
）
に
放
送
を
し
て
い
ま
す
。

受
信
状
況
等
を
確
認
い
た
だ
き
、
不
具
合

が
あ
る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、停
電
時
は
自
動
的
に
乾
電
池（
単

１
電
池
２
本
）
か
ら
の
電
源
に
切
り
替
わ

り
ま
す
が
、
自
然
放
電
や
液
漏
れ
に
よ
り

防
災
無
線
機
が
使
え
な
く
な
る
恐
れ
が
あ

る
こ
と
か
ら
、
１
年
に
１
回
を
目
安
に
交

換
を
お
願
い
し
ま
す
。
液
漏
れ
な
ど
で
ご

自
身
の
責
に
よ
り
使
用
で
き
な
く
な
っ
た

場
合
は
、
有
償
の
修
理
と
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
飯
山
市
に
転
入
さ
れ
た
方

　

１
世
帯
に
１
台
、
市
か
ら
無
償
で
貸

与
し
て
い
ま
す
。
窓
口
に
あ
る
申
請
書
へ

ご
記
入
い
た
だ
き
貸
与
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
１
世
帯
で
複
数
台
ま
た
は
法
人

で
設
置
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
有
償
に
て

お
渡
し
す
る
事
も
出
来
ま
す
の
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▽
飯
山
市
か
ら
転
出
さ
れ
る
方

　
窓
口
に
あ
る
申
請
書
を
ご
記
入
い
た
だ

き
、
防
災
無
線
機
お
よ
び
附
属
品
（
電
源

コ
ー
ド
等
）
の
返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
み
と
し
て
捨
て
ら
れ
て
い
る
事
例
も
あ

り
ま
す
の
で
必
ず
返
却
を
お
願
い
し
ま

す
。

▽
飯
山
市
内
で
転
居
さ
れ
た
方

　

集
落
が
変
わ
っ
た
場
合
に
つ
い
て
は
、

防
災
無
線
機
の
設
定
変
更
が
必
要
に
な
り

ま
す
の
で
、
防
災
無
線
機
を
窓
口
ま
で
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

防災無線機の手続きを
         　忘れずにしましょう

第174回

・

・

・
・

・

・

・

防 災 ナ ビ
・

・

・
・

・

・

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを 紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 179

３
月
16
日
に
、
市
役
所
で
自
衛
隊

入
隊
・
入
校
予
定
者
出
発
報
告

式
が
行
わ
れ
、
足
立
市
長
に
入
隊
を
報

告
し
た
岸
田
さ
ん
。

以
前
か
ら
日
本
だ
け
で
な
い
フ
ィ
ー

ル
ド
で
活
躍
し
た
い
と
考
え
て
い

た
そ
う
で
す
。
中
学
１
年
生
の
時
に
、
中

学
校
国
際
交
流
事
業
で
中
国
の
深
セ
ン

市
に
行
き
、
日
本
と
違
う
文
化
や
言
語

な
ど
に
触
れ
、
違
う
世
界
を
感
じ
、
ま

た
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
中
国
と
違
っ
た
と

い
い
ま
す
。
実
際
に
海
外
に
出
て
世
界
を

見
る
こ
と
の
大
切
さ
を
知
り
ま
し
た
。
そ

の
頃
か
ら
、
日
本
だ
け
で
な
く
海
外
を
ま

た
に
か
け
た
仕
事
を
し
た
い
と
思
っ
た
と

い
い
ま
す
。
ま
た
、
海
上
自
衛
隊
の
横
須

賀
基
地
で
「
か
し
ま
」
と
い
う
船
を
見
て

憧
れ
を
持
っ
た
と
い
う
も
の
海
上
自
衛
隊

を
選
ん
だ
理
由
の
一つ
で
す
。

岸
田
さ
ん
は
、
高
校
で
は
、JRC

（
青
少
年
赤
十
字
）
部
に
所
属
し
、

飯
山
市
子
ど
も
館
き
ら
ら
に
週
1
回
通

い
子
ど
も
た
ち
の
面
倒
を
み
た
り
、
飯
山

市
で
行
わ
れ
た
灯
篭
祭
り
、花
フ
ェ
ス
タ
、

雪
ま
つ
り
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
小
学
校
で
ア
ル

ペ
ン
ス
キ
ー
を
し
て
い
た
こ
と
か
ら
飯
山

市
で
開
催
さ
れ
た
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
ア
ル

ペ
ン
競
技
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
も
活
躍
い
た
だ
き
ま
し
た
。

報
告
式
で
岸
田
さ
ん
は
、「
初
心
を

忘
れ
ず
、
が
ん
ば
り
た
い
。」
と

力
強
く
語
り
ま
し
た
。

岸
田 

七
海 

さ
ん

柳
原
地
区

海
上
自
衛
隊
に
入
隊

「
初
心
を
忘
れ
ず
、
が
ん
ば
り
た
い
」

「飯山市メール配信サービス」をご利用ください

登録方法に関するお問い合わせ
バイザー㈱ コールセンター
電話：0570-783-773
　　　（午前 9時～午後 5時 30分）
※土日･祝日および会社休業日を除く月曜～金曜

【ガラケーの方】

【スマホの方】

QRコード
から登録↓

　「t-iiyama@sg-p.jp」 宛 て に 空
メールを送信してください。登録用
URL が記載されたメールが届きま
す。利用規約を確認の上、ご登録く
ださい。なお、迷惑メール対策など
を実施されている場合は、設定の変
更をお願いします。

事業戦略室 情報政策係 ☎ 67-0724（直通）

■配信内容 ■登録方法
◑必須配信（登録された方全員にメールを配信）

避難（市）、河川水位（市）、火災（消防）、
行方不明（警察）、不審者（警察）、特殊詐欺（警
察）、緊急地震速報（Jアラート）など

○緊急情報

◑選択配信（下項目を選んだ方にメールを配信）

熊やイノシシなの鳥獣出没情報

市内停電の情報（配信に時間を要する場合あり）
※リアルタイムに情報を伝えるスマートフォンアプリ
「停電情報お知らせサービス」が便利です（詳細下欄）

台風などに関する農業作物等への注意喚起

飯山線などの運休情報

○農業情報

○飯山線情報

○鳥獣情報

○停電情報

  @

　皆さまに、安全で安心な生活をお過ごしいただくため、緊急情報などをメールで受け取れる「飯山市メー
ル配信サービス」をご利用ください。
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  教育委員会だより / 21.423

人
権
擁
護
委
員
を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

 

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局
長
　
関
　
弘
規

「
小
学
生
も
正
受
庵
や
お
寺
に
興
味
を
も
っ
て
く
れ
れ
ば
」

マ
ン
ガ
版
「
正
受
老
人
物
語
」
を
市
へ
寄
贈

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
市
町

村
長
の
推
薦
を
受
け
て
法
務

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
す
が
、

給
与
は
支
給
さ
れ
ず
、
民
間

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
立
場
で
、
人

権
相
談
を
受
け
た
り
、
人

権
の
考
え
を
広
め
た
り
す
る

活
動
に
法
務
局
と
と
も
に
携

わ
っ
て
い
る
方
々
で
す
。

 

当
支
局
に
お
け
る
人
権
擁
護

事
務
の
管
轄
は
、
６
市
町
村

（
飯
山
市
、
中
野
市
、
山
ノ
内

町
、
栄
村
、
木
島
平
村
、
野

沢
温
泉
村
）
で
、
委
員
総
数

26
名
の
う
ち
、
飯
山
市
の
人

権
擁
護
委
員
は
６
名
で
す
。

 

人
権
擁
護
委
員
の
経
歴
は

様
々
で
す
が
、
そ
の
経
験
を

生
か
し
、
相
談
者
の
お
気
持

ち
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
セ
ク

ハ
ラ
や
パ
ワ
ハ
ラ
、
家
庭
内
暴

力
や
い
じ
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
の
誹
謗
中
傷
、
差
別
な

ど
の
人
権
相
談
を
受
け
、
そ

の
悩
み
の
解
決
の
た
め
、
最

善
の
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま

す
。

　

日
々
の
生
活
の
中
で
悩
み

事
が
生
じ
、
ど
こ
に
相
談
し

た
ら
よ
い
か
迷
っ
た
ら
、
ま
ず

は
人
権
擁
護
委
員
を
頼
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す

の
で
、
一
人
で
悩
ま
ず
お
気
軽

に
御
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
人
権
擁
護
委
員

は
、
年
間
を
通
じ
、
法
務

局
の
常
設
相
談
所
（
飯
山

支
局
☎
６
２
‐
２
３
０
２
）

や
「
み
ん
な
の
人
権
１
１
０

番
（
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐

１
１
０
）」、「
子
ど
も
の
人

権
１
１
０
番
（
０
１
２
０
‐

０
０
７
‐
１
１
０
）」、「
女

性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
（
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐

８
１
０
）」
の
ほ
か
、
市
内
各

所
で
開
設
す
る
特
設
相
談
所

等
で
も
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
相
談
日
等
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、
広
報
紙
「
広
報

飯
山
」
に
掲
載
の
ほ
か
、
飯

山
支
局
（
６
２
‐
２
３
０
２
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

人権学習
シリーズ

飯山市教育委員会構成
（令和3年4月～）

教育長　　　　　  松木　英文
教育長職務代理者 　吉越　邦榮
教育委員　　　　　西條　三香
教育委員　　　　　小林　輝紀
教育委員　　　　　平野　弘蔵

　飯山市民にスキーに親しんでもらお
うと、３月７日には戸狩温泉スキー場で
「2021市民レクリエーションスキー大会」、
３月２１日には長峰クロスカントリーコースで
「2021 市民スキーフェスティバル」が飯山市
スポーツ協会の主催で開催されました。
　どちらのイベントもタイムの速さだけを
求める通常の競技とは異なり、幼児でも
楽しむことができる競技構成で企画され、
両日とも晴天のもと、多くの市民がスキー
を楽しみました。

　
こ
の
た
び
、
飯
山
市
教
育
長
を

拝
命
い
た
し
ま
し
た
、
松
木
英
文

と
申
し
ま
す
。

　
飯
山
市
で
は
少
子
高
齢
化
の
波

が
ま
す
ま
す
進
み
、
幼
稚
園
・
保

育
園
、
小
・
中
学
校
の
児
童
・
生

徒
数
が
減
っ
て
い
く
だ
け
で
な
く
、

各
集
落
の
お
祭
り
な
ど
そ
の
地
域

な
ら
で
は
の
行
事
や
、
公
民
館
活

動
な
ど
で
も
担
い
手
が
不
足
し
が

ち
で
す
。
こ
れ
ま
で
当
た
り
前
の

よ
う
に
行
っ
て
き
た
各
地
域
の
社

会
教
育
・
社
会
体
育
に
つ
な
が
る

活
動
も
、
今
ま
で
の
よ
う
に
は
で

き
に
く
く
な
っ
て
い
る
状
況
は
、

大
き
な
課
題
で
あ
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
、
学
校
教
育
だ
け
で
な
く
社

会
教
育
も
含
め
た
、
す
べ
て
の
地

域
住
民
の
た
め
の
教
育
行
政
を

ど
の
よ
う
に
行
っ
て
い
け
ば
よ
い

か
、
大
事
な
課
題
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
特
に
、
昨
年
度
道
筋
を
つ
け
て

い
た
だ
い
た
、
小
学
校
や
中
学
校

の
統
合
を
見
据
え
た
「
新
た
な
学

校
づ
く
り
」
を
、
大
き
な
喫
緊
の

課
題
と
し
て
進
め
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
「
新
た
な
学
校
づ
く
り
」

に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
く
過
程

で
は
、
学
校
教
育
に
お
け
る
「
学

力
向
上
」
に
加
え
て
、
グ
ロ
ー
バ

ル
な
時
代
を
担
う
人
材
育
成
の
た

め
の
「
外
国
語
教
育
」・「
Ｉ
Ｃ
Ｔ

教
育
」
な
ど
教
育
内
容
の
さ
ら
な

る
充
実
と
、
そ
れ
が
十
分
可
能
に

な
る
学
校
施
設
等
の
整
備
に
取
り

組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
飯
山
市
の
地
域
の
課
題

と
し
て
冒
頭
で
挙
げ
た
児
童
生
徒

数
の
減
少
や
地
域
の
担
い
手
の
育

成
に
つ
な
が
る
「
ふ
る
さ
と
学
習
」

も
、
学
校
教
育
の
中
で
は
大
事
な

取
り
組
み
の
一
つ
で
、
こ
の
「
ふ

る
さ
と
学
習
」
を
中
心
に
各
地
域

の
社
会
教
育
・
生
涯
教
育
の
よ

り
良
い
方
向
も
、
併
せ
て
見
い
出

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

第
４
波
が
押
し
寄
せ
て
い
る
中
、

近
隣
の
地
域
住
民
が
顔
を
合
わ
せ

て
語
り
合
う
機
会
も
少
な
く
な
っ

て
い
る
と
き
だ
か
ら
こ
そ
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
に
大
事

な
役
割
を
果
た
す
「
ふ
る
さ
と
学

習
」
の
社
会
教
育
や
学
校
教
育
に

果
た
す
役
割
を
も
し
っ
か
り
と
見

据
え
な
が
ら
、「
新
た
な
学
校
づ
く

り
」
と
い
う
飯
山
市
の
教
育
課
題

解
決
に
向
け
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

四
季
折
々
の
変
化
が
美
し
い
、

私
の
大
好
き
な
飯
山
市
の
「
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
の
地
域
住
民
」

大人も子どももスキーを楽しんで！ 就
任
の
ご
あ
い
さ
つ
　
　
　

　
　
　
飯
山
市
教
育
長
　
　
松
木
　
英
文

足立市長に冊子を寄贈する正受庵の小
菅宗真住職

マ
ン
ガ
版
正
受
老
人
物
語
は

オ
ー
ル
カ
ラ
ー
版
で
小
学
生

か
ら
で
も
理
解
し
や
す
い
構

成
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

３
月
22
日
㈪
、
臨
済
宗
妙
心

寺
派
正
受
庵
よ
り
「
正
受
老
人
物

語
」
マ
ン
ガ
版
２
０
０
０
冊
を
飯

山
市
に
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
マ
ン
ガ
版
「
正
受
老
人
物

語
」
は
、
正
受
老
人
３
０
０
年
遠

諱
を
き
っ
か
け
に
、
飯
山
市
の
大

切
な
宝
で
あ
る
正
受
庵
と
正
受
老

人
の
功
績
を
後
世
に
残
す
た
め
正

受
庵
で
制
作
を
進
め
て
い
た
も
の

で
、
活
字
版
の
正
受
老
人
物
語
を

原
作
と
し
て
、
編
集
に
飯
水
教
育

会
の
吉
澤
秀
さ
ん
（
前
・
常
盤
小

学
校
校
長
）
の
協
力
で
こ
の
ほ
ど

完
成
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
、市
役
所
に
訪
れ
た
正
受

庵
の
小
菅
宗
真
住
職
は
、「
こ
の
冊

子
を
きっか
け
と
し
て
、正
受
庵
だ
け

で
な
く
、
飯
山
市
の
お
寺
に
も
興
味

を
持ってい
た
だ
け
れ
ば
大
変
う
れ
し

い
。
50
年
後
の
世
に
残
す
こ
と
が
で

き
る
も
の
が
で
き
た
と
思
う
」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

　

足
立
市
長
は
、「
子
ど
も
だ
け

で
な
く
、
大
人
に
も
わ
か
り
や
す

く
編
集
い
た
だ
き
、
飯
山
市
の
大

切
な
宝
で
あ
る
正
受
庵
を
正
し
く

理
解
し
て
も
ら
え
る
と
思
う
。
良

い
冊
子
が
完
成
し
た
の
で
、
小
学

生
だ
け
で
な
く
多
く
の
市
民
の
皆

様
に
も
見
て
い
た
だ
き
た
い
。」
と

話
し
ま
し
た
。

の
た
め
の
教
育
行
政
に
、
こ
れ
ま

で
教
育
に
携
わ
っ
て
き
た
経
験
を

最
大
限
に
生
か
し
て
、
力
不
足
で

は
あ
り
ま
す
が
精
い
っ
ぱ
い
務
め

さ
せ
て
い
た
だ
く
つ
も
り
で
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

三　
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市
内
小
中
学
校
の
校
長
先
生
・
教
頭
先
生
紹
介

◆
小
学
校

◆
中
学
校

市民レクリエーションスキー大会

市民スキーフェスティバル



「
め
っ
ち
ゃ
い
い
と
こ
」

飯
山
で
記
憶
に
残
る
お
店
を

飯
山
地
区　

須
藤
優
里
子

　

私
は
昨
年
夏
に
大
阪
か
ら

飯
山
に
移
住
し
ま
し
た
。
飯
山

で
半
年
ほ
ど
暮
ら
し
て
感
じ
た

こ
と
は
、
自
然
が
豊
か
な
こ
と

と
人
が
と
て
も
温
か
な
こ
と
で

す
。

　
真
っ
赤
な
り
ん
ご
が
実
っ
て

い
る
風
景
や
、
田
ん
ぼ
に
飛
来

す
る
白
鳥
を
初
め
て
見
て
と
て

も
感
動
し
ま
し
た
。
慣
れ
な
い

雪
か
き
は
大
変
で
し
た
が
、
四

季
折
々
の
変
化
は
私
に
と
っ
て

の
癒
し
で
す
。

　
飯
山
と
私
の
出
会
い
は
「
コ

ロ
ナ
」
が
き
っ
か
け
と
言
え
ま

す
。
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
が
趣
味
で
、

昨
年
１
月
頃
か
ら
野
沢
温
泉
で

住
込
み
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
大
阪
に
帰
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
こ
の

先
ど
う
し
よ
う
と
考
え
た
時
、

知
り
合
い
の
方
か
ら
空
き
店
舗

の
話
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
れ
が

今
の
お
店「log

（
ロ
グ
）」で
す
。

実
は
数
年
前
か
ら
自
分
の
お
店

を
持
ち
た
い
と
準
備
を
し
て
き

ま
し
た
が
、
店
舗
を
見
て
直
感

的
に
「
こ
こ
で
や
り
た
い
！
」

と
閃
き
ま
し
た
。自
然
が
好
き
、

雪
山
が
好
き
、
人
と
接
す
る
こ

と
が
好
き
、
お
酒
も
大
好
き
、

趣
味
と
仕
事
を
両
立
で
き
た
ら

楽
し
い
だ
ろ
う
な
と
、そ
う
思
っ

て
い
た
場
所
が
こ
こ
飯
山
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

　
お
店
を
オ
ー
プ
ン
し
た
の
は

昨
年
の
10
月
９
日
で
す
。
コ
ロ

ナ
禍
で
難
し
い
状
況
は
わ
か
っ

て
い
ま
し
た
が
、
オ
ー
プ
ン
当

初
は
な
か
な
か
お
客
さ
ん
が
増

え
ず
不
安
な
気
持
ち
に
も
な
り

ま
し
た
。
ひ
と
り
ふ
た
り
と
常

連
の
お
客
さ
ん
が
で
き
、
皆
さ

ん
の
口
込
み
で
、
今
で
は
幅
広

い
年
代
の
方
が
来
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
実
は
一
時

期
、
ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
に
な
っ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
知
ら
な

い
土
地
、
慣
れ
な
い
環
境
、
コ

ロ
ナ
禍
で
の
経
営
、
ひ
と
り
悩

む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
お

店
に
出
れ
ば
お
客
さ
ん
と
の
楽

し
い
時
間
に
元
気
を
も
ら
え
ま

す
。「
ま
た
来
る
ね
」「
お
店
続

け
て
ね
」
と
応
援
し
て
く
だ
さ

る
お
客
さ
ん
に
励
ま
さ
れ
、「
飯

山
の
人
っ
て
め
っ
ち
ゃ
あ
っ
た

か
い
な
あ
、
め
っ
ち
ゃ
い
い
と

こ
や
な
あ
」
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
春
休
み
体
験
教
室
は
、
児
童

生
徒
が
、
普
段
よ
り
自
由
な
時

間
を
持
て
る
長
期
休
み
を
活
用

し
て
、
ふ
る
さ
と
学
習
や
楽
し

い
遊
び
を
社
会
教
育
の
場
で
行

い
、
学
校
や
学
年
を
超
え
た
交

流
を
図
り
、
い
き
い
き
と
し
た

飯
山
に
飛
来
し
た

コ
ハ
ク
チ
ョ
ウ

　
シ
ベ
リ
ア
へ
の
北
帰
行
の

途
中
、
飯
山
で
羽
を
休
め

る
コ
ハ
ク
チ
ョ
ウ
。
写
真
は

今
年
の
３
月
19
日
、
常
盤

の
田
ん
ぼ
で
撮
影
し
た
も

の
。
撮
影
当
日
の
現
地
に

は
30
〜
40
羽
ほ
ど
の
コ
ハ
ク

チ
ョ
ウ
が
飛
来
し
て
い
た
。

　
店
名
の
「log

」
は
、
記
憶
、

記
録
に
残
す
、と
い
う
意
味
で
、

「
来
店
し
て
く
れ
た
す
べ
て
の

人
の
記
憶
に
残
る
お
店
」
の
願

い
を
込
め
ま
し
た
。
今
後
は
ラ

イ
ブ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
お

店
で
み
な
さ
ん
に
会
え
る
の
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

           Cafe ＆ Bar
　飯山市南町 28-28
　金～火（水・木定休）
　open19:00
　close23:30
　詳しくはこちら
　Instagram@log-happy-
　place

店舗情報

log( ログ ) の前で

男性の注文も多い「チョコバナナワッフル」

現地学習：5月29日㊏   9:30～14:00（予定）飯山市公民館　集合
　事前の申し込みが必要です。（30名定員）定員になりしだい締切
　【対　　象】　小学校高学年～大人　　　　【受 講 料】　200円
　【持 ち 物】　昼食・飲み物　等　　　　　【申込締切】　5月 23日（日）まで

座　　学：5月23日㊐ 10:00～11:30　飯山市公民館　講堂
　事前申し込みは必要ありません。どなたでもご聴講いただけます。
　【対　　象】　小学校高学年～大人　　　　【受 講 料】　無料

体
験
を
通
し
て
、
充
実
し
た
長

期
休
み
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
症
感
染
拡
大
防
止
対
策
と
し

て
中
止
と
し
、
今
年
度
も
夏
休

み
体
験
教
室
は
中
止
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
年
度
最

後
の
春
休
み
体
験
教
室
は
、
マ

ス
ク
の
着
用
や
体
温
測
定
な
ど

の
基
本
的
な
対
策
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
飲
食
を
伴
う
体
験
や

対
面
で
行
う
教
室
を
企
画
し
な

い
な
ど
の
対
策
を
講
じ
て
、
３

月
22
日
か
ら
24
日
の
間
、
５
教

室
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
体
験
中
も
大
き
な
声
で
話
さ

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
な
が
ら

の
教
室
で
し
た
が
、
飯
山
市
公

民
館
や
ふ
る
さ
と
館
を
中
心
と

し
た
学
び
の
エ
リ
ア
で
は
、
久

し
ぶ
り
に
子
ど
も
達
の
元
気
な

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
市
公
民
館
で
は
今
後
も
、
状

況
に
応
じ
た
対
策
を
行
い
、
魅

力
的
な
体
験
教
室
を
企
画
し
、

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
夏
休
み
体
験
で
は
、
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
学
ぶ
Ｓ
Ｔ
Ｅ

Ｍ
教
室
も
実
施
予
定
で
す
。

春
休
み
体
験
教
室
開
催

 
学
び
の
エ
リ
ア
に
あ
ふ
れ
る

元
気
な
声

実際に操縦の体験もできた
人気のドローン教室

見事に完成。マイランプシェードと記念撮影

石を削って磨いて
まが玉ペンダントづくり

25 生涯学習だより / 21.4

生
涯
学
習
だ
よ
り

０
２
６
９-

６
２-

３
３
４
２
（
飯
山
市
公
民
館
）

０
２
６
９-

６
２-

５
９
４
０
（
代
表
）

No.72

24

公民館報　No.774
図書館だより　No.502

事前申込先（現地学習のみ）：飯山市公民館 　☎ 62-3342

　飯山雪国大学
　「宮下健司先生の地元学講座」参加者募集‼
柳原・富倉地区の歴史を学ぶ

　飯山雪国大学
「宮下健司先生

　飯山市公民館では、地域の歴史や民俗をより深く学習するために、宮下健
司先生を講師にお迎えし、地元学講座を開催します。（年間３講座を予定）
　この講座は、座学が１回、現地学習が１回で構成され、現地学習は定員が
あるため事前申込が必要です。多くの皆様のご参加をお待ちしております。

元長野県立歴史館
総合情報課長



す
べ
て
は

子
ど
も
た
ち
の

幸
せ
の
た
め
に

飯水教育関係者団体合同講演会

比田井 和孝
上田情報ビジネス専門学校

令和3年度

　飯山市公民館では、市内に在住または在勤されている成人の方を対象に、気軽に取り組める趣味や、学習機会を提
供しています。趣味作りや健康増進、交流の場作りなど目的はさまざまですが、みんなで楽しく学びませんか？

【講師】丸山 信一 先生
（ル・パルミエ・パ）

■日　程　6/3 ㊍、11㊎、17㊍、24㊍
■時　間　13:30 ～ 15:00
■場　所　市公民館　音楽室
■定　員　5名 
■受講料　800円
■持ち物　筆記用具、ギター（持っている人）
　※お申し込み時に、ギターの有無、経験、
　　弾きたいジャンルなどをお聞きします。

　ギターを始めてみたい方、家にギター
が眠っている方、一緒にギターを楽しみ
ませんか？

初級 ギター講座

■日　程　6/4 ㊎、11㊎、18㊎、25㊎
■時　間　18:30 ～ 20:00
■場　所　市公民館 206 教室
　　　　　（6/18 は 103教室）
■定　員　15名 
■受講料　800円
■持ち物　筆ペン

筆ペンの基礎や、年賀状・のし袋の書
き方など、実用的な筆ペンを学べます。
お気軽にご参加ください！

実用 筆ペン講座

■お申込みいただいた方には、後日詳しいご案内をお送りします。
■受講料・材料費は、初回に徴収いたします。お支払い後の返金はでき
ませんのでご了承ください。
■お申込み後のキャンセルは、材料費をご負担いただく場合がございま
すので、ご承知おきください。
■新型コロナウイルスの情勢により中止の場合があります。

お申込み・お問合せ

飯山市公民館　☎62-3342
受付期間：4月27日（火）～5月14日（金）

講前期 座受講生募集 成人

【講師】下高井農林高校
（地域資源活用コース ほうき班）

■日　程　6/5 ㊏、12㊏、26㊏
■時　間　9:00 ～ 11:00
■場　所　市公民館 103、202、203教室
■定　員　8名 
■受講料　600円　■材料費　1000円
■持ち物　作業ができる服装、飲み物

　県伝統的工芸品「小沼ほうき」の作り
方を下高井農林高校の生徒が教えます！
１回目にミニほうき、２・３回目には小
ぼうきを作ります！自分だけのマイほう
きを作ろう！

作ってみよう！小沼ほうき

【講師】和田 賴明 先生
（文部科学省認定 毛筆・硬筆技能検定１級）

飯山市文化交流館

なちゅら
大ホール（入場無料）

5月15日㊏
開演10:30（開場10:10）

令和3年

正受庵を気にかけた
山岡鉄舟と義兄高橋泥舟
その生涯と思想

飯山市公民館 講堂
参加料　無料

山岡鉄舟、高橋泥舟、二人の仏教
との関わりから正受庵の再興につ
いて幕末維新史の歴史学者岩下哲
典氏に講演いただきます。

東洋大学文学部史学科 教授

岩下哲典
長野県塩尻市出身の歴史学者で専門
は幕末維新史（情報活動史）
【著書】「高橋泥舟―高邁なる幕臣」、
「江戸無血開城―本当の功労者は誰
か？」他多数

飯山雪国大学 文化講演会

山岡鉄舟 高橋泥舟

どなたでも聴講いただけます

5月15日㊏
開演14:00（開場13:00）

令和3年

【講師】門田美代子 先生
■日　程　6/15 ㊋、22㊋、7/6 ㊋
■時　間　13:30 ～ 15:30
■場　所　女性センター未来 交流ルーム
■定　員　15名程度 
■受講料　600円
■持ち物　運動服、運動靴、マスク、飲料

　柔軟体操、フォークダンス、レクダン
ス、民謡などで心身のリフレッシュ！楽
しく踊りまませんか。

リフレッシュ！
楽しく踊ろう五輪音頭

【講師】岡　忍 先生
■日　程　6/1 ㊋、8㊋、15㊋
■時　間　10:00 ～ 11:00
■場　所　女性センター未来　交流ルーム
■定　員　10名 
■受講料　600円
■持ち物　ヨガマット or バスタオル（敷用）
　　　　　タオル、飲み物、マスク着用

　ハタとは太陽と月を表します。呼吸法、アー
サナ（ポーズ）、瞑想を通じて陰と陽、心と身
体のバランスを整え本来のあるべき自分の姿に
戻していきます。身体の内側から自分を変える
という意識を持ってヨガを行ってみましょう。

ハタヨガ

【講師】石澤裕子 先生
信越電機

■日　程　6/2 ㊌、9㊌、16㊌
■時　間　10:00 ～ 12:00
■場　所　市公民館 102会議室
■定　員　5名程度 
■受講料　600円
■持ち物　筆記用具、スマートフォン（LINE）

　LINE を使いこなせなくてお困りの方、
写真を撮ってお孫さんや親しい友人へ写
真を送れるよう習ってみませんか。

初めての LINE（ライン）
を始めてみよう講座

 【講師】ピーターH.
 　　　 ニーレンバーグ 先生
■日　程　6/2、9、16、23、30（各水曜）
■時　間　19:00 ～ 20:00
■場　所　市公民館　103教室
■定　員　10名 
■受講料　1000円
■持ち物　ノート、筆記用具、英和辞書

　英会話を始めてみたい方、気楽に気長
に始めたい方、学校や企業、テレビ、ラ
ジオ、新聞等で大活躍のピーター先生と
英会話を始めてみませんか。

初めての英会話
（中学校1～2年生レベル）
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参加者募集！

第1回　  5月21日㊎ 13:30 ～ 16:00　講　師：小 野 京 子 先生
　　　　　　  はじめてのピラティスレッスン　開校式、学級のつどい

第2回　  6月17日㊍   8:30 ～ 16:00　ガイド：門田美代子 先生
　　　　　　　【野外学習＆食事マナー】斑尾高原希望湖畔と草木のささやき＆食事マナー

第3回　  9月10日㊎ 13:30 ～ 16:00　洗濯家：中 村 祐 一 先生
　　　　　　  洗濯王子が教える！「５つ」の洗濯新常識（飯山雪国大学公開講座）

第4回　10月22日㊎ 13:30 ～ 16:00　講　師：服 部 春 江 先生
　　　　　　  ハワイアンコードでミニバックを製作してみよう !　閉校式、学級のつどい

・募集期間　4月 22日（木）～ 5月 13日（木）
・募集定員　先着 35名（市内在住または在勤の方）
・受 講 料　1,000 円 ( 全 4回分 )　別途参加費・材料費要
・申 込 先　飯山市公民館　☎ 62-3342

～踏み出そう！
新しい自分の発見に～

飯山雪国大学

「飯山線写真展」関連イベント『 鉄道模型、走ります！』

飯
山
公
民
館

☎ 

62
3
3
4
2

◇
飯
山
地
区
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
交

流
試
合　

　
地
域
の
連
帯
と
親
睦
を
深
め
、

体
力
づ
く
り
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
開
催
し
ま
す
。

・
日　
時　
６
月
６
日
㈰

・
場　
所　
長
峰
多
目
的
運
動
広
場

・
開
会
式　
８
時

　
（
試
合
開
始
８
時
30
分
）

・
各
チ
ー
ム
１
試
合
の
み
の
交
流

　

試
合
に
変
更
を
し
ま
し
た
。

※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に

よ
っ
て
試
合
を
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

秋
津
公
民
館

☎ 

62
2
3
3
0

◇
通
学
路
の
路
側
帯
（
グ
リ
ー

ン
ベ
ル
ト
）
ペ
ン
キ
塗
り
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集

　
秋
津
地
区
で
は
、
区
長
会
・
公

民
館
等
が
中
心
と
な
っ
て
、
通
学

路
の
路
側
帯（
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
）

ペ
ン
キ
塗
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
度
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
実
施

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
は

例
年
ど
お
り
ペ
ン
キ
塗
り
を
行
う

予
定
で
、
一
緒
に
作
業
し
て
い
た

だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
大
募
集
し

ま
す
。
日
時
は
、
５
月
29
日
㈯
午

前
６
時
か
ら
８
時
頃
ま
で
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
守
る
た

め
の
作
業
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
大
勢
の
皆
様
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
申
込
み
な

ど
詳
し
く
は
、
秋
津
地
区
活
性

化
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
状
況
に
よ
っ
て
事
業
を
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

木
島
公
民
館

☎ 

62
0
5
5
5

◇
創
作
体
験
学
習
会
（
育
成
会

共
催
事
業
）　

・
５
月
９
日
㈰

・
土
人
形
絵
付
け
体
験

・
木
製
時
計
作
り

※
体
験
内
容
は
変
更
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

柳
原
公
民
館

☎ 

62
5
5
6
2

◇
山
口
城
跡
現
地
見
学
会

・
期　
日　
５
月
５
日
㈬
・
㈷

　
　
　
　

  

午
前
９
時
〜

・
集
合
場
所　
山
口
公
民
館

　

講
師
に
飯
山
市
文
化
財
保
護

審
議
委
員
長
の
望
月
静
雄
さ
ん

を
お
招
き
し
て
、
山
口
城
跡
の
現

地
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
こ
の
城
跡
は
、
柳
原
山
口
集
落

の
西
側
に
位
置
す
る
山
城
で
、
市

内
で
最
大
級
の
山
城
と
し
て
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
２
０
１
９
年
に
飯

山
市
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
ま
し

た
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

外
様
公
民
館

☎ 

62
1
０
２
９ 

◇
ギ
フ
チ
ョ
ウ
・
ヒ
メ
ギ
フ
チ
ョ

ウ
・
カ
タ
ク
リ
の
花
観
察
会　

　
春
の
訪
れ
と
と
も
に
、
黒
岩
山

に
は
カ
タ
ク
リ
の
花
が
咲
き
、
ギ

フ
チ
ョ
ウ
や
ヒ
メ
ギ
フ
チ
ョ
ウ
が

飛
び
交
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ

ん
な
春
の
使
者
た
ち
に
会
い
に
行

き
ま
せ
ん
か
？　
３
年
ぶ
り
の
観

察
会
は
５
月
２
日
㈰
午
前
の
予

定
で
す
。詳
し
く
は
決
ま
り
次
第
、

チ
ラ
シ
な
ど
を
通
し
て
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。

常
盤
公
民
館

☎ 

62
3
2
0
0

◇
今
後
の
行
事
予
定　

　
第
一
四
半
期
ま
で
の
事
業
と
し

て
は
、
５
月
16
日
㈰
開
催
予
定
の

「
常
盤
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
」、
６

月
13
日
㈰
開
催
予
定
で
安
協
防

犯
常
盤
支
部
と
の
共
催
事
業
の

「
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
大
会
」
が
あ
り
ま
す
。
開
催

の
可
否
に
つ
い
て
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
収
束
状
況
を

見
な
が
ら
実
行
委
員
会
で
決
定

し
ま
す
が
、
決
ま
り
し
だ
い
こ
の

コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
通
じ
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

岡
山
公
民
館

☎ 

69
2
0
1
0

◇
岡
山
地
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

毎
年
恒
例
の
盛
り
上
が
る
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
！
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
に
配

慮
し
な
が
ら
実
施
予
定
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

・
日
程　
５
月
23
日
㈰

　
　
　

  

午
後
１
時
15
分
〜

・
場
所　
桑
名
川
な
か
よ
し
公
園
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飯
山
高
校
美
術
部
展
開
催

　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
公
民
館

廊
下
）
で
飯
山
高
校
美
術
部
展

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
秋
の
文
化
祭
に

大
勢
の
方
に
観
て
も
ら
う
機
会

が
な
か
っ
た
た
め
、
今
回
、
市

民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
発
表
展
示
が

行
な
わ
れ
ま
し
た
。
公
民
館
や

図
書
館
を
利
用
す
る
市
民
の
皆

さ
ま
に
、
高
校
生
の
若
さ
と
感

性
あ
ふ
れ
る
作
品
を
ご
覧
い
た

だ
く
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

ふるさと館たいけん工房②　参加者募集！！

折って作ろう、和紙ランプ
　和紙を折ったり切ったり、まあるい形を作って乾かしたら、電球を灯し
てみよう。優しい灯りのランプができるよ！子どもも大人もお楽しみいた
だけます。

■日　　時　５月２２日（土）午前 10時～ 11時 30分
■講　　師　内田雅規さん、内田恵さん（ふるさと館市民学芸員）
■対　　象　市内小学生～（大人・親子もご参加いただけます）
■材 料 費　300円
■申込締切　5月 16日（日）

　ぐるっと設置されたレールの上を、なつかしの車両模型が
走ります！電車大好きな子どもたちから、思い出たっぷり
の皆さんまで、ご乗車気分でゆったりとお楽しみください。

■日　　時　5月 1日（土）午後 1時～ 3時
　　　　　　※お好きな時間に自由にご覧下さい。
■場　　所　ふるさと館
■内　　容　さまざまな車両模型の走行をご見学ください。
　　　　　　参加申し込みは不要です。
　　　　　　参加料は無料ですが、入館料が必要です。
　　　　　　（市内小中学生は無料）



◇5月図書館カレンダー ◇

1 土
2 日 10:30 ～おはなしひろば
3 月
4 火
5 水
6 木 休館日（祝日振替）
7 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
8 土
9 日 10:30 ～ブックスタート
10 月 休館日
11 火
12 水 移動図書館車①北原 ･常盤
13 木 10:30絵本とわらべうたの会
14 金 移動図書館車④太田 ･富倉
15 土
16 日 10:30 ～おはなしひろば
17 月 休館日
18 火
19 水 移動図書館車③温井 ･秋津
20 木 10:30絵本とわらべうたの会
21 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
22 土
23 日 10:30 ～おはなしひろば
24 月 休館日
25 火

蔵書点検に伴う臨時休館日
　 5/25 ㈫～ 6/3 ㈭まで

26 水
27 木
28 金
29 土
30 日
31 月
■の日は休館です

【市立飯山図書館 ☎ 62-1118】

✿開館時間と休館日✿
 【開館時間】
     火～金     9:30 ～ 18:00
     土・日・祝      9:30 ～ 17:00
 【休 館 日】
    月曜（祝日の場合は 翌平日）　
　  年末年始 ・ 蔵書整理期間等

図書館
ニュース

　こんにちは市立飯山図書館です。
館内の閲覧席で本や新聞などを閲覧したり、学習室等をご利用され
る場合は、どなたでもご利用いただけます。
　
　本の貸出には「利用カード」が必要になります。
「利用カード」を作成できるのは、下記に該当する方です。
　☆飯山市内にお住まいの方
　☆飯山市内に通勤・通学している方
　☆木島平村・野沢温泉村・栄村にお住まいの高校生以上の方

　はじめてカードを作るときは無料です。（再発行の場合は有料）
　カード作成には住所確認が必要になりますので、ご本人の身分証
をご持参の上、カウンターへお越しください。
　なお市内に通勤されている方は、加えて在勤の証明が必要になり
ます。
  移動図書館車でのご利用の場合も同様です。

　ご不明な点はお気軽に職員へお声掛けください。
　皆さまのご来館をお待ちしております。

趣
　
味
・
実
　
用

炎
上
す
る
社
会

吉
野 

ヒ
ロ
子

ど
う
し
て
、
わ
た
し
は
わ
た
し
な
の
?

ト
ミ　

ウ
ン
ゲ
ラ
ー

論
語
と
算
盤

渋

沢 

栄
一

で
き
る
は
ん
こ
レ
ス
入
門

清
水 

理
史

就
職
活
動
1
冊
目
の
教
科
書

就
活
塾
キ
ャ
リ
ア
ア
カ
デ
ミ
ー

65
歳
か
ら
の
お
通
じ
快
腸
レ
シ
ピ

松

枝 

啓

科
学
者
た
ち
が
語
る
食
欲

デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド　

ロ
ー
ベ
ン
ハ
イ
マ
ー

ト
ラ
ク
タ
名
人
に
な
る
!

農
山
漁
村
文
化
協
会

今
さ
ら
聞
け
な
い
タ
ネ
と
品
種
の
話
き
ほ
ん
の
き

農

文

協

新
作
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
全
集

松
田 
裕
美

で
き
る
人
が
使
っ
て
い
る
大
人
の
語
彙
力
&
モ
ノ
の
言
い
方

山
口 

拓
朗

天
声
人
語
２
０
２
０
冬

朝
日
新
聞
論
説
委
員
室

つ
ぎ
に
読
む
の
、
ど
れ
に
し
よ
?

越
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綾
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物
語
の
も
の
が
た
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梨
木 

香
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よ
　
み
　
も
　
の

草
原
の
サ
ー
カ
ス

彩
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ま
る

田
中
家
の
三
十
二
万
石

岩
井 

三
四
二

代
理
母
、
は
じ
め
ま
し
た

垣
谷 

美
雨

大
義

今

野 

敏

帝
国
の
弔
砲

佐
々
木 

譲

そ
の
扉
を
た
た
く
音

瀬
尾 

ま
い
こ

幕
間
の
モ
ノ
ロ
ー
グ

長
岡 

弘
樹

ア
ン
ダ
ー
ド
ッ
グ
ス

長

浦 

京

悪
の
芽

貫
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徳
郎

い
わ
い
ご
と

畠

中 

恵

オ
ム
ニ
バ
ス

誉
田 

哲
也

湯
ど
う
ふ
牡
丹
雪

山
本 

一
力

ク
ラ
ラ
と
お
日
さ
ま

カ
ズ
オ　

イ
シ
グ
ロ

文
　
　
　
庫

あ
き
な
い
世
傳
金
と
銀
10

高

田 

郁

郷
　
　
　
土

千
曲
川-

信
濃
川
流
域
の
先
史
文
化

津
南
町
教
育
委
員
会

千
曲
川
は
ん
ら
ん

い
ぶ
き 

彰
吾

新 着 図 書 案 内飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

　
３
月
23
日
㈫
、
図
書
館
多
目

的
室
で
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や

紙
コ
ッ
プ
を
使
っ
た
空
気
砲
作

り
（
市
公
民
館
春
休
み
体
験
教

室
）
が
行
わ
れ
、
9
名
の
小
学

生
の
皆
さ
ん
に
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
最
初
に
段
ボ
ー
ル
を
使
っ
た

空
気
砲
の
実
験
や
、
空
気
に
関

す
る
お
は
な
し
を
図
書
館
司
書

か
ら
聞
い
た
後
は
、
い
よ
い
よ

空
気
砲
作
り
で
す
。
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
に
風
船
を
広
げ
て
付
け
た

り
、
紙
コ
ッ
プ
に
ロ
ケ
ッ
ト
の

部
品
を
付
け
る
作
業
を
行
い
、

次
に
空
気
砲
を
当
て
る
的
に
各

自
好
き
な
イ
ラ
ス
ト
を
描
き
ま

し
た
。
最
後
は
自
分
の
作
っ
た

空
気
砲
で
的
を
倒
し
た
り
、
紙

コ
ッ
プ
の
ロ
ケ
ッ
ト
を
飛
ば
し

て
楽
し
み
ま
し
た
。
空
気
だ
け

で
飛
ぶ
様
子
に
初
め
は
驚
い
て

い
ま
し
た
が
、
何
度
も
挑
戦
し

て
遠
く
ま
で
飛
ぶ
よ
う
に
な
る

と
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

　
皆
さ
ん
春
休
み
の
楽
し
い
ひ

と
と
き
が
過
ご
せ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

ご寄附ありがとうございました

　

図
書
館
で
は
未
来
を
担
う

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
使
わ

せ
て
い
た
だ
き
た
く
、
絵
本

と
紙
芝
居
を
購
入
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
ち
ら
の
絵
本
と
紙
芝
居

は
、
ご
来
館
の
皆
さ
ま
へ
の

貸
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はじめてご利用の皆さまへ
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携帯電話版

市立飯山図書館QRコード
　　　　　  図書館の情報を検索できます　

スマートフォン版

　　      蔵書点検に伴う
　    臨時休館について
　         * 臨時休館日 *

   5 月 25 日㈫～ 6 月 3 日㈭
※移動図書館車の巡回も休止となります

    大変ご迷惑をおかけいたしますが
    ご理解・ご協力をお願いします

　再生栽培とは野菜のヘタや
タネから野菜を育てる方法で、
ご家庭で使った野菜の捨てる
部分を再利用します。家の中
で手軽にはじめられ、一度だ
けでなく何回も収穫できる楽
しみがあるのも魅力のひとつ
です。
　初心者の方はもちろん、家
庭菜園のベテランの方も、ぜ
ひこの機会に再生栽培をはじ
めてみませんか。

キッチンからはじめる

ブティック社

旬の本☆話題の本☆意外な本

らいぶらり
ブックレビュー

原
　
由
紀
子
／
監
修

再生栽培  
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令和 3年度
地域を良くするしくみづくり助成金
二次募集のお知らせ

　3月 24 日に行われた評議員会で、令和 3年度の事業計画・予算が決まりました。主なものを紹介させて
いただきます。今年度もより一層の福祉の充実を目指していきますので、皆さまのご協力をよろしくお願い
いたします。

飯山市社会福祉協議会は
人や地域を大切にする福祉のまちづくりを目指します

  （1）会員制度の充実（全戸会員制度 会費 600 円）
  （2）地区社協との活動の連携・補助
  （3）地域福祉活動計画の策定

  （1）ボランティアの育成
 　    ①ボランティア活動の把握
　　　  および調整、支援
 　    ②ボランティア交流集会の開催
 　    ③雪掘りとうど塾の開催
 　    ④研修会の開催
  （2）地域を良くするしくみづくり助成
  （3）善意銀行の運営

  （1）民生児童委員協議会はじめ福祉関係機関、
　 　  団体、 施設等との連携調整
  （2）赤い羽根共同募金および
  　 　歳末たすけあい共同募金運動への協力
  （3）社会を明るくする運動への参加と協力

  （1）「社協だより」（市報と合冊）、
　 　ボランティア情報誌 「メガホン」の発行
  （2）第 66回飯山市社会福祉大会の開催
  （3）ふれあいまつりの開催

  （1）高齢者福祉事業
   　　①老人福祉センター「湯の入荘」、
     　 　ケアセンター「湯の入」の運営と管理
   　　②長寿祝品の贈呈（米寿、白寿の方対象）
  （2）障がい者福祉事業
   　　①心身障がい児母子通園訓練施設
　 　　「ゆきんこ園」運営
  　　 ②車いす、車いす移送用軽自動車の貸出し
  　　 ③障がい者活動支援
  （3）児童福祉事業
   　　①児童センター（館、クラブ）、
    　　  北部子育て支援センターの運営
  　　 ②☆わくワク！！とうど塾☆の開講
  　　 ③子どもひろば支援事業
  （4）住民支えあい活動事業
   　　①見守り活動の推進
       　   （見守りとうど衆、災害時マップ作り 他）
  　 　②有償在宅福祉サービス
  　　     「くらしの応援スマイルとうど」の実施

　  　 ③見守りほのぼの弁当サービス、
　　　   ふれあいコール事業
  （5）総合相談・心配ごと相談事業
  （6）日常生活自立支援事業
  （7）福祉教育推進事業
  　 　福祉教育懇談会・福祉体験教室の開催
  （8）援護事業
   　　①歳末たすけあい事業
　   　②生活福祉資金貸付事業
  　　 ③被災者・交通災害遺児に対する
　　　　見舞金支給
  　　 ④生活準備支援事業
  （9）生活困窮者自立支援事業
   　　①自立相談支援・就労準備支援事業
   　　②家計改善支援事業
  （10）飯山市戦没者・開拓殉難者追悼平和式典
  （11）さわやか婚活応援事業
　   　 結婚相談所の運営・婚活イベントの開催
　   　 仲人支援
  （12）飯山市生活支援・地域ささえあいセンター
     　  事業
　  　  台風 19号災害被災者への側面的支援

財政基盤、組織基盤の整備 社会福祉関係機関・団体との連携強化

福祉に関する住民意識の
高揚を目指す啓発宣伝

住民参加による地域福祉、在宅福祉の総合的推進

人件費支出 638,249
事業費支出 117,962
事務費支出 6,806
その他 292,394

合計 1,055,411

収入　（単位：千円）

支出　（単位：千円）

会費収入 4,101
経常経費補助金収入 54,226
受託金収入 97,541
事業収入 4,643
介護保険事業収入 597,140
その他 297,760

合計 1,055,411

利用者の立場に立った
介護保険事業、障害福祉サービス ボランティア活動の推進
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助成対象　
　地域福祉の推進、小中高校における福祉普及活動お
よび住民の安心・安全な地域づくりに資する活動
助成内容　
　一般助成：上限 3万円  ／  特別助成：上限 10万円
募集期間　令和 3年 4月 1日（木）～ 5月 10日（月）
助成期間　令和 3年 4月 1日（木）

～令和 4年 3月 31日（木）

　住民主体の福祉活動をさらに進めていくために、赤い
羽根共同募金の配分金を財源とし、地域に根ざした住民
の助け合い活動等を応援するための助成を行います。詳
細は飯山市社会福祉協議会までお問い合わせください。

  （1）介護保険サービス
  　　①居宅介護支援（ケアプラン作成）サービス（1事業所）
  　　②訪問介護（ホームヘルパー）サービス（1事業所）
  　　③通所介護事業（5事業所）
  　　④短期入所生活介護事業（ショートステイ）サービス（2事業所）
  　　⑤介護予防（総合事業）サービス（併設 4事業所）
  （2）障害福祉サービス
　　  ①居宅介護（ホームヘルパー）サービス（併設 1事業所）

生活福祉資金（特例貸付）
受付期間の延長について

　
新
型
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生活福祉資金生活福祉資金
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令和3年 2月 21日～令和3年 3月 20日分

お知らせと募集

ご寄附・ご訪問
いつもありがとうございます

お問い合せ：湯の入荘　☎ 65-3312お問い合せ：湯の入荘　☎ 65-3312

社会福祉法人 飯山市社会福祉協議会
　　　〒 389-2253　飯山市大字飯山 1211-1 ／☎ 0269-62-2840 ／ FAX　0269-62-2904
　　　MAIL : s.fukusi@iiyama-catv.ne.jp ／ URL：https://iiyama-shakyo.or.jp　　携帯電話でアクセス→

会場
　飯山市福祉センター ( 本町 )

心配ごと相談
毎週水曜日
9：00～ 12：00 要予

約

総合相談
5 月 20 日（木）
  9：00 ～ 15：00

予約
不要

弁護士による無料法律相談
11：00～ 15：00

　相談は行政、女性、人権、家庭、法律相談など無料でご相
談いただけます。

　結婚相談所
いいやま出会いサポートセンター

5月 開所日ご案内
10日（月）、17日 ( 月 )、24日（月）、29日（土）

時間はいずれも午前9時～ 12時、午後1時～ 4時です。
相談には事前の予約が必要です。（☎62-7030）
予定等変更になる場合がありますのであわせて飯山市社協
ホームページもご覧ください。

今月の  皆さまの投稿をお待ちしています。
 社会福祉法人 飯山市社会福祉協議会「今月の歌」係 宛
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日 曜 地 区 ・ 団 体 等
1 土 今井 9：00

7 金 中条 8：45、中曽根 8：50、
法寺 8：55、顔戸 9：00、尾崎

8 土
大久保 9：05、中町 9：10、
北畑 9：15、栄町 9：20、新町 9：25
上町・鉄砲町 9：30、本町

11 火 カラオケ同好会

12 水
山岸 8：45、其綿 8：50
吉・安田・上新田 9：00、
天神堂 9：10

13 木 野坂田 8：45、坂井 8：50
下木島 8：55

14 金 中谷 8：45、大川 9：00

15 土
四ツ屋 8：45、
山口・藤ノ木・小佐原 8：55、南条
上新田・笹川 9：00

18 火 カラオケ同好会

19 水 堀之内 9：00、五束・柳沢 9：05
小境 9：10

20 木
上境 8：40、羽広山 8：55
温井・三郷 9：00、曽根、蕨野 9：10
瀬木・五荷・北条 9：15 、大深

21 金 曙町 8：50、奈良沢 8：55
上倉 9：00、肴町・福寿町

22 土 西大滝 8：45、藤沢 8：55、
桑名川 9：00、下境 9：10

25 火 小沼 8：45、戸隠 8：50
柳新田 8：55、上野 9：00、大倉崎

26 水 荒舟 8：45、新田、深沢、上組 8：55
北組 9：00

27 木 小泉 8：45、戸狩 8：50
上水沢 9：00、大池、下水沢、大塚

28 金
北原 8：45
柏尾・小菅・針田・関沢 9：00
戸那子 9：10
中組・富田・福島 9：15、神戸

29 土
市ノ口 8：45、神明町 8：50、
愛宕町 8：55、田町 9：00、
北町 9：05

※乗車する場合は、事前に人数を連絡願います。
※配車地域が一部変更となっておりますので、
　お間違えのないようお願いいたします。

ご　芳　名 物　品・金　額 備　　　考

匿名 様 バスタオル、ふきん
ご寄附 デイサービス

瑞穂
匿名 様 古布 ご寄附
常盤地区
更生保護女性会 様

古布、新聞紙の
ゴミ袋 ご寄附 デイサービス

外様
匿名 様 ゴミ袋 ご寄附

ご　訪　問
施 設 名 等 ご　　芳　　名 内　　容　　等

飯山学園 水野夫妻 様 パン作り

ご　寄　附
ご　　芳　　名 物　品・金　額 備　　　考

小林 和由 様 1,000 円（古切手買取） 
ご寄附

善意銀行匿名 様 お米 50kg ご寄附
相澤 はま江 様 くず入 ご寄附
匿名 様 591 円 ご寄附 湯の入荘
JAながの女性部
飯山支所 様 新聞紙のゴミ袋 ご寄附 飯山児童クラブ

水口 美重子 様 オムツ類 ご寄附 デイサービス
ゆきつばき宮島 様 オムツ類 ご寄附

　毎年、年度末に実施している歳末激励贈呈事業は、市民の皆さまからお寄せいただいた赤い羽根共同募金を活用させ
ていただいています。
　令和2年度も、市内の重度要介護高齢者および重度心身障害者の介護者、生活困窮者等152世帯を対象に、iカー
ド（飯山カードサービス事業協同組合）と菜の花カード（トガリスタンプ組合）加盟店等で利用でき
る5,000円分の「愛のしるし共通商品券」を贈呈し、704,000円が活用されました。
　改めて、各加盟店の皆さまのご協力および市民の皆さまのあたたかい善意に心から御礼申
し上げます。

令和2年度報告 歳末激励贈呈事業

知福祉センター館内展示 令和 3年 2月福島県沖地震災害
義援金募集のお知らせ

　2月の福島県沖地震により福島県内では多数の住家被害が
発生しました。被災された多くの方々を支援することを目的
に義援金の募集を行っています。
【義援金の名称】 令和 3年 2月福島県沖地震災害義援金
【受 付 期 間】 令和 3年 5月 31日（月）まで（4月現在）
【義援金受入れ口座】
  ・東邦銀行渡利支店（普）1247799
　 社会福祉法人福島県共同募金会　会長　只野裕一
 ※期間中、全国地方銀行協会加盟の各地方銀行本支店窓口
　 からの振込手数料は無料です。
  ・ゆうちょ銀行　00160-2-265830
　 福島県共同募金会令和 3年 2月福島県沖地震災害義援金
 ※期間中、ゆうちょ銀行（郵便局含む）窓口からの振込
 　手数料は無料です。

ぜひご覧く
ださい。

3 月～ 4月
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 ◆　令和３年３月定例会で審議された議案等　◆

【予算案12件】
○令和３年度飯山市一般会計・各特別会計
　予算 10件・水道事業会計予算

【補正予算案10件】
○令和２年度飯山市一般会計 2件・各特別
　会計７件・水道事業会計補正予算

【条例案８件】
○飯山市税条例の一部を改正する条例
○飯山市保育所設置条例の一部を改正する条例
○飯山市国民健康保険条例の一部を改正する条例
○飯山市介護保険条例の一部を改正する条例
○飯山市指定地域密着型サービスの事業の人員、
　設備及び運営に関する基準を定める条例等の
　一部を改正する条例
○飯山市企業立地振興条例の一部を改正する条例
○飯山市北陸新幹線飯山駅周辺地区における商
　業施設等の立地の促進に関する条例の一部を
　改正する条例
○飯山市湯滝温泉条例の一部を改正する条例

【事件案14件】
○辺地に係る公共的施設の総合整備計画の策
　定について
○指定管理者の指定について 12件
○専決処分事項の承認を求めることについて

【人事案３件】
○教育長の任命に関する同意を求めることに
　ついて
○教育委員会委員の任命に関する同意を求め
　ることについて
○固定資産評価審査委員会委員の選任に関す
　る同意を求めることについて

【諮問１件】
○人権擁護委員の推薦につき意見を求めるこ
　とについて

【請願１件】
○「最低賃金の改善と中小企業支援の拡充を
　求める意見書」の採択を求める請願

３
月
定
例
会
概
要

＊「長」は委員長のため委員会での表決権はありません。
＊「ー」は別委員会のため表決権はありません。賛否が分かれた議案等の表決結果

○＝賛成　　●＝反対

議
案
第
１
号　

令
和
３
年
度
飯
山
市
一
般
会
計
予
算

予
算
決
算
常
任
委
員
会

常
任
委
員
会
議
案
審
査

委
員
か
ら
の
主
な
質
問
お
よ
び

意
見
と
市
か
ら
の
説
明
に
つ
い

て
抜
粋
し
て
掲
載
し
ま
す
。

（
産
業
民
生
分
科
会
審
査
）

　
　
県
の
伝
統
産
業
振
興
会
に
加
入
し

て
い
る
。
そ
こ
を
足
掛
か
り
に
販
路
を
確

保
し
て
い
き
た
い
。
市
と
し
て
も
販
路
の

確
保
に
取
り
組
み
、支
援
し
て
い
き
た
い
。

　
　

４
月
か
ら
雇
用
ビ
ジ
ネ
ス
推
進
課

が
廃
止
に
な
る
が
、
今
後
に
つ
い
て
。

　
　
県
立
大
学
や
農
林
高
校
と
の
連
携

は
公
民
連
携
推
進
室
。
伝
統
産
業
振
興

事
業
は
商
工
観
光
課
で
行
っ
て
い
く
。
発

展
的
な
機
構
改
革
で
あ
る
。

◎
広
域
観
光
推
進
室

　
　
【
地
域
お
こ
し
企
業
人
交
流
事

業
】
地
域
お
こ
し
企
業
人
の
負
担
金

５
４
０
万
円
の
内
容
は
。

　
　

地
域
お
こ
し
企
業
人
に
つ
い
て
は
首

都
圏
の
民
間
事
業
体
と
協
定
を
結
ん
で

お
り
、
今
回
は
近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
首

都
圏
か
ら
１
名
派
遣
さ
れ
て
い
る
。
会
社

の
社
員
の
資
格
は
維
持
し
つ
つ
出
向
す
る

形
で
あ
り
、
月
45
万
円
の
12
ヶ
月
分
が

協
定
の
負
担
金
と
な
っ
て
い
る
。

◎
市
民
環
境
課

　
　
【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
事
業
】

現
在
の
発
行
枚
数
が
３
４
６
１
枚
と
の

こ
と
だ
が
目
標
は
あ
る
の
か
。

　
　
２
月
末
で
３
６
８
４
枚
、
交
付
率

17
・
８
㌫
。
国
で
は
令
和
４
年
度
末
に

全
国
民
に
交
付
し
た
い
と
い
う
こ
と
で
あ

る
。
そ
れ
に
向
け
て
市
も
取
り
組
ん
で
い

る
。

◎
保
健
福
祉
課

　
　
【
民
生
児
童
委
員
活
動
事
業
】
民
生

児
童
委
員
の
各
地
区
の
基
準
に
つ
い
て
。

　
　
人
口
や
地
域
を
総
合
的
に
勘
案
し

国
か
ら
の
定
数
に
基
づ
き
担
当
地
区
を
決

問 問

問

問

問 問 問

　

議
案
番
号　

　政新会　 明日の
飯山

日本
共産党 絆 緑新会       

　

議
決
結
果　

吉
越
利
明

水
野
正
彦

岸
田
眞
紀

西
澤
一
彦

山
﨑
一
郎

飯
田
健
一

松
本
淳
一

渡
辺
美
智
子

小
林
喜
美
治

高
山
恒
夫

石
田
克
男

上
松
永
林

佐
藤
正
夫

久
保
田
幸
治

会派名
・
議員名

議 案 等 名

1 令和３年度飯山市一般会計予算
委員会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ 長 ○ ○ ○ 可決
本会議 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ 可決

25 飯山市介護保険条例の一部を改正する条例
委員会 ― ― 長 ○ ○ ○ ― ● ― ― ― ○ ― ○ 可決
本会議 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○ ○ 可決

29 飯山市湯滝温泉条例の一部を改正する条例
委員会 ― ― 長 ○ ○ ○ ― ● ― ― ― ○ ― ○ 可決
本会議 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ 可決

請願
1
「最低賃金の改善と中小企業支援の拡充を求め
る意見書」の採択を求める請願

委員会 ― ― 長 ● ● ● ― ○ ― ― ― ● ― ● 不採択

本会議 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ○ ○ ○ ○ 不採択
※本会議の委員長報告についての賛成・反対です

令和
２年
請願
7

へき地教育振興法に鑑み、へき地手当等支給率
を近隣県並みの水準に戻すことを長野県知事に
求める請願

委員会 長 ● ― ― ― ― ○ ― ○ ● ● ― ● ― 不採択

本会議
○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○ ○ ○ ○

不採択
※本会議の委員長報告についての賛成・反対です

　
３
月
定
例
会
は
、
２
月
24
日
か
ら

３
月
19
日
ま
で
の
24
日
間
の
日
程
で

開
会
し
ま
し
た
。

　

議
案
に
つ
い
て
は
、
新
年
度
予
算

案
お
よ
び
令
和
２
年
度
補
正
予
算
案

や
条
例
の
一
部
改
正
、
人
事
案
な
ど
あ

わ
せ
て
48
議
案
が
上
程
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
終
日
に
は
、
人
事
案
に
つ
い
て

の
同
意
と
各
常
任
委
員
会
に
お
い
て

の
審
査
結
果
報
告
を
受
け
、
採
決
の

結
果
、
上
程
さ
れ
た
議
案
は
す
べ
て

可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

請
願
に
つ
い
て
は
、
請
願
第
１
号

「
最
低
賃
金
の
改
善
と
中
小
企
業
支

援
の
拡
充
を
求
め
る
意
見
書
」
の

採
択
を
求
め
る
請
願
と
、
令
和
２
年

12
月
定
例
会
に
お
い
て
継
続
審
査
と

な
っ
て
い
た
へ
き
地
教
育
振
興
法
に

鑑
み
、
へ
き
地
手
当
等
支
給
率
を
近

隣
県
並
み
の
水
準
に
戻
す
こ
と
を
長

野
県
知
事
に
求
め
る
請
願
は
、
採
決

の
結
果
、
い
ず
れ
も
賛
成
少
数
で
不

採
択
と
な
り
ま
し
た
。

※
13
名
の
議
員
が
市
政
に
対
す
る
一
般
質
問
を
行
い
ま
し
た
。
一
般
質
問
に

つ
き
ま
し
て
は
５
月
号
に
て
掲
載
し
ま
す
。

3232

０
２
６
９-

６
７-

０
７
４
８
（
直
通
）

０
２
６
９-

６
２-

０
０
０
５
（
代
表
）

☎

市

議

会

だ

よ

り
No.92

FAX
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答答

答答答答答



め
て
い
る
が
、
現
状
は
毎
改
選
時
に
定

数
が
２
名
程
度
ず
つ
減
っ
て
お
り
状
況

を
見
て
民
生
児
童
委
員
協
議
会
長
会
議

の
際
に
相
談
を
し
な
が
ら
決
め
て
い
る
。

◎
ま
ち
づ
く
り
課

　
　
【
景
観
形
成
推
進
事
業
】
フ
ラ
ワ
ー

ロ
ー
ド
は
大
変
い
い
事
業
だ
が
、
参
加

さ
れ
る
方
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
。

参
加
者
の
募
集
は
ど
の
よ
う
に
対
応
し

て
い
る
の
か
。

　
　
飯
山
地
区
の
皆
さ
ま
に
は
引
き
続

き
お
願
い
を
し
て
い
く
。
今
ま
で
行
っ
て

い
た
だ
い
て
い
る
企
業
の
皆
さ
ま
や
他
の

企
業
の
皆
さ
ま
に
も
参
加
依
頼
の
通
知

を
出
し
て
い
る
。

◎
移
住
定
住
推
進
課

　
　
【
結
婚
新
生
活
支
援
事
業
】
対
象

世
帯
の
年
齢
条
件
が
39
歳
以
下
と
な
っ

て
い
る
理
由
は
。

　
　
国
の
補
助
要
件
に
準
じ
、
経
済
的

支
援
の
た
め
比
較
的
所
得
が
少
な
い
若

者
世
帯
に
対
し
て
支
援
を
し
て
い
き
た

い
こ
と
か
ら
39
歳
以
下
と
し
た
。

◎
上
下
水
道
課

　
　
【
水
道
事
業
会
計
】
漏
水
対
策
は

重
要
。
予
算
を
か
け
て
も
し
っ
か
り
実

施
い
た
だ
き
、
管
の
布
設
替
え
も
重
点

的
に
実
施
を
。

　
　
漏
水
調
査
も
継
続
的
に
実
施
し
併

せ
て
老
朽
管
路
の
更
新
も
実
施
し
て
い

く
。
漏
水
の
多
い
箇
所
に
つ
い
て
は
、
台

帳
上
に
落
と
し
込
ん
で
き
て
お
り
、
重
点

的
に
早
期
に
布
設
替
え
を
行
っ
て
い
る
。
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常任委員会議案審査 委員から出された主な質問および意見と、市からの説明について抜粋して掲載します。２月17日、令和元年台風第19号災害時に
市街地に浸水被害をもたらした皿川の改修
計画について、北信建設事務所による議会
への説明会を企画し開催した。

皿川の河川改修説明会

飯山市議会本会議の動画配信を始めました
令和３年３月定例会よりYouTubeにて動画配信を行っています。

チャンネル登
録

    お願いし
ます!

☆受信方法

　〇飯山市議会ホームページ本会議動画配信ページ

　〇YouTube「飯山市議会」チャンネル
↑ 上記QRコードから

①　皿川の堤防高を千曲川の本堤並みに改修し、皿川樋
　　門を撤去。国道１１７号橋や有尾橋も改修する。
②　ＪＲ橋は北飯山駅から近いため線路を高くできない
　　ので、構造的には替佐駅近くの斑尾川と同じ、ボッ
　　クスカルバート方式となる。
③　皿川堤防の天端幅を3㍍から6㍍にし、現在より約
　　90㌢の盛土をして舗装も計画に入れて強化する。
④　事業区間は、千曲川本堤から英岩寺までの約600㍍。
　　５年間を目安に堤防整備や市道橋、ＪＲ橋の改修を
　　行う。

【主な改修内容】

【主な質疑内容】 　　　事業年度が５年となっているが、１年で
も早くというのが地元の気持ちだ。どんな協力
が必要か。
　　　現在設計を検討中で、計画ができた段
階で地元に協力をお願いする。
　　　予算が付けば工事が進むと思われるが、
それに向けた地元のバックアップの必要性は。
　　　地元の要望は重要であり、是非バック
アップをお願いしたい。大きな災害であったの
でしっかり予算付けを行っている。

質問

質問

説明

説明

　　　ＪＲ橋について高さを変えずに、幅を広
く改修できるのか。
　　　ボックスカルバートの断面をシミュレー
ションし検討するが、千曲川からの内水につい
ては、バックウォーターが引く時に引けば良い
と考えている。
　　　上流からの水があふれないのか心配だ。
　　　千曲川の堤防と同じ高さなので、基本
的には溢れる心配はない。
　　　飯笠山神社側の道路や用水はどのよう
になるのか。
　　　道路や用水の機能は確保していくが、
踏切の高さが変わらないので、それに対して道
路をどのようにするか検討が必要。
　　　有尾橋から上流が狭くなっているのでこ
の部分であふれないか心配になるが。
　　　指摘の部分は、せき上げ現象などの影
響も踏まえ検討し、堤防を整備していく。

質問

説明

質問

質問

質問

説明

説明

説明

皿川橋から上流

■皿川堤防断面図

千曲川堤防と同じ高さに嵩上げ

改修計画堤防（堤防幅６ｍ）

←市街地方面

千曲川高水位

◎
子
ど
も
育
成
課

　
　
【
小
中
学
校
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
推
進
事

業
】
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
更
新
に
つ
い

てW
indow

s

で
は
な
い
も
の
に
更
新

す
る
事
は
考
え
て
い
る
か
。

　
　
理
由
の
一つ
と
し
て
社
会
人
に
な
っ

て
も
使
え
る
こ
と
か
ら W

indow
s 

に

慣
れ
る
事
が
大
事
で
あ
り
、
基
本
的
に

はW
indow

s 

タ
ブ
レ
ッ
ト
の
更
新
で

い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

◎
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室
・
人
権
政
策
課

　
　
【
体
育
施
設
管
理
事
業
】
屋
内
運

動
場
の
芝
生
化
で
利
用
者
が
増
え
て
い

る
と
い
う
こ
と
だ
が
。

　
　
屋
内
運
動
場
が
多
様
な
ス
ポ
ー
ツ

に
対
応
で
き
る
こ
と
に
な
っ
た
こ
と
で
、

多
く
の
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い

る
。
夜
間
に
つ
い
て
は
、
利
用
者
が
ほ
ぼ

毎
日
使
用
し
て
い
る
状
況
。

◎
危
機
管
理
防
災
課

　
　
【
消
防
防
災
施
設
整
備
事
業
】
消

防
ポ
ン
プ
自
動
車
等
の
更
新
は
そ
れ
ぞ

れ
ど
こ
に
配
備
さ
れ
る
の
か
。

　
　
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
は
１
台
で
瑞

穂
を
予
定
。
軽
積
載
は
西
大
滝
と
其
綿

を
予
定
。
小
型
消
防
ポ
ン
プ
３
台
は
小

境
、
西
大
滝
、
法
寺
を
予
定
し
て
い
る
。

　
　
【
防
災
・
減
災
対
策
事
業
】
備
蓄

物
資
の
中
に
ヨ
ウ
素
剤
を
備
蓄
し
て
い

る
と
思
う
が
、
何
年
と
い
う
の
は
あ
る

の
か
。

　
　
ヨ
ウ
素
剤
の
備
蓄
は
２
年
に
一
度
更

新
し
て
お
り
、
新
年
度
は
ヨ
ウ
素
剤
の

購
入
の
年
に
な
る
。

【
委
員
長
報
告
抜
粋
】
閉
会
中
の
２
月
17

日
、
本
会
期
中
の
２
月
24
日
、
３
月
16

日
と
引
き
続
き
審
査
を
行
っ
た
。
審
査

の
過
程
に
お
い
て
「
請
願
書
ど
お
り
採

択
」
と
の
意
見
が
出
さ
れ
た
が
「
教
員

だ
け
で
な
く
長
野
県
職
員
全
体
に
か
か

わ
る
問
題
も
含
ま
れ
て
い
る
。」、「
県
議

会
で
も
議
論
を
さ
れ
て
お
り
継
続
審
議

と
な
っ
て
い
る
。」
な
ど
の
意
見
が
あ
り
、

慎
重
審
議
の
結
果
、
賛
成
少
数
で
不
採

択
と
決
し
た
。

◎
商
工
観
光
課

　
　
【
飲
食
店
支
援
事
業
】
飲
食
業
の

プ
レ
ミ
ア
ム
チ
ケ
ッ
ト
に
つ
い
て
ど
の

く
ら
い
の
利
用
期
間
と
な
る
の
か
。

　
　
プ
レ
ミ
ア
ム
チ
ケ
ッ
ト
の
使
用
に
つ

い
て
は
新
年
度
か
ら
予
定
し
て
い
る
が
、

期
間
に
つ
い
て
は
今
の
予
定
で
は
概
ね
４

月
の
半
ば
か
ら
下
旬
頃
に
ス
タ
ー
ト
し

て
半
年
間
ぐ
ら
い
と
考
え
て
い
る
。

議
案
第
44
号

令
和
２
年
度
飯
山
市
一
般
会
計
補
正

予
算
（
第
12
号
）

令
和
２
年　
請
願
第
７
号　

「
へ
き
地
教
育
振
興
法
に
鑑
み
、
へ
き

地
手
当
等
支
給
率
を
近
隣
県
並
み
の
水

準
に
戻
す
こ
と
を
長
野
県
知
事
に
求
め

る
請
願
」

　
　
不
採
択　
（
賛
成
少
数
）

総
務
文
教
常
任
委
員
会

問

産
業
民
生
常
任
委
員
会

請
願
第
１
号　

「「
最
低
賃
金
の
改
善
と
中
小
企
業
支
援

の
拡
充
を
求
め
る
意
見
書
の
採
択
を
求

め
る
請
願
」

　
　
不
採
択　
（
賛
成
少
数
）

【
委
員
長
報
告
抜
粋
】
請
願
の
趣
旨

に
お
い
て
「
最
低
賃
金
を
全
国
一
律
に

１
５
０
０
円
に
改
善
す
る
こ
と
」
お
よ
び

「
最
低
賃
金
を
引
き
上
げ
る
た
め
に
、
中

小
企
業
の
支
援
策
の
拡
充
を
求
め
る
こ

と
」
が
述
べ
ら
れ
て
い
る
が
、
経
済
を
取

り
巻
く
環
境
や
生
活
ス
タ
イ
ル
に
は
地

域
性
が
あ
り
、
最
低
賃
金
を
全
国
一
律
に

す
る
こ
と
に
は
無
理
が
あ
る
。
ま
た
、
コ

ロ
ナ
禍
の
厳
し
い
経
済
環
境
の
な
か
、
長

野
県
で
は
８
４
９
円
に
改
善
し
て
か
ら
半

年
も
経
過
し
な
い
中
で
、
最
低
賃
金
を

１
５
０
０
円
に
改
善
を
求
め
る
こ
と
は
企

業
経
営
に
無
理
が
生
じ
か
ね
な
い
し
、
最

低
賃
金
を
上
げ
る
た
め
に
企
業
支
援
の

拡
充
を
求
め
る
こ
と
は
問
題
で
あ
り
賛

成
し
か
ね
る
と
の
意
見
が
出
さ
れ
た
。
一

方
、
地
方
の
人
口
が
都
会
に
流
出
す
る
の

は
賃
金
格
差
が
要
因
と
し
て
あ
る
の
で
、

全
国
一
律
の
最
低
賃
金
に
し
て
消
費
を
喚

起
し
、
経
済
を
回
す
こ
と
が
大
事
で
あ
る

と
の
賛
成
意
見
も
出
さ
れ
た
が
、
採
決
の

結
果
、
賛
成
少
数
で
不
採
択
と
決
し
た
。

問

問

問

問

問

問問

（
総
務
文
教
分
科
会
審
査
）

答 答 答

答答答 答

答
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Data file

Reuse

（ひとこと）〈もう着ない　タンスの肥やし　再利用〉　5月に古着回収
を実施します。出し方については分別ガイドブックをご覧ください。

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
3月 429㌧ 31㌧ 460㌧ 14㌧

前年同月比 99％ 91％ 98％ 108％

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量【3 月】

事故発生件数 死者 傷者
3月末 9 1 10
前年同期 6 0 6

POLICE

飯山市内
交通事故件数【1 月から累計】

交通安全の標語：思いやり  乗せて信濃路  咲く笑顔

飯山 木島平 野沢
温泉 栄 応援協定

区域
管轄
外

計
（件）

火 災 1 0 0 0 0 0 1
救 助 2 1 0 0 0 0 3
救 急 96 23 24 14 2 0 159

岳北消防本部
　出場件数【3 月】

今月の標語： ちょっとした　心の油断に　火がせまる

飯山市の気象【3 月】 C

５０　　５０

４０　　４０

３０　　３０

２０　　２０

１０　　１０

０　　　０

１０　　１０

２０　　２０

３０　　３０

　　

　　

　　

　　

　　

　　　

　　

　　

　　

※データは長野地域気象観測月報による。観測地点は飯
山地域気象観測所（小沼）。（　）内は平年比。

平 均 気 温 5.7℃ （+ 3.6℃）
最高平均気温 12.0℃ （+ 4.7℃）
最低平均気温 － 0.1℃  （+ 2.7℃）
日照時間月計 145.3時間 （ 116％）
降 水 量 月 計 53.5ｍｍ （ 53％）

飯山市の人口と世帯 【3 月 31 日現在】

（　）内は前月との増減。住民基本台帳による
死亡：24人　転入：151人　出生：11人　転出：189人

男 女 総人口 世帯数

9,826人 10,388 人 20,214人 8,017世帯
（ － 2 7人）（ － 2 4人） （－ 5 1人） （ + 1 9世帯）

施設名（地区） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所
（飯山） 3/31（水） 晴 1m 0.05μSv/h

旧岡山小学校
（岡山） 3/31（水） 晴 1m 0.05μSv/h

市内空間放射線量測定値【3 月】
各学校その他の測定地点の数値はホームページで確認でき
ます。測定値は参考値となります。
※基準値（環境省）年間1ｍSv未満 ＝ 毎時0.23μSv未満

▲スキーブーツ

QRコードで
ホームページ
をチェック！

不用な方から入用な方への物品の情報提供をしています。ものの大切さを再認識し、まだ使える物を再使用（リユー
ス）することで、ごみを減らし、環境に配慮した循環型社会の形成を目指しましょう。ご連絡いただくと、掲載品
登録者を紹介しますので、当事者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後に生じた問題は当事者間で解
決してください。詳しくは、ホームページをご覧ください。

利融通情報（不用品の情報）市民環境課生活環境係☎ 67-0726

◆譲ります（無料）
座卓④　マレットゴルフスティック③　消毒用タンク③　消毒用ホース②　ポータブルトイレ②　
ソファー②　噴霧器②　整理タンス①　スキーブーツ①　犬小屋①　洋服タンス①　シルバーカー①　食器棚①　

◆譲ります（有料）
スキーセット②　ＸＣスキーセット②　乗用トラクター前輪タイヤ②　電子ピアノ①
座椅子①　電撃殺虫器①　　

◆譲ってください（無料）
エレキギター①　シニアカー①　薄型テレビ（32 インチ以上）①　波トタン　
ＭＤメディア　掃除道具収納庫①（有料可）　保冷庫①（有料可）

暮らしの情報掲示板 暮らしの情報掲示板

国石ヒスイのふるさ
と「石のまち いと
いがわ」を見て、触っ
て、学べるツアーで
す。春の翡翠散歩
は、ツツジと新緑に
彩られた日本庭園
が楽しめます。
■運行期間　 ５月３日（月・祝）～５月16日（日）の土・日・祝日
■コース　   糸魚川駅アルプス口発（10:40）→①フォッサ

マグナミュージアム→②金子つつじ園→③翡
翠園（昼食）→④高浪の池→⑤小滝川ヒスイ
峡→⑥フォッサマグナパーク→糸魚川駅日本
海口（16:20)

■乗車料金 　大人 4,300 円　 小学生以下 2,200 円
                   ペア（大人 2名）8,300 円
                   ※昼食代（午後コースを除く）、施設入館料込み
■お問い合わせ　糸魚川バス株式会社
                    　☎ 025-552-0180

広
域
情
報みゆき野かわら版

このコーナーでは、飯山
市と観光交流都市協定を
締結した都市の観光情報
をご紹介していきます。

観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報

風薫る五月、新緑と菜の花
に包まれた「朧月夜」の里
を歩きませんか。５～25
ｋｍの各種コースを設定し
てあります。体力に合わせ
て楽しくウォーキングしま
しょう。
■開催日 ５月８日（土）～９日（日）
■参加料 一般・大人　2,200円（事前2,000円）
 高校生以下　1,200円（事前1,000円）
■事前申込 ４月23日（金）まで
■お問い合わせ　菜の花パノラママーチ実行委員会
 　　（野沢温泉観光協会内）
 　　電話0269－85－3155

野　沢
温泉村

木 島
平 村
美しい田園風景が広がる木
島平村を舞台に、お田植え
まつりを行います。暖かな
陽気の下、遠く広がる田ん
ぼに有志の早乙女がお田植
えを行う姿を一目見ようと、
大勢の方で賑わいます。フォ
トコンテストも同時開催予定ですので、ぜひお越しください。
■開催日　５月９日（日）
■場　所　木島平村役場（木島平村大字往郷914番地6）周辺（予定）
■その他　新型コロナ感染症状況により実施内容を見直す場合あり
■お問い合わせ　北信州木島平村　お田植えまつり実行委員会
　　　　　　　  【（一社）木島平村観光振興局　内】
　　　　　　　  電話：0269-82-2800
　　　　　　　  Eメール：info@kijimadaira.org

　春爛漫　お田植えまつり

野沢温泉 菜の花パノラママーチ

【オープン情報】

ヒーリングガーデンたかなみ（高浪の池）
が４月24日（土）からオープンします。
日本のスイスとも称される絶景で人気急上昇中の
キャンプ場ほか、サイクリングやボート、フィッシ
ングなどアクティビティも豊富。園地中央のレスト
ランでは、絶品スイーツを楽しめます。　
■オープン日　　４月24日（土）から
  　　　※レストランは4月29日（木）から
■営業時間　　　9：00～16：00
■お問い合わせ　025-556-2327（高浪の池高原交流センター）

糸魚川定期観光バス『翡翠散歩』
新潟県    糸 魚 川 市

QRコードで
ホームページ
をチェック！

広
告
コ
ー
ナ
ー
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種　類 日付等 時　間 場　所 問い合わせ先 内　容

土曜日の証明窓口
毎週土曜日
（ただし祝日を
除く）

午前8時30分～
　　　　　　  正午

市役所１階
市民環境課窓口

市役所市民環境課
☎ 67-0726

・住民票の写し
・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書

いじめ電話相談

月曜日から
金曜日まで
（ただし祝日を
除く）

午前9時～
　　　　 午後5時

市役所１階 
相談室

いじめ相談専用電話
☎67-0742 いじめに関する相談。

人権相談 午前８時30分～
　  午後5時15分 法務局飯山支局 法務局飯山支局

☎ 62-2302 人権に関する相談。

人権福祉総合相談 午前8時30分～
　  午後 4時30分

いいやま人権福祉
センター

いいやま人権福祉センター
☎ 81-3101 人権に関する相談。

家庭児童相談
教育相談 午前８時30分～

　  午後5時15分

市役所１階 
相談室

市役所教育委員会事務局
☎ 67-0742 児童や教育に関する相談。

女性相談 　̶ 相談専用電話
☎ 080-1080-9924 女性の皆さんができる相談。

心配ごと相談 毎週水曜日
（要予約） 午前9時～正午

飯山市福祉センター
（本町）

飯山市社会福祉協議会
☎ 62-2840

相談員による心配ごと相談。

総合相談窓口 5 月 20日（木）午前9時～　　　　 午後3時

女性・人権・家庭・行政・法
律などに関して無料で相談。
午前11時から午後3時は弁
護士による法律相談あり。

オレンジカフェ 5 月 10日㈪・
17日㈪

午後１時30分～
　　　　 午後3時

木島地区活性化センター
太田地区活性化センター

市役所地域包括支援センター
☎ 67-0728

認知症に関する相談（本人、
家族、友人など）について、
どなたでも参加いただけます。

出張年金相談 5 月 27日（木）午前１0時～　　　　 午後3時 飯山商工会議所
長野北年金事務所お客様
相談室
☎ 026-244-4097

年金に関する相談・各種手続
き・申請の受付（要予約）

1 土
2 日
3 月 〈憲法記念日〉

4 火 〈みどりの日〉

5 水 〈こどもの日〉

6 木 4 ヵ月児健診・ママサポ

7 金 第 7回いいやま菜の花マレットゴルフ大会（長峰マレットゴルフ場）

8 土 第 76回国民体育北信大会（市営球場）【9日まで】

9 日
10 月 オレンジカフェ（木島地区活性化センター）【42㌻参照】 2歳児健診

11 火 離乳食教室

12 水 第 36回飯山市ゲートボール選手権大会（長峰多目的グラウンド） 10ヵ月児健診・ママサポ

13 木
14 金
15 土

16 日
第 45回飯山市ジュニア陸上競技大会（長峰多目的グラウンド）
第 52回飯山市長杯争奪バレーボール大会（中学生の部）（市民体育館）
リトルシニア信越春季大会（市営球場）

17 月 オレンジカフェ（太田地区活性化センター）【42㌻参照】

18 火
19 水 1 歳 6カ月児健診・ママサポ

20 木 総合相談【34・42㌻参照】
飯山市健康講演会【17㌻参照】

21 金
22 土

23 日
リトルシニア信越春季大会（市営球場）
少年野球審判講習会（多目的グラウンド）
第 17回森で癒すココロとカラダ【19㌻参照】

24 月
25 火
26 水 3 歳月児健診・ママサポ

27 木 出張年金相談【38㌻参照】
第 30回飯山市長杯市民マレットゴルフ大会（長峰マレットゴルフ場）

28 金 廃食用油・古着の回収 9：00～ 11：00（市役所西側車庫） 2 カ月児ママの会  

29 土 第 35回みゆき野中学生野球大会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                   

30 日
第 2回飯山男女別団体戦（市民体育館）
ミックスダブルスソフトテニス大会（市営庭球場）
早起き野球北信ダークホース大会（長峰多目的グラウンド）

31 月

乳幼児健診・予防接種などのご案内　　　
税金など【納期５月31日・口座振替日５月26日㈬】
軽自動車税（全期）介護保険料（2期）上水区域上下水道使用料（3・4月分）
保育料（5月分）CATV・インターネット使用料（5月分）

各種窓口等のご案内 母子モ 検 索
☆予防接種スケジュール自動作成機能など子育てに役立つ機能満載の「母子モ」をご活用ください。

5月情報カレンダー

暮らしの情報掲示板 暮らしの情報掲示板

　※新型コロナウィルス感染症拡大防止の観点
　　から中止・延期となる場合があります。

健 マ

健

マ健

ママ会

健 マ

種　類 区　分 日　付 時　間 　内容・対象 等 場　所

乳幼児健診

４カ月児 5月 6日（木）
受付
午後1時から
※対象者には個別でご案内を
　お送りします。

・身長・体重測定
・医師による診察（月齢に
  よる）
・保健師との相談　など

 

飯
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
６
７
·０
７
２
７

10カ月児 5月 12日（水）

1歳 6か月 5月 19日（水）

2歳児 5月 10日（月）

3歳児 5月 26日（水）

集団予防接種 ※当面の間、中止とします。今後については、社会情勢を考慮しつつ、防災無線、
　母子モ（アプリ）等で随時お知らせします。

ママサポート
プログラム

mamaとbabyの
しあわせトーク 5月 6日（木）午前１０時３０分～１１時３０分※受付１０時～１０時３０分

出産後から生後１歳まで（お
誕生日月の月末まで参加可）
のお子さんをお持ちのお母さ
んが対象となります。リラッ
クスストレッチと母乳相談は
予約が必要です。その他は予
約は必要ありません。

※ママサポートプログラムの
内容は状況により変更になる
場合があります。

リラックス
　　　ストレッチ 5月 12日（水）午前１０時～１１時３０分※受付９時３０分～１０時

学習メニュー
病気とホームケア 5月 19日（水）午前10時～１１時３０分※受付９時３０分～１０時

健康相談・
　　　　母乳相談 5月 26日（水）午前９時３０分～１１時

　　離乳食教室 5月 11日（火）午後２時～ 令和２年 12 月生まれのお子さ
んをお持ちの方が対象です。

　　　２カ月児ママの会 5月 28日（金）午後２時～３時30分 令和3年3月生まれのお子さんを
お持ちのお母さんが対象です。

健

マ

ママ会

健 マ




