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に
活
用
し
ま
す
。
ま
た
、
テ
レ

ワ
ー
ク
や
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
な

ど
働
き
方
の
改
革
が
急
速
に
進

み
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
活
用
は
、

市
民
サ
ー
ビ
ス
向
上
の
ほ
か
、

行
政
運
営
を
効
率
的
か
つ
迅
速

に
す
る
大
き
な
可
能
性
を
秘
め

て
い
ま
す
。
当
市
で
は
、
新
年

度
を
「
Ｄ
Ｘ
（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
元
年
」
と
位
置

づ
け
、
飯
山
市
Ｄ
Ｘ
推
進
計
画

の
策
定
等
に
取
り
組
み
ま
す
。

観
光
・
農
業
振
興
と

交
流
人
口
と
関
係
人
口
の
増
加

　
新
年
度
か
ら
は
、道
の
駅「
花

の
駅
・
千
曲
川
」
の
施
設
拡
張

に
取
り
組
み
ま
す
。
農
業
・
食
・

ア
ウ
ト
ド
ア
等
の
拠
点
施
設
整

備
に
加
え
、「
か
わ
ま
ち
づ
く

り
」
事
業
な
ど
水
辺
空
間
の
活

用
と
景
観
形
成
を
一
体
的
に
検

討
し
、
複
合
的
な
道
の
駅
を
整

備
す
る
こ
と
で
、
交
流
人
口
の

増
加
を
目
指
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
・
ア

フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
、
昨

年
度
整
備
し
た
飯
山
の
自
然
を

満
喫
し
な
が
ら
仕
事
が
で
き
る

ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
用
住
宅
や
市

内
観
光
施
設
等
に
お
け
る
ワ
ー

ケ
ー
シ
ョ
ン
環
境
を
活
用
す
る

中
で
、
自
然
を
生
か
し
た
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
環
境
と
北
陸
新
幹

線
飯
山
駅
の
公
共
交
通
環
境
が

揃
う
飯
山
市
に
つ
い
て
情
報
を

発
信
し
、
関
係
人
口
の
増
加
に

つ
な
げ
ま
す
。

移
住
・
定
住
の
推
進

　

新
た
に
移
住
定
住
促
進
住

宅
と
し
て
、
市
営
住
宅
金
山
団

地
の
跡
地
に
１
棟
８
戸
の
集
合

住
宅
を
整
備
し
、
移
住
推
進
に

取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
若
者

が
定
住
し
、
地
域
を
支
え
、
子

ど
も
を
産
み
育
て
て
い
け
る
環

境
を
つ
く
る
た
め
、
定
住
支
援

施
策
に
つ
い
て
も
一
部
拡
充
し

取
り
組
み
ま
す
。

　

新
年
度
は
、
城
北
中
学
校

区
の
統
合
小
学
校
の
整
備
計
画

を
策
定
し
ま
す
。未
来
を
拓
く
、

た
く
ま
し
い
子
ど
も
が
育
つ
よ

う
、
飯
山
の
新
た
な
学
校
づ
く

り
を
推
進
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

クローズアップ 新たな魅力あふれる

令和3年度

予算の概要

予算総額は、一般会計で141億 9千万円、前年度比2億 7千万円、1.9％の減です。歳入は、
市税を前年度比8千200万円、3.5％減の22億 5,800万円、地方交付税を前年度比同額の51
億２千万円を計上し、ふるさと納税などの基金の活用、市債等で歳入確保をしました。

会　計　名 予算額 前年度比 会　計　名 予算額 前年度比
公共下水道事業特別会計 11億6,124万円 7.2％⇧ 介 護 保 険 特 別 会 計 29億3,746万円 0.7％⇧
国 民 健 康 保 険 特 別 会 計 22億9,120万円 3.0％⬇ ケーブルテレビ事業特別会計 2億3,629万円 2.4％⬇
特 定 環 境 保 全
公共下水道事業特別会計 3億4,465万円 0.6％⇧ 後期高齢者医療特別会計 2億7,117万円 0.3％⇧

福祉企業センター特別会計 4,089万円 1.8％⬇ 駐 車 場 事 業 特 別 会 計 6,168万円 1.1％⇧
簡 易 水 道 特 別 会 計 3,594万円 0.4％⬇ 水 道 事 業 会 計 9億5,358万円 1.3％⬇
農業集落排水事業特別会計 2億5,410万円 2.9％⇧

特別会計等の予算額

6250

12500

18750

25000

歳出
一般会計予算総額 141億9,000万円

24   25   26   27　28　29   30　31   02   03
（平成・令和年度）

予算の推移（一般会計当初）予算款別 予算額 前年度比
議 会 費 1億2,079万円 1.9％ ⬇
総 務 費 24億1,563万円 7.6％ ⇧
民 生 費 31億9,554万円 11.1％ ⬇ 
衛 生 費 9億5,803万円 5.6％ ⬇
労 働 費 2,178万円 13.2％ ⇧
農林水産業費 7億2,067万円 18.6％ ⇧
商 工 費 10億3,299万円 4.7％ ⇧

予算款別 予算額 前年度比
土 木 費 24億2,067万円 1.2％ ⇧
消 防 費 5億5,161万円 24.1％ ⬇ 
教 育 費 11億3,413万円 4.4％ ⬇ 
災害復旧費 140万円 55.6％ ⇧
公 債 費 16億1,176万円 3.5％ ⇧
予 備 費 500万円 0％ ➡
歳出合計 141億9,000万円 1.9％⬇ 
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義務的経費
（28.8％）

投資的経費
（10.9％）

その他の
経費

（60.3％）

歳出

歳入

人件費18.0％

※「歳出の災害復旧費」は、下表の「予算款別の災害復旧費」に加え別の予算款の中に含まれている災害復旧関連事業も含まれています

物件費12.7％

維持補修費5.5％

補助費14.0％

建設事業費9.3％

出資・貸付金3.8％
繰出金13.1％

扶助費9.5％

経常的経費
71.1％

投資的経費
9.3％
その他の
経費
19.6％

141億
 9,000万円 144億 6,000万円144億

168億 7,000万円
144億144億  9,000

公債費11.4％

（前年比）
25億6,102万円

 18億393万円

その他（2.7％）
3億8,207万円

災害復旧費（0.0％）

7億8,540万円
13億5,341万円

19億8,635万円

5億3,245万円
18億5,632万円

0.2％⬇

1.3％⇧

0.1％⇧

 140万円 99.3％⬇※
13億1,588万円 1.8％⬇

5.9％⇧
1.9％⬇

5.9％⬇

16億1,177万円 3.5％⇧

7.6％⬇
1.6％⇧

歳入

0

20

40

60

80

100

0

20
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100

義務的経費
（28.8％）

投資的経費
（10.9％）

その他の
経費

（60.3％）

歳出

歳入
市税15.9％

繰入金9.2％

諸収入4.6％
その他8.8％

地方交付税36.1％

市債9.5％

国庫支出金6.6％
県支出金4.7％
地方譲与税等4.6％

自主財源
38.5％

依存財源
61.5％

％

％

22億5,800万円

12億9,921万円

6億5,081万円

  51億2,000万円

12億4,432万円

13億4,280万円

9億3,933万円
6億 6,553万円
6億7,000万円

3.5％⬇

2.2％⇧

17.5％⬇

0.0％➡

0.1％⇧

2.6％⬇

11.0％⇧
17.9％⬇
1.4％⇧

（前年比）

新
年
度
の
方
針

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策

　

緊
急
事
態
宣
言
等
に
伴
う

外
出
自
粛
に
よ
り
、
市
内
の
経

済
活
動
に
大
き
な
影
響
が
出
て

い
ま
す
。
新
年
度
に
お
い
て
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
も
市
民
サ
ー
ビ
ス

が
滞
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
引

き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
に
全
力
で
取
り
組

む
と
と
も
に
、
市
内
経
済
回
復

の
た
め
、
実
状
を
捉
え
た
施
策

を
実
施
し
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接

種
に
つ
い
て
は
、
希
望
さ
れ
る

方
が
一
日
も
早
く
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
で
き
る
よ
う
チ
ー
ム
を
作

り
、
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進

　
小
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
全

員
へ
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
配

備
が
終
わ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お

い
て
も
一
人
ひ
と
り
に
教
育
が

行
き
届
く
よ
う
、
新
し
い
時
代

の
教
育
に
対
応
す
べ
く
、
有
効
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事業
 ★    後期基本計画での重点目標に該当する事業
 ●    新規事業

▼情報化と情報発信　   2,800 万円（3,000万円）  
　　○Ｗｉ－Ｆｉ環境整備事業         60万円（   140万円）
　★○飯山雪国大学事業子ども体験教室STEM教育事業
          20万円（     50万円）

▼産業連携・自然景観　3,100 万円（2,900 万円）
　★○菜の花の里づくり事業    1,380万円（   870万円）
　★○まち並整備事業         476万円（   300万円）

▼環境保全　　1億 5,400万円（1億 3,200万円）
　　◎環境調査美化推進事業        680万円（   530万円）
　　◎環境･ごみ減量･再資源化推進事業  328万円（240万円）
　　○岳北広域分担金（衛生費） 1 億 1,264万円（9,127万円）
　　○リサイクル推進事業     3,133万円（3,270万円）

▼克雪・利雪・自然エネルギー
　7億 3,700万円（7億 1,600万円）

　　○除雪対策事業    6億7,000万円（6億6,000万円）
　　◎除雪機械整備事業   4,927万円（3,743万円）
　★○高齢者等玄関先除雪支援事業     629万円（   630万円）
　★○住宅屋根克雪化事業        650万円（   650万円）
　★○住宅除雪支援事業         302万円（   360万円）
　★○自然エネルギー活用援事業     152万円（   160万円）

自然共生による新しい価値観の発信

子どもから高齢者まで安心して暮らせるまち

第５次総合計画後期基本計画では、「自然と共生する豊かな暮らし『技と縁のまち飯山』」の実現を目
指すため、総合的な行政分野の方向性を６つの分野ごとに定めています。この６分野ごとに特徴的な
事業を抜粋して掲載しました。

 ◎    拡充等
 ○    継続事業

（　）   前年度事業費令和3年度

事業市の
主な

クローズアップ 新たな魅力あふれる

新

▼観光振興　　　4億 100万円（2億 5,700万円） 
　★○広域観光推進事業      2,150万円（2,200万円）
　　○観光施設整備事業                  1,195万円（1,338万円）
　　◎誘客宣伝観光振興事業      1,387万円（1,246万円）
　★◎桜広場交流施設拡張整備事業       7,500万円（6100万円）
　★◎ヘルスツーリズム推進事業         500万円（  500 万円）
　★○自転車活用推進事業            732万円（2,980万円）
　★●道の駅拡張整備事業          1 億 2,500万円（     -      ）
　★●かわまちづくり事業                   380万円（     -      ）

▼公共交通　　　　1億1,200万円（9,800万円）
　　◎公共交通運行事業              1 億 106万円（8,790万円）
　★○二次交通展開事業                 1,087万円（   990万円）

▼国際交流・姉妹都市交流  900 万円（800万円）
　　○国際交流事業         562万円（   560万円）
　　○都市交流推進事業        350万円（   350万円）

高速交通網による交流の促進

新

新

▼人権・男女共同参画　     200 万円（100万円） 
　　○人権同和教育推進事業        136万円（   108万円）
　　○男女共同参画推進事業          36万円（     33万円）

▼生涯学習・芸術文化・スポーツ振興
　1億 6,700万円（1億 9,300円） 

　　◎文化的景観保護推進事業          2,931万円（3,284万円）
　　◎体育施設整備事業                   4,900万円（   880万円）
　　●（仮）2028ながの国体開催事業   30万円（      -      ）
　　◎図書館環境整備事業                2,350万円（   600万円）

▼飯山らしい教育の推進
　1億 5,700万円（1億 8,000万円）

　★○学力向上総合対策事業     2,168万円（2,098万円）
　★◎英語教育推進事業       2,814万円（2,788万円）
　★○高校生チャレンジ支援事業          30万円（     30万円）
　★○小中学校 ICT教育推進事業       1,359万円（2,300万円）
　　◎統合型校務支援システム導入事業427万円（　110万円）
　★●新たな小学校づくり事業       1,297万円（     -      ）

たくましさと郷土愛を育てる教育

新

新

▼まちの玄関・顔づくり・土地利用と環境
　1,000万円（1,600万円）

　　○都市計画変更事業        290万円（1,100万円）
　　○都市計画環境整備事業       665万円（   450万円）

▼上下水道整備1億5,000万円（1億6,000万円）
　　○斑尾簡水整備事業  （特会）   2,312万円（2,348万円）
　　◎農業集落排水公共編入事業  （特会）     840万円（   600万円）
　　○市単公共下水道事業  （飯山）（特会）  530万円（   690万円）
　　◎公共下水道ストックマネジメント事業  （特会） 1,600万円（800万円）
　　◎特環ストックマネジメント事業  （特会）    　1,900万円（1,250万円）
　　◎農業集落排水特環編入事業  （特会）  5,730万円（7,600万円）
●下水道施設耐水化事業  （汚水・雨水）（特会）2,100万円（-）

▼道路・公園整備 2億9,300万円（1億9,900万円）
　　○市道舗装修繕事業    　  7,000万円（7,000万円）
　　◎交付金道路新設・改良事業     6,600万円（4,100万円）
　　◎市道改良事業      3,085万円（   900万円）
　　◎橋りょう整備事業        4,818万円（1,800万円）
　　○協働のみちづくり事業       1,800万円（1,800万円）
　　●協働のいじしゅうぜん事業       300万円（      -     ）
　★◎都市公園等施設整備事業        433万円（   140万円）
　★◎飯山城址整備事業    5,218万円（4,150万円）

飯山の四季の美しさを活用したまちづくり

新

新

▼地域福祉・高齢者・障がい者福祉・介護
　1億 3,500万円（3億 8,500万円）

　★○高齢者生きがい対策事業          2,404万円（2,464万円）
　　○障がい者・寝たきり老人等タクシー乗車券給付事業  
　    　   95万円 (     93万円 )
　　●飯山市障がい者等通所費助成事業   90万円 (      -      )
　　●高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施事業   

　19万円 (      -      )

▼健康づくり　1億 1,900万円（1億 5,000万円）
　★◎健康増進事業       2,699万円（2,480万円）
　★○市民健康診査事業       1,381万円（1,468万円）
　★○骨髄バンクドナー助成事業           30万円( 　30万円)

▼子育て支援　6億 3,000万円（5億 9,800万円）
　★○医療給付事業               1 億 2,139万円（1億 2,385万円）
　★◎母子保健事業       　　　　　　4,169万円（2,131万円）
　　●子ども家庭総合支援拠点設置事業   1,151万円（    -      ）
　★○幼児教育無償化事業                  　829万円（1,731万円）
　　●私立幼稚園運営支援事業     4,106万円（      -      ）

新

新

新

新

▼防災・防犯・安全　
4億 9,500万円（5億 7,800万円）

　　○防災対策整備事業       1,000万円（1,000万円)
　　◎消防防災施設整備事業     4,440万円（2,250万円)
　　◎危険空き家対策事業      3,358万円（1,258万円)
　　◎消費問題対策事業          　　46万円（ 　48万円 )
　　●公共下水道市街地雨水排水対策事業 （特会） 
             2 億 500万円（      -      ）
　　◎防災・減災対策事業      1,300万円（1,300万円 )
　　○城山雨水排水ポンプ場整備事業  （特会）

   1 億 4,000万円（2億 5,000万円）

▼医療体制整備1億7,700万円（1億7,500万円）
　★◎地域中核医療機関支援事業   

1 億 4,908万円（1億 4,740万円）
　★○医師招

しょうへい

聘推進事業         　 2,418万円（      2,418万円）
　　○無医地区出張診療所事業             341万円（   340万円）

新

▼産業技術支援　　　 2,800 万円（2,300万円） 
　★○起業支援ネットワーク推進事業    1,008万円（960万円）
　★◎職人技能後継者育成支援事業       600万円（   300万円）

▼移住定住・住宅　4億200万円（4億3,200万円）
　★○飯山市移住定住促進住宅整備事業   
      1 億 9,010万円（ 2億 770万円）
　★◎市営住宅整備事業       1 億 5,440万円（    1,000万円）
　★◎定住支援事業        　　　　737万円（    1,138万円）
　★◎移住支援事業        　　  2,030万円（    1,620万円）
　★●結婚新生活支援事業      300万円（        -        ）

▼商工業振興　5億 8,900万円（5億 7,100万円）
　★◎企業誘致対策事業     1,988万円（   650万円）
　　◎商工業振興事業   656万円（   614万円）
　　○伝統産業振興事業      281万円（   283万円）
　　●飯山市企業誘致・移住支援事業 　940万円（      -      ）

▼農業振興　　　2億7,500万円（3億200万円）
　★◎新規就農総合支援事業             2,497万円（2,341万円）
　★◎農業振興対策事業       1,021万円（   750万円）
　★◎遊休荒廃農地対策事業             　168万円（  　50万円）
　★○みゆきポーク生産振興対策事業   178万円（   180万円）
　　◎中山間地域直接支払い事業 　　   8,318万円（7,906万円）
　　◎協働のもりづくり事業   140万円（   102万円）

地 域 産 業 お こしと 若 者 定 住

新

新

▼活力あるふるさとづくり・その他
　10億 4,300 万円（9億 3,300万円）

　　○ふるさと寄付金推進事業    7億5,000万円（7億5,000万円）
　　○輝く地域づくり支援事業   300万円（      300万円）
　　○コミュニティ助成・地域活動助成事業 事業  
      　540万円（1,130万円)
　　○地域おこし協力隊事業 　　　　　  2,841万円（2,580万円）
　　○公民連携推進事業       100万円（   170万円）
　　●議会中継用カメラ更新事業          315万円（      -      ）
　　●マイナンバーカード交付事業    1,085万円（      -      ）
　　●第６次総合計画・第３次国土利用計画策定事業  

 650万円（      -      ）
　　●飯山市公共施設マネジメント推進事業   

  2,050万円（      -      ）
　　●飯山市ＤＸ推進事業       100万円（      -      ）

新

新

新

新

新



　　 協働のいじしゅうぜんを支援
（道路河川課維持係 ☎ 67-0737）
●協働のいじしゅうぜん事業
区と市が協働して、市道や準用河川の草刈り、泥上げ
などの「おてんま」に対しての支援。
・事業に要する燃料や除草剤などの原材料支給
・機械、車両等の使用料（要協議・予算の範囲内）

注目
集落
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　　 輝く地域づくり支援金
（企画財政課ふるさと応援係 ☎ 67-0722）
●輝く地域づくり支援金
集落区、公共的団体等（当該支援金を一度受けた者は除く）が
住民とともに自ら行う地域の活力を生み出す事業への支援。
【支援金額】対象事業費の 70％以内、限度額 50万円（重点テー

マに該当する事業は 80％以内、限度額 100 万円）
 　※募集期間：5月 17日（月）まで
【重点テーマ】第 2期飯山市総合戦略の推進に資するもので次のい
 　ずれかに該当する事業。

①地域の資源活用、環境整備等による若者の移住・
　定住の推進
②地域の課題解決のための交流人口または関係人口
　の創出・拡大

集落

　　 ごみ集積施設整備を支援
（市民環境課生活環境係 ☎ 67-0726）
●ごみ集積施設整備事業
露天ごみステーションに新規でごみ集積施設を設置する場合や、ごみ
ステーション、資源物ステーションの集積施設を更新する場合の助成。
（要協議・予算の範囲内）

集落

　　 地域コミュニティを助成
（庶務課庶務係 ☎ 67-0720）
●コミュニティ助成事業
（一財）自治総合センターが、宝くじ社会貢献広報事業として、地域
コミュニティの健全な発展を図ることを目的に助成金を交付。
① 一般コミュニティ助成事業【100 万円から 250 万円まで】
　 集落施設備品、地域イベント用備品の整備
    （祭具、テント、 除雪機など）
② 地域防災組織育成助成事業【30万円から 200 万円まで】
　 地域の防災活動に必要な設備の整備
　（発電機、投光器、ストーブ、AEDなど）
③コミュニティセンター助成事業【対象事業の3/5（1500万円まで）】
　 地区の公会堂などの建設または大規模修繕（建築基準法上に
　規定のある「大規模修繕」が対象）
※助成金は各事業 10 万円単位（10 万円未満を切り捨て）

集落

　　 協働のもりづくりを支援
（農林課耕地林務係 ☎ 67-0729）
●協働のもりづくり事業
集落で管理する里山や森林の下草刈り等の活動を支援。交付対
象森林１ヘクタールあたり 20 万円。既に交付を受けた対象森
林は、1ヘクタールあたり 10万円以内。

集落

　　 緑化活動を支援
（まちづくり課まち並整備係 ☎ 67-0738）
●花修景活動地域支援事業
・地域の皆さんによる緑化活動の経費の一部を補助。花苗、用土
  肥料、農薬代にかかった経費の 1/2 以内を補助（上限額 2万円）
●花と緑のふるさとづくり事業（飯山市景観協議会）
・地域で花によるまちづくりを行う団体等へ花の苗（宿根草・一
年草）を 80株まで無料配布。※申請期間：5月 14日㈮まで

集落

　　 協働のむらづくりを支援
（農林課耕地林務係 ☎ 67-0729）
●協働のむらづくり事業
地域住民が協働で行う農業用排水路・農道等の整備に対して支援。
・事業に要する建設資材の原材料支給
・建設重機使用料（原材料・使用料の限度額単年度 50万円以内）

集落

　　 協働のみちづくりを支援
（道路河川課建設係 ☎ 67-0737）
●協働のみちづくり事業
区と市が協働して、地域に即した特色のある道（市道）づくりを行う。
・事業に要する建設資材の原材料支給
・建設重機使用料（原材料・使用料の限度額：1事業 100 万円以内）

集落

　　 街灯のLED化を支援（本年度で事業終了）
（道路河川課監理係 ☎ 67-0737）
●飯山市街灯 LED化事業
安全で住みよい地域社会の実現及び環境に優しい循環型社会の
実現を図るため、既存の街灯を LED街灯に変更した区等に対し、
予算の範囲内において補助金を交付。
【対象経費】
区等が所有する街灯をLED街灯に更新する事業に要する経費

【補助額】
街灯 1灯当たり補助対象経費の 1/2 に相当する額（その額に
1,000 円未満の端数が生じたときは、その端数を切り捨てた
額）以内とし、1万 5千円を限度とする。

集落

　　 鳥獣対策を支援
（農林課耕地林務係 ☎ 67-0729）
●鳥獣対策事業
鳥獣による食害等を防止する対策について支援。
【補助率】　有害鳥獣が忌避する（嫌って避ける）効果がある物

品の購入費の 90％以内

集落

　　 自主防災組織の設立・活動を支援
（危機管理防災課防災消防係 ☎ 67-0721）
●自主防災組織育成強化事業
●自主防災組織等活動支援事業
防災訓練を実施する自主防災組織の設立・活動に対して支援。
【補助率】
組織化に伴う防災備品等の整備  1/2 補助（上限額 5万円）
防災訓練経費および防災備品等の整備  70％補助（上限20万円）

集落

　　 消火栓放水器具等の設置を支援
（危機管理防災課防災消防係 ☎ 67-0721）
●消火栓放水器具等設置事業
各区や自主防災組織が行う、消火栓放水器具等の設置に対し支援。
【補助率】1カ所につき補助率1/2（上限額 5万円）

集落

　　 除雪オペレーター養成を支援
（道路河川課維持係 ☎ 67-0737）
●飯山市除雪ｵﾍﾟﾚｰﾀｰ雇用支援事業
市道除雪業務に携わる人材の雇用・育成を図るため、除雪オペ
レーターの養成を実施する事業者に補助金を交付。
【補助額】　 大型特殊自動車免許取得費用および車両系建設機械技

能講習修了経費の1/2補助（上限額10万円）
【補助対象】市道除雪業務委託を受注している事業者もしくは、

協力会社である事業者等（他要件あり）

企業

　　 住宅屋根の克雪化を支援
（移住定住推進課住宅係 ☎ 67-0740）
●住宅屋根克雪化事業
住宅を融雪式屋根もしくは落雪式屋根に改修、または屋根への
命綱固定アンカーを設置する方に対し補助金を交付。補助対象
等の詳細はお問い合わせください。【申請期限：9月 30日（木）】
【補助対象等】
・融雪式工事 工事費の 1/5 以内（上限額 60万円）
・落雪式工事 工事費の 1/5 以内（上限額 45万円）
・アンカー設置工事 工事費の 1/2 以内（上限額   8 万円）
※対象条件により上限額に変更あり

個人

　　 住宅の耐震化を支援
（移住定住推進課住宅係 ☎ 67-0740）
●住宅耐震対策事業
地震に対する既存木造住宅の安全性等に関する診断士の派遣お
よび耐震改修工事費の一部を補助。補助対象等の詳細はお問い
合わせください。【申請期限：10月 29日（金）】
【補助対象等】　・耐震診断 自己負担なし

・耐震改修　工事費の4/5以内（上限額100万円）

個人 　　 新幹線通勤される方を支援
（移住定住推進課移住定住係 ☎ 67-0740）
●飯山市新幹線通勤補助金
市内に住所を有する方で、北陸新幹線飯山駅を利用して通勤される
方の通勤定期券代金に対し、予算の範囲内において補助金を交付。
【対　　象】北陸新幹線飯山駅を利用して通勤する40歳未満の方
【補助対象】北陸新幹線の通勤定期券代金
【補助額等】月額（定期券代金－会社から支給される通勤手当）
 　× 1/2 上限額 15,000 円　最長 2年間

個人

注目　　 いいやま住
す

まいる家族支援
（移住定住推進課移住定住係 ☎ 67-0740）
●いいやま住まいる家族支援事業
市内で親等と同居または近居する住宅を新築、増築もしくは改
修または中古住宅を取得する方への支援。
・市内に、三世代等で親等と同居または近居する住宅を新築もし
くは増築または中古住宅を取得する方に、500 万円以上の経
費に対し最高 80万円を補助。（条件により金額異なる）

・親等と同居する方で、50 万円以上の住宅改修の工事
費に対して 1/4 補助（最高 30万円）

個人

 　　移住された方の住宅建設を支援
（移住定住推進課移住定住係 ☎ 67-0740）
●移住支援住宅建設促進事業
市外から転入し、住宅を建設もしくは取得または既存住宅を改
修する方に補助金を交付。
・住宅建築　最高 150 万円補助（建築場所等により金額は異なります）
・中古住宅購入　最高 80万円補助（年齢等により金額は異なります）
・住宅改修　　　最高 20万円補助（対象要件があります）

個人

 　　UIJターンされた方の就業・創業を支援
（移住定住推進課移住定住係 ☎ 67-0740）
●UIJ ターン就業・創業移住支援事業補助金
UIJ ターンで飯山市に移住された方で、就業または創業される
方への支援（別途対象条件あり）。
【補助対象】　単身世帯 60万円、2人以上の世帯 100 万円

個人

 　　空き家活用を支援
（移住定住推進課移住定住係 ☎ 67-0740）
●空き家活用等事業
空き家バンクに登録した住宅の家財道具の処分、改修等に対し
助成。詳しくはお問い合わせください。

個人

個人 注目 　　新卒者のJR 通勤を支援
（移住定住推進課移住定住係 ☎ 67-0740）
●飯山市新卒者 JR通勤補助金
新規学卒者で、自身が負担する北陸新幹線または JR飯山線の定
期券代金に対し、予算の範囲内において補助金を交付。
【補助対象】北陸新幹線または JR飯山線を利用して通勤している方

で、①市内に住所を有する方（定期券の通用期間で対
象となった月から2年間を限度）②令和2年度卒業者（令
和3年3月卒業者）（ひと月あたり5,000円を限度）。

 　　飯山での結婚新生活を支援
（移住定住推進課移住定住係 ☎ 67-0740）
●飯山市結婚新生活支援事業
新規に婚姻した世帯の住居費および引越費用を補助。
【補助額】　 要した経費の全額（上限額30万円）
【対象】　　 ①夫婦双方の結婚日における年齢が 39歳以下であ

ること
　　　　　 ②世帯の所得が 400 万円未満であること
　　　　　 （この他対象要件あり）

個人

集落 個人　　  　　風景づくり活動を支援
（まちづくり課まち並整備係 ☎ 67-0738）
●まち並修景整備支援事業
住民協定に基づくまちづくり活動、修景工作物整備等を支援。
【補助対象】
住民協定の認定を受けた区域の団体・個人、文化的景観保存
計画に定める区域の団体で国の補助対象にならないもの、風
景づくり市民団体、住民協定の締結に向けた活動をする団体

※補助率・補助限度額についてはお問い合わせください。

集落（団体）および個人などへの支援に関する事業の一部を紹介します。
なお記載は概要であり事業によっては他に要件がある場合があります。
詳しくは、各担当課までお問い合わせください。

：個人への支援
：集落（団体）への支援
：企業への支援

集落

企業

個人
令和3年度

支援市の
主な

クローズアップ 新たな魅力あふれる
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　　 骨髄を提供された方を支援
（保健福祉課健康増進係 ☎ 67-0727）
●骨髄バンクドナー助成事業
骨髄バンクに登録した人（ドナー）が、骨髄提供を完了した後
に助成金を請求できます。
【助成額等】　提供した人に提供に要した日に対して２万円 /日

（上限 10日）、提供した人が勤務する事業所に提供
に要した日に対して１万円 /日（上限 10日）

個人

　　 （後期高齢）人間ドック費用を助成
（保健福祉課健康増進係 ☎ 67-0727）
●後期高齢者人間ドック検査費用補助金
75 歳以上の後期高齢者医療に加入されている方を対象に、人間
ドック検査費用の補助。
【申請方法】 飯山赤十字病院、JA長野厚生連北信総合病院、みゆ

き会クリニックの医療機関で受診される方は、人間ドッ
ク当日、各病院の窓口に備え付けてある申請書に必要
事項を記入し、病院へ提出。検診結果の写しは病院か
ら市へ届きますので、提出する必要はありません。上
記以外の医療機関で受診した場合は、検査費用を全額
支払った後、申請書と結果のコピーを後日、市に提出
いただくと市から後日補助金が振り込まれます。

【対象者】 後期高齢者医療保険加入者で、市の健康診査を受けな
い、または予定のない方、病院から健診結果を市に提
出することに同意できる方

【補助金額】 日帰り 20,000 円、1泊 2日 25,000 円
【必要な物】 後期高齢者医療被保険者証、印鑑

個人

　　 （国保）人間ドック費用を助成
（市民環境課国保年金係 ☎ 67-0726）
●人間ドック費用助成事業
国保加入者が人間ドックを受診する時の経費に対し助成。
【対象者】　35歳以上 75歳未満
【助成額】　日帰り 2 万円 、1泊 2日 2 万 5千円
 5 歳毎の節目年齢該当者 3 万円

個人

　　 妊産婦医療費を助成
（保健福祉課障がい福祉係 ☎ 67-0727）
●妊産婦医療費助成制度
妊産婦の病気の早期発見・治療の促進と経済的負担を軽減し、
子どもを産み育てる環境づくりを促進。
【対象者】　　　飯山市に在住の（住民票がある）妊産婦の方
【助成の対象】  妊産婦の方が病気やけがで受診した医療費のうち、

入通院（産婦人科受診以外も対象）や医師の処方
箋による薬剤の費用などについて、「保険診療分の
自己負担額」を助成。なお、１カ月１レセプト（診
療報酬明細書）ごとに500円を超えた場合に給付。

個人

集落（団体）および個人などへの支援に関する事業の一部を紹介します。
なお記載は概要であり事業によっては他に要件がある場合があります。
詳しくは、各担当課までお問い合わせください。

：個人への支援
：集落（団体）への支援
：企業への支援

集落

企業

個人
令和3年度

支援市の
主な

　　 子どものインフルエンザ予防接種を助成
（保健福祉課健康増進係 ☎ 67-0727）
●子どもインフルエンザ予防接種助成事業
インフルエンザ予防接種にかかる費用を助成。
【補助金額】　2,000 円 / 回
【補助回数】　1～ 12歳 2 回、13～ 15歳 1 回

個人

　　 高齢者・障がい者等への除雪支援
（保健福祉課社会福祉係 ☎ 67-0727）
●高齢者等玄関先除雪支援事業
道路から玄関先までの除雪を「玄関先除雪作業員」の協力を得
て行う。１回１時間以内 1,000 円（１時間を超える場合は 3,000
円）又は１回１時間以内500円（１時間を超える場合は1,000円）
を市が助成。
【対象世帯】　高齢者、障がい者世帯等で市で規定する要件に該

当する世帯。ただし、同一区内に直系の親族がい
る場合は対象外。

●住宅除雪支援事業
住家の雪下ろしや除排雪を「住宅除雪支援員」の協力を得て行う。
作業単価１時間 2,068 円のうち 1,768 円を市が助成。
【対象世帯】　高齢者、障がい者世帯等のうち、「自己の労力・資力」、「無

償労力、「子ども等からの仕送り」等の支援がなく雪下
ろしが困難な世帯であって、住民税所得割非課税世帯。
ただし、長野市以北に親族がいる場合は対象外。

個人

　　 ピロリ菌検査費への補助
（保健福祉課健康増進係 ☎ 67-0727）
●ピロリ菌検査費助成
30 歳以上を対象に市内の指定医療機関で実施するピロリ菌検査
を補助。補助限度額：1,500 円

個人

　　 妊婦が安心安全に出産できるよう支援
（保健福祉課健康増進係 ☎ 67-0727）
●飯山市マタニティタクシー利用料金助成事業
妊娠期の母体への負担を軽減し、妊婦が安心安全に
出産病院まで行くことができるようマタニティタクシー利用券
を交付。
【対象者】　  妊婦の方で、出産病院までの交通手段がなく、出産

のため病院へ移動する際にタクシーを利用せざるを
得ない方

【利用方法】事前に申請していただき、利用券を交付（他手続きあり）

個人

注目

マタニティタクシー利用券

　　 重度の障がいをお持ちの方等を支援
（タクシー券給付）

個人

（保健福祉課障がい福祉係 ☎ 67-0727）
●障害者・寝たきり老人等 タクシー乗車券給付事業
重度の障がい者、要介護度２以上の高齢者（市・県民税非課税
世帯）を対象とし、１枚 500 円の乗車券を対象者の居住地区に
応じて交付。（年間 24～ 48枚）

 　　奨学金を返還している方を支援
（移住定住推進課移住定住係 ☎ 67-0740）
●飯山市奨学生就職応援金
奨学金の貸与を受けた方が市内に居住し、就労しながら返還し
ている場合に、予算の範囲内において補助金を交付。
【補助額等】　返還した奨学金に対して 1/2 補助
 　  （上限額１年あたり 5万円、最長 5年間）
【対　象】　　平成 28年 3月以降に卒業した方で
　　　　　　①奨学金の貸与を受け、返還を滞納していないこと
　　　　　　②5年間市内に居住すると誓約できること　等

個人

　　 起業する方を支援
（商工観光課商工係 ☎ 67-0731）
●起業支援事業
新たに市内で起業する個人・法人に対し、設備の導入費や建物
の購入・改修費等に補助。
・市内の法人、個人　補助率：1/2 以内（上限額 100 万円）
・市外の法人、個人　補助率：1/3 以内（上限額 100 万円）
※飯山駅周辺地区で小売業等を行う場合は上限額 200 万円

個人

　　 店舗改修を支援
（商工観光課商工係 ☎ 67-0731）
●店舗改修補助事業
市内で小売業または飲食業等を営んでいる方に対し、市内施工
業者に発注して実施する魅力アップのための店舗改修工事経費
等を補助。
・店舗改修　補助率 1/2（上限額 50万円）
・おむつ交換用ベビーシートの
  設置工事　補助率：10/10（上限額 30万円）

個人

　　 宿泊施設の改修を支援
（商工観光課観光係 ☎ 67-0731）
●宿泊施設環境整備事業
市内で宿泊施設を営業している方に対し、市内施工業者に発注して実
施する宿泊施設の部屋の洋式化、施設外観等の改修工事に補助。
・補助率：1/2（上限額250万円）

個人

　　 生ごみ処理器の購入費を補助
（市民環境課生活環境係 ☎ 67-0726）
●生ごみ処理器購入費補助金
一般家庭、店舗、事業所等の生ごみ処理器購入費用の一部を補助。
【補助対象機種・補助額】
　① 5千円以上の生ごみ堆肥化容器（コンポスト容器等）
　　⇒購入額の 1/2 以内（上限額 5千円）
　② 1万円以上の電動生ごみ処理機
　　⇒購入額の 1/2 以内（上限額 2万円）

個人

　　 自動録音付き電話などへの補助
（市民環境課生活環境係 ☎ 67-0726）
●飯山市特殊詐欺等被害防止対策機器購入費補助金
特殊詐欺等への対策機能を有する電話機等の購入に対
しての補助制度。（詳細 11㌻参照）

個人
特殊詐欺対策

注目

　　 新規に就農される方を支援
（農林課農業振興係 ☎ 67-0729）
【国制度】新規就農した青年就農者に対し、経営が安定するまで

最長５年間、年間 150 万円以内で交付。（加えて市独
自で 50万円増額給付）

【市制度】Ⅰ 新規就農した個人に対し農業を営むために必要な
経費の 3/4 以内で最長３年間交付

　　　 　 ①個人就農支援交付金（年間 120 万円、50歳未満）
　　　 　 ②定年帰農支援交付金（年間　50万円、50～ 65歳）
　　　  　③親元就農支援交付金（年間 120 万円、50歳未満）
 Ⅱ 法人等に対し、従業員の研修支援や雇用定着支援と

して、最長２年間、年間 50万円以内で交付　等
 Ⅲ 市内の農業研修センターで２年間の研修。研修期間

中、営農生活支援資金を支給（月額 13万円）

個人

注目

　　 農業振興を支援
（農林課農業振興係 ☎ 67-0729）
●農業振興支援事業
基幹作物の活性化及び作付面積の維持・拡大を図るため、種苗
代等を支援。（販売農家が対象）
・購入費の 1/3 以内：アスパラ、ブドウ、プラム
・購入費の 1/4 以内：白ネギ、キュウリ、花卉（おみなえし・
  　　・ヒペリカム・芍薬）ズッキーニ（種・苗）
●環境負荷低減農業推進事業
土壌中の微生物によって分解されるフィルムを使用することに
より環境の負荷を抑え、また使用後はロータリーなどで土に鋤
き込むことによって処理できることから回収と廃棄の作業軽減
に繋がる「生分解性マルチ」購入に対する支援。
・1,000 円 / 本以内：生分解性マルチ（200 ｍ巻）

個人

　　 農業の省力化を支援
（農林課農業振興係 ☎ 67-0729）
●農業省力化支援事業
農産物の生産性および品質の向上を促進するための支援。希望
される方は、６月末までに農林課までご連絡ください。
・畦畔管理省力化事業（対象経費の 1/2 以内、上限額３万円）
・園芸用ハウス設置支援（１ｱｰﾙ２万円、上限額６万円）
・菌茸機械電気設備類更新（対象経費の 1/4 以内、上限額 25万円）
・菌茸新冷媒空調施設類更新（　　　　　同　上　　　　　　）

個人

　　 遊休荒廃農地を再利用する方を支援
（農林課農業振興係 ☎ 67-0729）
●遊休荒廃農地対策支援事業
遊休荒廃農地の再生利用を促進するための支援。
・遊休荒廃農地対策事業（上限額 10 ｱｰﾙ / ６万円）

個人

　　 　　 塀の撤去を支援
（まちづくり課まち並整備係 ☎ 67-0738）
ブロック塀等撤去安全対策事業
災害等により、通行者などに危険をおよぼす恐れのあるブロッ
ク塀等の撤去に際し、所有者に対して、経費の 1/2 以内を補助（上
限額 10万円）。

個人 企業

クローズアップ 新たな魅力あふれる
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新型コロナワクチン接種についてのお知らせ

特殊詐欺等の被害を防ぐため
新たな補助制度を創設しました

市税と上下水道料金の「スマホ決済」がスタート

近年増加している特殊詐欺被害のほとんどは、被害者に電話をかけることをきっかけと
して、ATMから現金を振り込ませたり、キャッシュカードや預貯金通帳をだまし取っ
たりといった手口で発生しています。このほか、悪質商法の中にも電話をかけることか
ら勧誘する手口が多く存在します。これらの被害を未然に防止するため、特殊詐欺等へ
の対策機能を有する電話機等の購入に対しての補助制度を創設しました。市内でも不審
電話や悪徳商法の勧誘が確認されていますので、被害防止のため、ぜひご活用ください。

スマホ決済とは、スマホ決済アプリ「PayPay」と「LINE Pay」を使って市税等の納付を行うものです。
納税通知書・納入通知書に記載されたバーコードを読むことで、24時間どこでも簡単に支払うことがで
きます。詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

■利用できるもの
市県民税、固定資産税、軽自動
車税、国民健康保険税、水道料金、
下水道使用料

■利用上の注意事項
支払いは市税が 30万円未満で、
水道料金は PayPay が 30 万円
未満、LINE Pay は 5 万円未満
です。なお、領収書は発行され
ません。必要な場合はコンビニ等
でお支払いください。

■対象者（次の両方に該当する方）
○市内に住所があり、実際に住んでいる方
○市税の滞納がない方
■補助額
対象機器購入費の２分の１（上限 5,000 円）
■申請方法
申請書に購入した際の領収書、機器の仕様書を添付
する必要があります。対象機器や申請方法等ご不明
な点は電話でご相談ください。

■対象機器
特殊詐欺等の被害を防止することを目的として製造
された機器で、次のいずれかに該当するもの

（事業用に設置する場合を除く）
○通話の内容を自動的に録音する機能を有する電話機
○電話機に接続して使用する装置で、通話の内容を自動的
　に録音する機能を有するもの
○電話機に接続して使用する装置で、被害を引き起こす恐
　れのある着信を自動的に切断する機能を有するもの

市民環境課 生活環境係 ☎ 67-0726（直通）

税務課 収税係 ☎ 67-0723（直通）上下水道課 業務係 ☎ 67-0739（直通） 保健福祉課 健康増進係　☎ 67-0727（直通）

QRコードで
ホームページ
をチェック！

▲スマホ決済アプリ「PayPay」をダウンロードし、登録した場合

STEP１ STEP ２ STEP３
アプリホーム画面の
「スキャン」をタップ

払込票の
バーコードを読み取る

支払金額を確認し
「支払う」をタップ

３ステップで
納付完了！

カンタン

4月１日から

新型コロナワクチンの接種について、国では重症化リスクの大きさ等を踏まえ、まずは医療従事者の方への接
種、次に 65歳以上の方への接種を進めております。医療従事者への接種については、順次進んでおり、65歳
以上の方への接種準備を進めております。また、接種方法は【集団接種】を主とし、加えて、かかりつけ医等
での【個別接種】の実施も予定しております。市民の皆さまが安心して接種していただけるよう、今後も情報
提供に努めてまいります。この記事は令和３年４月２日現在の情報となりますので、今後変更となる可能性が
あります。最新情報は市のホームページをご覧ください。

コロナに負けない
For a future smile

一般的な問い合わせ
（予約、接種場所等）

【飯山市コールセンター】
■電話番号
　0570-068-800
■受付時間　
  午前９時から午後５時まで（平日） 

専門的な問い合わせ
（ワクチンの効果、副反応等の専門的な相談）

【長野県コールセンター】
■電話番号
　026-235-7380
■受付時間　
午前８時30分から午後９時まで（無休）

総合的な問い合わせ
（施策等）

【国（厚生労働省）コールセンター】
■電話番号
　0120-761-770
■受付時間　
午前 9時から午後 9時まで（無休）

電話相談窓口（新型コロナワクチン接種に関するもの）

接種日程【予定】（65 歳以上の皆さま）

この他の方のワ
クチン接種は、
ワクチンの供給
および 65 歳以
上の方への接
種の進捗状況に
応じて今後調整
していきます。

予約受付開始
・電話（コールセンター）
  0570-068-800
・市ホームページ
・LINE　での受付

4/26 の週

集団接種開始
【集団接種場所】
飯山市屋内運動場
（飯山市公民館近隣）

５月の連休明け以降4/19 の週

接種券の送付

【予約開始日：接種券に記載】

右に記載した基礎疾患をお持ちの方、過去にアナフィラキシー（重いア
レルギー症状）等を起こしたことがある方などは、事前にかかりつけ医
にご相談のうえ接種を行うようにしてください。

かかりつけ医にご相談ください
心臓病・腎臓病・肝臓病・血液疾患・
免疫不全・重いアレルギー症状

を起こしたことがある方　等

※ 飯山市のコールセンターでは医学的なことはお答えできかねます。長野県のコールセンターにお問い合わせください。
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４
月
２
日
、
市
内
の
市
立
保

育
園
の
入
園
式
を
行
い
、
し
ろ

や
ま
保
育
園
は
、
あ
き
は
保
育

園
と
統
合
し
、
新
た
な
ス
タ
ー

ト
と
な
り
ま
し
た
。

　
３
月
25
日
に
は
、
あ
き
は
保

育
園
で
閉
園
式
を
行
い
、
閉
園

に
伴
い
作
成
し
た
記
念
誌
を
配

布
し
た
ほ
か
、
あ
き
は
保
育
園

で
元
気
い
っ
ぱ
い
に
笑
顔
で
遊

ぶ
園
児
た
ち
の
姿
が
プ
ロ
ジ
ェ

ク
タ
ー
放
映
さ
れ
ま
し
た
。

　

あ
き
は
保
育
園
は
、
昭
和
29

新
教
育
長
に
松
木
英
文
さ
ん
が
就
任

　

３
月
31
日
で
長
瀬
哲
教
育

長
の
任
期
が
満
了
と
な
り
、
４

月
１
日
に
松
木
英
文
さ
ん
（
秋

津
地
区
秋
津
中
央
）
が
教
育
長

に
就
任
し
ま
し
た
。

　

就
任
式
で
松
木
教
育
長
は
、

「
昨
年
度
策
定
さ
れ
た
『
新
た

な
学
校
づ
く
り
計
画
』
を
進
め

る
と
と
も
に
、
社
会
教
育
、
ふ

る
さ
と
学
習
な
ど
に
も
力
を
入

れ
た
い
。
今
ま
で
培
っ
た
経
験

を
生
か
し
、
精
一
杯
取
り
組
み

た
い
。」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
松
木
教
育
長
は
、
飯
山
小
学

就任式であいさつする松木教育長

調印した協定書を手にする高口郵便局長と足立市長

校
の
校
長
、
飯
山
市
主
任
児
童

委
員
長
を
務
め
、
令
和
元
年
10

月
か
ら
教
育
委
員
を
経
て
、
今

回
教
育
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

ま
た
、
新
し
い
教
育
委
員
と
し

て
、
平
野
弘
蔵
さ
ん
が
４
月
１

日
付
で
就
任
し
、
飯
山
市
教
育

委
員
会
は
、
新
し
い
体
制
と
な

り
ま
し
た
。

　

退
任
さ
れ
た
長
瀬
さ
ん
は
、

退
任
式
で
「
こ
れ
か
ら
は
市
民

の
立
場
で
、
で
き
る
限
り
市
に

に
貢
献
し
て
い
き
た
い
。」
と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。

し
ろ
や
ま
保
育
園
と
あ
き
は
保
育
園
が
統
合

飯
山
市
内
郵
便
局
と
の
包
括
連
携
協
定
を
締
結

　

3
月
25
日
、
住
民
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
と
地
域
の
活
性
化
な

ど
、
課
題
解
決
に
向
け
、
市
内

郵
便
局
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用

し
た
取
り
組
み
を
行
う
た
め
、

日
本
郵
便
㈱
飯
山
市
内
郵
便

局
と
「
包
括
連
携
協
定
」
を
締

結
し
ま
し
た
。

　

協
定
内
容
の
大
き
な
柱
は
、

安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
の
実
現
、

地
域
経
済
活
性
化
、
未
来
を
担

う
子
ど
も
の
育
成
、
市
民
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
な
ど
で
す
。
同
社

と
は
、
平
成
29
年
1
月
に
「
飯

山
市
に
お
け
る
協
力
に
関
す
る

協
定
」
を
締
結
し
て
お
り
、
今

回
は
内
容
を
改
め
、
新
た
に
締

結
し
た
も
の
で
す
。

　

締
結
に
際
し
、
高
口
幸
雄 

飯
山
郵
便
局
長
は
、「
今
日
の

締
結
式
が
ゴ
ー
ル
で
は
な
く
新

た
な
ス
タ
ー
ト
と
な
る
。
な
ん

と
か
地
域
に
貢
献
し
た
い
と
考

え
て
い
る
。
郵
便
局
と
し
て
地

域
に
根
付
い
た
事
業
を
展
開
し

た
い
。」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

年
に
善
覚
寺
の
敷
地
内
に
公
立

保
育
園
「
南
部
保
育
園
」
と

し
て
開
設
し
た
こ
と
が
始
ま
り

で
、
昭
和
48
年
に
は
、
園
児
数

の
増
加
に
伴
い
現
在
の
場
所
に

移
転
し
、
上
町
区
の
秋
葉
神
社

に
隣
接
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、

「
あ
き
は
保
育
園
」
と
名
称
を

改
め
、
長
年
に
わ
た
り
多
く
の

皆
さ
ま
に
支
え
て
い
た
だ
き
、

園
児
の
笑
顔
と
と
も
に
歴
史
を

刻
み
ま
し
た
。

　

しろやま保育園と園児たち

あきは保育園の園庭と園舎（令和 2年 12月 3日）　

飯山のニュース

　介護保険を健全に運営するために、３年ごとに事業
計画の見直しを行っています。増大しているサービス
の利用量等を考慮して、令和３年度から令和５年度ま
での介護保険料が決まりました。
　介護保険制度は、40 歳以上の方に納めていただく
保険料と公費（税金）を財源に運営しています。財源
の内訳は下グラフのとおりです。65 歳以上の方の介
護保険料は、市区町村で必要なサービス費用をまかな
うために算出された基準額をもとに所得段階別に分か
れます。飯山市の令和３年度から令和５年度までの介
護サービス給付見込額は、３年間で約 83憶 8,418 万
円で、その 23㌫が 65 歳以上の方の保険料で納めて
いただく額となりますが、国から財政調整交付金が交

介護保険の
財源構成

23%

40歳～ 64歳の方

65歳以上の方

27%

25%

12.5%

12.5%

公　
費

県

市

国

50%

保
険
料

50%

令和３年度からの飯山市の介護保険料
所得段階 段階の基準 保険料（年額）

第1段階 生活保護受給者。世帯全員が住民税非課税で、老齢福祉年金受給者又は前年の公的年金等の収入額＋合計所得金額から公的年金等に係る雑所得を控除した額が80万円以下の方 35,990 円

第2段階 世帯全員が住民税非課税で、前年の公的年金等の収入額＋合計所得金額から公的年金等に係る雑所得を控除した額が80万円超120万円以下の方 50,390 円

第3段階 世帯全員が住民税非課税で、前年の公的年金等の収入額＋合計所得金額から公的年金等に係る雑所得を控除した額が120万円超の方 53,990 円

第4段階 世帯に住民税課税者がいるが本人は住民税非課税で、前年の公的年金等の収入額＋合計所得金額から公的年金等に係る雑所得を控除した額が80万円以下の方 69,100 円

第5段階 基準額。世帯に住民税課税者がいるが本人は住民税非課税で、第4段階以外の方 71,980 円
第6段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が120万円未満の方 92,130 円
第7段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が120万円以上210万円未満の方 99,110 円
第8段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が210万円以上320万円未満の方 127,860 円
第9段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が320万円以上400万円未満の方 131,860 円

第10段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が400万円以上500万円未満の方 151,320 円
第11段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が500万円以上600万円未満の方 155,860 円
第12段階 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が600万円以上の方 170,240円

付されることで保険料が軽減され、３年間で約 16億
4,828 万円（１年間で約５億 4,947 万円）が保険料
として納めていただく額になります。高齢化を起因と
する介護を必要とする方の増加やサービスの多様化な
どで、介護保険の給付額も年々増加しており、介護保
険料は引き上げざるを得ない状況です。
　飯山市の新しい介護保険料は下表のとおりです。所
得段階はこれまでと同じ 12段階です。当年度の保険
料は６月確定の前年度所得をもとに算出されます。４
月上旬には所得確定前の暫定的な保険料額でお知らせ
しますが、納期ごとの金額が一律でない場合がありま
す。所得確定後にお知らせする年間保険料額で調整を
行いますのでご承知ください。

広
告
コ
ー
ナ
ー

そろばん生徒募集
無料体験入塾いつでもOK‼

飯 山 珠 算 塾
全 国 珠 算 塾 教 育 連 盟 指 定 教 場

※詳細・お問合
　せは右記まで 関洋服店 ☎62-2211飯 山 市

仲 町 通 り

４月から介護保険料が変わりました
保健福祉課 高齢者介護保険係 ☎ 67-0727（直通）

新しい高齢者福祉・介護保
険事業計画は、飯山市の
ホームページまたは、担当
課窓口でご覧いただけます。
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傷病手当金給付期間の延長　3月31まで → 6月30まで

　飯山市国民健康保険、後期高齢者医療に加入されている方で、下記に該当する方は、申請により傷病手当金
を受けることができます。期間を令和３年３月 31日までとしていましたが、令和３年６月 30日まで延長しま
した。詳しくはお問合せください。

 市民環境課 国保年金係  ☎ 67-0726（直通）

■対象（次の項目全てに該当する方）
・勤め先から給与の支払を受けている方で、新型コロナウイ
ルスに感染または発熱等の症状があり感染が疑われる方
・感染または感染の疑いにより、その療養のために仕事
をすることができず、その期間が３日間を超える方
・仕事をすることができない期間に対する給与の支払い
を受けられない方（期間中に給与の一部の支払を受ける
ことができる場合で、その給与の額が傷病手当金の額より
も少ない場合は、その差額を支給）

■支給額
　１日当たりの支給額 × 支給対象日数
　※１日当たりの支給額＝（直近の継続した３カ月間の

　　給与収入合計額 ÷ 就労日数）× 2/3
　※ 4日目以降の仕事に就けなかった日から支給
■適用期間
令和２年１月１日から令和３年 6月 30 日の間で、
療養のために労務に服することができない期間（た
だし、入院が継続される場合等は、最長１年６カ月まで）

コロナに負けない
For a future smile

建
物
を
取
り
壊
し
た
ら

ご
連
絡
く
だ
さ
い

　
　

建
物
を
取
り
壊
し
た
場
合
は

市
役
所
税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
ご
連
絡
が
な
い
と
翌
年

度
以
降
も
課
税
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

令
和
３
年
度
の
固
定
資
産
税

に
つ
い
て
は
、
令
和
３
年
１
月
１

日
現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
例
え
ば
、
年
度
途
中
に
売
買

等
に
よ
る
所
有
者
の
変
更
や
、
建

物
の
取
り
壊
し
が
あ
っ
て
も
、
月

割
り
等
の
制
度
が
な
い
た
め
、
１

月
１
日
現
在
の
所
有
者
に
年
額

分
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

税
務
課 

資
産
税
係

☎ 

６
７-

０
７
２
３
（
直
通
）

花
苗
の
配
付
、
花
壇
づ
く
り
費

用
補
助
の
ご
案
内

　
市
と
市
景
観
協
議
会
で
は
、
公

共
用
地
等
に
花
壇
づ
く
り
を
行

う
グ
ル
ー
プ
を
次
の
と
お
り
支
援

し
ま
す
。（
①
、
②
の
ど
ち
ら
か
）

①
花
と
緑
の
ふ
る
さ
と
づ
く
り

事
業
（
花
苗
の
配
付
）

■
対
象
者

区
有
地
や
沿
道
等
に
花
壇
づ

く
り
を
行
う
団
体
（
区
、
活

性
化
グ
ル
ー
プ
、
有
志
な
ど
）

■
配
付
花
苗

宿
根
草
（
宿
根
サ
ル
ビ
ア
・
ル

ド
ベ
キ
ア
・
ダ
イ
ア
ン
サ
ス
・

カ
ク
ト
ラ
ノ
オ
）
ま
た
は
、
一

年
草
（
ビ
デ
ン
ス
・
ジ
ニ
ア
・

ブ
ル
ー
サ
ル
ビ
ア
・
千
日
紅
）

■
配
付
数

　
１
団
体
１
０
０
株
程
度

■
配
布
予
定
日

　
５
月
29
日
㈯

②
花
修
景
活
動
地
域
支
援
事
業

（
花
壇
づ
く
り
費
用
の
補
助
）

■
対
象
者

　
①
と
同
じ

■
補
助
額

　
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

　
（
２
万
円
限
度
）
を
予
定

■
対
象
経
費

　
花
苗
、
肥
料
用
土
、
農
薬
代

（
用
具
・
鉢
代
・
人
件
費
・
機

械
代
等
は
対
象
外
）

ま
ち
づ
く
り
課 

ま
ち
並
整
備
係

☎ 
６
７ -

０
７
３
８
（
直
通
）

※
申
込
期
限
は
い
ず
れ
も
５
月
14
日

㈮
で
、
希
望
さ
れ
る
場
合
は
申
請
書
の

提
出
が
必
要
で
す
。

flower

メ
モ
リ
ー
ロ
ー
ド
２
０
２
１

参
加
者
募
集

　

今
年
も
、「fl ow

er

メ
モ
リ
ー

ロ
ー
ド
２
０
２
１
」
に
ご
協
力
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。
今

年
は
、
対
象
範
囲
を
広
げ
、
多

く
の
方
に
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う

計
画
し
ま
し
た
。
家
族
や
仲
間
で

お
誕
生
や
ご
結
婚
、
記
念
日
な
ど

思
い
出
づ
く
り
と
し
て
、
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。
応
募
方
法
等
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
内
容

○
全
体
植
栽
日
以
降（
６
月
13
日
）

か
ら
撤
収
日
（
８
月
29
日
）
の

間
、
綱
切
橋
か
ら
南
の
植
栽

な
ら
び
に
維
持
管
理

○
５
種
類
（
ジ
ニ
ア
・
サ
ル
ビ
ア
・

マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
・
ぺ
チ
ニ
ア
・

ケ
イ
ト
ウ
を
予
定
）
の
花
苗
を

10
㍍
の
間
で
自
由
に
植
栽（
色・

植
栽
間
隔
指
定
あ
り
）

■
対
象

飯
山
市
内
在
住
の
個
人
、
家

族
、
団
体
な
ど

■
特
典

期
間
中
個
人
等
の
植
栽
プ

レ
ー
ト
を
掲
示
。
掲
示
し
た
プ

ま
ち
づ
く
り
課 

ま
ち
並
整
備
係

☎ 

６
７ -

０
７
３
８
（
直
通
）

レ
ー
ト
と
宿
根
草
３
苗
、
ド
ラ

イ
フ
ラ
ワ
ー
キ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。

■
応
募
締
切

　
５
月
17
日
㈪
（
先
着
30
組
）

■
そ
の
他

・期
間
中
の
傷
害
保
険
（
レ
ク
レ
ー

シ
ョ
ン
保
険
）
の
加
入
、
期
間
中

の
散
水
は
市
で
行
い
ま
す
。

・
期
間
中
の
草
取
り
（
通
常
２
週

間
に
１
回
）
な
ど
の
維
持
管
理

を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
枯

れ
た
場
合
の
補
植
等
は
行
い

ま
せ
ん
。

■場所　　
　文化交流館なちゅら
■募集人数　
　20名
■参加料
　1,000円～3,000円程度
■応募方法
開催日の 2週間前まで
にご連絡ください

■教室内容【時間：午後１時 30分～】（全８回）　
　①春の寄せ植え教室   5 月 21日（金）児玉せつ子氏（アクティスGREEN）
　②リース型ハンギング教室   6 月  4 日（金）市園芸指導員
　③山野草寄せ植え教室   6 月 25日（金）笹岡ようこ氏（やましち山野草店）
　④コケリウム教室   7 月 16日（金）山本浩二氏（Iiyama Garden Project）
　⑤多肉植物の寄せ植え教室   8 月 20日（金）児玉せつ子氏（アクティスGREEN）
　⑥ハンギングバスケット教室   9 月  3 日（金）市園芸指導員
　⑦秋の寄せ植え教室   9 月 24日（金）中澤諭氏（サンフラワー）
　⑧リース型ハンギング教室 10月 22日（金）市園芸指導員

「ガーデニングdeむつみあい」～園芸まちづくり教室のご案内～
  まちづくり課 まち並整備係　☎ 67-0738（直通）

飯山市景観協議会と飯山市の共催で、本年度も、市民を対象にした講習会を計画しま
した。ご自身の趣味の向上、仲間づくりにご活用してください。寄せ植えの花々のよ
うに“むつみあい”楽しみましょう！

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
出
没
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い

　
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
よ
る
人
身
事

故
の
未
然
防
止
を
図
る
た
め
、
次

の
こ
と
に
注
意
を
お
願
い
し
ま

す
。
民
家
近
く
に
ク
マ
の
出
没
し

た
際
は
、
農
林
課
耕
地
林
務
係

ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
出
会
わ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め

○
山
に
入
る
時
は
、
鈴
な
ど
音
の

出
る
物
を
持
っ
て
入
る

○
な
る
べ
く
単
独
で
な
く
複
数
で

行
動
す
る
。（
人
の
声
が
す
る

こ
と
で
、
ク
マ
の
方
が
人
を
避

け
ま
す
）

○
ク
マ
の
活
動
が
活
発
に
な
る
明

け
方
や
夕
暮
れ
時
の
外
出
や

作
業
は
出
来
る
だ
け
避
け
る
。

■
親
子
連
れ
の
ク
マ
に
注
意

子
グ
マ
を
単
独
で
見
つ
け
た
場

合
は
、
必
ず
近
く
に
母
グ
マ
が

い
て
、
人
に
向
か
っ
て
く
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
刺
激
し

な
い
よ
う
に
、
静
か
に
そ
の
場

を
離
れ
て
く
だ
さ
い
。

■
ク
マ
が
好
む
果
物
を

適
切
に
収
穫
処
理

柿
、
り
ん
ご
、
ぶ
ど
う
な
ど
、

ク
マ
が
好
む
果
物
を
適
切
に

収
穫
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。
畑

に
野
菜
な
ど
未
収
穫
の
も
の

を
残
さ
な
い
、
生
ご
み
を
捨
て

な
い
で
く
だ
さ
い
。
臭
い
で
ク

農
林
課 

耕
地
林
務
係

☎ 

６
７ -

０
７
２
９
（
直
通
）

マ
が
寄
っ
て
く
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
一
度
エ
サ
の
場
所
を

覚
え
た
ク
マ
は
、
そ
の
場
所
に

執
着
し
、
何
度
も
出
没
を
繰

り
返
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

昨
年
は
コ
ン
ポ
ス
ト
内
の
生
ご

み
に
ク
マ
が
執
着
す
る
事
例
も

あ
り
ま
し
た
。

■
ク
マ
に
関
す
る
情
報

長
野
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

「
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
よ
る
人
身

被
害
を
防
ぐ
た
め
に
」
に
ク
マ

に
関
す
る
情
報
が
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
も
ご

覧
く
だ
さ
い
。

飯
山
市
健
康
講
演
会
開
催

　

今
年
は
山
本
麗
子
先
生
を
お

招
き
し
ま
す
。講
演
会
に
参
加
し
、

ぜ
ひ
「
食
」
で
の
健
康
づ
く
り
を

目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時

　
５
月
20
日
㈭

　
午
後
２
時
30
分
〜
午
後
４
時

■
場
所

　
飯
山
市
文
化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら

■
講
演

「
も
っ
と
楽
し
く
！

も
っ
と
元
気
に
！
」

■
参
加
方
法

参
加
希
望
者
は
事
前
に
保
健

福
祉
課
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
の
観
点
か
ら
事
前
の
申
し
込

み
を
お
願
い
し
ま
す
。

保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係

☎
６
７ -

０
７
２
７
（
直
通
）

料理研究家
（クッキングプロデューサー）

山本　麗子　氏

■講師

Informationお知らせ 飯山市役所☎ 62-3111（代表）

国
民
健
康
保
険 

高
額
療
養
費

の
支
給
申
請
手
続
の
簡
素
化

（
自
動
払
戻
）
が
始
ま
り
ま
し
た

　

高
額
療
養
費
の
支
給
を
受
け

る
に
は
該
当
月
ご
と
に
申
請
が
必

要
で
す
が
、
令
和
３
年
４
月
案
内

分
（
令
和
３
年
１
月
診
療
分
）
か

ら
、
手
続
き
の
簡
素
化
を
申
出
す

る
こ
と
に
よ
り
、
実
質
的
な
申
請

を
初
回
時
の
み
と
し
、
以
降
の
高

額
療
養
費
の
支
給
申
請
が
不
要

と
な
り
、
高
額
療
養
費
に
該
当

す
る
月
が
あ
る
場
合
に
は
、
自
動

的
に
市
か
ら
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

　
な
お
、
申
し
出
に
は
要
件
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
飯
山

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

市
民
環
境
課 

国
保
年
金
係

☎ 

６
７-

０
７
２
６
（
直
通
）

QRコードで
ホームページ
をチェック！

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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広
告
コ
ー
ナ
ー

広
告
コ
ー
ナ
ー

お悩みは早めにご相談ください

相続 ・ 遺言 ・ 離婚 ・ 交通事故 ・ 借金問題 ・ 労働問題
契約トラブル ・ 土地トラブル ・ 成年後見 ・ 刑事事件など

長野第一法律事務所
〒 380-0842 長野市西町 568 番地 1
TEL 026（233）0345
所長 弁護士 武 田 芳 彦（長野県弁護士会所属）

長野第一法律事務所 検 索

■賃金 ■機械作業料金（税込料金）

■その他

※機械作業料金は税込み料金です。最低賃金の改定により、労賃単価
が長野県最低賃金 ( 時間額 ) を下回ることとなった場合は、改定
の日から長野県最低賃金 (時間額 )となります。

令和3年度 農作業標準労賃   飯山市農業委員会　☎ 67-0729（直通）

■期　間　 　5月 15日（土）～ 11月 20日（土）
　　　　　  　全 9回 ９時から正午まで（原則）
■会　場　　下高井農林高等学校
■対象者　　飯山市在住の方
■定　員　　10人（定員になり次第締切り）
■参加料　　無料
■申し込み　参加申込書の提出をお願いします。申込
 書は市 HPまたはお問い合わせください。
■締　切　 5月 6日（木）
※新型コロナウイルスの影響により、延期または中
止になることがありますのであらかじめご承知ください。

■実施日・内容
  5 月 15 日（土）　開講式、草花の播種
  6 月 12 日（土）　苗のポット上げ
  7 月 24 日（土）　寄せ植えの作成
  8 月 21 日（土）　畝立て、播種
  　（大根、ニンジン、野沢菜、ハクサイ）
  8 月 28 日（土）　トマトピューレの製造
  9 月 4 日（土）　トマトケチャップの製造
  9 月 25 日（土）　野菜の間引きや定植等
11月 6 日（土）　販売実習
11月 20日（土）　実施結果報告

飯 山 市

  公民連携推進室 公民連携推進係　☎ 67-0725（直通）

下高井
農林高等学校令和3年 百姓塾開講

「農業をやってみたいけど何から始めたら…」という方に、高校生が先生となって農業を教えます。
作業名 単位 単価（円）
田（一般） 1 時間 849 
畑 1 時間 849 
果樹 1 時間 （剪定）1,300 （一般） 　849
菌茸 1 時間 849 
その他 1 時間 849 

作業名 単位 単価（円）
バインダー 1条刈り

（賃貸料）
1 時間 1,200 

乾燥・調整・包装 60kg 2,180 
乾燥 60kg 1,240 

調整・包装 60kg 1,030

作業名・機種 単位 単価（円） 備考

耕
起
ロータリープラウ
（15cm耕） 10a

（田）7,050 条件により割増可
２度掛け 11,110 円（畑）7,840 

砕
土

ドライブハロー
ディスクハロー 10a 7,050 条件により割増可

代かき（2回掛け） 10a 8,620 条件により割増可
田植え 10a 8,700 植付けのみ

収
穫

自脱型コンバイン 10a 22,120 条件により割増可
バインダー（ヒモ含む） 10a 10,450 条件により割増可
ハーベスター 1 時間 5,440 条件により増減可

他 トレンチャー 1 時間 2,710 条件により増減可

経
済
セ
ン
サ
ス-

活
動
調
査

を
実
施
し
ま
す

　
「
経
済
セ
ン
サ
ス-

活
動
調
査
」

は
、
我
が
国
の
す
べ
て
の
産
業
分

野
に
お
け
る
事
業
所
・
企
業
の
経

済
活
動
の
状
況
を
全
国
的
・
地
域

別
に
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
お
り
、
国
が
行
う
調
査
の

中
で
も
特
に
重
要
か
つ
大
規
模
な

統
計
調
査
で
す
。
皆
様
の
調
査
へ

の
ご
理
解
・
ご
回
答
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
期
日

６
月
１
日
㈫

■
対
象

○
主
に
個
人
経
営
の
事
業
所
お
よ

び
新
設
さ
れ
た
事
業
所

↓
調
査
員
が
訪
問
し
て
調
査

○
主
に
支
社
等
を
有
す
る
企
業

↓
本
社
宛
て
に
調
査
書
類
を

郵
送
し
、
調
査

■
回
答
方
法

　
①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答

　
②
郵
送
回
答

※
本
調
査
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

の
回
答
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
は
、

安
心
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
、
ご
都

合
に
合
わ
せ
て
い
つ
で
も
回
答

可
能
な
ど
、た
く
さ
ん
の
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。

企
画
財
政
課 

企
画
調
整
係

☎ 
６
７-

０
７
２
２
（
直
通
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

均
等
割
軽
減
特
例
の
見
直
し

　

令
和
元
年
度
か
ら
実
施
さ
れ

て
い
る
均
等
割
軽
減
特
例
の
見
直

し
に
よ
り
、
令
和
３
年
度
の
均
等

割
の
軽
減
に
つ
い
て
は
、
左
表
の

と
お
り
と
な
り
ま
す
。

市
民
環
境
課 

国
保
年
金
係

☎
６
７ -

０
７
２
６
（
直
通
）

※１ 

市
県
民
税
の
基
礎
控
除
額
。
令
和

３
年
度
か
ら
基
礎
控
除
額
が
10
万

円
引
き
上
げ
ら
れ
、
給
与
所
得
控

除
、
公
的
年
金
等
控
除
が
10
万
円

引
き
下
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

※2 

給
与
所
得
者
数
の
数
と
は
、
世
帯

内
の
被
保
険
者
と
世
帯
主
の
う
ち
、

55
万
円
を
超
え
る
給
与
収
入
を
有

す
る
者
の
数
と
公
的
年
金
等
の
収

入
が
１
２
５
万
円
（
そ
の
方
が
65

歳
未
満
の
場
合
60
万
円
）
を
超
え

る
方
（
給
与
所
得
を
有
す
る
方
を

除
く
）
の
数
の
合
計
を
い
い
ま
す
。

世帯内の被保険者と、
世帯主の前年総所得金額の合計額

特例適用後の
軽減割合

43万円（※1）＋10万円×（給与所得
者等の数（※2）－１）以下の場合

７割軽減
12,272円/年

４３万円（※1）＋(２８．５万円×被保
険者数 )＋１０万円×（給与所得者等
の数（※2）－１）以下の場合

５割軽減
20,453円/年

４３万円（※1）＋(５２万円×被保険者
数 )＋１０万円×（給与所得者等の数（※
2）－１）以下の場合

２割軽減
32,725円/年

第
17
回
森
で
癒
す
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
コ
コ
ロ
も
カ
ラ

ダ
も
疲
れ
気
味
で
す
。
こ
ん
な
時
こ

そ
、
自
然
の
中
を
歩
き
森
に
ゆ
っ
く

り
と
包
ま
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
主
催

い
い
や
ま
温
森
の
会

■
日
程5月

23
日
㈰

■
場
所

母
の
森　

な
べ
く
ら
高
原
森

の
家
周
辺

■
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

・
市
の
バ
ス
を
利
用
さ
れ
る
方

午
前
９
時
出
発
（
市
役
所
前
）、

午
後
２
時
30
分
解
散（
市
役
所
前
）

・
自
家
用
車
を
利
用
さ
れ
る
方

午
前
９
時
30
分
現
地
集
合
、

午
後
２
時
現
地
解
散

■
参
加
費

　
１
５
０
０
円
（
弁
当
代
含
む
）

■
持
ち
物　

運
動
に
適
し
た
服
装
（
長
袖
・

長
ズ
ボ
ン
、
ス
ニ
ー
カ
ー
な
ど

の
履
き
な
れ
た
靴
）、
水
分
・

マ
イ
カ
ッ
プ
、
マ
ス
ク
、
帽
子
、

軍
手
、
タ
オ
ル
、
雨
具
等

■
定
員

　
15
名
（
市
民
限
定
）

■
申
込
方
法

○
ハ
ガ
キ　

い
い
や
ま
温
森
の
会

（
担
当 

岸
田
）

☎
０
９
０-

２
７
６
３-

５
２
２
１

　
〒
３
８
９-

２
２
９
２

飯
山
市
大
字
飯
山
１
１
１
０-

１ 

市
役
所
保
健
福
祉
課
健
康

増
進
係
森
林
セ
ラ
ピ
ー
担
当

○
メ
ー
ル

h
o
ken@

city.iiyam
a.

nagano.jp

■
申
込
締
切

　
５
月
10
日
㈪

※
コ
ロ
ナ
の
感
染
状
況
に
よ
り
中

止
に
な
る
場
合
は
、
１
週
間
前

に
連
絡
し
ま
す
。

Informationお知らせ 飯山市役所☎ 62-3111（代表）

い
い
や
ま
湯
滝
温
泉
の

入
浴
料
金
を
改
定
し
ま
す

　

５
月
１
日
か
ら
い
い
や
ま
湯

滝
温
泉
の
入
浴
料
金
が
変
わ
り

ま
す
。
大
人
（
中
学
生
以
上
）

５
１
０
円
が
５
５
０
円
と
な
り
ま

す
。
な
お
、
小
学
生
の
入
浴
料
金

(

２
５
０
円)

と
回
数
券
、
年
間

メ
ン
バ
ー
券
の
価
格
は
、
そ
の
ま

ま
で
す
。是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

い
い
や
ま
湯
滝
温
泉

☎ 

６
５ -

３
４
５
４
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　たばこの煙には、発がん性物質が約 70 種含まれ、こ
れらの物質はがんや虚血性心疾患、脳卒中などの原因に
なります。また、副流煙には有害物質が主流煙の数倍も
含まれ、たばこを吸わない周りの人にも悪影響が及びま
す。「健康に悪いのはわかっているけど…やめられない。」
そう思う方は多いのではないでしょうか？それは、“ニ
コチン”の依存性による影響が大きいと言われています。

●ニコチンとは
　たばこへの依存性を高める化学物質です。使用をやめ
る困難さや離脱症状の厳しさは、コカインなどの薬物と
同等の特徴と強度があり、メンソールなどフレーバーを

たばこと健康

添加することで、喫煙者がより多くのニコチンを摂取
するよう作られています。自分の意思で禁煙すること
は難しいため、病院で医師と相談しながら禁煙するこ
とをお勧めします。

●受動喫煙防止　―周囲の方への配慮を―
　2020 年 4月 1日から健康増進法の改正により、「原
則　屋内禁煙」となっていますが、どんな場面でも、
たばこを吸わない人にたばこの煙を吸わせないよう、
配慮が必要です。現在、たばこと疾患との因果関係を
推定するのに十分な科学的根拠があるとされているの
は、次のとおりです。
 
  因果関係を推定する十分な科学的根拠がある疾患
 ・大　人 … 脳卒中・肺がん・虚血性心疾患
 ・こども … 喘息・乳幼児突然死症候群

●たばこが社会全体に与える損失は 1.8 兆円にのぼり、
そのうち約 85％が喫煙者と受動喫煙者の医療費と言わ
れています。年度の節目に、禁煙を考えてみませんか？

　保健福祉課　健康増進係　 ☎ 67-0727（直通）

　　
世
帯
な
ど
に
貸
与
を
し
て
い
る
防
災
無

線
機
は
、
緊
急
時
に
市
役
所
か
ら
の
情
報

を
受
信
し
、
災
害
や
避
難
行
動
等
に
備
え

る
た
め
に
重
要
な
物
で
す
。
そ
の
た
め
、

日
頃
よ
り
正
常
に
動
作
し
て
い
る
か
確
認

す
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
春
は
引
っ
越
し
シ
ー
ズ
ン
で
あ

る
た
め
、
転
入
・
転
出
に
よ
り
防
災
無
線

機
の
貸
与
・
返
却
が
生
じ
て
く
る
た
め
、

引
っ
越
し
の
際
は
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し

ま
し
ょ
う
。

▽
日
頃
か
ら
点
検
を
お
願
い
し
ま
す

　
通
常
時
、
市
か
ら
お
知
ら
せ
が
あ
る
場

合
は
朝
（
６
時
45
分
）、
昼
（
12
時
30
分
）、

夜
（
18
時
45
分
）
に
放
送
を
し
て
い
ま
す
。

受
信
状
況
等
を
確
認
い
た
だ
き
、
不
具
合

が
あ
る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、停
電
時
は
自
動
的
に
乾
電
池（
単

１
電
池
２
本
）
か
ら
の
電
源
に
切
り
替
わ

り
ま
す
が
、
自
然
放
電
や
液
漏
れ
に
よ
り

防
災
無
線
機
が
使
え
な
く
な
る
恐
れ
が
あ

る
こ
と
か
ら
、
１
年
に
１
回
を
目
安
に
交

換
を
お
願
い
し
ま
す
。
液
漏
れ
な
ど
で
ご

自
身
の
責
に
よ
り
使
用
で
き
な
く
な
っ
た

場
合
は
、
有
償
の
修
理
と
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
飯
山
市
に
転
入
さ
れ
た
方

　

１
世
帯
に
１
台
、
市
か
ら
無
償
で
貸

与
し
て
い
ま
す
。
窓
口
に
あ
る
申
請
書
へ

ご
記
入
い
た
だ
き
貸
与
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
１
世
帯
で
複
数
台
ま
た
は
法
人

で
設
置
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
有
償
に
て

お
渡
し
す
る
事
も
出
来
ま
す
の
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▽
飯
山
市
か
ら
転
出
さ
れ
る
方

　
窓
口
に
あ
る
申
請
書
を
ご
記
入
い
た
だ

き
、
防
災
無
線
機
お
よ
び
附
属
品
（
電
源

コ
ー
ド
等
）
の
返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
み
と
し
て
捨
て
ら
れ
て
い
る
事
例
も
あ

り
ま
す
の
で
必
ず
返
却
を
お
願
い
し
ま

す
。

▽
飯
山
市
内
で
転
居
さ
れ
た
方

　

集
落
が
変
わ
っ
た
場
合
に
つ
い
て
は
、

防
災
無
線
機
の
設
定
変
更
が
必
要
に
な
り

ま
す
の
で
、
防
災
無
線
機
を
窓
口
ま
で
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

防災無線機の手続きを
         　忘れずにしましょう

第174回

・

・

・
・

・

・

・

防 災 ナ ビ
・

・

・
・

・

・

Ｅ (エ ) ネルギッシュな
Ｅ (イー ) ヤマの皆さんを 紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 179

３
月
16
日
に
、
市
役
所
で
自
衛
隊

入
隊
・
入
校
予
定
者
出
発
報
告

式
が
行
わ
れ
、
足
立
市
長
に
入
隊
を
報

告
し
た
岸
田
さ
ん
。

以
前
か
ら
日
本
だ
け
で
な
い
フ
ィ
ー

ル
ド
で
活
躍
し
た
い
と
考
え
て
い

た
そ
う
で
す
。
中
学
１
年
生
の
時
に
、
中

学
校
国
際
交
流
事
業
で
中
国
の
深
セ
ン

市
に
行
き
、
日
本
と
違
う
文
化
や
言
語

な
ど
に
触
れ
、
違
う
世
界
を
感
じ
、
ま

た
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
中
国
と
違
っ
た
と

い
い
ま
す
。
実
際
に
海
外
に
出
て
世
界
を

見
る
こ
と
の
大
切
さ
を
知
り
ま
し
た
。
そ

の
頃
か
ら
、
日
本
だ
け
で
な
く
海
外
を
ま

た
に
か
け
た
仕
事
を
し
た
い
と
思
っ
た
と

い
い
ま
す
。
ま
た
、
海
上
自
衛
隊
の
横
須

賀
基
地
で
「
か
し
ま
」
と
い
う
船
を
見
て

憧
れ
を
持
っ
た
と
い
う
も
の
海
上
自
衛
隊

を
選
ん
だ
理
由
の
一つ
で
す
。

岸
田
さ
ん
は
、
高
校
で
は
、JRC

（
青
少
年
赤
十
字
）
部
に
所
属
し
、

飯
山
市
子
ど
も
館
き
ら
ら
に
週
1
回
通

い
子
ど
も
た
ち
の
面
倒
を
み
た
り
、
飯
山

市
で
行
わ
れ
た
灯
篭
祭
り
、花
フ
ェ
ス
タ
、

雪
ま
つ
り
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
小
学
校
で
ア
ル

ペ
ン
ス
キ
ー
を
し
て
い
た
こ
と
か
ら
飯
山

市
で
開
催
さ
れ
た
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
ア
ル

ペ
ン
競
技
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
も
活
躍
い
た
だ
き
ま
し
た
。

報
告
式
で
岸
田
さ
ん
は
、「
初
心
を

忘
れ
ず
、
が
ん
ば
り
た
い
。」
と

力
強
く
語
り
ま
し
た
。

岸
田 

七
海 

さ
ん

柳
原
地
区

海
上
自
衛
隊
に
入
隊

「
初
心
を
忘
れ
ず
、
が
ん
ば
り
た
い
」

「飯山市メール配信サービス」をご利用ください

登録方法に関するお問い合わせ
バイザー㈱ コールセンター
電話：0570-783-773
　　　（午前 9時～午後 5時 30分）
※土日･祝日および会社休業日を除く月曜～金曜

【ガラケーの方】

【スマホの方】

QRコード
から登録↓

　「t-iiyama@sg-p.jp」 宛 て に 空
メールを送信してください。登録用
URL が記載されたメールが届きま
す。利用規約を確認の上、ご登録く
ださい。なお、迷惑メール対策など
を実施されている場合は、設定の変
更をお願いします。

事業戦略室 情報政策係 ☎ 67-0724（直通）

■配信内容 ■登録方法
◑必須配信（登録された方全員にメールを配信）

避難（市）、河川水位（市）、火災（消防）、
行方不明（警察）、不審者（警察）、特殊詐欺（警
察）、緊急地震速報（Jアラート）など

○緊急情報

◑選択配信（下項目を選んだ方にメールを配信）

熊やイノシシなの鳥獣出没情報

市内停電の情報（配信に時間を要する場合あり）
※リアルタイムに情報を伝えるスマートフォンアプリ
「停電情報お知らせサービス」が便利です（詳細下欄）

台風などに関する農業作物等への注意喚起

飯山線などの運休情報

○農業情報

○飯山線情報

○鳥獣情報

○停電情報

  @

　皆さまに、安全で安心な生活をお過ごしいただくため、緊急情報などをメールで受け取れる「飯山市メー
ル配信サービス」をご利用ください。


