
す
べ
て
の
マ
マ
に
エ
ー
ル
を
！
！

そ
し
て
子
ど
も
た
ち
に
笑
顔
を
♪

飯
山
地
区　

岡
村　

麻
衣
子

来場者は熱心に鑑賞していました。

　

保
健
師
と
し
て
、
一
人
の
母

親
と
し
て
、
沢
山
の
マ
マ
達
と

の
出
会
い
の
中
で
ず
っ
と
願
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
、「
子
育
て
す
る
マ
マ
達
に

笑
っ
て
い
て
ほ
し
い
」
と
い
う

事
で
す
。
笑
顔
で
子
ど
も
達
や

家
族
と
過
ご
し
て
ほ
し
い
。
そ

し
て
、
子
ど
も
達
に
も
た
く
さ

ん
笑
っ
て
い
て
ほ
し
い
。
そ
う
、

切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
は
、
も
ち
ろ
ん
幸
せ

な
こ
と
も
沢
山
あ
り
ま
す
が
、

実
は
辛
い
事
も
多
い
の
が
現
状

で
す
。
母
親
は
妊
娠
中
か
ら
体

の
変
化
に
耐
え
、
命
懸
け
で
出

産
し
、
交
通
事
故
に
遭
っ
た
の

と
同
じ
く
ら
い
の
体
の
ダ
メ
ー

ジ
を
負
い
な
が
ら
も
、
身
を
粉

に
し
て
育
児
を
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
特
に
月
齢
の
小
さ
な

子
の
母
親
は
、
自
分
の
優
先
順

位
が
必
然
的
に
低
く
な
り
ま

す
。
夜
中
の
授
乳
や
夜
泣
き
の

た
め
に
日
々
寝
不
足
、
我
が
子

が
泣
い
て
い
れ
ば
食
事
も
ゆ
っ

く
り
食
べ
ら
れ
な
い
、
子
ど
も

の
後
追
い
で
ト
イ
レ
す
ら
一
人

に
な
れ
な
い
…
。
も
ち
ろ
ん
、

我
が
子
の
た
め
で
す
か
ら
、
親

と
し
て
は
当
然
の
こ
と
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
子
育

て
は
24
時
間
、３
６
５
日
。
時
々

「
一
人
の
時
間
が
ほ
し
い
な
…
」

と
も
思
い
ま
す
し
、
一
人
で
抱

え
込
ん
で
し
ま
う
と
「
つ
ら
い

育
児
」
に
な
り
が
ち
で
す
。
そ

こ
で
、
家
族
は
も
ち
ろ
ん
地
域

全
体
で
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
「
頑
張
り
す
ぎ
な
い
育
児
」

が
で
き
た
ら
い
い
な
、
そ
し
て

〝
育
児
が
楽
し
い
〞〝
も
う
一
人

産
み
た
い
〞
と
思
え
た
ら
最
高

だ
な
、
と
考
え
て
い
ま
す
。
私

自
身
と
て
も
要
領
が
悪
く
、
仕

事
と
育
児
、
家
事
の
両
立
は
大

変
で
し
た
。
家
の
中
は
グ
チ
ャ

グ
チ
ャ
、
心
に
余
裕
が
な
い
と

子
ど
も
に
当
た
っ
て
し
ま
っ
た

り
、
き
ち
ん
と
向
き
合
っ
て
あ

げ
ら
れ
な
か
っ
た
り
。
そ
し
て
、

子
ど
も
の
寝
顔
を
見
て
は
「
ご

め
ん
ね
」
と
謝
る
日
々
を
過
ご

し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、

今
ま
で
や
っ
て
こ
れ
た
の
は
、

夫
や
義
父
母
の
日
々
の
助
け
が

あ
っ
た
か
ら
だ
と
、
感
謝
し
て

い
ま
す
。
教
科
書
通
り
の
育

児
は
な
か
な
か
で
き
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
育
て
の
リ

ア
ル
を
知
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、

　

第
41
回
飯
山
市
民
芸
術
祭

（
展
示
部
門
）
が
、
市
民
芸
術

祭
運
営
委
員
会
の
主
管
に
よ

り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

４
月
17
日
、
18
日
に
は
展

示
部
門
が
飯
山
市
公
民
館
と

飯
山
市
美
術
館
を
会
場
に
開

催
さ
れ
、
16
団
体
、
１
５
１

名
の
皆
さ
ん
の
作
品
が
展
示

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

子
育
て
中
の
み
な
さ
ん
の
頑
張

り
を
称
賛
し
た
い
し
、
心
か
ら

の
エ
ー
ル
を
贈
り
た
い
で
す
。

　
子
ど
も
と
一
緒
に
い
ら
れ
る

時
間
は
期
間
限
定
で
す
。
そ
し

て
、
日
々
い
ろ
ん
な
事
が
起
こ

る
世
の
中
で
、
今
生
き
て
い
る

こ
と
、
子
ど
も
た
ち
が
無
事
に

成
長
し
て
い
る
事
は
当
た
り
前

の
事
で
は
な
い
と
思
う
の
で
す
。

大
変
な
こ
と
も
多
い
で
す
が
、

〝
日
常
こ
そ
宝
物
〞。
後
悔
し
な

い
よ
う
、
子
ど
も
た
ち
と
向
き

合
い
、
ギ
ュ
ー
っ
と
抱
き
し
め

て
、
親
子
で
幸
せ
な
時
間
を
過

ご
し
て
ほ
し
い
し
、
自
分
も
そ

う
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た

め
、
出
展
数
を
制
限
し
、
展

示
方
法
も
工
夫
し
、
新
し

い
様
式
で
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
。
主
催
者
に
よ
り
ま
す

と
、
昨
年
は
40
周
年
記
念
で

行
う
予
定
で
し
た
が
中
止
と

な
り
、
今
年
の
開
催
は
ど
う

す
る
か
関
係
者
で
話
し
合
っ

た
と
こ
ろ
、
２
年
続
け
て
中

止
と
す
る
よ
り
も
感
染
症
対

策
を
し
っ
か
り
行
う
こ
と
で

開
催
の
判
断
を
し
た
そ
う
で

す
。

　

来
場
者
は
約
２
３
０
名
と

例
年
よ
り
少
な
め
で
し
た

が
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、

大
勢
の
方
に
作
品
を
見
学
し

て
い
た
だ
く
良
い
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

　

昼
頃
に
な
り
来
場
す
る
方

が
増
え
た
と
出
展
者
か
ら
喜

び
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

  
第
41
回
飯
山
市
民
芸
術
祭
　

　
　
　
　
展
示
部
門
開
催

【
再
任
地
区
公
民
館
長
】

飯
山
公
民
館
長　
森
本　
浩
正

柳
原
公
民
館
長　
荻
原　
章
一

外
様
公
民
館
長　
小
林　
則
夫

　

令
和
３
年
度
飯
山
市
公
民

館
長
・
主
事
合
同
会
議
が
、

４
月
16
日
に
木
島
公
民
館
に

お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
議
で
は
、
飯
山
市
公
民

館
の
運
営
方
針
や
、
各
公
民

館
の
事
業
実
績
と
計
画
の
報

告
、
公
民
館
運
営
協
議
会
の

事
業
予
定
に
つ
い
て
話
し
合

わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
本
年
４
月
１
日
付

け
で
、
再
任
さ
れ
た
公
民
館

長
へ
、
松
木
英
文
飯
山
市
教

育
長
よ
り
辞
令
交
付
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

飯
山
市
館
長
主
事

合
同
会
議

外様・太田地区の歴史を学ぶ
事前申込先（現地学習のみ）：飯山市公民館 　☎ 62-3342

　地域の歴史や民俗をより深く学習するために、元長野県立歴史館総合情報課長宮下健司先生を講師にお
迎えし、地元学講座を開催します。２回目の今回は外様・太田地区の歴史を学びます。（年間３講座を予定）
　この講座は、座学が１回、現地学習が１回で構成され、現地学習は定員があるため事前申込が必要です。
多くの皆様のご参加をお待ちしております。

　飯山雪国大学
　「宮下健司先生の地元学講座」参加者募集‼

座　　学：6月20日㊐ 10:00～11:30　飯山市公民館　講堂
　事前申し込みは必要ありません。どなたでもご聴講いただけます。
　マスク着用、入口で消毒・検温をお願いします。
　【対　　象】　小学校高学年～大人　　　　【受 講 料】　無料

現地学習：6月27日㊐   9:30～14:00（予定）飯山市公民館　集合
　事前の申し込みが必要です。（20名定員）定員になりしだい締切
　【対　　象】　小学校高学年～大人　　　　【受 講 料】　200円
　【持 ち 物】　昼食・飲み物・マスク　等　　　　　【申込締切】　6月 18日（金）まで

【筆者紹介】
　子育てするママ達を応援したいという熱い想いを持ち、
この春から独立をされた保健師さんです。ママの子育てサ
ポートや赤ちゃんのかわいい写真撮影等を今後行っていく
そうです。（飯山市公民館）
　

宮下健司先生
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生
涯
学
習
だ
よ
り

０
２
６
９-

６
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３
３
４
２
（
飯
山
市
公
民
館
）

０
２
６
９-

６
２-

５
９
４
０
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す
べ
て
の
マ
マ
に
エ
ー
ル
を
！
！

天然記念物 黒岩山観察会 参加者募集
飯山市公民館との共催事業として、天然記念物黒岩山に生息する
モリアオガエル、クロサンショウウオ、山野草の観察を行います。
◆場所 ： 桂池周辺
◆時間 ： 9:00 ～ 12:00
◆持ち物 ： タオル、マスク、飲み物、筆記用具、雨具など
◆服装 ： 長袖、長ズボン、長靴（山に入る格好）
◆その他 ： 小学２年生以下は要保護者同伴
◆募集期間 ： 6 月４日（金）まで
◆申込先 ： 飯山市公民館　☎ 62-3342
  ※外様地区の方は外様公民館　☎ 62-1029 

6/12 土 飯山市公民館 （集合8:30）
外様公民館 （集合9:00）

外様公民館＆飯山市公民館共催



くらしのセミナー

【講師】　稲葉 典子 先生　
園芸家・(一社 )日本ハンギングバスケット協会公認講師
■日　程　・6月 21日（月）　・7月 19日（月）　
　　　　　・8月 23日（月）　・9月 13日（月）　
　　　　　全 4回コース　(全コース受講者 )
■時　間　13:30 ～ 16:00
■場　所　いいやま女性センター未来　創作室他
■対象者　市民及び市内に在勤の方
■定　員　6名　（定員になり次第〆切） 
■受講料　200円 /1 回　
■材料費　5,000 円 /1 回　( 器材・花材込み )
■持ち物　エプロン、園芸用手袋、移植ごて、マスク
■募集期間　5月 25日（火）～ 6月 14日（月）

ハンギングバスケットとは、植物を寄せ植えして掛けたりで
きる花鉢です。空間を彩るこの実技を学びませんか。

　「季節のハンギングバスケット
　ワークショップ」講座

四季のプリザーブドフラワー講座
インテリアとして大人気があり、生活の中に無理なく溶け込むプ
リザーブドフラワ―を使って、四季の行事に合わせた作品を制作
して見ませんか。

【講師】 清水　恵 先生　フラワーコーディネーター

■日　程　1回：6月 24日（木）　2回：7月 29日（木）　
　　　　　3回：8月 26日（木）　4回：9月 28日（火） 
■時　間　10:00 ～ 12:00　13:30 ～ 15:30
■場　所　いいやま女性センター未来　創作室
■定　員　コース日程の午前午後　各 6名　（定員になり次第〆切）
■対象者　市民及び市内に在勤の方
■受講料　1回  200 円　
■材料費　1回 3,000 円
■持ち物　エプロン、花はさみ、ペンチ、マスク
■募集期間　5月 25日（火）～ 6月 15日（火）

申込先　いいやま女性センター未来　　☎ 62-0543

仏具の飾りひもにも使われる「組みひも」。カラフルなひもを重ねて作って
みましょう。子どもも大人もお楽しみいただけます。

　

３
年
目
を
迎
え
る
今
年

は
、
5
月
8
日
「
ミ
ニ
ね

こ
つ
ぐ
ら
作
り
」
か
ら
始
ま

っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
た
く

さ
ん
の
笑
い
声
が
聞
こ
え
ま

し
た
。

※
ご
興
味
の
あ
る
方
、
詳
し

く
は
、
ふ
る
さ
と
館
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ふ
る
さ
と
館

サ
ー
ク
ル
紹
介

「
わ
ら
の
会
」
今
年
も

活
動
始
め
ま
す
！

申込先　飯山市ふるさと館 　　☎ 67-2030

　

令
和
２
年
３
月
か
ら
令
和

３
年
３
月
ま
で
に
、
ふ
る
さ

と
館
へ
新
た
に
ご
寄
贈
い
た

だ
い
た
資
料
は
以
下
の
と
お

り
で
す
。
ご
寄
贈
い
た
だ
き
、

ま
こ
と
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

ふ
る
さ
と
館
で
は
随
時
、

民
具
や
古
文
書
な
ど
の
郷
土

資
料
の
収
集
を
行
っ
て
い
ま

す
。
寄
贈
に
関
す
る
ご
希
望

寄
贈
資
料
一
覧

や
お
問
合
せ
等
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

◆
民
俗
資
料

６
件
、
50
点 

（
足
踏
み
ミ
シ

ン
、
宮
殿
び
な
、
天
狗
面
等
）

◆
歴
史
資
料

３
件
、
３
８
０
点
（
屋
敷
集

落
絵
図
、
座
頭
関
係
文
書
等
）

ミ
ス
ミ
ソ
ウ

　

ユ
キ
ワ
リ
ソ
ウ
の
別
名
で

も
知
ら
れ
る
常
緑
の
多
年

草
。
山
地
の
木
陰
に
生
育
す

る
。
長
野
県
を
は
じ
め
、
各

地
で
絶
滅
危
惧
種
等
に
指
定

さ
れ
て
い
る
。
飯
山
市
内
で

も
見
か
け
る
こ
と
は
稀
で
あ

る
。
葉
は
、
旧
富
倉
小
学
校

の
校
章
に
採
用
さ
れ
て
い

た
。　

松
田
氏
に
感
謝
状
を
贈
呈

寄
贈
作
品
は
館
内
展
示
中

　
4
月
26
日
、
飯
山
市
美
術
館
2
F
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に

お
い
て
、
仏
像
２
体
を
寄
贈
い
た
だ
い
た
松
田
峯
琳

（
ほ
う
り
ん
）
氏
（
本
名
：
松
田
松
二
）
に
足
立
市
長

よ
り
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
仏
像
２
体
は
、
令
和
3
年
前
期
コ
レ
ク
シ

ョ
ン
展
示
期
間
中
（
7
月
24
日
㈯
ま
で
）
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

千手観音菩薩立像・聖観音菩薩立像の前に
左から長瀬前教育長、松田様、足立市長、松木教育長

世
界
を
旅
す
る
和
太
鼓
集
団

「
倭-

Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｏ-

」

日
本
ツ
ア
ー
長
野
公
演

観
た
こ
と
の
な
い
世
界

聴
い
た
こ
と
の
な
い
音
楽 

五
感
を
総
動
員
せ
よ
！

2021.7.3［土］開演14:00［開場13:00］
飯山市文化交流館なちゅら［大ホール］
奈良県明日香村を活動拠点とし、これまで世界 54か国で 3,800 回の公
演と 700万人を超える動員を誇る和太鼓集団・倭（YAMATO）。
太古から人々を鼓舞し奮い立たせてきた和太鼓の伝統への敬意を胸に秘
め、世界を魅了する「倭」の響きをなちゅらでお楽しみください。

[ プレイガイド ]
◎飯山市文化交流館なちゅら 電話 67-0311（9時～ 22時・火曜日休館）
◎ローソン（Lコード 72519）
◎ LINE：友だち追加して LINE メニューから購入
◎倭応援団！（メールで購入サイトをご案内。条件あり）
◎ライブ配信は倭公式WEBサイトでお手続きください。
※入場者を定員の半分以下に限定して販売します。
※ローソン・LOPPI 等でご購入の場合、１枚ずつご購入ください。

［主催］倭　［共催］飯山市・飯山市教育委員会

[ 新型コロナ対策 ]
本公演は政府ならびに関係諸機関により策定された新型コロナウ
ィルス感染症対策ガイドラインに基づき、感染拡大防止対策を講
じて開催いたします。

[ 入場料 ]
席　種 一　般 LINE 友だち 倭応援団 !
大　人 5,000 円 4,000 円 3,500 円

高校生以下 4,000 円 3,000 円 2,500 円

手数料 なちゅら無料
ローソン必要 必要 無料

ライブ配信 3,000 円 2,000 円 1,000 円
※全席指定・当日 500円増・3歳以下のお子様は入場不可

ふるさと館たいけん工房③　参加者募集！！

27 生涯学習だより / 21.5 26

かんたん♡かわいい♡組みひも作り

■日　時　6月 19日（土）午前 10時～ 11時 30分
■場　所　ふるさと館体験室
■講　師　ふるさと館市民学芸員
■対　象　市内小学生～（大人・親子もご参加いただけます）
■材料費　２００円
■申込締切　6月 13日（日）



飯山雪国大学教養講座

いざと言う時に役立つ
防災術・防災食

－命をつなぐ食事－

平
成
後
期
の
常
盤
の
出
来
事
を
ま
と
め
た

「
常
盤
10
年
史
」
が
完
成

　
常
盤
地
区
で
は
、
平
成
元
年

か
ら
平
成
20
年
ま
で
の
常
盤
地

区
の
出
来
事
を
ま
と
め
た
「
常

盤
20
年
史
」
を
平
成
23
年
に
刊

行
し
て
い
ま
す
が
、
今
回
、
そ

の
続
編
と
な
る
、
平
成
21
年
か

ら
平
成
31
年
（
令
和
元
年
）
ま

で
の
出
来
事
を
ま
と
め
た
「
常

盤
10
年
史
」
を
製
作
し
ま
し

た
。
編
集
に
は
、
昭
和
43
年
に

発
刊
さ
れ
た
「
村
史
と
き
わ
」

の
編
纂
作
業
を
中
核
的
に
担
っ

た
故
・
河
内
八
郎
先
生
の
遺
族

か
ら
譲
り
受
け
た
大
量
の
蔵
書

を
管
理
し
な
が
ら
地
区
内
で
さ

ま
ざ
ま
な
学
習
活
動
を
展
開
し

て
い
る
「
河
内
八
郎
記
念
文
庫

運
営
委
員
会
」
が
、
約
2
年

間
か
け
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。各
集
落
の
出
来
事
や
常
盤・

戸
狩
両
小
学
校
の
取
り
組
み
を

メ
イ
ン
に
、
地
区
全
体
の
動
き

や
、
市
・
県
・
国
・
世
界
の
出

来
事
、
歴
代
の
役
職
員
名
簿
な

ど
の
デ
ー
タ
に
加
え
、「
常
盤

の
大
地
の
成
り
立
ち
に
関
す
る

検
証
」「
気
象
デ
ー
タ
と
そ
の

分
析
」「
常
盤
の
き
の
こ
栽
培

の
あ
ゆ
み
」
と
い
っ
た
、
有
識

者
に
よ
り
新
た
に
書
き
下
ろ
さ

れ
た
文
献
や
、
地
区
が
昨
年
入

手
し
た
貴
重
な
明
治
時
代
の
絵

地
図
も
収
録
し
て
い
ま
す
。

　
河
内
八
郎
先
生
は
、
生
前
に

「
今
の
出
来
事
を
後
世
に
伝
え

る
こ
と
も
、
立
派
な
歴
史
」
と

述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
地
区
で
は
、

こ
う
し
て
身
近
な
歴
史
を
ま
と

め
る
こ
と
も
、こ
の
教
え
を
守
っ

て
い
く
こ
と
に
な
る
と
考
え
て

い
ま
す
。
今
後
、
こ
の
冊
子
を

全
戸
、
集
落
公
民
館
、
市
立
図

書
館
等
に
配
布
し
て
い
く
予
定

で
す
。
こ
の
冊
子
が
、
常
盤
の

歴
史
を
後
世
に
伝
え
る
役
割
を

果
た
し
、
後
世
の
人
が
歴
史
か

ら
学
ぶ
た
め
の
手
助
け
に
な
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

◇
飯
山
公
民
館
運
営
審
議
会　

 

４
月
17
日
に
開
催
し
、
原
案
ど

お
り
承
認
さ
れ
新
年
度
公
民
館

活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

◇
飯
山
地
区
人
権
政
策
推
進
協

議
会
総
会 

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対

策
と
し
て
役
員
の
み
で
開
催
し
、

原
案
ど
お
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
同
日
に
予
定
し
て
い
た
飯

山
地
区
人
権
研
修
会
は
延
期
と

な
り
ま
し
た
。

【
お
知
ら
せ
】

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
次
の
事
業
は

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

・
４
月
27
日
、
５
月
11
日

老
燃
教
室秋

津
公
民
館

☎ 

62
2
3
3
0

◇
２
年
ぶ
り
！
カ
タ
ク
リ
観
賞

会
と
勘
介
山
古
墳
学
習
会
を
開

催
し
ま
し
た

　

秋
津
公
民
館
で
は
、
４
月
24

日
、
カ
タ
ク
リ
鑑
賞
会
と
勘
介
山

古
墳
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
雪
解
け
が
予
想
以
上

に
早
く
、
カ
タ
ク
リ
の
群
落
は
や

や
見
頃
を
過
ぎ
て
い
ま
し
た
が
、

地
区
内
外
か
ら
16
名
の
参
加
者

が
あ
り
、清
水
岩
夫
先
生
に
よ
る
、

カ
タ
ク
リ
、
イ
チ
リ
ン
ソ
ウ
な
ど

様
々
な
山
野
草
の
説
明
と
、
松
澤

芳
宏
先
生
に
よ
る
勘
介
山
古
墳

の
歴
史
な
ど
の
説
明
を
聞
き
な
が

ら
、
新
緑
の
里
山
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
大

声
で
の
会
話
は
控
え
る
な
ど
の
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
を
取
っ
て
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
後
も

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
な

ど
を
見
な
が
ら
事
業
を
開
催
す
る

予
定
に
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　木
島
公
民
館

☎ 

62
0
5
5
5

◇
第
29
回
木
島
地
区
レ
デ
ィ
ー

ス
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
６
月
13
日
㈰
に
木
島
小
学
校

体
育
館
で
開
催
予
定
で
し
た
が
、

参
加
チ
ー
ム
少
数
の
た
め
中
止
と

な
り
ま
し
た
。

◇
第
12
回
木
島
地
区
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
大
会

　

地
区
住
民
の
健
康
と
親
睦
を

目
的
に
、
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

・
日
程　
７
月
４
日
㈰

　
　
　
午
前
８
時
30
分
開
会
式

・
場
所　
木
島
河
川
公
園
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
場

・
問
合
先　
木
島
公
民
館

◇
瑞
穂
公
民
館
球
技
大
会

　

６
月
13
日
㈰
に
東
小
学
校
と

湯
の
入
荘
で
予
定
し
て
い
ま
し
た

瑞
穂
公
民
館
球
技
大
会
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

中
止
と
す
る
こ
と
が
、
集
落
公
民

館
長
・
厚
生
体
育
部
長
会
議
で

決
定
さ
れ
ま
し
た
。

◇
交
通
安
全
教
室

　

４
月
19
日
に
東
小
学
校
で
瑞

穂
駐
在
所
、
交
通
安
全
協
会
瑞

穂
支
部
の
ご
協
力
の
中
、
交
通
安

全
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

低
学
年
か
ら
高
学
年
ま
で
通

学
時
に
気
を
付
け
る
こ
と
や
、
注

意
す
る
点
を
ご
指
導
い
た
だ
き
、

実
際
に
歩
い
た
り
、
自
転
車
に
乗

っ
て
走
っ
て
み
た
り
し
て
指
導
を

受
け
ま
し
た
。
事
故
の
な
い
学
校

生
活
や
地
域
で
あ
る
こ
と
を
祈
り

ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◇
柳
原
公
民
館
運
営
審
議
会

　

４
月
15
日
、
公
民
館
運
営
審

議
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
参
加
範
囲

を
縮
小
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

本
年
度
の
事
業
計
画
と
予
算
案

が
原
案
の
と
お
り
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

◇
柳
原
地
区
球
技
大
会

　
６
月
13
日
㈰
に
泉
台
小
学
校

で
予
定
し
て
い
ま
し
た
柳
原
地
区

球
技
大
会
は
、
県
内
に
お
い
て
も

「
医
療
警
報
」
が
発
令
さ
れ
、
変

異
株
の
猛
威
が
感
じ
ら
れ
る
こ
と

か
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

◇
外
様
公
民
館
運
営
審
議
会　

　
４
月
18
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

柳
原
公
民
館

☎ 

62
5
5
6
2

飯
山
公
民
館

☎ 

62
3
3
4
2

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
参
加

範
囲
を
縮
小
し
て
開
催
さ
れ
、
令

和
３
年
度
の
外
様
公
民
館
の
事

業
計
画
と
予
算
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

　
昨
年
度
は
い
ろ
い
ろ
な
行
事
が

中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
度

は
「
ど
う
す
れ
ば
実
施
可
能
か
」

「
ど
こ
ま
で
な
ら
可
能
か
」
等
、

模
索
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

太
田
公
民
館

☎ 

65
4
5
7
9

◇
太
田
地
区
球
技
大
会

　
６
月
13
日
㈰
に
予
定
し
て
い
ま

し
た
太
田
地
区
球
技
大
会
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

岡
山
公
民
館

☎ 

69
2
0
1
0

◇
岡
山
公
民
館
運
営
審
議
会

　

４
月
17
日
に
開
催
予
定
し
ま

し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
書

面
決
議
に
て
原
案
ど
お
り
承
認

さ
れ
、
新
年
度
公
民
館
活
動
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

瑞
穂
公
民
館

☎ 

65
2
5
0
1 

外
様
公
民
館

☎ 

62
1
０
２
９ 
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今泉マユ子氏
管理栄養士・防災士・災害食専門員
講師

日　時　６月５日 ㊏
　13:30 ～ 15:30

会　場　飯山市公民館 講堂

　いつ起こるかわからない自然災害。防災用品、備蓄食品の使い
方を実演し、食の備えを学びます。

　マスク着用、入口で消毒・検温をお願いします。



趣　
味
・
実　
用

今
日
も
言
い
訳
し
な
が
ら
生
き
て
ま
す

ハ　
ワ
ン
/
文
・
イ
ラ
ス
ト

２
０
４
０
年
の
未
来
予
測

成

毛 

眞

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
問
題
か
ら
考
え
る
社
会
学
・
入
門

西
原 

和
久

家
族
遺
棄
社
会

菅
野 

久
美
子

大
学
図
鑑
!　
２
０
２
２

オ
バ
タ 

カ
ズ
ユ
キ

す
ぐ
に
わ
か
る
葬
儀
前
の
手
続
き
、
後
の
手
続
き

二
村 

祐
輔
/
監
修

探
究
す
る
精
神

大
栗 

博
司

「
在
宅
死
」
と
い
う
選
択

中
村 
明
澄

日
本
の
美
し
い
町
並

森
田 
敏
隆
/
写
真

日
本
懐
か
し
キ
ャ
ラ
ノ
ー
ト
大
全

堤 
哲

哉

マ
マ
と
パ
パ
の
赤
ち
ゃ
ん
と
子
ど
も
の
病
気
・
ホ
ー
ム
ケ
ア
事
典

岡
本 

光
宏
/
監
修

狩
猟
を
仕
事
に
す
る
た
め
の
本

東
雲 

輝
之

ペ
ー
パ
ー
ク
イ
リ
ン
グ
で
作
る
小
さ
な
ド
ー
ル

あ
ら
い 

ゆ
う
こ

世
界
の
お
す
も
う
さ
ん

和
田 

靜
香
/

文

シ
ル
バ
ー
川
柳　
明
日
が
あ
る
さ
編

み
や
ぎ
シ
ル
バ
ー
ネ
ッ
ト
/
編

よ　
み　
も　
の

に
ぎ
や
か
な
落
日

朝
倉 

か
す
み

百
合
中
毒

井
上 

荒
野

め
ぐ
り
ん
と
私
。

大

崎 

梢

悪
魔
に
は
悪
魔
を

大
沢 

在
昌

曲
亭
の
家

西
條 

奈
加

田
舎
の
ポ
ル
シ
ェ

篠
田 

節
子

ブ
ッ
ク
キ
ー
パ
ー
脳
男

首
藤 

瓜
於

緑
陰
深
き
と
こ
ろ

遠
田 

潤
子

沈
黙
の
終
わ
り　
上
/
下

堂
場 

瞬
一

新
謎
解
き
は
デ
ィ
ナ
ー
の
あ
と
で

東
川 

篤
哉

エ
レ
ジ
ー
は
流
れ
な
い

三
浦 

し
を
ん

郷　
　
　
土

正
受
老
人
物
語

臨
済
宗
妙
心
寺
派
正
受
庵

岡
山
公
民
館
の
あ
ゆ
み

岡
山
地
区
公
民
館

D　
Ｖ　
D

未
来
へ
つ
な
ご
う  

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
味  

か
あ
ち
ゃ
ん
の
味

株
式
会
社
テ
レ
ビ
飯
山

ふ
る
さ
と
に
生
き
る　
第
6
巻

家
の
光
協
会

新 着 図 書 案 内飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

◇6月図書館カレンダー ◇

1 火
蔵書点検に伴う臨時休館日2 水

3 木
4 金 移動図書館車④太田 ･富倉
5 土
6 日 10:30 ～おはなしひろば
7 月 休館日
8 火
9 水 移動図書館車①北原 ･常盤
10 木 10:30絵本とわらべうたの会

11 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
12 土
13 日 10:30 ～ブックスタート
14 月 休館日
15 火
16 水 移動図書館車③温井 ･秋津
17 木 10:30絵本とわらべうたの会

18 金 移動図書館車④太田 ･富倉
19 土
20 日 10:30 ～おはなしひろば
21 月 休館日
22 火
23 水 移動図書館車①北原 ･常盤
24 木 10:30絵本とわらべうたの会

25 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
26 土
27 日 10:30 ～おはなしひろば
28 月 休館日
29 火
30 水 移動図書館車③温井 ･秋津

■の日は休館です

【市立飯山図書館 ☎ 62-1118】

✿開館時間と休館日✿
 【開館時間】
     火～金     9:30 ～ 18:00
     土・日・祝      9:30 ～ 17:00
 【休 館 日】
     月曜（祝日の場合は 翌平日）　
　  年末年始 ・ 蔵書整理期間等

図書館
ニュース

 

　無意識に「言葉」を使って
いませんか。その一言で印象
が変わる !?
 挨拶から頼みごと、断り方、
ほめ方、叱り方まで様々な場
面を想定、「Ⓧよけいなひと
言」と「◎好かれるひとこと」
が併記されていて「納得」で
言いかえがわかります。

よけいなひと言を　　　　
好かれるセリフに変える　

サンマーク出版

１コース 水曜日
北原・常盤方面

２コース 金曜日
戸狩・西大滝方面

３コース 水曜日
温井・秋津方面

４コース 金曜日
太田・富倉方面

サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
巡
回
時
間

北原コミニティーセンター
10:00 ～ 10:20

老人ホームてるさと
10:00 ～ 10:20

温井多目的交流センター
10:00 ～ 10:20

外様活性化センター
9:50 ～ 10:10

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
戸隠農業生活改善センター
10:30 ～ 10:50

戸狩区コミュニティーセンター
10:30 ～ 10:50

蕨野 ふるさと館
10:30 ～ 10:50

今井生活改善センター
10:30 ～ 10:50

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
下水沢公民館

10:55 ～ 11:15
大深みつわや前 (旧 JA倉庫 )
10:55 ～ 11:15

スキー場五荷駐車場
10:55 ～ 11:15

柳沢公会堂
11:00 ～ 11:20

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
小沼倉科商店前
11:20 ～ 11:40

Aコープみゆき店
11:30 ～ 11:50

顔戸公会堂
11:25 ～ 11:45

小境北停留所（1～3月休止）
11:25 ～ 11:45

ふっくら工房ふるさと前
13:20 ～ 13:40

西大滝農村研修集会施設
14:00 ～ 14:20

中山根集落センター
13:25 ～ 13:45

富倉地区活性化センター
13:40 ～ 14:00

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
坂井多目的集会所
13:45 ～ 14:05

藤沢多目的集会所
14:25 ～ 14:45

上組集落センター
13:55 ～ 14:15

藤ノ木活性化支援センター
14:20 ～ 14:40

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
戸那子構造改善センター
14:15 ～ 14:35

桑名川 馬場集会所
14:50 ～ 15:10

深沢農業生活改善センター
14:25 ～ 14:45

笹川公民館
14:50 ～ 15:10

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
福島生活改善センター
14:45 ～ 15:05

岡山地区活性化センター
15:15 ～ 15:35

新田公会堂
14:50 ～ 15:10

南条農業生活改善センター
15:15 ～ 15:35

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
神戸公民館

15:15 ～ 15:35
桑名川 和水研修集会所
15:40 ～ 16:00

秋津中央区集会所
15:20 ～ 15:40

小佐原農業生活改善センター
15:40 ～ 16:00

⬇ ⬇ ⬇
関沢農業生活改善センター
15:45 ～ 16:05

大久保地域交流センター
15:45 ～ 16:05

曙町 水上団地集会所
16:10 ～ 16:30

⬇ ⬇
常盤小学校

16:15 ～ 16:35
中町地域交流センター
16:10 ～ 16:30

移動図書館車ゆきつばき号 巡回日程表
【令和 3 年 6・7 月】

※令和 3年 8月以降の巡回日程等は 7月号に掲載予定です

巡
回
日

 6 月 9日・23日
 7 月 7日・21日

6月 11日・25日
7月 9 日・30日

6月 16日・30日
7月 14日・28日

 6 月 4日・18日
 7 月 2日・16日

旬の本☆話題の本☆意外な本

らいぶらり
ブックレビュー

大
野
萌
子
／
著

言いかえ図鑑

▲図書館正面の返却ポスト

蔵書点検って何をするの？

蔵書点検のため休館します

５月２５日（火）～６月３日（木）

　ただし、ＤＶＤ・ＣＤ等は破損
の恐れがあるため、飯山市公民館
または図書館の開館日に返却をお
願いいたします。
　大変ご不便をおかけいたします
が、ご理解とご協力をお願い申し
上げます。

この期間は移動図書館車の巡回も休止となります

　図書館で所蔵している書籍が正しい場所にあるか、また行方不明に
なっていないかを点検する作業です。
　約 13 万冊のすべての書籍に貼ってあるバーコードをハンデイター
ミナルという機械で読み取る作業を職員が行います。
　その他にも書架整理や館内清掃などを実施いたします。

　休館中の本の返却は「返却ポスト」をご利用ください。
返却ポストは図書館正面の玄関スロープ付近、または飯山市公民
館からの通路にあります。

　
4
月
23
日
の
子
ど
も
読
書
の

日
に
関
連
し
た
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
、
ご
来
館
の
皆
さ
ま
に
お
す

す
め
の
本
の
タ
イ
ト
ル
を
、
桜

の
花
び
ら
に
ご
記
入
い
た
だ

き
、
た
く
さ
ん
の
花
が
咲
い
た

桜
の
木
が
完
成
し
ま
し
た
。
ご

参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

桜
の
木
に
た
く
さ
ん
の

　
花
が
咲
き
ま
し
た
！

　
同
時
に
開
催
し
た
読
書
ポ
イ

ン
ト
カ
ー
ド
は
、
1
冊
借
り
る

と
1
ポ
イ
ン
ト
が
貰
え
、
10
ポ

イ
ン
ト
貯
ま
る
と
栞
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
す
る
と
い
う
も
の
で
、
挑

戦
し
た
子
ど
も
た
ち
は
「
た

く
さ
ん
本
を
借
り
た
い
と
思
っ

た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
こ

の
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、
多
く

の
本
を
読
む
良
い
機
会
に
な
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

3031 生涯学習だより / 21.5


