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市
政
の
進
展
に
貢
献
さ
れ
た

方
々
や
ス
ポ
ー
ツ
で
顕
著
な
活

躍
を
さ
れ
た
団
体
等
を
対
象

に
、
７
月
30
日
に
市
役
所
で
飯

山
市
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
受
賞
さ
れ
た
の
は
５

組
の
皆
さ
ま
で
す
。
地
域
医
療

の
向
上
な
ど
各
方
面
で
優
れ
た

功
績
を
残
さ
れ
た
方
に
贈
る
功

労
表
彰
が
２
名
、
一
般
市
民
の

模
範
と
な
る
善
行
を
さ
れ
た
方

や
公
益
の
た
め
に
多
大
な
篤
志

（
と
く
し
）
寄
附
を
い
た
だ
い
た

方
に
贈
る
善
行
表
彰
が
１
名
、

ス
ポ
ー
ツ
や
学
術
、
芸
術
の
分

野
で
功
績
を
残
さ
れ
た
方
に
贈

る
栄
誉
賞
が
２
団
体
で
す
。

　

足
立
市
長
は
、「
あ
ら
た
め

て
市
民
を
代
表
し
感
謝
す
る
と

と
も
に
、
今
後
と
も
市
政
の
推

進
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
た
い
。」
と
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。

　

受
賞
者
を
代
表
し
、
北
澤

令
子
さ
ん
か
ら
「
表
彰
式
を
挙

行
い
た
だ
き
、身
に
余
る
光
栄
。

日
頃
、
医
療
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
発
展
と
成

績
向
上
な
ど
を
目
指
し
、
微
力

な
が
ら
力
を
尽
く
し
取
り
組
ん

で
き
た
。
活
動
や
努
力
を
お
認

め
い
た
だ
き
こ
の
上
な
い
名
誉
。

本
日
の
受
賞
を
励
み
に
し
、
さ

ら
な
る
市
政
の
発
展
、
成
績
の

向
上
に
努
め
た
い
。」
と
謝
辞

が
あ
り
ま
し
た
。

　
受
賞
者
と
主
な
ご
功
績
は
次

の
と
お
り
で
す
。

■
功
労
表
彰

　
北
澤 

令
子 
さ
ん
（
飯
山
）

　
長
年
に
わ
た
り
、
市
内
小
中

学
校
の
学
校
医
（
歯
科
医
）
と

し
て
児
童
や
生
徒
の
健
康
保
持

と
増
進
に
尽
力
さ
れ
、
各
種
保

健
事
業
の
企
画
お
よ
び
実
践
を

図
る
な
ど
、
本
市
の
学
校
保
健

飯
山
市
表
彰
式

市
政
の
進
展
に
顕
著
な
功
績
の
あ
っ
た
方
々
を
表
彰

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
予
約
す
る

際
は
、
２
回
目
の
接
種
日
は
１

回
目
接
種
日
の
３
週
間
後
の
同

じ
曜
日
の
日
に
な
り
ま
す
。
２

回
目
の
接
種
日
を
ご
確
認
の
う

え
、
１
回
目
の
接
種
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。
例
え
ば
、
１
回

目
を
８
月
３
日
㈫
に
予
約
し
た

場
合
、
２
回
目
は
８
月
24
日
㈫

と
な
り
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
希
望
さ
れ

て
い
る
方
全
員
に
、
ス
ム
ー
ズ

に
接
種
で
き
る
よ
う
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　飯山市では 50 歳以上の方へのワクチン接種が始まってい
ます。今後は、予約状況を見ながら、５歳ずつ年齢を引き下
げて接種券をお送りする予定です。接種をご希望される方は、
接種券がお手元に届きましたら、ご予約をお願いします。ご
予約はインターネット（飯山市ホームページ）、LINE、コー
ルセンター で受け付けています。

新型コロナウイルス ワクチン接種についてのお知らせ

　
ワ
ク
チ
ン
に
は
、
次
の
と
お

り
副
反
応
が
起
こ
る
こ
と
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
副
反
応
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
接
種
だ
け
で
は
な
く
、

他
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
も
共
通

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
副
反

応
は
接
種
１
回
目
よ
り
２
回
目

の
方
が
よ
り
強
く
、
よ
り
多
く

の
方
に
見
ら
れ
ま
す
。
２
回
目

接
種
翌
日
は
予
定
を
入
れ
な
い

よ
う
計
画
し
て
く
だ
さ
い
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の
副
反
応
に
つ
い
て

接
種
予
約
の
際
、

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
接
種
会
場
で
は
、
受
付
か
ら

終
了
ま
で
１
時
間
か
ら
１
時
間

半
お
待
ち
い
た
だ
き
ま
す
。
会

場
に
自
動
販
売
機
も
あ
り
ま
す

が
、
飲
み
物
の
ご
用
意
を
お
願

い
し
ま
す
。 熱

中
症
対
策
に

飲
み
物
を

ご
持
参
く
だ
さ
い

■症状のほとんど
症状のほとんどは接種後数日以内に自然になくなりま
す。副反応の対処法として事前に解熱鎮痛剤のご用意を
おすすめいたします。

■症状が強い、熱が下がらない等
かかりつけの医師、あるいは長野県のコールセンターにご
相談ください。

注射部位の痛み
以上
90％

70％
50％
40％
10％
その他

身体のだるさ

頭痛

37.5℃以上の発熱

注射部位の腫れやかゆみ

吐き気、下痢、関節痛などの報告もあり

インフルエンザ
ワクチンと同様です

39℃以上にもなる
こともあります

副反応に関すること
長野県ワクチン接種相談センター
☎026-235-7380 
【午前8時30分～午後9時（無休）】

ご予約・ご不明点に関すること

待ち時間なし。24時間受付の
インターネットでの予約受付はこちら　→

受賞者左から、大川さん、（故）石坂克彦さんご子息 石坂智毅（ともき）さん、北澤さん、長野県飯山高等学校スキー部アルペ
ンスキー笹岡蒼空（そら）選手、同校スキー部クロスカントリー小笠原舜（しゅん）選手

飯山市コールセンター【日曜・祝日を除く9時～17時】
☎0570-068-800 

３日（火）に予約した場合、
2回目の接種は24日（火）
となります。

カレ ン ダ ー

の
向
上
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

（
故
）
石
坂 

克
彦
さ
ん
（
飯
山
）

　
平
成
元
年
か
ら
医
師
と
し
て

飯
山
赤
十
字
病
院
に
務
め
ら

れ
、
平
成
30
年
か
ら
は
院
長
と

し
て
、
緊
急
医
療
の
充
実
や
医

師
確
保
な
ど
地
域
医
療
の
向
上

に
尽
力
さ
れ
、
お
亡
く
な
り
に

な
る
ま
で
、
長
年
に
わ
た
り
、

飯
山
市
の
地
域
医
療
の
発
展
に

貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

■
善
行
表
彰

　
大
川 

英
一 

さ
ん
（
東
京
都
）

　
長
年
に
わ
た
り
、
ふ
る
さ
と

納
税
に
よ
る
飯
山
市
へ
の
寄
附

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
真

心
の
こ
も
っ
た
多
額
の
浄
財
を

寄
附
さ
れ
、
市
政
の
発
展
に
貢

献
さ
れ
ま
し
た
。

■
栄
誉
賞

　
長
野
県
飯
山
高
等
学
校

　

第
70
回
全
国
高
等
学
校
ス

キ
ー
大
会
に
お
い
て
学
校
対
抗

で
は
男
子
・
女
子
と
も
に
総
合

優
勝
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
男

子
は
、
大
会
５
連
覇
を
達
成

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
功
績

は
、
市
内
の
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
を

は
じ
め
子
ど
も
た
ち
に
希
望
を

与
え
る
と
と
も
に
、
市
民
に
明

る
い
話
題
を
提
供
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
長
野
県
飯
山
高
等
学
校

　
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

女
子
リ
レ
ー
チ
ー
ム

中
島 

果
歩
選
手  （
山
ノ
内
町
）

竹
内 

美
琴
選
手  （
木
島
平
村
）

山
﨑 

優
風
選
手  （
山
ノ
内
町
）

　

第
70
回
全
国
高
等
学
校
ス

キ
ー
大
会
に
お
い
て
、
ク
ロ
ス

カ
ン
ト
リ
ー
競
技 

女
子
３
×
５

㎞
リ
レ
ー
で
優
勝
さ
れ
、
市
民

に
明
る
い
話
題
を
提
供
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
と
こ
ろ
首
都
圏
を
中
心

に
感
染
が
拡
大
傾
向
と
な
っ
て

い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
お

き
ま
し
て
は
、
日
頃
か
ら
、
マ

ス
ク
の
着
用
、
手
指
の
消
毒
、

３
密
を
避
け
る
な
ど
の
、
感
染

防
止
対
策
を
心
掛
け
る
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

た
後
も
、
基
本
的
な
感
染
対
策

を
し
、
自
分
や
家
族
、
周
り
の

人
を
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
か

ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

感
染
防
止
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
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クローズアップ 『洪水時』に備える

被
害
状
況
を
写
真
で

記
録
し
ま
し
ょ
う

　国土交通省が勧めているマ
イ・タイムライン（避難行動
計画）を作ろうという取り組
みが、全国で広まっています。
マイ・タイムラインを作成し
ていただき、今一度避難行動
についてご確認ください。

　これから台風が多くなる時期となります。洪水時に備えていただくため、マイ・タイムライン
について、クローズアップします。また、いざという時のために、防災行政無線の戸別受信機に
ついて併せてご確認ください。

　

災
害
に
よ
り
住
ま
い
が
被
害

を
受
け
た
場
合
は
、
片
付
け
や

修
理
の
前
に
家
の
被
害
状
況
の

写
真
を
撮
っ
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。

　
撮
影
時
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
建

物
の
全
景
が
わ
か
る
こ
と
」
と

「
内
・
外
部
の
被
害
状
況
が
わ
か

る
こ
と
」
で
す
。

　

大
規
模
な
災
害
に
な
り
ま
す

と
、
り
災
証
明
の
被
害
認
定
調
査

ま
で
時
間
が
か
か
り
、
適
正
な
判

定
が
困
難
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
証
拠
写
真
は
、
適
正
な
調

査
・
判
定
に
重
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
内
閣
府
大
臣
官

房
政
府
広
報
室
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

マ
イ
■

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
っ
て
何
？

　
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
は
、
河
川
の
氾
濫
が

起
き
そ
う
な
と
き
に
、
余
裕
を
も
っ
て
逃
げ
る

た
め
に
事
前
に
考
え
て
お
く
、
一
人
ひ
と
り
の

生
活
に
合
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
避
難
行
動
計
画

で
す
。
川
が
氾
濫
す
る
ま
で
の
一
連
の
流
れ
を

理
解
し
、
発
信
さ
れ
る
情
報
の
種
類
や
入
手

方
法
、
使
い
方
を
知
る
こ
と
で
、
ど
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で
ど
の
よ
う
な
準
備
を
し
て
お
く
か
を
考

え
、
整
理
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
月
号
挟
み
込
み
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
作
成
い
た
だ
く
た

め
、
今
月
号
の
挟
み
込
み
で
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ

イ
ン
の
用
紙
を
全
戸
に
お
配
り
し
ま
し
た
。
浸

マイ  タイムライン
をつくろう！

クローズアップ

『洪水時』に備える
余裕をもって安全に避難するために。マイ・タイムラインをつくって、
いざという時の自分の行動を考えておきましょう！

　 避
ひ な ん し じ

難指示が
発令されました。

避難指示だって！

　
税
務
課 

資
産
税
係

　
☎ 

６
７-

０
７
２
３
（
直
通
）

QRコードで
ホームページ
をチェック！

カ
メ
ラ
や
ス
マ
ホ
な
ど
で

４
方
向
か
ら
撮
影

浸
水
の
高
さ
が

わ
か
る
よ
う
に
撮
影

和室
台所

リビング

玄関 ①
被
災
し
た
部
屋
ご
と
に

全
景
を
撮
影

②
被
害
を
受
け
た
箇
所
の

全
体
が
わ
か
る
よ
う
に
撮
影

全体を撮影

水
想
定
区
域
外
に
お
住
い
の
方
に
つ
い
て
も
、

ご
確
認
い
た
だ
き
必
要
が
あ
れ
ば
ご
記
入
を
お

願
い
し
ま
す
。
用
紙
に
は
、
避
難
場
所
、
水
位

の
確
認
方
法
な
ど
を
記
載
し
ま
し
た
。
参
考

に
し
て
い
た
だ
き
、
家
族
構
成
や
生
活
環
境
に

あ
っ
た
自
分
自
身
の
避
難
行
動
計
画
を
作
成

し
て
く
だ
さ
い
。

避
難
所（
車
中
含
む
）
の
皆
さ
ん
に

ご
協
力
い
た
だ
き
た
い
こ
と

■
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策

　
　
避
難
所
で
は
、
体
温
計
測・手
指
の
消
毒・

世
帯
間
の
間
隔
を
空
け
て
い
た
だ
く
等
、
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護

　
　
避
難
所
等
で
は
、お
互
い
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
危
険
が
な
く
な
る
ま
で
待
機

　
　

避
難
所
等
か
ら
家
の
様
子
等
を
見
に
外

出
す
る
こ
と
は
大
変
危
険
で
す
。
危
険
性
が

な
く
な
り
ま
し
た
ら
、
防
災
無
線
等
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
の
で
、
そ
れ
ま
で
は
避
難
所
等

安
全
な
場
所
で
待
機
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
車
中
避
難
で
は
手
足
の
体
操
を

　
　

避
難
所
ま
た
は
そ
の
付
近
で
の
車
中
避

難
者
に
つ
い
て
は
、
体
を
動
か
す
機
会
が
減

る
た
め
、
折
を
み
て
血
流
を
促
す
た
め
の
手

足
の
体
操
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
ペ
ッ
ト
は
で
き
る
だ
け
ケ
ー
ジ
に

　
　
ペ
ッ
ト
は
で
き
る
だ
け
ケ
ー
ジ
内
で
飼
育

を
お
願
い
し
ま
す
。
ペ
ッ
ト
の
待
機
場
所
は

避
難
所
担
当
が
ご
案
内
し
ま
す
。

危機管理防災課
67-0721（直通）
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太
田
地
区
農
業
再
生
セ
ン
タ
ー
が

「
太
田
地
区
の
将
来
を
語
る
会
」
を
開
催

　

太
田
地
区
農
業
再
生
セ
ン

タ
ー
が
、
次
世
代
に
引
き
継
ぎ

の
で
き
る
地
域
を
目
指
し
、「
第

１
回 

太
田
地
区
の
将
来
を
語

る
会
」
を
７
月
25
日
に
ト
ピ
ア

ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

同
セ
ン
タ
ー
は
、「
次
世
代

に
引
き
継
ぎ
の
で
き
る
太
田
地

区
農
業
の
再
生
」
＝
「
元
気
で

輝
く
太
田
地
区
」
の
実
現
に
向

け
、
目
指
す
べ
き
未
来
を
明
確

化
し
、地
域
で
共
有
す
る
た
め
、

今
年
度
「
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
」
を

策
定
す
る
予
定
で
す
。

　

同
会
は
２
部
構
成
で
行
わ

れ
、
第
１
部
は
、「
若
き
農
業

者
の
未
来
設
計
」
と
題
し
、
フ

リ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
内
山

二
郎
さ
ん
の
進
行
の
も
と
、
水

野
尚
哉
さ
ん
（
太
田
地
区
・
五

荷
・
水
稲
農
家
）、
木
原
翼
さ

ん
（
太
田
地
区
・
瀬
木
・
果
樹

農
家
）
が
基
調
鼎
談
（
て
い
だ

ん
）
を
行
い
、
太
田
地
区
の
農

業
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
し
た
。

　

第
２
部
は
、
旗
揚
げ
ア
ン

ケ
ー
ト
方
式
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

あ
ら
か
じ
め
５
色
の
色
紙
を
出

席
者
に
配
り
、
自
分
の
考
え

や
気
持
ち
に
一
番
近
い
選
択
肢

戸
別
受
信
機
を

お
持
ち
で
な
い
方
へ

　
飯
山
市
に
住
民
票
が
あ
る
世

帯
を
対
象
に
、
１
世
帯
に
つ
き

戸
別
受
信
機
１
台
を
無
償
で
貸

与
し
て
い
ま
す
。
戸
別
受
信
機

を
お
持
ち
で
な
い
世
帯
の
方
や

ア
ナ
ロ
グ
機
か
ら
の
交
換
が
済

ん
で
い
な
い
世
帯
の
方
は
、
随

時
貸
与
、
交
換
し
て
い
ま
す
の

で
、
危
機
管
理
防
災
課
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
越
し
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
な
い
場
合

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
飯
山
市
に
住
民
票
が

な
い
世
帯
の
方
や
事
業
所
に
つ

の
色
紙
を
一つ
掲
げ
る
も
の
で
、

太
田
地
区
の
「
魅
力
」「
取
り

組
む
べ
き
こ
と
」
な
ど
に
つ
い

て
、
話
し
合
い
を
深
め
ま
し
た
。

　
今
後
、
同
セ
ン
タ
ー
は
、
８

月
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
、

11
月
に
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
の
策
定

を
目
指
し
ま
す
。

飯
山
そ
ば
振
興
研
究
会
が

雪
室
熟
成
そ
ば
が
味
わ
え
る「
棚
田
の
杜も
り 

ほ
く
ず
い
」を
開
所

令
和
３
年 

飯
山
市
区
長
総
会
を
開
催

　
飯
山
市
区
長
総
会
が
、
８
月

２
日
に
飯
山
市
文
化
交
流
館
な

ち
ゅ
ら
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
、
各
地
区
か
ら
の

提
案
と
し
て
、
秋
津
地
区
か
ら

道
路
環
境
整
備
に
つ
い
て
、
常

盤
地
区
か
ら
内
水
氾
濫
被
害
を

最
小
限
に
食
い
止
め
る
方
策
に

つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
提
案
が
あ

り
ま
し
た
。

　
事
例
発
表
で
は
瑞
穂
地
区
か

ら
伝
統
文
化
の
保
存
と
継
承
に

つ
い
て
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
飯
山
赤
十
字
病
院
か

ら
、
消
化
器
内
科
の
紹
介
に
つ

い
て
、
消
化
器
科
渡
邉
貴
之
部

長
か
ら
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
決
議
は
、
水
害
に
強
い
地
域

づ
く
り
に
関
す
る
決
議
、
飯
山

赤
十
字
病
院
の
地
域
中
核
病

院
と
し
て
の
維
持
・
存
続
に
関

す
る
決
議
、
北
陸
新
幹
線
飯
山

駅
及
び
駅
周
辺
地
域
の
活
性
化

に
関
す
る
決
議
の
３
つ
に
つ
い

て
提
案
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

　
一
般
社
団
法
人 

飯
山
そ
ば

振
興
研
究
会
が
、
旧
北
瑞
保
育

園
（
瑞
穂
地
区
・
柏
尾
）
の
跡

地
を
利
用
し
、
雪
室
熟
成
そ
ば

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
飲
食

施
設
「
棚
田
の
杜 

ほ
く
ず
い
」

を
、
７
月
13
日
に
開
所
し
ま
し

た
。

　
同
研
究
会
は
、
地
元
産
の
そ

ば
の
安
定
供
給
と
普
及
促
進
を

進
め
、
多
く
の
方
に
お
い
し
い

飯
山
の
そ
ば
を
提
供
す
る
こ
と

な
ど
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

開
所
に
あ
た
り
、
同
研
究

会
の
丸
山
三
男
代
表
理
事
は
、

「
県
、
市
の
ご
協
力
に
感
謝
し

た
い
。
開
所
で
き
て
う
れ
し
い
。

こ
の
事
業
を
成
功
に
つ
な
げ
、

市
内
外
の
方
に
認
め
ら
れ
る
そ

ば
作
り
を
進
め
た
い
。」
と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
同
施
設
は
、
当
面
の
間
、
予

約
制
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
同
研
究
会 

電
話
６
５-

１
７
１
８
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

飯山のニュース

開会に際し、あいさつする中原則雄 飯山市区長協議会長

同施設の玄関でテープカットが行われました

第１部の基調鼎談で進行役の内山さんと語り
合う木原さん（左）と水野さん（右）

第2部の旗揚げアンケート方式ディスカッ
ションで、色紙を掲げる参加者

クローズアップ 洪水時に備える

○録音設定・解除の方法
　録音設定 →「録音」ボタンを押す→緑色ランプ点灯
　録音解除 →「録音」ボタンを押す→緑色ランプ消灯

○「録音」ボタンが点滅している場合
　未再生の放送があることを示しています。

※緑色・橙色の点滅をなくしたい方へ
「再生 /次へ」ボタンを押し、未再生のもの全て
再生する必要があります。全て聞く必要がなけれ
ば、未再生のものが終わるまで「再生 /次へ」ボ
タンを連続して押してください。未再生のものが
聞き終わると「プー」と音がなり、緑色のランプ
が点灯します。録音する必要がなければ、録音設
定を解除するようお願いします。

「緊急放送（火災含む）」と
「定時放送など」を録音

■録音設定「あり」

「録音」ボタン
点灯

「緊急放送（火災含む）」
を録音

■録音設定「なし」

「録音」ボタン
消灯 い

て
は
、
有
償
（
新
規
の
場
合
、

１
台
あ
た
り
２
万
円
）
で
お
渡

し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

戸
別
受
信
機
の

お
困
り
ご
と
が
あ
る
方
へ

　
放
送
が
聞
こ
え
な
い
、
放
送

が
途
中
で
途
切
れ
て
し
ま
う
な

ど
、
戸
別
受
信
機
に
つ
い
て
お

困
り
ご
と
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
危
機
管
理
防
災
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
以
下
の
現
象
が
確
認

で
き
る
場
合
に
は
、
一
度
ご
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
放
送
が
聞
こ
え
な
い

　

電
源
コ
ー
ド
は
入
っ
て
い
る

か
ご
確
認
い
た
だ
き
、
あ
わ
せ

て
戸
別
受
信
機
の
側
面
に
あ
る

電
源
が
入
っ
て
い
る
か
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■
放
送
が
途
中
で

途
切
れ
て
し
ま
う

　
電
波
状
況
が
影
響
し
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
定
時
放

送
な
ど
の
際
に
、
戸
別
受
信
機

の
位
置
を
動
か
す
か
、
ま
た
は
、

ア
ン
テ
ナ
を
い
っ
ぱ
い
に
伸
ば

し
、
方
向
を
変
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。

スマホアプリ

「停電情報お知らせサービス」
停電情報をリアルタイムに「プッシュ通知」で
お知らせします。（操作しなくても自動的にア
プリから携帯にメッセージが送信されます）

「App Store」「Google 
Play」から「停電情報お知
らせサービス」を検索のうえ、
アプリを入手してください。
QRコードはこちら→

【お問い合わせ】
中部電力パワーグリッド㈱
ネットワークコールセンター
☎0120-985-232

※ご利用可能な
iPhoneのバージョン
は iOS10以上

※ご利用可 能な
AndroidTMのバージョン
はAndroidTM6.0以上

　戸別受信機は、災害時に避難情報、火災情報などの緊急情
報や市からのお知らせを放送する重要な機械です。戸別受信
機に関してお困りごとなどありましたら、市役所 総務部 危機
管理防災課までお問い合わせください。

防災行政無線の

戸別受信機を確認しよう！

「録音機能」の操作方法等について
ご確認ください

QRコードで
YouTube動画
をチェック！

■戸別受信機

「再生/次へ」
ボタン 

「録音」
ボタン

「緊急解除/停止」
ボタン 
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空家

お知らせ Pickup ⤴

「空き家の負担」を「地域の活力」へ

【家財の運搬処分補助】
　空き家をお持ちの方で、
売却や賃貸するにあたって家
財道具の処分や清掃等に係
る経費を補助するものです。
（空き家バンクの登録必要）
補助率1/2（限度額10万円）

【空き家改修補助】
　賃貸（賃借）する目的で空き
家を改修する場合、台所、浴室、
内装、屋根などの改修工事に
ついて補助するものです。
（空き家バンクの登録必要）
補助率1/2（限度額40万円）

空き家を希望する方へ情報を公開（空き家バンク）

空き家の活用を考える（移住定住推進課相談窓口）

空き家活用で地域の活力に（希望する方へ空き家を活用）

空き家を管理する負担を考える
（労力）草刈り、除雪、
　　　 害虫・害獣駆除など
（経費）固定資産税など

今後管理できるか不安… いずれは解体…

倒壊する恐れが…
周囲に悪影響を及
ぼし…

（解体費用）

第 2弾ささえあい飯山プレミアム商品券
予約キャンセル分の商品券を販売します

創業を目指す方、独立開業を目指す方大募集！！
飯山地域創業スクール開講のご案内

「空き家」や「空き家になりそうな物件」をお持ちの方は
移住定住係の相談窓口までお越しください

商工観光課 商工係　☎ 67-0731（直通）

商工観光課 商工係 ☎ 67-0731（直通）　または　商工会議所 ☎ 62-2162

　
今
年
６
月
に
飯
山
市
と
飯
山
商

工
会
議
所
が
販
売
し
ま
し
た
第
２

弾
「
さ
さ
え
あ
い
飯
山
プ
レ
ミ
ア

ム
商
品
券
」
の
予
約
キ
ャ
ン
セ
ル

分
を
次
の
と
お
り
販
売
し
ま
す
。

　
購
入
ご
希
望
の
方
は
今
月
号
の

広
報
飯
山
と
一
緒
に
配
布
し
ま
し

た
チ
ラ
シ
の
中
に
あ
る
「
申
込
ハ

ガ
キ
」
で
、
期
限
ま
で
に
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
現
在
全
国
的
に
、
空
き
家
が
増

え
て
き
て
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
で
飯
山
市
は
、

空
き
家
等
の
再
活
用
を
進
め
る
た

め
、
相
談
窓
口
を
移
住
定
住
推
進

課
に
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
に
空
き
家
や
空
き
家
に
な

り
そ
う
な
物
件
、
ま
た
は
土
地
を

お
持
ち
の
方
で
、
売
却
や
賃
貸
を

お
考
え
の
方
は
、
ぜ
ひ
相
談
窓
口

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
「
空
き
家
バ
ン
ク
」
へ
の
登
録
に

よ
り
、
空
き
家
が
有
効
に
活
用
さ

れ
、
空
き
家
成
約
率
は
約
77
％
に

も
な
り
、
成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

空
き
家
は
傷
む
前
に
早
く
対
応
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
再

活
用
の
た
め
の
補
助
金
制
度
も
あ

り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
、
電
話
で

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

き
、
相
談
日
の
ご
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。

■販売数
482 冊（キャンセル数）

■商品券の内容・価格
１冊10,000円（1,000円券×14枚）
（1万４千円相当、うち大型店での
　　　使用可能額は 3枚 3千円まで）

■対象者
飯山市民

■購入可能数
１世帯あたり１冊（前回購入者も購入可能）

■購入方法
今月号の挟み込みの中にある「申込ハガキ」に
必要事項を記載のうえ
『ポストへ投函（切手不要）』するか
『市役所または飯山商工会議所まで提出』ください
※申込数が販売数を超えた場合、抽選により当選者を決
定します。なお、当選者の発表は引換ハガキの発送を
もって代えさせていただきます。

■申込ハガキ提出期限
９月７日㈫ 午後５時（当日消印有効）

■開催期間 9 月 7日（火）～ 10月 30日（土）全 7回
■開催場所 飯山商工会議所　2階会議室
■受講料 3,000 円
■定　員 20 名

　市内で起業・独立開業に興味のある方（会
社員・主婦・学生の方など）を対象に創業
スクールを開講します。詳しくは、お問い
合わせください。

【空き家バンクとは】
　売買や賃貸を希望する空き
家などの物件をお持ちの方か
ら、物件情報を提供・登録して
いただき、ウェブサイト等を通
じて公開し、飯山市へ移住を希
望されている方などへ物件情
報や地域の情報を提供し、物
件所有者と購入等を希望され
る方との橋渡しを行う仕組みで
す。（市の協力宅建業者の現地
調査を通して取引可能と認めら
れた物件）

　空き家は、人が住まなくなると傷みも早くなります。管
理できているうちにご相談ください。窓口では、空き家の
活用方法のご案内をさせていただきます。空き家バンクへ
の登録は意外に簡単です。「売却」されたい方、「賃貸」を
希望される方、ぜひご相談ください。

（空き家バンク登録のメリット）
・ウェブサイト等を通じて希望される方へ橋渡しをサポート
　➡現在、一戸建てに住みたいという方が増えています。
・「空き家の改修（賃貸）」「家財の運搬処分」について補助
　➡詳細は左の説明をご覧ください。

　空き家に人が入ることで、地域に活力が生まれます。現在、
市内の一戸建て住宅が人気で、市内外からの需要が高まって
います。これは、古民家に限りません。「こんなところ売れる
かな？」「賃貸できるかな？」と思われた方、空き家の負担を
減らすため、そして地域活性化のため、ぜひご相談ください。

■購入方法
申込者（抽選の場合は当選者）に９月 17 日㈮
頃までに郵送する引換ハガキと現金を引換場所
まで持参のうえ引換（購入）てください

■引換の日時
９月24日㈮・25日㈯両日午前10時～午後４時

■引換の場所
飯山市文化交流館「なちゅら」

■商品券使用可能期間
12 月末まで

移住定住推進課 移住定住係　☎ 67-0740（直通）

日時 テーマ（内容） 講師
① 9月  ７日（火）18：30～ 21：30 創業にあたっての心構え 中小企業診断士　伊藤光之
② 9月 14日（火）　　　　〃 事業コンセプトを考える 中小企業診断士　伊藤光之
③ 9月 28日（火）　　　　〃 会計の基礎知識と税務法務 税理士　中澤英樹
④ 10月   5 日（火）　　　　〃 融資を受ける際の数値計画 日本政策金融公庫　長野支店
⑤ 10月 12日（火）　　　　〃 SNS活用術（写真撮影術） 専門講師
⑥ 10月 19日（火）　　　　〃 営業計画、販売計画 中小企業診断士　伊藤光之
⑦ 10月 30日（土）13：00～ 18：00 ビジネスプラン作成　発表 中小企業診断士　伊藤光之

「地域の活力」へ
を考える

https://....

公開

活用

相談

募
集
し
て
ま
す
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Informationお知らせ
9
月
1
日
㈬
〜
10
日
㈮

「
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
」

屋
外
広
告
物
の
安
全
点
検
を
お

願
い
し
ま
す

　

屋
外
広
告
物
の
適
正
管
理
と

企
業
や
市
民
の
意
識
啓
発
を
図

る
た
め
、「
屋
外
広
告
物
適
正
化

旬
間
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
期
間

中
、
県
や
市
な
ど
の
担
当
者
に
よ

る
看
板
の
点
検
パ
ト
ロ
ー
ル
や
違

反
広
告
物
の
是
正
指
導
等
が
行

わ
れ
ま
す
。

　

広
告
物
等
の
設
置
者
は
、
日

常
の
補
修
、
管
理
に
加
え
、
経
年

劣
化
に
よ
っ
て
広
告
物
等
が
、
倒

壊
ま
た
は
落
下
の
恐
れ
が
生
じ
る

こ
と
の
な
い
よ
う
、
定
期
的
な
安

全
点
検
を
行
う
義
務
が
あ
り
ま

す
。
県
内
で
も
広
告
物
の
転
倒
事

故
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
設
置

さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
方
は
、
こ
の

期
間
に
改
め
て
屋
外
広
告
物
の
安

全
点
検
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
内
で
は
、
良
好
な
景

観
保
全
を
図
る
た
め
、
屋
外
広
告

物
の
規
制
を
設
け
て
い
ま
す
。
国

道
１
１
７
号
沿
道
や
新
幹
線
沿

線
な
ど
広
告
物
の
高
さ
や
面
積
、

動
光
点
滅
照
明
等
の
制
限
が
あ

り
ま
す
の
で
必
要
に
応
じ
て
許
可

申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

除
雪
作
業
員
を
募
集
し
ま
す

■
作
業
内
容

市
道
除
雪
作
業
お
よ
び
道
路

施
設
等
修
繕
作
業
等

■
募
集
人
数

５
名

■
応
募
資
格

65
歳
未
満
で
健
康
に
働
け
る

方
（
男
女
不
問
）

■
任
用
期
間

12
月
１
日
か
ら
翌
年
３
月
末

■
必
要
な
免
許
・
資
格

普
通
自
動
車
運
転
免
許
（
大

型
特
殊
免
許
お
よ
び
車
両
系

建
設
機
械
運
転
技
能
講
習
修

了
証
が
あ
れ
ば
な
お
可
）

■
応
募
期
間
お
よ
び
提
出
書
類

９
月
30
日
㈭
ま
で
に
、
自
筆

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
を
道

路
河
川
課
ま
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
道
路
河
川
課
維
持

　
係
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

ま
ち
づ
く
り
課 

ま
ち
並
整
備
係

☎ 

６
７-
０
７
３
８
（
直
通
）

道
路
河
川
課 

維
持
係

☎ 

６
７-

０
７
３
７
（
直
通
）

小
型
鳥
獣
捕
獲
用

わ
な
講
習
会
を
行
い
ま
す

　

鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
等

を
受
け
、
自
ら
の
建
物
・
敷
地
等

に
わ
な
を
設
置
し
、
有
害
鳥
獣
を

捕
獲
し
よ
う
と
さ
れ
る
方
を
対
象

に
、
わ
な
の
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。

　

鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
を

受
け
、
狩
猟
免
許
を
持
た
な
い
方

が
小
型
鳥
獣(

タ
ヌ
キ
・
ハ
ク
ビ

シ
ン
等)

の
捕
獲
許
可
を
受
け
る

場
合
は
本
講
習
を
受
講
し
、
考

査
問
題
を
一
定
水
準
以
上
正
解
す

る
こ
と
が
条
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
日
時

９
月
８
日
㈬
午
後
６
時
30
分

か
ら
午
後
８
時
30
分
ま
で

■
場
所市役

所
４
階 

第
１・２
委
員

会
室

■
受
講
料

無
料

■
申
込
期
限

８
月
26
日
㈭
ま
で
に
、
農
林

課
耕
地
林
務
係
ま
で
電
話
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

状
況
に
よ
り
、
延
期
、
中
止

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

農
林
課 

耕
地
林
務
係

☎ 

６
７-

０
７
２
９
（
直
通
）

職
場
で
健
康
診
断
を
受
診
さ
れ

た
方
は
、
健
診
結
果
・
問
診
票

の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す

　

40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険

加
入
者
で
、
職
場
の
健
康
診
断
を

受
診
さ
れ
た
方
は
、健
診
結
果（
写

し
）
と
問
診
票
を
保
健
福
祉
課

健
康
増
進
係
ま
で
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
提
出
い
た
だ
く
も
の

健
診
結
果
（
写
し
）
と
問
診
票

■
提
出
方
法

①
直
接
窓
口
に
健
診
結
果
を

お
持
ち
い
た
だ
き
、
問
診
票

を
記
入
し
て
い
た
だ
く

②
郵
送
（
電
話
で
保
健
福
祉

課
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。
こ
ち
ら
か
ら
返
信

用
封
筒
と
問
診
票
を
郵
送

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

■
特
典

健
康
ポ
イ
ン
ト
50
ポ
イ
ン
ト

が
も
ら
え
ま
す

※
健
康
ポ
イ
ン
ト
が
１
０
０
ポ
イ
ン
ト

に
な
る
と
５
０
０
円
相
当
の
記
念
品

と
交
換
で
き
ま
す
。
健
康
ポ
イ
ン
ト

の
詳
細
は
、
広
報
飯
山
７
月
号
ま
た

は
、
飯
山
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係

☎ 

６
７-

０
７
２
７
（
直
通
）

ス
プ
レ
ー
缶
の
廃
棄
時
は

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
ス
プ
レ
ー
缶
は
生
活
の
さ
ま
ざ

ま
な
場
面
で
利
用
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
噴
射
剤
と
し
て
可
燃
性
の
高

圧
ガ
ス
を
使
用
し
て
い
る
こ
と
が

多
い
た
め
、
捨
て
方
を
誤
る
と
、

爆
発
・
発
火
事
故
に
つ
な
が
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

　
捨
て
る
際
は
、
必
ず
専
用
器
具

で
穴
を
開
け
て
か
ら
捨
て
る
よ
う

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
廃
棄
時
の
４
つ
の
手
順
】

①
缶
を
手
で
振
っ
て
、
中
身
の
有

無
を
確
認

②「
シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
」「
チ
ャ
プ
チ
ャ

プ
」
な
ど
音
が
し
た
ら
、
必
ず

中
身
を
使
い
切
る

③
ガ
ス
抜
き
用
キ
ャ
ッ
プ
が
つ
い

て
い
る
場
合
は
、
キ
ャ
ッ
プ
を

使
っ
て
ガ
ス
抜
き
を
す
る

④
専
用
の
道
具
を
使
っ
て
缶
の
側

面
に
大
き
め
の
穴
を
い
く
つ
か

開
け
中
身
を
出
す

※
釘
と
金
づ
ち
で
の
穴
あ
け
は
引

火
の
恐
れ
が
あ
る
の
で
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。
ガ
ス
抜
き
や
穴

あ
け
を
す
る
と
き
は
、
火
気
の

な
い
風
通
し
の
よ
い
屋
外
で
行

い
、
風
下
に
人
が
い
な
い
こ
と

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

市
民
環
境
課 

生
活
環
境
係

☎ 

６
７-

０
７
２
6
（
直
通
）

水
稲
共
済
加
入
農
家
の

皆
さ
ま
へ

　

令
和
3
年
産
水
稲
の
被
害
届

の
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
被
害

減
収
が
見
込
ま
れ
る
自
然
災

害
、
病
虫
害
、
獣
害
な
ど

■
申
告
方
法

各
戸
に
送
付
の
損
害
通
知
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

長
野
県
農
業
共
済
組
合
北
信

支
所
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

■
締
め
切
り

９
月
３
日
㈮

 

長
野
県
農
業
共
済
組
合 

 

北
信
支
所 

農
畑
作
物
係

 

☎
０
２
６-

２
１
９-

２
８
９
２

飯
山
市
の
人
権
擁
護
委
員
を

ご
紹
介
し
ま
す

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
基
本
的

人
権
が
侵
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ

う
日
々
啓
発
活
動
を
行
な
い
、
ま

た
人
権
侵
犯
が
あ
っ
た
場
合
に

は
、
そ
の
救
済
の
た
め
適
切
に
処

置
す
る
こ
と
を
使
命
と
し
て
、
法

務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
た
び
、
平
成
23
年
10
月
１

日
か
ら
令
和
３
年
６
月
30
日
ま
で

の
９
年
９
カ
月
に
わ
た
り
、
人
権

擁
護
委
員
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
た

髙
橋
秀
樹
さ
ん
（
秋
津
）
が
６
月

30
日
に
任
期
満
了
で
退
任
さ
れ
ま

し
た
。
７
月
27
日
に
は
永
年
に
わ

た
る
功
績
が
た
た
え
ら
れ
、
法
務

大
臣
か
ら
感
謝
状
を
授
与
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

新
し
く
人
権
擁
護
委
員
と
し

て
、
滝
澤
万
利
子
さ
ん
（
飯
山
）

が
７
月
１
日
付
け
で
、
法
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

長
野
地
方
法
務
局 

飯
山
支
局

☎
６
２-

２
３
０
２　

人
権
政
策
課 

人
権
同
和
係

☎ 

６
７-

０
７
４
３
（
直
通
）

か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間
が
始
ま
り
ま
す

　
８
月
27
日
㈮
か
ら
９
月
２
日
㈭

は
、「
全
国
一
斉
『
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
』
強
化
週
間
」
で
す
。

強
化
週
間
中
は
、
通
常
の
時
間
帯

を
延
長
し
て
、学
校
に
お
け
る
「
い

じ
め
」
や
家
庭
内
に
お
け
る
虐
待

な
ど
、
子
ど
も
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

☎
０
１
２
０
（
０
０
７
）
１
１
０

（
全
国
共
通
・
無
料
）
に
お
電
話

く
だ
さ
い
。

■
受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
７

時
ま
で
。（
土
・
日
曜
日
は
午

前
10
時
か
ら
午
後
５
時
） 

な
お

通
常
は
、
平
日
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
、

相
談
を
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
法
務
局
飯
山
支

局
お
よ
び
飯
山
人
権
擁
護
委

員
協
議
会
で
は
、
左
記
の
日
程

で
面
談
で
の
相
談
所
（
無
料
）

を
開
設
し
ま
す
。
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。

■
日
時　

８
月
31
日
㈫ 

午
前
９
時
か
ら

正
午
ま
で

■
場
所

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

☎
６
２-

２
３
０
２

真
夏
の
い
い
や
ま

雪
室
体
験
会
を
行
い
ま
す

　

飯
山
市
雪
エ
ネ
ル
ギ
ー
検
討

会
議
で
は
、
雪
を
利
用
し
た
地
域

の
特
色
の
あ
る
商
品
開
発
を
目
指

し
、
研
究
を
重
ね
て
い
ま
す
。
今

回
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
「
雪
室

（
ゆ
き
む
ろ
）」
施
設
や
商
品
を
広

く
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
体
験

会
を
企
画
し
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
雪
室
で
貯
蔵
し
た

熟
成
そ
ば
や
酒
、
農
産
物
の
販
売

や
雪
室
施
設
の
見
学（
長
峰
方
面
）

も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
体
験
会
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、

「
飯
山
市
民
限
定
」
で
行
い
ま
す
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
等
の
状
況
に
よ
り
、
体

験
会
を
中
止
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
承
知
く
だ
さ
い
。

■
日
時

８
月
29
日
㈰
午
前
11
時
か
ら

午
後
２
時
ま
で
（
小
雨
決
行
）

■
場
所

飯
山
城
址
公
園　
お
休
み
処

な
お
、
雪
室
施
設
へ
は
人
数
を

限
定
し
、
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
で
移

動
し
ま
す

飯
山
市
雪
エ
ネ
ル
ギ
ー
検
討

会
議
事
務
局
（
飯
山
市 

企
画

財
政
課 

企
画
調
整
係
）

☎ 

６
７-

０
７
２
２（
直
通
）

N 

E 

T 

１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス

テ
ム
の
運
用
を
開
始
し
ま
し
た

　

岳
北
消
防
本
部
で
は
、
聴
覚
、

言
語
機
能
に
障
が
い
が
あ
る
方
を

対
象
に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を

利
用
し
て
１
１
９
番
通
報
が
で
き

る
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
（
N 
E 

T 

１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
）

の
運
用
を
７
月
１
日
か
ら
開
始
し

ま
し
た
。

　
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
音
声
で
の

会
話
が
困
難
な
方
が
、
い
つ
で
も

ど
こ
か
ら
で
も
、
音
声
に
よ
ら
な

い
チ
ャ
ッ
ト
形
式
で
通
報
を
す
る

こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。

　

詳
し
く
は
岳
北
消
防
本
部
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
登
録
方
法

左
の
Q 

R
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
か
、

「r.gakuhoku@
net119.

speecan.jp

」
へ
空
メ
ー
ル
を

送
信
し
て
く
だ
さ
い

 
岳
北
消
防
本
部

 
☎ 
６
２-

０
１
１
９

QRコードで
ホームページ
をチェック！

登録メール
送信用のQR
コードはこちら

再
就
職
や
転
職
を
目
指
す
皆
さ
ま
へ

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
職
業
訓
練
）

　

働
く
意
思
と
能
力
が
あ
り
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
込
さ
れ
て

い
る
方
な
ら
無
料
で
受
講
が
可

能
で
す
。（
一
部
実
費
負
担
あ
り
）

訓
練
期
間
中
は
、
雇
用
保
険
ま

た
は
求
職
者
支
援
制
度
に
基
づ
く

給
付
金
が
受
給
で
き
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
「
ハ
ロ
ト
レ
長
野
」
で

検
索
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

長
野
労
働
局 

訓
練
室

☎ 

０
２
６-

２
２
６-

０
８
６
２

一
人
ひ
と
り
が
尊
重
さ
れ
、

と
も
に
支
え
合
う
優
し
い

ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

人
権



Ｅ (エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 183

長
谷
川
さ
ん
は
、
長
年
保
護
司
を
務

め
ら
れ
、
個
別
の
保
護
観
察
対
象

者
を
改
善
・
更
生
へ
導
き
、
地
域
の
保
護

司
組
織
で
の
活
動
と
し
て
犯
罪
防
止
活
動

に
寄
与
し
た
と
し
、
令
和
３
年
春
の
叙
勲

で
、
瑞
宝
双
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

保
護
司
と
し
て
活
動
を
し
て
、
今
年

で
27
年
目
と
な
り
、
現
在
飯
水
保

護
司
会
の
副
会
長
を
務
め
て
い
る
長
谷
川

さ
ん
。
青
少
年
に
関
し
て
は
、
認
め
ら
れ

な
い
か
ら
暴
力
行
為
に
走
る
傾
向
が
あ
る

と
経
験
か
ら
語
り
ま
す
。
心
を
通
わ
せ
そ

の
原
因
を
探
し
、
保
護
者
の
協
力
を
い
た

だ
き
、
子
ど
も
に
理
解
を
示
し
て
あ
げ
る

こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
、
そ
の
後
は
更
生

を
信
じ
て
待
つ
こ
と
が
保
護
司
と
し
て
必

要
だ
と
言
い
ま
す
。
飯
水
地
域
で
は
、
以

前
に
比
べ
、
青
少
年
の
対
象
者
は
減
っ
て

い
ま
す
。
背
景
に
は
、
育
成
会
、
公
民
館
、

更
生
保
護
女
性
会
等
、
地
域
ぐ
る
み
で
青

少
年
の
健
全
育
成
に
つ
な
が
る
活
動
を
い

た
だ
い
て
い
る
か
ら
だ
と
語
り
ま
す
。

長
谷
川
さ
ん
は
、
保
護
司
活
動
に
理

解
い
た
だ
い
た
以
前
の
職
場
の
上

司
と
仲
間
、
そ
し
て
、
賛
助
金
に
ご
協
力

い
た
だ
い
て
い
る
市
内
の
企
業
や
個
人
の

皆
さ
ま
に
感
謝
の
気
持
ち
を
語
り
ま
し

た
。
飯
水
地
区
保
護
司
会
で
は
、
犯
罪
防

止
活
動
の
一
環
と
し
て
「
飯
水
地
区
更
生

保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
を
毎
週
火
曜

日
午
前
10
時
か
ら
午
後
4
時
ま
で
飯
山

市
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
設
し
て
い
ま
す
。

相
談
が
あ
れ
ば
お
越
し
い
た
だ
き
た
い
と

長
谷
川
さ
ん
は
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

長
谷
川 

俊
夫 

さ
ん

飯
山
地
区

春
の
叙
勲 

瑞
宝
双
光
章
を
受
章

「
子
ど
も
に
理
解
を
示
し
、

何
よ
り
信
じ
て
待
つ
こ
と
」

北信地域振興局 環境課　☎0269-23-0202（直通）

■対象となる方
自身が居住する既存住宅に「信州の屋根ソーラー認定事
業者」の販売・施工により、次のいずれかを実施する方
①太陽光発電設備と蓄電池を同時に設置
②蓄電池のみを設置
＊太陽光発電設備は 10kW未満もの、蓄電池は
　４kWh以上のものが対象です

長野県では、県民の皆さまが行う太陽光発電設備と蓄電池の設置を支援しています。

QRコードで
ホームページ
をチェック！

広
告
コ
ー
ナ
ー

■補助額
１戸あたり最大20万円（蓄電池の設置のみの場合15万円）
＊グループ・パワー・チョイス（共同購入事業）
　との併用はできません
■お申込み先
北信地域振興局環境課 
電話 0269-23-0202（直通）

長野県「既存住宅エネルギー自立化補助金」のお知らせ

  市報いいやま / 21.813 12

◆がん発生の進行と仕組み
　正常な細胞 → 細胞内の遺伝子に傷がつき、異常な細
胞ができる → 異常な細胞が増殖する（がん化） → 異常
な細胞が塊になる（腫瘍形成） → 血管などに入り込み、
全身に広がる（転移浸潤）
◆がんリスクを減らす健康習慣
　「禁煙」「節酒」「食生活」「身体活動」「適正体重の維持」
の 5つの健康習慣を実践することでがんリスクはほぼ半
減すると報告されています。
◆がん検診を受けましょう！
１）がんは誰でもなる可能性がある
　現在日本人は、一生のうちに、2人に 1人は何らかの

がん検診受診のススメ

がんにかかるといわれています。
男性    女性

が ん に な る 確 率 65.5％    50.2％
が ん で 死 亡 す る 確 率 23.9％    15.1％
                                      （国立がん研究センター　がん情報サービスＨＰより）

２）がんは予防できるけれど完全には防げない
　禁煙や食生活の見直し、運動不足の解消などによっ
て、「なりにくくする（予防する）」ことはできますが、
がんに「ならないようにする」ことはできません。
３）がんを早期発見する
　無症状のうちに早期発見し治療することにより、死
亡のリスクを減らすことができます。また、検診結果
から生活習慣を見直す機会となります。
  市では、市民の皆さまを対象に各種がん検診を実施し
ています。がん検診は令和3年 8月 23日（月）、26日
（木）、11月は大腸がんのみ受診することができます。
　詳しくは、令和 3年度飯山市健診カレンダー、飯山
市役所ホームページをご覧いただくか、保健福祉課健
康増進係までお問い合わせください。
  1 年のうちたった 1日だけ。いつまでも住み慣れた
地域で生活していくために、がん検診を受けてみませ
んか。

　保健福祉課　健康増進係　 ☎ 67-0727（直通）

　
夏
の
風
物
詩
と
言
え
ば
花
火
。
夕
暮
れ

時
に
な
る
と
、
色
と
り
ど
り
の
花
火
（
お

も
ち
ゃ
花
火
）
が
私
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
使
い
方
を
誤
る
と
、
気
軽
に

楽
し
め
る
花
火
も
、
火
災
や
火
傷
な
ど
の

事
故
に
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。
全
国
で
、

花
火
が
原
因
の
火
災
は
令
和
元
年
中
に
９

件
、
令
和
２
年
中
に
６
件
発
生
し
て
い
ま

す
。
火
災
や
火
傷
な
ど
の
事
故
が
起
こ
ら

な
い
よ
う
に
十
分
注
意
し
、
夏
の
楽
し
い

思
い
出
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇
花
火
を
安
全
に
遊
ぶ
ポ
イ
ン
ト

・
風
の
強
い
と
き
は
花
火
を
し
な
い
。

・
燃
え
や
す
い
も
の
が
な
く
、
広
く
て
安

全
な
場
所
を
選
ぶ
。

・
子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人
と
一
緒
に
遊
ぶ
。

・
説
明
を
よ
く
読
み
、
注
意
事
項
を
守
る
。

・
水
バ
ケ
ツ
を
用
意
し
、
使
っ
た
花
火
は

必
ず
水
に
つ
け
る
。

〇
Ｓ
Ｆ
マ
ー
ク
付
き
お
も
ち
ゃ
花
火
を

　
　
　
　
　
　
　
　
使
用
し
ま
し
ょ
う

　
（
公
社
）
日
本
煙
火
協
会
の
検
査
所
で

は
、
火
薬
類
取
締
法
に
適
合
し
て
い
る
か

否
か
を
見
る
「
基
準
検
査
」、
ま
た
、
花

火
の
構
造
、
燃
焼
現
象
、
使
用
方
法
に
係

わ
る
表
示
を
確
認
し
、
実
際
に
着
火
し
て

危
険
の
有
無
を
調
べ
る
「
安
全
検
査
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
検
査
に
合

格
し
た
お
も
ち
ゃ
花
火
に
は
、
Ｓ
Ｆ
マ
ー

ク
が
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

         

※
国
内
で
流
通
す
る
国
産
・
輸
入

　
　
　
品
の
お
も
ち
ゃ
花
火
に
は
上
記

　
　
　
の
マ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
。

〇
火
遊
び
に
よ
る
火
災
を

　
　
　
　
　
　
　
　
防
止
し
ま
し
ょ
う

　
花
火
に
限
ら
ず
子
ど
も
の
火
遊
び
に
よ

る
火
災
は
、
大
人
が
い
な
い
と
き
に
発
生

す
る
こ
と
が
多
く
、
そ
の
た
め
火
災
の
発

見
が
遅
れ
火
災
が
拡
大
す
る
要
因
に
も
な

り
、
令
和
２
年
中
の
火
遊
び
に
よ
る
火
災

は
全
国
で
３
２
０
件
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
火
遊
び
に
よ
る
火
災
を
な
く
す
た
め
に

も
、
大
人
が
子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
火
災

の
恐
ろ
し
さ
や
、
正
し
い
火
の
取
り
扱
い

方
法
を
教
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

 ルールを守って楽しい花火
 第176回

・

・

・
・

・

・

・

防 災 ナ ビ
・

・

・
・

・

・

      危機管理防災課  ☎ 67-0721（直通）
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  教育委員会だより / 21.815

差
別
戒
・
法
名
か
ら
私
が
問
わ
れ
て
い
る
こ
と 

　
市
人
権
同
和
・
男
女
共
同
参
画
地
域
推
進
員
会
長

　
　
　
　
　
　

明
徳
寺
住
職   
常
盤
井　
智
行

令
和
７
年
４
月
に
開
校
予
定

北
竜
湖
で
ト
ッ
プ
選
手
が
熱
戦

第
42
回
北
信
越
国
民
体
育
大
会 

カ
ヌ
ー
競
技
開
催

差
別
戒
・
法
名
と
は

　
戒
・
法
名
は
仏
教
に
帰
依
を
し

た
証
と
し
て
名
の
る
仏
弟
子
と

し
て
の
名
前
で
す
。
だ
か
ら
本

来
は
生
前
に
名
の
る
も
の
で
す
。

　
し
か
し
、
江
戸
幕
府
に
よ
る

全
て
の
家
が
寺
の
檀
家
と
な
る

制
度
の
も
と
、
寺
の
住
職
が
所

属
檀
信
徒
す
べ
て
に
戒
・
法
名

を
付
け
る
よ
う
に
な
る
と
、
戒
・

法
名
は
死
後
の
お
く
り
名
の
意

味
を
持
ち
始
め
、
ま
た
生
前
の

地
位
を
表
す
も
の
と
な
っ
て
い

き
ま
す
。
そ
し
て
、
身
分
、
本

家
・
分
家
、
寺
へ
の
貢
献
度
や

上
納
金
の
多
寡
で
格
差
の
あ
る

戒
・
法
名
が
付
け
ら
れ
て
い
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
と
り
わ
け
被
差
別

者
に
対
し
て
、
意
図
的
に
差
別

的
な
文
字
や
表
現
を
用
い
て
つ

け
た
戒
・
法
名
を
差
別
戒
・
法

名
と
い
い
ま
す
。

差
別
戒
名
の
手
引
書

　
差
別
戒
名
の
手
引
書
が
あ
り

ま
し
た
。
あ
る
手
引
書
に
は「
い

の
ち
の
平
等
を
説
い
た
お
釈
迦

様
の
弟
子
の
名
前
な
ら
ば
、
戒

名
を
つ
け
る
に
身
分
・
職
業
に

よ
っ
て
違
い
を
つ
け
る
こ
と
は

無
用
に
思
う
。
し
か
し
昔
か
ら
の

決
ま
り
に
よ
っ
て
、
被
差
別
の
も

の
に
は
平
人
と
混
同
し
な
い
よ
う

つ
け
る
べ
き(

意
趣)

」
と
あ
り
、

本
当
は
こ
う
だ
け
れ
ど
も
、
お

上
が
決
め
た
こ
と
や
み
ん
な
が

言
う
こ
と
に
は
従
っ
て
お
こ
う
、

と
い
う
姿
が
見
て
取
れ
ま
す
。

差
別
戒
・
法
名
か
ら
私
が
問
わ

れ
て
い
る
こ
と

　
私
の
お
寺
で
も
１
９
９
７(

平

成
９)

年
ま
で
法
名
に
格
差
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
お
釈
迦

様
は
こ
う
言
っ
て
い
る
け
れ
ど

世
間
は
こ
う
だ
か
ら
と
考
え
る

私
が
い
ま
す
。

　
差
別
戒
・
法
名
と
向
き
合
う

こ
と
は
、「
仏
教
と
は
部
落
差
別

を
す
る
教
え
で
す
か
、
地
位
や

上
納
金
の
多
寡
に
よ
っ
て
仏
弟

子
の
名
前
に
格
差
を
つ
け
る
教

え
で
す
か
」
と
い
う
被
差
別
者

か
ら
の
問
い
に
真
摯
に
向
き
合

い
、
ま
ず
私
の
差
別
体
質
を
改

め
て
い
く
歩
み
で
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

人権学習
シリーズ

　8月2日～4日の3日間、「夏休み体験教室」
として小学校1年生から中学校1年生までの延
べ38名が参加しカヌー体験教室が行われました。
　体験教室では講師から基礎的な指導を受け
た後、参加者が2人ずつ分かれカヌーに乗り込
み、実際に湖上でカヌーを操作しました。最初
は苦戦していた参加者も1時間ほどでスムーズ
に進めるようになると、講師の指導のもと、水
に飛び込んでみたり、平らな専用のボードの上
でパドルを漕いで進む「ＳＵＰ（サップ）」を楽
しんだりしました。

新
統
合
小
学
校
建
設
基
本
計
画

検
討
委
員
会
を
設
置

　

城
北
中
学
校
区
の
泉
台
小
学

校
、
常
盤
小
学
校
、
東
小
学
校
、

戸
狩
小
学
校
の
４
校
を
統
合
し
令

和
７
年
４
月
の
開
校
を
予
定
し
て

い
る
城
北
中
学
校
区
新
統
合
小
学

校
に
つ
い
て
、
教
育
方
針
や
教
育

内
容
、
ま
た
そ
の
実
現
に
向
け
た

施
設
等
を
検
討
し
「
城
北
中
学

校
区
新
統
合
小
学
校
建
設
基
本

計
画
」
を
策
定
す
る
た
め
、
市
で

は
６
月
に
城
北
中
学
校
区
新
統
合

小
学
校
建
設
基
本
計
画
検
討
委

員
会
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
本
委
員
会
は
地
域
住
民
、
保
護

者
、
教
育
関
係
者
26
名
で
組
織
さ

夏休み体験教室
小中学生がカヌーを体験！

城
北
中
学
校
区
新
統
合
小
学
校
開
校
に
向
け
た

検
討
が
始
ま
り
ま
し
た

新
統
合
小
学
校
は
城
北
中
学
校

校
舎
（
写
真
右
）
南
側
の
現
グ

ラ
ウ
ン
ド
敷
地
に
建
設
予
定
。

片
膝
を
立
て
パ
ド
ル
を
こ
ぎ
続
け

る
カ
ナ
デ
ィ
ア
ン
種
目
の
選
手
。

7月の第2回検討委員会では先進地視察と
して佐久市の小学校を視察。

力強いパドル操作でデッドヒートを繰り広げる
カヤック種目の選手たち。

　

７
月
17
日
・
18
日
の
２
日
間
、

瑞
穂
地
区
の
北
竜
湖
で
第
42
回
北

信
越
国
民
体
育
大
会 

カ
ヌ
ー
・
ス

プ
リ
ン
ト
競
技
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ス
プ
リ
ン
ト
競
技
は
、
流
れ
の

な
い
直
線
コ
ー
ス
で
一
斉
に
ス
タ
ー

ト
し
着
順
を
競
う
競
技
で
、
水
を

か
く
た
め
の
パ
ド
ル
の
両
端
に
水

か
き
が
あ
る
「
カ
ヤ
ッ
ク
」
と
、

片
側
だ
け
に
水
か
き
が
あ
る
「
カ

ナ
デ
ィ
ア
ン
」
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
無
観

客
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、

大
き
い
も
の
で
は
大
型
バ
ス
と
同

じ
ぐ
ら
い
の
長
さ
が
あ
る
カ
ヌ
ー

を
パ
ド
ル
で
操
り
、
数
艇
が
一
斉

に
ゴ
ー
ル
を
目
指
す
迫
力
あ
る

レ
ー
ス
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
飯
山
市
は
、
令
和
10
年
に
開
催

が
予
定
さ
れ
て
い
る
国
民
ス
ポ
ー

ツ
大
会
の
カ
ヌ
ー
競
技
（
ス
プ
リ

ン
ト
）
会
場
と
し
て
内
定
し
て
お

り
、
今
後
も
カ
ヌ
ー
の
競
技
と
し

て
の
魅
力
や
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

と
し
て
の
楽
し
さ
を
市
民
の
皆
さ

ん
に
紹
介
し
て
い
く
予
定
で
す
。

Ｓ
Ｕ
Ｐ
体
験
を
楽
し
む

参
加
者
た
ち
。

最
初
は
不
安
定
だ
っ
た
操

作
も
最
後
に
は
上
手
に
進

め
る
ほ
ど
上
達
。

れ
、
６
月
30
日
に
開
催
し
た
第
１

回
で
は
、
委
員
長
を
新
家
智
裕
飯

山
市
副
市
長
、
副
委
員
長
を
松
木

英
文
飯
山
市
教
育
長
が
務
め
る
こ

と
、
今
後
の
進
め
方
等
に
つ
い
て

確
認
。
７
月
29
日
の
第
２
回
で
は
、

佐
久
市
の
小
学
校
の
視
察
、
基
本

計
画
に
盛
り
込
む
教
育
方
針
、
教

育
内
容
、
施
設
等
に
つ
い
て
の
意

見
交
換
等
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

城
北
中
学
校
区
新
統
合
小
学

校
建
設
基
本
計
画
は
、
飯
山
市
第

２
次
教
育
大
綱
に
沿
っ
た
教
育
方

針
の
ほ
か
、
開
校
ま
で
の
取
り
組

み
、
施
設
の
内
容
、
通
学
路
や
通

学
方
法
、
児
童
ク
ラ
ブ
の
設
置
方

法
な
ど
、
統
合
小
学
校
の
基
本
的

な
事
項
を
定
め
る
計
画
で
、
10
月

の
当
該
小
学
校
区
で
の
地
域
説
明

会
を
経
て
、
11
月
中
に
策
定
す
る

予
定
で
す
。

建
設
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　
今
年
度
、
統
合
小
学
校
の
基
本

設
計
業
務
を
行
っ
て
お
り
、
建
設

　10月 10 日（日）に開催を予定しておりま
した、第 48回飯山市駅伝大会は、大会実行委
員会にて開催中止を決定いたしました。
　大会実行委員会では、新型コロナウイルス
感染症の収束が見通せない状況の中、感染防
止対策を講じながら安全に大会を開催をする
ことは困難であると判断し、昨年の第 47回大
会に続きやむを得ず中止の決定に至りました。
　何卒ご理解いただきますようお願い申し上
げます。

　（お問い合わせ）
　　スポーツ推進室スポーツ推進係
　　電話 67-0746（直通）

開催中止のお知らせ
第 48回飯山市駅伝大会

●令和3年度
・建設基本計画策定
・校舎等基本設計
●令和4年度
・校舎等実施設計
●令和5年度～6年度
・校舎等建設工事

令和7年開校に向けた建設予定基
本
計
画
検
討
委
員
会
で
出
さ
れ

る
意
見
・
要
望
の
ほ
か
、
学
校
の

先
生
や
保
護
者
か
ら
も
意
見
等
を

聞
き
な
が
ら
年
末
ま
で
に
基
本
設

計
を
ま
と
め
、
令
和
４
年
度
に
実

施
設
計
、
令
和
５
年
度
〜
６
年
度

に
建
設
工
事
を
行
う
計
画
で
す
。

　
そ
の
他
、
通
学
や
開
校
準
備
も

順
次
実
施

　

具
体
的
な
統
合
小
学
校
の
通

学
方
法
、
児
童
ク
ラ
ブ
の
運
営
方

法
、
校
歌
の
制
作
な
ど
の
検
討
は

来
年
度
以
降
、
順
次
行
う
予
定
で

す
。

　
今
後
も
経
過
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。



　

富
倉
地
区
滝
ノ
脇
出
身
の

故
丸
山
邦
雄
氏
は
、
か
つ
て
中

国
東
北
部
に
存
在
し
て
い
た
満

州
国
に
お
い
て
、
戦
前
の
大
陸

政
策
の
要
と
し
て
派
遣
さ
れ
た

多
く
の
開
拓
団
や
青
少
年
義

勇
軍
が
、
戦
後
の
混
乱
で
多
数

の
犠
牲
者
を
出
し
な
が
ら
現
地

に
取
り
残
さ
れ
て
い
る
現
状
を

打
開
す
る
た
め
、
仲
間
２
人
と

と
も
に
自
ら
の
命
を
顧
み
ず
奔

走
し
、
つ
い
に
１
０
５
万
人
余

の
早
期
帰
国
を
実
現
さ
せ
ま
し

た
。

　
こ
れ
ら
の
偉
業
は
一
部
の
人

た
ち
の
中
で
は
伝
え
ら
れ
て

い
ま
し
た
が
、
丸
山
邦
雄
氏

の
三
男
で
ア
メ
リ
カ
在
住
の

ポ
ー
ル
・
邦
昭
・
丸
山
氏
が
執

筆
、出
版
し
た
「
E
s
c
a
p
e 

f
r
o
m 

M
a
n
c
h
u
r
i
a 

（
満
州 

奇
跡
の
脱
出
）」
の
中
で

詳
細
に
書
か
れ
、
さ
ら
に
そ
れ

を
題
材
と
し
た
N
H
K
ド
ラ

マ
「
ど
こ
に
も
な
い
国
」
が
放

映
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
全
国

の
人
々
が
そ
の
史
実
を
知
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
史
実
を
風
化
さ
せ
る
こ

と
な
く
後
世
に
伝
え
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
か
ら
、

地
元
富
倉
地
区
か
ら
の
要
望
を

受
け
て
有
識
者
に
よ
る
丸
山
邦

雄
氏
顕
彰
検
討
委
員
会
が
発

足
し
、
同
委
員
会
の
答
申
を
経

て
飯
山
駅
前
公
園
に
顕
彰
碑
と

し
て
の
ブ
ロ
ン
ズ
像
が
建
立
さ

れ
ま
し
た
。

　

完
成
記
念
式
典
は
昨
年
実

施
す
る
予
定
で
し
た
が
、
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
り
度
々
延
期
さ
れ
、

よ
う
や
く
令
和
３
年
７
月
10

日
に
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
式
典
は
最
初
に
飯
山

市
文
化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら
に
お

い
て
、
前
出
の
ド
ラ
マ
の
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
で
あ
っ
た
中
村
高

志
氏
、
お
よ
び
満
蒙
開
拓
平
和

記
念
館
館
長
の
寺
沢
秀
文
氏

の
両
者
に
よ
る
記
念
講
演
を
行

い
、
会
場
を
ブ
ロ
ン
ズ
像
の
あ

る
飯
山
駅
前
公
園
に
移
し
て
除

幕
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
ブ
ロ
ン
ズ
像
は
丸
山
邦

雄
氏
の
偉
業
を
顕
彰
す
る
と
と

も
に
、
恒
久
平
和
の
象
徴
と
し

て
末
永
く
私
た
ち
を
見
守
っ
て

く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
な
お
、
ブ
ロ
ン
ズ
像
は
、
飯

山
市
出
身
の
彫
刻
家
で
あ
る
猪

瀬
清
四
朗
氏
に
よ
り
制
作
さ
れ

ま
し
た
。

　

ブ
ロ
ン
ズ
像
の
背
面
に
は
、

概
略
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
の

で
、
皆
さ
ま
も
お
近
く
に
来
る

機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
こ
の
建
立
に
あ
た
り
、

市
内
外
の
多
く
の
皆
さ
ま
方
か

ら
募
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ

と
を
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

丸
山
邦
雄
顕
彰
碑
完
成
記
念
式
典

丸
山
邦
雄
顕
彰
碑
完
成
記
念
式
典

「
至し

せ

い誠
は
天
に
通
ず
」

特別展『正受老人三百年遠
おん

諱
き

記念展』　ギャラリートークが行われました！

8/28（土）10:00 ～（90 分ほど）

　長瀬哲さんのお話を聞いて一緒に作品を鑑賞します。事前予
約、参加料は不要ですが、入館料が必要です。皆さまのお越し
をお待ちしています。

大好評につきギャラリートーク２回目を行います！

 9/14（火）～ 17（金）は、展示替えのため、臨時休館とさせていただきます。皆さまのご理解とご協力をお願いします。
 （9/13（月）は通常の月曜休館です）　　■お問合せ先　飯山市美術館　☎ 62-1501

【臨時休館のお知らせ】

猪瀬清四朗氏（写真左）に足立市長から感謝
状が贈られました。

満蒙開拓平和記念館館長の寺沢秀文氏による
講演

「どこにもない国」プロデューサーの中村高志
氏による講演

丸山邦雄氏の長女マリアン・丸山氏（写真右から５番目）もおいでいただきました。

第４２回 飯山市 舞台部門参加者募集!!
　青少年の芸術文化活動を発表する機会を通じ、芸術文化に対する関心を高め、青少年の健全な育成と市民文
化の高揚を図る目的で、飯山市青少年芸術祭を開催いたします。

■期　　日　11月 3日（水）（文化の日）【舞台発表の部】
■会　　場　飯山市文化交流館なちゅら 大ホール 
■開催部門および種目【舞台発表の部】
　●音楽部門（合唱、吹奏楽、合奏等）　●芸能部門（民俗芸能等）
　●演劇部門（児童劇、人形劇等）　●舞踏部門（ダンス、民踊、バレエ等）
■参加資格 原則として市内の小中学生、高校生で構成する
  クラブ、学校および民間活動グループとする。
■申 込 先 飯山市公民館（62-3342）
■申込締切 ９月 13日（月） 　

飯山雪国大学教養講座・飯山雪国大学女性セミナー共催飯山雪国大学教養講座・飯山雪国大学女性セミナー共催飯山雪国大学教養講座・飯山雪国大学女性セミナー共催

洗濯王子が教える！「５つ」の洗濯新常識
　伊那市のクリーニング会社「芳洗舎」３代目。「洗濯から、セカイを変える」とい
う信念のもと、2006 年から「洗濯アドバイス」という分野を切り開いてきたパイ
オニア。「衣・食・住」における「衣文化」の革新に洗濯の側面から取り組み「洗濯
王子」の愛称で、テレビ・雑誌など各種メディアにも多数出演の中村祐一氏が、洗
濯から考えるよりよい暮らし方の提案をします！

マスク着用、入口で消毒・検温をお願いします。
■お問合せ先　飯山市公民館　☎ 62-3342
マスク着用、入口で消毒・検温をお願いします。
講師：洗濯家　中村　祐一　氏

中村　祐一　氏

　飯山市美術館で開催中の特別展「正受老人三百年遠諱記念展」
を会場に８月 1日、ギャラリートークが行われました。飯山の
歴史に詳しい長瀬哲さんから、飯山の宝である正受老人と正受
庵についてお話していただきました。参加された皆さんが熱心
に話に聞き入り、改めて、正受老人や正受庵を大切にする心、
後世に残し伝える大切さを感じる機会となりました。特別展『正
受老人三百年遠諱記念展』は 9月 12日（日）までです。

濯から考えるよりよい暮らし方の提案をします！
期日： 9月10日（金）　13:30 ～15:50（開場13:00）
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小
学
校
の
夏
休
み
が
始
ま
っ

た
７
月
下
旬
、
小
学
生
の
息
子

を
誘
っ
て
飯
山
駅
前
に
建
立
さ

れ
た
丸
山
邦
雄
氏
の
顕
彰
碑
を

見
に
行
き
ま
し
た
。
像
の
穏
や

か
な
表
情
か
ら
は
、
戦
後
の
混

乱
時
に
満
州
に
取
り
残
さ
れ
た

多
く
の
日
本
人
の
引
揚
に
尽
力

し
た
と
い
う
丸
山
氏
の
温
か
さ

と
力
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
顕
彰
碑
を
見
た
後
は
、
飯
山

市
ふ
る
さ
と
館
に
移
動
し
、
北

信
濃
の
海
外
移
民
を
テ
ー
マ
に

し
た
企
画
展
を
見
学
し
ま
し

た
。
そ
こ
で
は
丸
山
氏
の
ほ
か
、

当
時
の
太
田
小
学
校
長
で
開
拓

団
下
水
内
郷
の
団
長
を
務
め
た

田
中
勇
治
氏
、
富
倉
出
身
で

フ
ィ
リ
ピ
ン
日
本
人
学
校
長
を

務
め
た
上
野
信
重
氏
に
つ
い
て

も
展
示
が
あ
り
、
改
め
て
当
時

の
移
民
政
策
や
戦
争
が
、
こ
の

地
域
の
歴
史
に
深
く
関
わ
り
が

あ
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

　
私
自
身
が
満
蒙
開
拓
の
歴
史

に
つ
い
て
認
識
し
た
の
は
大
人

に
な
っ
て
か
ら
で
し
た
。
子
ど

も
の
頃
は
、
戦
争
と
い
え
ば
原

爆
投
下
さ
れ
た
広
島
・
長
崎
、

大
空
襲
を
受
け
た
東
京
の
イ

メ
ー
ジ
が
強
く
、
飯
山
に
は
あ

ま
り
関
係
の
な
い
話
だ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
大
人
に
な
っ

て
か
ら
満
蒙
開
拓
の
歴
史
に
触

れ
、
こ
の
地
域
か
ら
も
多
く
の

人
が
異
国
に
渡
り
、
敗
戦
に
よ

り
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
と
い

う
歴
史
が
あ
っ
た
こ
と
を
知
り

真
面
目
な
話

外
様
地
区
専
門
部
員　

二
ノ
宮　
国
明

ま
し
た
。
痛
ま
し
い
事
実
で
は

あ
り
ま
す
が
、
戦
争
を
身
近
な

問
題
と
し
て
考
え
る
き
っ
か
け

と
な
り
ま
し
た
。

　
長
野
県
は
多
く
の
人
が
開
拓

団
と
し
て
満
州
に
渡
り
悲
惨
な

体
験
を
し
た
た
め
、
そ
の
歴
史

に
つ
い
て
あ
ま
り
語
ら
れ
て
こ

な
か
っ
た
と
聞
き
ま
す
。
今
回

一
緒
に
見
学
し
た
４
年
生
の
息

子
に
は
ま
だ
難
し
か
っ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
飯
山
の
子
ど

も
た
ち
に
顕
彰
碑
を
見
て
も
ら

い
、
平
和
に
つ
い
て
考
え
る
よ

う
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
と
思
い

ま
す
。

北信地方の青少年義勇軍と満州　―夢を創った社会―北信地方の青少年義勇軍と満州　―夢を創った社会―
県立歴史館の信州学出前講座 in 飯山

　8月 22 日まで県立歴史館で開催中の企画展「青少年義勇軍が見た信州」を
担当された大森専門主事（飯山市出身）から講演をいただきます。

◇日　時　　9月11日（土）13:30 ～15:00（開場13:00）
◇会　場　　飯山市公民館 講堂（入場無料）
　　　　　　マスク着用、入口で消毒・検温をお願いします。
◇問合先   　飯山市ふるさと館　☎ 67-2030

　飯山市域の西側に広がる斑尾山の東山麓は、今日ではス
キー場をはじめとする一大リゾート地として広く親しまれ
ています。
　そんな東山麓には、平安時代の頃には発達した交通網が
広がり、たくさんの人や物が行きかい、その後も人々の暮
らしが連綿と続いてきました。そしてまた、かつては敬虔
（けいけん）な仏教信仰が根付いていたことも、今に伝わ
る資料からうかがい知ることができます。
　今日に伝わるさまざまな資料から、往時をしのび、その
歴史や文化を学ぶきっかけとなれば幸いです。

～交通・信仰・かつてあった暮らし～

飯山市ふるさと館　秋季企画展のお知らせ

「斑尾山東山麓の歴史と文化」
期間　9月18日（土）～11月28日（日）

ふるさと館たいけん工房⑥　参加者募集！！

◇日　時　　9月 18日（土）10:00 ～ 11:30
◇対　象　   市内小学生～（大人・親子もご参加いただけます）20名
◇参加費   　無料
◇申込締切　9月 12日（日）
◇申込先   　飯山市ふるさと館　☎ 67-2030　

　縄文人になりきって、本気の火おこしにチャレンジ！弓矢で獲物をゲットし
たら、天然の繊維ではたおりもやってみましょう。さ～て、どんなものが出来
上がるかな？

～レッツ火おこし・弓矢でゲット！
　　　自然の素材で、はたおりも～

期間　9月18日（土）～11月28日（日）
休館日：月曜日（月曜が祝日の場合は翌日休館）

　
７
月
２
日
に「
水
の
学
習
会
」

が
木
島
公
民
館
・
飯
山
市
公
民

館
と
の
共
催
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
講
師
の
長
坂
崇
頼
氏
（
樽
川

水
系
管
理
組
合
長
・
山
水
元
神

社
宮
司
）
よ
り
、
樽
川
水
系
か

ら
の
水
利
権
を
得
る
歴
史
に
つ

い
て
、
当
時
の
資
料
を
基
に
説

明
い
た
だ
い
て
か
ら
深
沢
分
水

口
を
見
学
、
そ
の
あ
と
カ
ヤ
ノ

平
ま
で
行
き
、
堰
（
せ
き
）
の

観
察
を
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
天
候
が
心
配
さ
れ

ま
し
た
が
雨
に
当
た
る
こ
と
も

　
7
月
18
日
に
恒
例
の
富
倉

峠
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
柳
原
公
民

館
・
飯
山
市
公
民
館
と
の
共
催

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
親

子
連
れ
や
一
般
の
参
加
者
で
賑

な
く
、
木
島
小
学
校
４
年
生
と

一
般
の
方
あ
わ
せ
て
32
名
に
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
さ

れ
た
皆
さ
ん
は
、
長
坂
氏
や
佐

藤
公
民
館
主
事
の
説
明
を
熱
心

に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　
木
島
地
区
に
広
が
る
水
田
を

潤
す
水
は
、
カ
ヤ
ノ
平
に
造
ら

れ
た
大
沢
堰
か
ら
樽
川
の
支
流

に
注
が
れ
、
ふ
も
と
ま
で
流
れ

て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
こ
の

水
を
得
る
た
め
に
、
先
人
た
ち

が
奔
走
し
た
歴
史
な
ど
を
学
ぶ

「
木
島
、
水
の
学
習
会
」
を
通

じ
て
、
普
段
当
た
り
前
に
使
っ

て
い
る
水
の
大
切
さ
を
改
め
て

考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

木
島
、

水
の
学
習
会

　
　
　
　
開
催

（
木
島
公
民
館
＆

　
飯
山
市
公
民
館
共
催
事
業
）

富
倉
峠

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　
　
　
開
催

わ
い
、
役
員
を
入
れ
て
総
勢

49
人
と
い
う
人
数
に
な
り
ま
し

た
。
地
区
の
皆
さ
ん
に
よ
り
古

道
の
草
刈
り
が
行
わ
れ
、
こ
の

後
に
館
長
ら
を
先
頭
に
し
た
子

ど
も
た
ち
が
歩
き
ま
し
た
。

　
コ
ー
ス
は
柳
原
地
区
の
上う
わ

新し
ん

田で
ん

か
ら
峠
の
掘
割
り
に
向
か

い
、お
昼
を
食
べ
て
、関
屋
ま
で
。

上
新
田
や
関
屋
で
は
現
地
講
師

に
よ
る
お
話
が
あ
り
、
昔
の
暮

ら
し
や
そ
の
後
の
移
り
変
わ
り

な
ど
見
聞
を
深
め
ま
し
た
。

（
柳
原
公
民
館
＆

　
飯
山
市
公
民
館
共
催
事
業
）

【筆者紹介】
外様公民館で専門部員２年目になりました。昨年に
引き続きマイオピニオンの執筆を快く引き受けてく
れました。　　　　　　　　　（外様公民館）

「縄文☆体験してみよう！」

19 生涯学習だより / 21.8 18

講師：大森　昭智　氏
（長野県立歴史館専門主事）

昭和 40年代の斑尾山麓（松澤芳弘氏撮影）

火、つくかな？

▶
倉
下
川
分
水
桝
を
の
ぞ
き

込
む
参
加
者
た
ち

富倉峠（掘割）にて記念撮影



祝　ハイチーズ！

長いスゲを刈り取りました。

２年振りに開催できました。

　

飯
山
市
を
中
心
と
し
た
岳

北
地
域
や
、
境
を
接
す
る
新
潟

県
の
一
部
に
も
広
く
伝
承
さ
れ
、

こ
れ
ら
の
地
域
の
盆
踊
り
の
代

表
と
い
わ
れ
る
。
軽
快
な
テ
ン

ポ
と
即
興
混
じ
り
の
音
頭
取
り

が
特
徴
的
。戸
隠
に
伝
わ
る「
宜

澄
（
せ
ん
ち
ょ
う
）
踊
り
」
の

一
部
と
旋
律
が
似
て
い
る
た
め
、

戸
隠
修
験
の
行
者
た
ち
に
よ
っ

て
広
ま
っ
た
と
も
伝
え
ら
れ
る
。

今
日
で
も
飯
山
市
や
木
島
平

村
、
長
野
市
な
ど
に
保
存
会
が

あ
り
、
各
地
の
祭
事
な
ど
で
披

露
さ
れ
て
い
る
。

か
ら
す
踊
り

2021年10月24日（日）14：00開演（13：30開場）
入場料：一般 2,000 円 / 高校生以下1,000 円（全席指定・税込）
　　　  ※未就学児のご入場はご遠慮ください。
出　演：松田華音（ピアノ）
会　場：飯山市文化交流館なちゅら（大ホール）
プレイガイド：飯山市文化交流館なちゅら ほか
チケット発売日：８月21日（土）9時～
お問い合わせ：飯山市文化交流館なちゅら
　　　　　　　☎ 67-0311（9 時～22 時・火曜日休館）
主催：飯山市／飯山市教育委員会
※新型コロナウイルス感染症対策ガイドラインに基づき、
　感染拡大防止対策を講じて開催いたします。
※ご来館当日はご自宅で検温し、発熱や咳・咽頭痛など風邪症状の
　ある方、体調の優れない方は来館をお控えください。

６歳で芸術王国ロシアに渡り、ロシア最高峰の名門音楽学校のピアノ科に
第一位で入学。最高のピアノ教育を受け、国際ピアノコンクールのグラン
プリを受賞するなど、若くして才能を開花させたピアニスト松田華音。
2019 年 6月にはモスクワ音楽院を首席で卒業しモスクワ音楽院大学院に入
学、2021 年 6月修了。 
国内外のオーケストラと共演を重ね、世界を舞台に活躍する美しき天才に
よる華麗なる演奏にご期待ください。

松田華音 -MATSUDA KANON-

ピアノ・リサイタル
～ロシアが認めた才能が魅せる旋律～

♪プログラム
■ドビュッシー：前奏曲 第１巻
■ショパン：
　スケルツォ 第１番 ロ短調 　作品20
　スケルツォ 第２番 変ロ短調 作品31
　スケルツォ 第３番 嬰ハ短調 作品39
■ラフマニノフ：絵画的練習曲「音の絵」
　作品33より 第２番、第５番、第６番、第７番
　作品39より 第１番、第９番
　 ※曲目は変更になる場合があります。

ⒸAyako Yamamoto

◇
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
交
流
会
開
催

　
７
月
４
日
に
８
字
町
、
28
チ

ー
ム
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

当
日
は
雨
が
降
っ
た
り
や
ん
だ

り
の
天
候
で
し
た
が
、
２
年
振

り
の
開
催
に
コ
ー
ス
の
あ
ち
こ

ち
か
ら
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま

し
た
。

　
　

◇
秋
津
地
区
球
技
交
流
大
会

中
止
の
お
知
ら
せ

８
月
22
日
㈰
に
予
定
し
て
お

◇
ス
ゲ
刈
り
の
実
施

外
様
公
民
館
の
共
催
事
業

で
、
12
月
５
日
㈰
に
開
催
予
定

の
「
し
め
縄
を
作
ろ
う
」
の
材

料
と
な
る
ス
ゲ
刈
り
を
民
生
児

童
委
員
と
公
民
館
で
７
月
12
日

に
行
い
ま
し
た
。

梅
雨
の
時
季
特
有
の
ジ
メ
ジ

メ
と
蒸
し
暑
い
中
、
汗
だ
く
に

な
り
な
が
ら
稲
刈
り
鎌
で
丁
寧

り
ま
し
た
秋
津
地
区
球
技
交
流

大
会
は
、
７
月
７
日
に
開
催
し

た
集
落
公
民
館
長
会
議
に
お
い

て
「
中
止
」
と
決
定
し
ま
し
た
。

飯
山
市
で
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

進
む
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
変

異
型
ウ
イ
ル
ス
の
蔓
延
等
を

考
慮
し
て
の
決
定
と
な
り
ま
し

た
。
３
年
続
け
て
中
止
と
な
り

ま
し
た
が
、
来
年
度
は
開
催
で

き
る
こ
と
を
切
に
願
っ
て
お
り

ま
す
。

◇
草
取
り
作
業
を
実
施

７
月
21
日
の
夕
方
、
南
瑞

方
面
有
志
と
、
湯
の
入
荘
・
活

性
化
セ
ン
タ
ー
職
員
も
加
わ
っ

て
、
ア
ダ
プ
ト
シ
ス
テ
ム
ガ
ー
ド

レ
ー
ル
脇
、
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
の

草
取
り
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
ま
で
炎
天
下
が
続
き
ま
し

た
が
、予
定
時
刻
の
少
し
前
に
、

ほ
ん
の
少
し
だ
け
雨
が
ぱ
ら
つ

い
た
の
で
、
ほ
こ
り
は
立
た
な

く
て
済
み
ま
し
た
。
例
年
で
あ

れ
ば
、
公
民
館
で
反
省
会
が
実

施
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
今

回
は
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
収
束
し
な
い
こ
と

か
ら
、
全
員
に
よ
る
反
省
会
は

せ
ず
に
解
散
し
ま
し
た
。

◇
区
民
親
睦
ツ
ア
ー
開
催

７
月
10
日
丸
山
邦
雄
顕
彰

碑
完
成
記
念
式
典
へ
行
っ
て
き

ま
し
た
。

戦
後
の
混
乱
期
に
満
州
か
ら

の
日
本
人
引
き
揚
げ
に
多
大
な

る
ご
尽
力
を
さ
れ
た
功
績
を
後

世
に
伝
え
る
た
め
に
、
富
倉
地

区
滝
ノ
脇
出
身
の
丸
山
邦
雄

氏
の
顕
彰
碑
が
建
て
ら
れ
ま
し

た
。
当
日
は
、
雨
の
心
配
も
し

ま
し
た
が
、
天
も
味
方
し
て
く

れ
、
晴
れ
間
の
中
、
22
名
で
除

幕
式
へ
参
列
し
て
き
ま
し
た
。

改
め
て
そ
の
偉
大
さ
に
気
づ
か

さ
れ
ま
し
た
。

◇
富
倉
地
区
敬
老
会

長
い
間
、
社
会
・
家
庭
の
た

め
に
尽
く
さ
れ
た
皆
様
に
敬
意

太
田
公
民
館

☎ 

65
4
5
7
9

富
倉
公
民
館

☎ 

67
2
1
3
6

飯
山
公
民
館

☎ 

62
3
3
4
2

外
様
公
民
館

☎ 

62
1
０
２
９ 

常
盤
公
民
館

☎ 

62
3
2
0
0

瑞
穂
公
民
館

☎ 

65
2
5
0
1 

秋
津
公
民
館

☎ 

62
2
3
3
0

と
感
謝
を
申
し
上
げ
、
長
寿
の

お
祝
い
を
い
た
し
ま
す
。

日
時　
９
月
24
日
㈮

　
　
　
　
　

  

午
後
２
時
か
ら

場
所　
富
倉
地
区
活
性
化

　
　
　
　
　

  

セ
ン
タ
ー
１
階

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
拡
大
し
て
い
る
場
合
は
中

止
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

に
刈
り
取
り
、
雑
草
を
取
り
除

き
、
束
に
し
て
活
性
化
セ
ン
タ

ー
に
運
び
ま
し
た
。

そ
の
後
、
突
然
の
雨
や
、
お

日
様
の
具
合
を
気
に
し
な
が
ら

２
、３
日
か
け
て
干
し
た
り
取

り
込
ん
だ
り
し
て
、
甘
い
干
し

草
の
匂
い
が
す
る
、
少
し
青
み

が
か
っ
た
カ
ラ
カ
ラ
の
ス
ゲ
に

仕
上
げ
ま
し
た
。

◇
常
盤
地
区
大
運
動
会
中
止
　
　

の
お
知
ら
せ

８
月
29
日
㈰
に
開
催
が
予

定
さ
れ
て
い
た
常
盤
地
区
大
運

動
会
は
、
７
月
13
日
の
集
落
公

民
館
長
会
で
協
議
し
た
結
果
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
す

る
こ
と
と
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

◇
常
盤
地
区
敬
老
会

９
月
20
日
㈪
の
敬
老
の
日

に
開
催
が
予
定
さ
れ
て
い
た
常

盤
地
区
敬
老
会
も
、
７
月
20

日
の
実
行
委
員
会
で
協
議
し
た

結
果
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
中

止
す
る
こ
と
と
決
定
さ
れ
ま
し

た
。
な
お
、
対
象
者
に
は
記
念

品
を
配
布
す
る
こ
と
も
決
定
さ

れ
ま
し
た
。

◇
敬
老
会
・
合
同
金
婚
式

敬
老
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
対
策

の
一
環
で
中
止
し
ま
す
。

金
婚
式
は
９
月
26
日
㈰
に
太

田
公
民
館
で
開
催
し
ま
す
。

金
婚
式
は
ご
結
婚
50
周
年

の
ご
夫
妻
に
ご
案
内
す
る
予
定

で
す
が
、
招
待
の
把
握
は
、
民

生
委
員
さ
ん
に
よ
る
聞
き
取
り

に
頼
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
漏
れ
落
ち
に
よ
り
「
金
婚

式
の
年
な
の
に
案
内
が
届
か
な

い
」
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

今
年
度
の
合
同
金
婚
式
は
昨

年
の
該
当
者
に
加
え
左
記
の
ご

夫
妻
が
該
当
に
な
り
ま
す
。

①
昭
和
46
年
12
月
末
ま
で
に

　
結
婚
さ
れ
た
ご
夫
妻

②
昭
和
46
年
以
前
に
ご
結
婚

さ
れ
た
ご
夫
妻
で
、
ま
だ
合

同
金
婚
式
に
招
待
さ
れ
て
い

な
い
ご
夫
妻

太
田
地
区
在
住
の
方
で
①
②

に
該
当
さ
れ
る
方
は
、
担
当
民

生
委
員
も
し
く
は
太
田
公
民
館

へ
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

2021  生涯学習だより / 21.8

2017 年飯山で開催された「信越からす踊り大会」
の様子



◇9月図書館カレンダー ◇

1 水 移動図書館車①北原 ･常盤
2 木 10:30絵本とわらべうたの会
3 金 移動図書館車④太田 ･富倉
4 土
5 日 10:30 ～おはなしひろば
6 月 休館日
7 火
8 水 移動図書館車③温井 ･秋津
9 木 10:30絵本とわらべうたの会
10 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
11 土
12 日 10:30 ～ブックスタート
13 月 休館日
14 火
15 水 移動図書館車①北原 ･常盤
16 木 10:30絵本とわらべうたの会
17 金 移動図書館車④太田 ･富倉
18 土
19 日 10:30 ～おはなしひろば
20 月
21 火 休館日（祝日振替）
22 水 移動図書館車③温井 ･秋津
23 木
24 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
25 土
26 日 10:30 ～おはなしひろば
27 月 休館日
28 火
29 水 移動図書館車①北原 ･常盤
30 木 10:30絵本とわらべうたの会

■の日は休館です

【市立飯山図書館 ☎ 62-1118】

✿開館時間と休館日✿
 【開館時間】
     火～金     9:30 ～ 18:00
     土・日・祝      9:30 ～ 17:00
 【休 館 日】
    月曜（祝日の場合は 翌平日）　
　 年末年始 ・ 蔵書整理期間等

図書館
ニュース

7月 16 日 第五代目移動図書館車
「ゆきつばき号」の出発式を行いました

◀
携
帯
電
話
版

◀
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
版

　

平
成
21
年
か
ら
運
行
し
て
い

た
四
代
目
の
移
動
図
書
館
車
は

老
朽
化
が
進
ん
で
い
た
た
め
、

こ
の
度
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
応
地
方
創
生
臨

時
交
付
金
を
活
用
し
て
車
両
を

更
新
し
ま
し
た
。

　
出
発
式
に
先
立
ち
新
車
両
の

安
全
祈
願
を
行
い
、
続
い
て
式

に
は
来
賓
と
し
て
渋
川
市
議
会

議
長
、
小
沢
図
書
館
協
議
会

長
職
務
代
理
、
デ
ザ
イ
ン
画
採

用
者
の
徳
永
麗
美
さ
ん
に
ご
参

列
い
た
だ
き
足
立
市
長
、
松
木

教
育
長
と
と
も
に
テ
ー
プ
カ
ッ

ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て

徳
永
さ
ん
に
謝
意
を
表
す
る
た

め
、
足
立
市
長
よ
り
感
謝
状
を

贈
呈
し
ま
し
た
。

　
新
し
い
ゆ
き
つ
ば
き
号
の
車

体
に
は
、
赤
い
ユ
キ
ツ
バ
キ
の

花
と
黄
色
の
菜
の
花
が
描
か
れ

て
お
り
、
徳
永
さ
ん
に
よ
る
と

「
飯
山
と
い
え
ば
菜
の
花
。
飯

山
に
訪
れ
た
際
に
見
た
菜
の
花

が
綺
麗
で
印
象
深
か
っ
た
の
で

描
き
ま
し
た
。」
と
の
こ
と
で
、

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
の
方
ま

で
親
し
み
や
す
く
、
本
を
読
む

と
き
に
心
が
温
か
く
な
る
よ
う

な
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
ら
れ
た
そ

う
で
す
。
徳
永
さ
ん
は
現
在
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
飯

山
市
の
伝
統
工
芸
品
で
あ
る
内

山
紙
の
伝
承
に
向
け
て
取
り
組

ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
車
両
更
新
に
伴
い
、
積

載
し
て
い
る
書
籍
等
も
す
べ
て

新
し
く
入
れ
替
え
ま
し
た
。
巡

回
日
程
お
よ
び
停
車
場
所
は

変
更
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
新
し

く
な
っ
た
移
動
図
書
館
車
を
ご

覧
に
な
り
に
お
近
く
の
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
ま
で
足
を
運
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。
皆
さ
ま
の
お
越
し

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▲最後の運行へ向けて出発する四代目

　図書館で所蔵している資料であれば、ホームページから
インターネット予約ができます。
　（ただし、最新号の雑誌やＤＶＤはご予約できません）　
　予約された資料がご用意できましたら、メールにてお知らせ
いたします。１週間以内のご来館をお願いします。

　なお、初めてご利用される方は登録が必要になりますので
カウンターで手続きをお願いします。

　詳しくは職員までお問い合わせください。《図書館☎62-1118》

図書予約システムを活用してみませんか!?
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

ようこそ
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平
成
21
年
11
月
か
ら
運
行

を
開
始
し
た
四
代
目
ゆ
き
つ
ば

き
号
が
引
退
し
ま
し
た
。

　

約
11
年
半
に
わ
た
り
市
内

を
巡
回
し
本
を
届
け
て
く
れ
ま

し
た
。
長
い
間
お
疲
れ
さ
ま
で

し
た
。 お

つ
か
れ
さ
ま
四
代
目

【絵本とわらべうたの会】
お休みのお知らせ

9 月 23 日 （木 ・ 祝）

 

　マップアプリを使っても迷う。町
を出て最初の一歩を勘で歩きはじめ
る、駐車場に停めた自分の車を探し
出せない…。方向音痴の人はこれら
に共感する方が多いのではないで
しょうか。方向音痴の人は迷うこと
で時間をロスし、知らない所へ出か
けるのが億劫になりがち。本書は重
度の方向音痴である著者が、4人の
専門家から話を聞き方向音痴を克服
するために悪戦苦闘するエッセイで
す。この本を読めば方向音痴を克服
するコツが得られ、町ブラを楽しめ
るようになるかも。

方向音痴って、　　　
なおるんですか？　

交
通
新
聞
社
／
出
版

旬の本☆話題の本☆意外な本

らいぶらり
ブックレビュー

吉
玉
　
サ
キ
／
著

 

なお図書館は開館しています
◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

趣　
味
・
実　
用

き
ち
ん
と
伝
え
る
全
技
術

唐

沢 

明

親
の
手
で
病
気
に
さ
れ
る
子
ど
も
た
ち

南
部 

さ
お
り

躁
鬱
大
学

坂
口 

恭
平

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
し
っ
か
り
治
す
本

大
矢 

幸
弘

洪
水
と
水
害
を
と
ら
え
な
お
す

大

熊 

孝

う
お
つ
か
流
食
べ
つ
く
す
!

魚
柄 

仁
之
助

大
人
の
た
め
の
「
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
」
の
教
科
書

大

谷 

晃

農
家
が
教
え
る
天
気
を
読
む
知
恵
と
ワ
ザ

農

文

協

多
年
生
雑
草
対
策
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

伊
藤 
操
子

酪
農
か
あ
さ
ん
が
教
え
る
台
所
チ
ー
ズ

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
ミ
ル
ク
研
究
会

影
の
不
思
議

ウ
ィ
リ
ア
ム　

ヴ
ォ
ー
ン

デ
ジ
タ
ル
一
眼
動
画
撮
影
基
本
&
応
用
テ
ク
ニ
ッ
ク

鹿

野 

宏

フ
ィ
ー
ル
ド
言
語
学
者
、
巣
ご
も
る
。
吉

岡 

乾

児
童
文
学
の
中
の
家

深
井 

せ
つ
子

よ　
み　
も　
の

兵
諌

浅
田 

次
郎

Ｑ
Ｕ
Ｅ
Ｅ
Ｎ

麻

生 

幾

琉
球
警
察

伊

東 

潤

仮
面

伊

岡 

瞬

亜
ノ
国
ヘ

柏
葉 

幸
子

朔
が
満
ち
る

窪 

美

澄

婿
ど
の
相
逢
席

西
條 

奈
加

一
夜
の
夢

佐
伯 

泰
英

ザ
・
ベ
ス
ト
ミ
ス
テ
リ
ー
ズ 

２
０
２
１

日
本
推
理
作
家
協
会

我
が
産
声
を
聞
き
に

白
石 

一
文

明
日
は
結
婚
式

小
路 

幸
也

万
事
快
調(

オ
ー
ル
・
グ
リ
ー
ン
ズ)

波

木 

銅

嗅
ぐ
文
学
、
動
く
言
葉
、
感
じ
る
読
書

ラ
ル
フ　

ジ
ェ
ー
ム
ズ　

サ
ヴ
ァ
リ
ー
ズ

ア
ウ
シ
ュ
ヴ
ィ
ッ
ツ
で
君
を
想
う

エ
デ
ィ　

デ　

ウ
ィ
ン
ド

郷　
　
　
土

寛
保
2
年
の
千
曲
川
大
洪
水
「
戌
の
満
水
」
を
歩
く

信
濃
毎
日
新
聞
社
出
版
部

文　
　
　
庫

時
代
小
説
ザ
・
ベ
ス
ト 

２
０
２
１

日
本
文
藝
家
協
会

新 着 図 書 案 内飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

祝日振替休館について

9月 21日㈫ 休館
とさせていただきます

※20日（月・祝）は開館します
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社
会
福
祉
法
人 

飯
山
市
社
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福
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協
議
会 
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No.439

い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

☎FAX

　

　毎月 1回、食生活の改善と健康推進や見守りを目的とした配食
サービスを行っています。調理とうど衆が調理した手作りのお弁
当を、配達とうど衆が利用者のお宅へ一軒一軒配達しています。
　★　毎月 1回（基本第 2木曜日）昼食用のお弁当をお届けします
　★　対象者：高齢者世帯および心身障がい者世帯の希望者
　★　利用料：お弁当 300 円・おかずのみ 200 円

 飯山市社協が行う
見守りサービス紹介
お申込み・お問合せは飯山市社会福祉協議会までお願いします。

コールボランティア、
調理、配達とうども
随時募集中！

六
斎
市
に
募
金
箱

特
別
設
置
！

　

今
年
も
本
町
商
店
街
協
同

組
合
様
に
赤
い
羽
根
共
同
募

金
へ
の
協
力
と
し
て
、
ぶ
ら
り

広
場
で
開
催
さ
れ
て
い
る
六
斎

市
で
募
金
箱
を
特
別
設
置
し

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
こ
ち
ら
の
募
金
は
10
月
か

ら
行
う
、
寄
付
つ
き
商
品
の
取

組
み
の
一つ
と
し
て
本
町
商
店

街
協
同
組
合
様
か
ら
ご
寄
付

い
た
だ
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
今
後
の
六
斎
市
に
も
募
金

箱
は
設
置
さ
れ
ま
す
の
で
、「
じ

ぶ
ん
の
町
を
よ
く
す
る
し
く

み
」
に
皆
さ
ん
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
寄
付
つ
き
商
品
に
つ
い
て
は

店
舗
数
や
取
組
内
容
な
ど
新

し
く
す
る
予
定
で
す
。
詳
細
は

続
報
を
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

総合相談・心配ごと相談事業のお知らせ

心配ごと相談
毎週水曜日　9：00～ 12：00

要予
約

総合相談
9 月 21 日（火）  9：00 ～ 15：00

予約
不要

弁護士による無料法律相談
11：00～ 15：00

　相談は行政、女性、人権、家庭、法律相談など
　無料でご相談いただけます。〇相談員紹介

　7月から総合相談員が新しい
　方へ代わりました。
　人権擁護委員：丸山　信一

　
例
年
、
普
段
外
出
の
機
会
が

少
な
い
独
り
暮
ら
し
高
齢
者
の

方
や
障
が
い
者
の
方
に
社
会
参

加
の
き
っ
か
け
と
し
て
い
た
だ

き
、
ま
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
行
っ
て
い
る
人
が
集
ま
り
、

交
流
を
し
、
互
い
の
理
解
を
深

め
る
こ
と
で
、
多
様
で
豊
か
な

地
域
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
を

目
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
集

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
10
月
に
新
潟
県

の
ニ
ュ
ー
グ
リ
ン
ピ
ア
津
南

へ
行
く
予
定
で
計
画
し
て
お
り

ま
し
た
が
、
今
日
に
お
い
て
も

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
沈
静
化
し
て
お
ら
ず
、
予
断

を
許
さ
な
い
状
況
が
続
い
て
い

る
こ
と
か
ら
、
開
催
を
見
送
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
開
催
を

楽
し
み
に
し
て
い
る
皆
さ
ん
が

い
る
な
か
で
、
中
止
の
決
断
を

す
る
こ
と
は
大
変
心
苦
し
く
、

残
念
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
の

難
局
を
乗
り
切
り
来
年
は
盛

大
に
開
催
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
み
な
さ
ん
の
元
気

な
笑
顔
が
見
ら
れ
る
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　飯山市社協では誰もが住み慣れた地域で安心して暮らすことができる
よう「ふれあいコールボランティア」の皆さんにご協力をいただき、電
話を通して安否確認やお話し相手として「ふれあいコール」事業を実施し
ています。
　☎　毎月 1回　　　☎　対象者　・65歳以上の単身世帯、高齢者世帯の方で希望する方
　　　　　　　　　　　　　　　　 ・配食サービス「ほのぼの弁当」利用者で希望する方
　　　　　　　　　　　　　　　　 ・その他地域で見守りが必要と思われる方

　☎　毎月 1回　　　☎　対象者　・65歳以上の単身世帯、高齢者世帯の方で希望する方

※相談員の都合によっては水曜日
以外になることもあります。

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関

心
は
あ
る
け
れ
ど
、参
加
の
き
っ

か
け
が
つ
か
め
な
い
」、「
福
祉

施
設
で
は
ど
ん
な
こ
と
を
す
る

の
だ
ろ
う
？
」、
そ
ん
な
方
々
の

た
め
に
、
飯
山
市
社
協
で
は
7

月
下
旬
か
ら
8
月
に
か
け
て
、

福
祉
施
設
体
験
を
行
う
「
サ

マ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
総
勢
50
名
の
参
加

者
が
、
市
内
7
カ
所
の
福
祉
施

設
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
を
行

い
ま
し
た
。

　
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

や
児
童
ク
ラ
ブ
な
ど
で
は
、「
将

来
は
保
育
士
に
な
り
た
い
」、

「
子
ど
も
が
好
き
だ
か
ら
参
加

し
た
」、「
自
分
も

利
用
者
だ
っ
た

と
き
に
遊
ん
で

も
ら
っ
た
こ
と
が

あ
る
」
そ
ん
な

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

学
生
さ
ん
た
ち

と
乳
幼
児
や
小

学
生
が
笑
顔
で

触
れ
合
う
場
面

が
た
く
さ
ん
見

ら
れ
ま
し
た
。

　

老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
湯
の
入

荘
で
も
利
用
者

さ
ん
と
楽
し
く

お
話
し
た
り
、

積
極
的
に
職
員

の
お
手
伝
い
を
し
た
り
す
る
姿

が
あ
り
ま
し
た
。

　

実
際
に
福
祉
の
施
設
に
行

き
、
ど
の
よ
う
な
場
所
で
あ
る

の
か
を
学
ぶ
と
同
時
に
「
自
分

か
ら
進
ん
で
活
動
す
る
」
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
意
味
も
感
じ
な
が

ら
、
今
年
も
多
く
の
参
加
者
と

利
用
者
の
笑
顔
溢
れ
る
体
験
に

な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
10
月
に
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
「
い
い
や
ま
児
童

館
ま
つ
り
」
に
お
い
て
も
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
の
で
、

こ
ち
ら
も
た
く
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

交
流
集
会
中
止

の
お
知
ら
せ

〇9月の予定

法テラス×まいさぽ
無料法律相談会を行います
　法テラス（日本司法支援センター）は、「総合法律支
援法」にもとづいて平成18年に設立された法人です。
　このたび法テラス長野では、まいさぽと連携し、弁護
士による無料法律相談会を実施します。法的トラブルで
お困りの方はどうぞお気軽にご相談ください。

◆開催日時…8月25日（水）13：30～15：30
◆会場…飯山市社会福祉協議会
◆予約・お問い合わせ…まいさぽ飯山　☎67-0269
　　　　　　　　　　（受付：平日9：00～17：00）
◆その他
　・事前予約制、定員になり次第締め切ります。
　・飯山市在住、在勤、在学の方の内世帯収入・資産
　   が一定基準以下の方が対象です。詳細はまいさぽ
　　飯山へお問い合わせください。
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社会福祉法人 飯山市社会福祉協議会
　　〒 389-2253　飯山市大字飯山 1211-1 ／☎ 0269-62-2840 ／ FAX　0269-62-2904
　　MAIL : s.fukusi@iiyama-catv.ne.jp ／ URL：https://iiyama-shakyo.or.jp　　携帯電話でアクセス→

令和3年 6月 21日～令和3年 7月 20日分

お知らせと募集

ご寄附・ご訪問
いつもありがとうございます

お問い合せ：湯の入荘　☎ 65-3312

日 曜 地 区 ・ 団 体 等

1 水
大久保 9：05、中町 9：10
北畑 9：15、栄町 9：20、新町 9：25
上町・鉄砲町 9：30、本町

2 木 荒舟 8：45、新田、深沢、上組 8：55
北組 9：00

3 金 湯の花カラオケ

4 土
山岸 8：45、其綿 8：50
吉・安田・上新田 9：00、
天神堂 9：10

7 火 カラオケ同好会

8 水 曙町 8：50、奈良沢 8：55
上倉 9：00、肴町・福寿町

9 木 中谷 8：45、大川 9：00

10 金
市ノ口 8：45、神明町 8：50
愛宕町 8：55、田町 9：00、
北町 9：05

11 土
北原 8：45
柏尾・小菅・針田・関沢 9：00
戸那子 9：10
中組・富田・福島 9：15、神戸

14 火
藤ノ木 8：45、
四ツ屋・山口・藤ノ木 8：50、
小佐原 8：55
南条・上新田・笹川 9：00

15 水 小沼 8：45、戸隠 8：50
柳新田 8：55、上野 9：00、大倉崎

16 木 中条 8：45、中曽根 8：50
法寺 8：55、顔戸 9：00、尾崎

17 金 湯の花カラオケ

18 土 小泉 8：45、戸狩 8：50
上水沢 9：00、大池、下水沢、大塚

22 水 飯山市老人クラブ連合会

24 金 堀之内 9：00、五束・柳沢 9：05
小境 9：10

25 土
上境 8：40、羽広山 8：55
温井・三郷 9：00、曽根、蕨野 9：10
瀬木・五荷・北条 9：15 、大深

28 火 カラオケ同好会
29 水 今井 9：00

30 木 西大滝 8：45、藤沢 8：55
桑名川 9：00、下境 9：10

　結婚相談所
いいやま出会いサポートセンター

時間はいずれも午前 9時～ 12時です。
相談には事前の予約が必要です。（☎ 62-7030）
予定等変更になる場合がありますのであわせて飯山市社
協ホームページもご覧ください。

  福祉センター館内展示
7月より新しくなっています！

ご　芳　名 物　品・金　額 備　　　考

滝沢 弥生 様 パン ご寄附 戸狩
児童センター

ご　訪　問
施 設 名 等 ご　　芳　　名 内　　容　　等

湯の入荘 鷲森 則子 様 作品展示
（水墨画）

デイサービス瑞穂 瑞穂中央区会長 様 デイサービス
周辺の草取り

飯山児童クラブ 飯山高校 JRC部 様 遊びの支援
瑞穂児童クラブ 常田 貴志子 様 読み聞かせ

ご　寄　附
ご　　芳　　名 物　品・金　額 備　　　考
匿名 様 5,906 円 ご寄附

善意銀行匿名 様 821 円 ご寄附
相澤 はま江 様 くず入 ご寄附
匿名 様 14,400 円（1円玉） ご寄附 湯の入荘
匿名 様 ボックスティッシュ ご寄附

デイサービス
瑞穂

匿名 様 古布 ご寄附
匿名 様 古布 ご寄附
匿名 様 古布 ご寄附

7
月
〜
8
月

館
内
展
示

※乗車する場合は、事前に人数を連絡願います。
※配車地域が一部変更となっておりますので、
　お間違えのないようお願いいたします。

　　　　　　募

　令和 3年 7月の大雨災害により、静岡県熱海市における
土砂災害や、島根県内各所における堤防の決壊による洪水
災害など、各地で人的および家屋への甚大な被害が発生し
ました。中央共同募金会では、この災害により被災された
方々の支援を目的に災害義援金の募集を行います。

【義援金の名称】
　令和 3年 7月豪雨災害義援金
【受 付 期 間】 
　令和 3年 9月 30日（木）まで（8月現在）
【義援金受入れ口座】
　三井住友銀行：東京公務部　普通 0162529
　 　　　　　　  （福）中央共同募金会 災害義援金口
　りそな銀行：東京公務部　普通 0126781
　 　　　　　　（福）中央共同募金会
　※三井住友銀行　同行本支店間の窓口およびATMから
　　　　　　　　　の振込手数料は無料
　※りそな銀行　りそな銀行、埼玉りそな銀行、関西未来
　　　　　　　　銀行の本支店間の窓口およびATMから
　　　　　　　　の振込手数料は無料。みなと銀行は窓口
　　　　　　　　からの振込手数料のみ無料。
【その他】
・飯山市社会福祉協議会の窓口でも義援金を受け付けて
  おります。
・各県共同募金会における義援金の受入口座等の詳細に
  つきましては飯山市社会福祉協議会のホームページを
  ご覧ください。

令和 3年 7月豪雨災害義援金を
募集しています

　長野県社会福祉協議会が行い、市町村社会福祉協議会が窓口となっ
ている「支援食糧緊急募集プロジェクト」にみゆき野青年会議所様よ
り段ボール 2箱以上にわたるさまざまな食糧のご寄附をいただきまし
た。

せら知おのらか荘入の湯

　令和 3年度「毎月湯の入荘カラオケ大会」を開催します。
今年は市内居住者に限定（同好会登録者を除く）して開
催します。　参加募集人数　50組（先着順）
日 時　　令和 3年 9月 18日（土）
　 　　　参加者受付 8：30～
　　　　　　　9：00開始～ 14：30終了予定
場 所　　湯の入荘 大広間
参 加 費　　500円 （入館協力費、音響技術費ほか）
申込締切　　9月 10日（金）

今月の  皆さまの投稿をお待ちしています。 社会福祉法人 飯山市社会福祉協議会「今月の歌」係 宛

支援食糧緊急募集プロジェクトに
ご寄附いただきました

毎月 1回開催！

結婚相談員が親身になってご相談に応じます
相談日：9月 4日（土）、9月 19日（日）



◆
駅
周
辺
整
備
に
つ
い
て

　
　
駅
前
整
備
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
。

　
　

千
曲
川
口
は
暮
ら
し
と
商
業

が
複
合
的
に
展
開
す
る
活
気
あ
る

ゾ
ー
ン
、斑
尾
口
は
多
目
的
ゾ
ー
ン
。

　
　
駅
前
ホ
テ
ル
誘
致
の
目
的
は
。

　
　
来
訪
者
の
増
加
を
促
進
し
賑

わ
い
創
出
と
産
業
活
性
化
を
図
る
。

　
　
市
の
優
遇
制
度
と
応
募
者
の

支
援
要
望
の
関
係
に
つ
い
て
は
。

　
　
要
望
内
容
が
適
法
か
対
応
可

能
か
総
合
的
に
判
断
す
る
。

　
　
近
隣
の
駅
前
に
は
宿
泊
者
数

１
０
０
人
規
模
の
ホ
テ
ル
が
多
い
が
。

　
　
需
要
は
あ
る
と
考
え
て
い
る
。

　
　
妙
高
駅
前
と
小
松
市
駅
前
の

ホ
テ
ル
を
視
察
さ
れ
た
が
。

　
　
参
考
と
し
た
。

　
　

行
政
が
支
援
す
る
事
業
は
、

地
域
貢
献
を
第
一
義
と
す
べ
き
。

　
　
ホ
テ
ル
が
市
の
発
展
に
寄
与

す
る
事
が
期
待
さ
れ
市
民
の
利
益

に
結
び
つ
く
と
考
え
て
い
る
。

◆
経
済
対
策
に
つ
い
て

　
　
２
年
度
に
新
規
開
業
し
た
事
業

所
お
よ
び
閉
店
し
た
事
業
所
数
は
。

　
　
開
業
13
、
閉
店
14
事
業
所
で

う
ち
２
店
が
コ
ロ
ナ
禍
起
因
の
閉
店
。

　
　
経
営
計
画
策
定
の
支
援
を
。

　
　
商
工
会
議
所
の
経
営
指
導
や

国
の
支
援
制
度
の
活
用
を
。

　
　
駅
前
ホ
テ
ル
建
設
で
市
に
対
し
て
足

元
を
見
る
よ
う
な
過
大
な
支
援
要
望
が

あ
っ
た
時
は
ど
の
よ
う
に
対
処
す
る
の
か
。

　
　

内
容
は
適
法
・
適
正
な
も
の
か
、

市
と
し
て
対
応
が
可
能
か
受
け
入
れ
ら

れ
る
内
容
か
ど
う
か
を
厳
正
に
審
査
、

判
断
す
る
こ
と
に
な
る
。

　
　

飲
食
店
組
合
に
よ
る
青
い
鳥
飲
食

券
は
好
評
と
聞
く
が
コ
ロ
ナ
収
束
の
見

通
し
は
な
い
。
再
度
の
支
援
要
望
が
あ

る
と
き
の
対
応
は
。
ま
た
、
大
人
数
が

入
れ
る
飲
食
店
は
特
別
支
援
が
必
要
だ
。

　
　

感
染
状
況
に
よ
る
が
要
望
が
あ
れ

ば
検
討
し
た
い
。
大
型
飲
食
店
等
へ
の

事
業
支
援
は
事
業
者
や
商
工
会
議
所
等

と
相
談
し
た
い
。

　
　
農
地
等
の
災
害
復
旧
に
地
元
負
担

を
す
る
力
は
無
く
な
っ
て
き
て
い
る
。
ほ

と
ん
ど
の
農
業
施
設
用
地
は
市
の
土
地

で
あ
る
。
負
担
の
方
策
を
市
が
考
え
る
べ

き
だ
。

　
　

莫
大
な
経
費
が
掛
か
り
市
だ
け
で

は
難
し
い
。
課
題
を
県
や
国
に
し
っ
か
り

伝
え
て
農
業
生
産
施
設
管
理
に
つ
い
て

ど
の
よ
う
な
方
向
が
望
ま
し
い
か
国
を

含
め
て
検
討
し
て
行
く
よ
う
市
長
会
等

を
通
じ
て
要
望
し
て
い
く
。

　
　
道
の
駅
「
花
の
駅　
千
曲
川
」

の
拡
張
整
備
に
着
手
し
た
が
、
四

季
を
通
じ
て
魅
力
的
な
場
所
で
あ

る
が
、
ど
の
よ
う
な
事
業
者
と
連

携
を
進
め
て
い
る
の
か
。

　
　
農
業
観
光
振
興
施
設
は
新
鮮

な
農
産
物
、地
域
産
の
食
材
を
使
っ

た
レ
ス
ト
ラ
ン
を
こ
れ
ま
で
の
約
２

倍
の
面
積
に
拡
張
す
る
。ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
拠
点
施
設
は
自
然
を
体
感

で
き
る
商
品
販
売
な
ど
整
備
す
る
。

こ
れ
ら
を
含
め
た
地
域
作
り
に
実

績
の
あ
る
モ
ン
ベ
ル
の
ノ
ウ
ハ
ウ
は

と
て
も
有
益
な
部
分
が
多
い
と
考

え
て
い
る
。

◆
危
機
管
理
防
災

　
　
防
災
無
線
が
デ
ジ
タ
ル
化
さ

れ
て
「
飯
山
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー

ビ
ス
」が
開
始
さ
れ
た
が
こ
の
サ
ー

ビ
ス
の
登
録
状
況
は
ど
う
か
。

　
　

市
民
の
み
な
さ
ん
に
安
全
で

安
心
な
生
活
を
過
ご
す
た
め
に
、

防
災
無
線
を
聞
く
こ
と
が
で
き
な

い
状
況
で
も
登
録
す
る
こ
と
で
緊

急
情
報
を
メ
ー
ル
で
受
信
す
る
事

が
で
き
る
。
２
月
15
日
か
ら
本
格

運
用
し
て
い
る
。
広
報
飯
山
等
で

周
知
を
行
っ
て
い
る
。
登
録
件
数

は
６
月
７
日
現
在
で
７
９
４
件
と

な
っ
て
い
る
。
今
後
も
広
報
紙
等

で
登
録
者
の
拡
大
を
行
う
。
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一 般 質 問

答答 問問

　
　
「
多
極
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
型
コ
ン
パ
ク

ト
シ
テ
ィ
」構
想
を
ど
う
捉
え
る
べ
き
か
。

　
　

中
心
市
街
地
を
核
と
し
て
、
地
域

生
活
拠
点
を
結
ぶ
利
便
性
の
高
い
公
共

交
通
や
物
流
・
サ
ー
ビ
ス
で
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
化
す
る
も
の
で
あ
り
、
そ
の
中
心
拠

点
は
、
ま
ち
な
か
居
住
推
進
区
域
の
設

定
で
、
一
定
程
度
の
人
口
密
度
を
維
持
し

活
性
化
を
図
っ
て
い
く
こ
と
に
あ
る
。

◆
地
域
別
構
想

　
　
従
来
か
ら
地
域
区
分
は
市
合
併
前

の
旧
村
単
位
と
し
て
い
る
が
、
先
行
す
る

小
学
校
統
合
で
、
地
域
概
念
も
大
き
く

変
化
し
て
い
く
の
で
は
な
い
か
。

　
　

今
後
の
地
域
行
政
区
の
あ
り
方
も

含
め
、
今
後
２
カ
年
で
策
定
す
る
総
合

計
画
に
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
、
進

化
す
る
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
等
を
踏
ま
え
戦

略
を
盛
り
込
ん
で
い
く
。
特
に
人
口
構

造
で
は
集
落
単
位
の
分
析
も
含
め
将
来

推
計
し
必
要
な
施
策
を
検
討
し
て
い
く
。

◆
デ
ジ
タ
ル
化
の
加
速

　
　
自
治
体
Ｄ
Ｘ
推
進
事
業
の
方
向
性
は
。

　
　
自
治
体
間
の
統
一フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
化

と
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
が
ど
の
よ
う
な
効

果
を
生
み
出
す
こ
と
が
で
き
る
か
さ
ま
ざ

ま
な
デ
ー
タ
を
分
析
し
研
究
し
て
い
く
。

答 問

　
　

春
以
降
の
グ
リ
ー
ン
シ
ー
ズ

ン
の
観
光
誘
客
促
進
に
向
け
た
支

援
策
は
ど
の
よ
う
な
検
討
状
況
か
。

　
　

信
州
い
い
や
ま
観
光
局
を
通

じ
て
各
観
光
協
会
等
の
ご
意
見
を

お
聞
き
し
な
が
ら
検
討
を
進
め
て

き
た
。
観
光
誘
客
促
進
策
と
し
て

７
月
か
ら
い
い
や
ま
に
泊
ま
ろ
う

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
実
施
を
計
画
し

て
い
る
。

　
　

次
の
ホ
ワ
イ
ト
シ
ー
ズ
ン
に

支
援
策
あ
る
い
は
、
刺
激
策
を
検

討
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

　
　
コ
ロ
ナ
の
移
動
制
限
あ
る
い

は
周
辺
ス
キ
ー
場
の
状
況
を
ふ
ま

え
て
再
度
要
望
が
出
て
き
た
場
合

に
は
関
係
機
関
と
連
携
し
て
検
討

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

　
　
旧
千
曲
荘
の
今
後
の
予
定
は
。

　
　
６
月
末
に
優
先
交
渉
権
者
の

決
定
７
月
末
を
め
ど
に
仮
契
約
の
締

結
と
地
元
説
明
会
。
10
月
頃
に
本

契
約
の
締
結
で
進
め
て
い
き
た
い
。

　
　
戸
狩
工
業
団
地
は
公
民
連
携

で
の
検
討
が
必
要
に
思
う
が
。

　
　
20
年
以
上
未
利
用
の
状
態
と

な
っ
て
い
る
。
農
産
法
の
適
用
を

受
け
て
お
り
、
国
・
県
と
の
協
議

が
必
要
と
な
る
た
め
そ
れ
も
ふ
ま

え
て
有
効
活
用
や
、
そ
の
手
法
等

に
つ
い
て
検
討
し
た
い
。

　
　
こ
れ
か
ら
の
飯
山
市
の
教
育

は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
く
の
か
。

　
　
こ
れ
ま
で
に
得
た
知
識
を
基

に
、
自
ら
考
え
問
題
を
解
決
し
て

行
く
「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い

学
び
」
が
取
り
組
ま
れ
て
い
く
。

　
　
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
家
に
持
ち
帰

り
家
庭
で
授
業
を
受
け
る
こ
と
は

可
能
か
。

　
　
学
習
用
タ
ブ
レ
ッ
ト
利
用
規

定
を
定
め
、
必
要
に
応
じ
、
家
庭

に
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
　

ク
ラ
ス
で
児
童
生
徒
の
コ
ロ

ナ
感
染
が
出
た
と
き
は
ど
の
よ
う

に
す
る
か
。

　
　

保
健
所
・
学
校
医
と
協
議
、

休
校
や
一
部
休
校
等
を
検
討
し
対

処
す
る
。

　
　
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
12
才
以
上

で
可
能
に
な
っ
た
。
副
反
応
が
出

る
と
思
わ
れ
る
が
、
今
ま
で
に
児

童
に
は
死
者
・
重
傷
者
が
な
い
、

保
護
者
は
判
断
が
悩
ま
し
い
。
教

育
委
員
会
の
考
え
を
聞
き
た
い
。

　
　
市
全
体
の
方
針
の
中
で
子
ど

も
た
ち
の
接
種
の
仕
方
を
決
め
て

い
く
。

　
　
現
在
、
学
校
を
会
場
と
し
た

予
防
接
種
は
行
わ
れ
て
い
る
か
。

　
　
現
在
は
し
て
い
な
い
。

答 問 答 問答 問

答 答問 問

　
　

活
用
さ
れ
て
い
な
い
公
有
財

産
が
気
が
か
り
で
、
そ
の
利
活
用

を
指
摘
し
た
と
こ
ろ
「
公
有
財
産

利
活
用
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
」
を

発
足
さ
せ
取
り
組
ん
で
い
る
が
、

短
い
期
間
に
異
動
す
る
職
員
の

チ
ー
ム
体
制
で
、
本
腰
を
入
れ
て

利
活
用
を
検
討
出
来
る
の
か
。　

　
　

公
民
連
携
室
で
は
今
年
２
名

の
職
員
が
専
任
で
業
務
に
当
た
っ

て
い
る
。
ま
た
公
有
財
産
利
活
用

チ
ー
ム
に
よ
り
庁
内
を
横
断
し
た

検
討
で
、
現
在
千
曲
荘
の
跡
利
用

に
つ
い
て
公
民
手
法
で
取
り
組
ん

で
い
て
、
今
後
こ
の
手
法
の
検
証

を
し
、
生
か
し
て
参
り
た
い
。

　
　

旧
城
南
中
は
利
用
さ
れ
な
い

ま
ま
既
に
５
年
で
、
近
い
う
ち
に

市
内
の
小
学
校
が
２
校
に
な
る
現

実
で
、
そ
の
跡
利
用
が
重
大
な
問

題
に
な
る
。
そ
こ
で
、
公
有
財
産

の
利
活
用
を
専
門
職
務
と
す
る
組

織
の
設
置
を
提
案
す
る
が
。

　

  

未
利
用
財
産
に
つ
い
て
は
管
財

係
が
全
体
を
管
理
し
、
市
と
し
て

使
う
の
か
、
普
通
財
産
と
し
て
民

間
活
用
を
図
っ
て
い
く
の
か
を
公

民
連
携
室
と
一
緒
に
検
討
し
、
民

間
活
用
の
必
要
な
も
の
に
つ
い
て
は

公
民
連
携
室
が
担
当
す
る
現
組
織

が
良
い
と
考
え
て
い
る
。

問

答 問 答 問

答

答 問

問

答 問答 ０
２
６
９-

６
７-

０
７
４
８
（
直
通
）

０
２
６
９-

６
２-

０
０
０
５
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問

　６月15日～17日の３日間にわたり、12名の議員から市政に対する一般質問
が行われました。質問の一部を抜粋しての掲載で、内容は各議員において編集し
ております。掲載の順番は質問順です。なお、正副議長は、任期中は申し合わせ
により一般質問は行わないこととしております。

６月定例会 問質般一

YouTube「飯山市議会」
チャンネル

山﨑一郎議員

公
有
財
産
の
管
理

に
つ
い
て

問答答問

答

こ
れ
か
ら
の
飯
山

市
の
教
育
、
子
供

の
ワ
ク
チ
ン
接
種

松本淳一議員

問 答

高山恒夫議員

ま
ち
づ
く
り
基
本

計
画
に
つ
い
て

ホ
テ
ル
建
設
・
景

気
対
策
・
農
地
保

全
に
つ
い
て
聞
く

佐藤正夫議員

答 問

観
光
振
興
対
策
に

つ
い
て

岸田眞紀議員

駅
周
辺
整
備
と

　
経
済
対
策

上松永林議員

コ
ロ
ナ
禍
の
観
光

振
興
に
つ
い
て

水野正彦議員

答 問

答 問

問 問 問 問答 答 答答 答 答問 問



◆
市
営
野
球
場
に
つ
い
て

　
　

飯
山
高
校
が
甲
子
園
に
出
場

し
て
か
ら
、
強
豪
校
が
対
外
試
合

に
来
ら
れ
、
市
営
野
球
場
で
試
合

を
す
る
と
聞
く
。
施
設
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
も
必
要
で
は
な
い
か
。

　
　
他
の
施
設
等
の
整
備
計
画
も

踏
ま
え
検
討
し
て
い
き
た
い
。

◆
飯
山
シ
ャ
ン
ツ
ェ
に
つ
い
て

　
　

飯
山
シ
ャ
ン
ツ
ェ
か
ら
は
、

竹
内
択
選
手
始
め
、
世
界
で
活
躍

す
る
選
手
が
多
く
育
っ
て
い
っ
た
。

ま
た
、
７
年
後
に
は
冬
季
国
体
が

開
催
さ
れ
る
と
聞
く
。
飯
山
シ
ャ

ン
ツ
ェ
の
存
続
に
つ
い
て
の
考
え

は
。

　
　
付
帯
設
備
の
改
修
の
指
摘
が

あ
る
。
多
額
の
費
用
や
運
営
経
費

が
か
か
る
が
、
実
施
し
て
い
か
な

く
て
は
な
ら
な
い
。

◆
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
つ
い
て

　
　

市
内
で
陸
上
競
技
を
や
っ
て

い
る
人
達
は
、
練
習
を
土
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
や
っ
て
い
る
。
し
か
し
大

会
は
主
に
舗
装
さ
れ
た
競
技
場
で

行
わ
れ
る
。
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

の
西
側
に
練
習
用
の
舗
装
レ
ー
ン

を
整
備
で
き
な
い
か
。

　
　
現
在
舗
装
レ
ー
ン
は
予
定
し

て
い
な
い
。
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一 般 質 問
　
　
政
治
姿
勢
に
つ
い
て
、
コ
ロ
ナ

禍
の
も
と
市
民
生
活
は
危
機
的
状
況

と
な
っ
て
い
る
。
国
の
政
治
の
動
向

は
直
接
市
民
生
活
に
影
響
の
あ
る
問

題
が
起
き
て
い
る
。
こ
の
国
の
動
向

に
つ
い
て
ど
う
評
価
し
て
い
る
か
。

　
　
緊
急
事
態
に
対
し
国
会
議
員

は
何
を
し
て
い
る
の
か
、
コ
ロ
ナ
と

い
う
緊
急
事
態
に
対
し
て
対
応
す

る
仕
組
み
、
根
幹
部
分
が
論
議
さ

れ
て
い
な
い
。
与
野
党
を
問
わ
ず

し
っ
か
り
論
議
し
て
も
ら
い
た
い
。

　
　

高
齢
者
の
交
通
対
策
に
つ
い

て
高
齢
者
の
免
許
証
返
納
が
進
ん

で
い
る
も
と
で
、
シ
ニ
ア
カ
ー
の
購

入
補
助
の
要
望
が
あ
る
が
検
討
状

況
は
ど
う
か
。

　
　
シ
ニ
ア
カ
ー
購
入
補
助
の
導

入
に
つ
い
て
は
、
他
市
の
取
り
組

み
の
状
況
も
見
て
参
考
に
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
。

　
　

菜
の
花
バ
ス
や
デ
マ
ン
ド
交

通
の
見
直
し
に
つ
い
て
、
現
在
の

進
捗
状
況
は
。

　
　
本
年
度
中
に
新
た
な
地
域
公

共
交
通
の
計
画
を
策
定
す
る
。
今

後
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
を
行
い
、
市

民
の
意
見
・
要
望
を
集
約
し
、
路

線
拡
大
と
利
便
性
の
向
上
も
含
め
、

地
域
の
実
情
に
合
わ
せ
た
計
画
を

策
定
し
た
い
。

　
　

文
部
科
学
省
は
生
理
用
品

を
必
要
と
す
る
児
童
、
生
徒
が
安

心
し
て
入
手
出
来
る
よ
う
検
討
を

と
し
て
い
る
。
飯
山
市
の
対
応
は
。

　
　
生
徒
の
相
談
対
応
、
生
理
用

品
を
設
置
す
る
場
所
、
ど
の
よ
う

な
も
の
を
ど
れ
だ
け
等
教
育
委
員

会
事
務
局
、
学
校
養
護
教
諭
と
意

見
交
換
を
進
め
て
い
る
。

◆
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
推
進
を

　
　
長
野
県
で
は
太
陽
光
発
電
で

子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
守
る
た
め

「
信
州
屋
根
ソ
ー
ラ
ー
太
陽
光
発
電

設
備
等
共
同
購
入
事
業
」
を
始
め

て
い
る
。
飯
山
市
に
お
い
て
こ
の
事

業
を
ど
う
考
え
る
か
。

　
　
県
が
具
体
的
な
施
策
を
出
し

て
い
る
。
市
と
し
て
う
ま
く
で
き

る
の
か
、
何
が
必
要
か
、
何
が
で

き
る
の
か
研
究
し
て
い
く
。

　
　

雪
室
を
道
の
駅
「
千
曲
川
」

か
そ
の
周
辺
に
設
置
し
て
、
来
訪

者
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
。
貯
蔵
し
た

物
を
加
工
、
販
売
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
か
。

　
　

雪
の
活
用
は
自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
上
重
要
と
認
識
し
て
い
る
。

外
か
ら
の
お
客
さ
ん
を
呼
ぶ
目
玉

と
し
て
も
イ
ン
パ
ク
ト
が
大
き
い
。

農
業
振
興
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
活
用
面

で
も
重
要
と
位
置
付
け
て
い
る
。

答 問

答 問

　
　

市
民
が
希
望
す
れ
ば
い
つ
で

も
ど
こ
で
も
何
回
で
も
無
料
で
で

き
る
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
提
供
す
べ
き

で
は
な
い
か
。

　
　
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
は
感
染
者
が
発

生
し
た
際
に
濃
厚
接
触
者
な
ど
感

染
者
に
接
触
し
た
方
が
感
染
し
て

い
る
か
、
発
熱
等
の
症
状
が
あ
っ

た
際
に
感
染
し
て
い
る
か
を
調
べ

る
際
に
使
用
す
る
利
用
方
法
が
最

も
効
果
的
で
適
当
で
あ
る
と
考
え

る
。
現
在
進
め
て
い
る
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
よ
り
集
団
免
疫
を
獲
得
す

る
こ
と
で
感
染
防
止
を
図
り
た
い
。

　
　
広
島
県
、
白
馬
村
、
飯
田
市

の
よ
う
に
、
検
査
を
早
く
か
ら
取

り
組
む
こ
と
に
よ
っ
て
報
道
さ
れ
、

飯
山
市
の
コ
ロ
ナ
対
策
が
大
丈
夫

と
な
れ
ば
、
必
ず
観
光
や
移
住
定

住
に
繋
が
る
。
是
非
検
討
い
た
だ

き
た
い
が
、
ど
う
か
。

　
　

先
ず
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
進

め
て
感
染
防
止
を
図
り
た
い
と
考

え
て
い
る
。

◆
大
丈
夫
か
駅
前
市
有
地
宿
泊
施

設
建
設
計
画

　
　

ホ
テ
ル
公
募
は
ど
の
よ
う
な

方
法
で
何
社
に
ア
プ
ロ
ー
チ
（
周

知
）
し
た
か
。

　
　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
市
報

で
公
募
を
し
た
。

答 問問

答 問問答

　
　

接
種
予
約
の
電
話
が
繋
が
ら

な
か
っ
た
と
高
齢
者
の
方
よ
り
お

聞
き
し
た
が
、
今
後
の
改
善
策
は
。

　
　

予
約
に
関
し
て
は
さ
ま
ざ
ま

な
方
法
が
考
え
ら
れ
る
の
で
、
十

分
検
討
を
し
て
ス
ム
ー
ズ
に
予
約

が
で
き
る
方
法
に
し
て
い
き
た
い
。

　
　
大
規
模
接
種
会
場
等
で
は
接

種
券
が
必
要
な
所
も
あ
る
。
接
種

券
の
早
期
配
布
が
必
要
に
思
う
が
。

　
　

多
く
の
方
々
が
早
期
に
接
種

で
き
る
よ
う
、
接
種
券
交
付
に
関

し
て
検
討
し
て
い
き
た
い
。

◆
医
師
確
保
支
援
に
つ
い
て

　
　
医
師
奨
学
金
制
度
の
利
用
状

況
並
び
に
利
用
者
が
医
師
と
し
て

勤
務
さ
れ
る
見
通
し
は
。

　
　
平
成
28
年
度
か
ら
６
名
が
利

用
さ
れ
て
お
り
、
内
２
名
が
医
師

免
許
を
取
得
し
研
修
医
と
な
っ
て

い
る
。
研
修
期
間
終
了
後
、
早
け

れ
ば
令
和
６
年
か
ら
順
次
市
内
へ

の
勤
務
が
見
込
ま
れ
る
。

◆
教
育
行
政
に
つ
い
て

　
　
少
子
化
時
代
の
教
育
行
政
に

つ
い
て
教
育
長
の
考
え
は
。

　
　

少
子
化
の
利
点
を
生
か
し
欠

点
を
最
小
限
に
す
る
事
で
言
葉
に
よ

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
多
様
な

意
見
に
触
れ
自
分
の
考
え
方
を
深
め

広
げ
ら
れ
る
教
育
を
考
え
て
い
る
。

答 問問答

答

問答 答 問

答 問

答 問

飯
山
市
体
育
施
設

の
今
後
の
あ
り
方

に
つ
い
て

石田克男議員

問答

生
理
用
品
を

学
校
の
ト
イ
レ
に

渡辺美智子議員

問 答

◆◇飯山市議会本会議の動画を配信しています◇◆

チャンネル登
録

      　　お
願いします

!

☆　受信方法
　　　〇飯山市議会ホームページ　本会議動画配信ページ
　　　〇YouTube「飯山市議会」チャンネルこちらのQRコードから

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

へ
の
対
応
に
つ
い

て

吉越利明議員

い
つ
で
も
だ
れ
で

も
何
回
で
も
で
き

る
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

飯田健一議員

政
治
姿
勢
と
高
齢

者
の
交
通
対
策
に

つ
い
て

小林喜美治議員

答 問

答問

本会議を傍聴する方へお願い
（新型コロナウイルス感染拡大防止について）

　本会議については「i ネット飯山」での放送およ
び「YouTube」にて動画配信を行っております。
　本会議を傍聴される方は、席の間隔をあけてお
座りいただき、必ずマスクを着用ください。（入場
者数の制限あり）　

令
和
３
年
９
月
定
例
会

会
期
日
程　

(

予
定)

◆ 

招
集
・
議
案
上
程

　
　
　
　
８
月
31
日
㈫

◆
一
般
質
問

　
　
　
　
９
月
８
日
㈬

　
　
　
　
　
　
〜
10
日
㈮

◆ 

各
常
任
委
員
会
審
査

　
　
　
　
13
日
㈪

　
　
　
　
　
　
〜
17
日
㈮

◆ 

委
員
長
報
告
・
採
決

　
　
　
　
　
　
　
24
日
㈮

第
１
６
６
回
長
野
県

市
議
会
議
長
会
総
会

　
７
月
８
日
に
第
１
６
６
回
長
野
県

市
議
会
議
長
会
総
会
が
斑
尾
高
原
ホ

テ
ル
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

総
会
に
お
い
て
は
会
務
報
告
が
行
わ

れ
、
次
い
で
会
長
提
出
議
案
と
各
市

提
出
議
案
が
審
議
さ
れ
、
い
ず
れ
も

原
案
の
と
お
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

総
会
に
続
き
㈱
地
方
議
会
総
合
研
究

所
代
表
取
締
役
の
広
瀬
和
彦
氏
か
ら

「
議
長
の
権
限
と
議
会
運
営
の
ツ
ボ
」

と
題
し
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
翌
日
の
９
日
に
は
、
戸
狩
狭
窄
部

の
掘
削
予
定
地
と
道
の
駅
を
視
察
し

ま
し
た
。

議
会
活
性
化
特
別
委
員
会
研
修
会

「
議
員
報
酬
と
議
員
定
数
に
つ
い
て
」

　
７
月
９
日
に
議
会
活
性
化
特
別

委
員
会
で
は
㈱
地
方
議
会
総
合
研

究
所
代
表
取
締
役
の
広
瀬
和
彦
氏

を
講
師
と
し
て
お
迎
え
し
「
議
員
報

酬
と
議
員
定
数
に
つ
い
て
」
と
題
し

全
議
員
を
対
象
に
研
修
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
他
市
町
村
議
会
の
事

例
や
飯
山
市
議
会
の
現
状
を
比
較

し
、
当
市
に
お
け
る
議
員
報
酬
と

議
員
定
数
並
び
に
委
員
会
構
成
な

ど
に
つ
い
て
の
提
案
や
課
題
に
つ
い

て
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

飯
山
市
の
議
員
報
酬
に
関
し
て

は
、
他
市
町
村
と
の
人
口
や
市
の
面

積
比
率
と
比
較
し
非
常
に
少
な
い

事
、
議
員
定
数
に
対
し
て
常
任
委

員
会
数
が
少
な
く
、
議
会
の
果
た

す
責
務
に
関
し
て
支
障
が
出
て
し
ま

う
の
で
は
な
い
か
な
ど
、
具
体
例
を

挙
げ
て
説
明
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
報
酬
や
議
員
定
数
に
つ

い
て
は
市
民
の
皆
さ
ん
に
理
解
し
て

い
た
だ
く
事
が
難
し
い
部
分
も
あ
る

事
か
ら
、
議
会
と
し
て
の
責
務
や
議

会
活
動
に
つ
い
て
の
情
報
発
信
が
必

要
だ
と
改
め
て
感
じ
る
事
が
多
く

あ
り
ま
し
た
。

　
議
会
活
性
化
特
別
委
員
会
で
は
、

今
回
の
講
演
内
容
を
踏
ま
え
今
後

も
さ
ら
に「
市
民
に
開
か
れ
た
議
会
」

と
す
る
た
め
情
報
配
信
は
基
よ
り
、

市
民
と
議
会
と
の
対
話
な
ど
市
民

の
皆
様
に
理
解
さ
れ
る
よ
う
委
員

会
活
動
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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お悩みは早めにご相談ください

相続 ・ 遺言 ・ 離婚 ・ 交通事故 ・ 借金問題 ・ 労働問題
契約トラブル ・ 土地トラブル ・ 成年後見 ・ 刑事事件など

長野第一法律事務所
〒 380-0842 長野市西町 568 番地 1
TEL 026（233）0345
所長 弁護士 武 田 芳 彦（長野県弁護士会所属）

長野第一法律事務所 検 索

広
域
情
報みゆき野かわら版

　糸魚川市の歴史ある登山道「栂海新道」は、今年度、開通
50周年の節目を迎えました。これを記念し、栂海新道開通
50周年記念の特別展を開催しています。ぜひご来場ください。

■開催期間　９月 26日（日）まで
■開催場所　フォッサマグナミュージアム
       住所：新潟県糸魚川市一ノ宮 1313
             　  電話：025-553-1880
■主な内容　栂海新道・糸魚川の山に関するパネル展示
　　　　　　糸魚川の山のＶＲ動画展示
　　　　　　栂海新道の開拓、歴史に関する展示

■お問い合わせ　フォッサマグナミュージアム
  電話 025-553-1880
  糸魚川市 商工観光課交流観光係
　  電話 025-552-1511

栂海新道で収録した
美しい映像を 360 度
VR 映像で公開中です。
3,000 ｍの標高差が織
りなす地形地質や動植
物を YouTube でご覧
ください。

このコーナーでは、飯山
市と観光交流都市協定を
締結した都市の観光情報
をご紹介していきます。

観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報

栂海新道全線開通 50 周年記念特別展

「アルプスと海をつなぐ
栂
つ が み

海新道～大縦走路の軌跡～」

新潟県    糸 魚 川 市

栂海新道全線開通50
周年記念特別展特設
ページはこちら→

野　沢
温泉村  ナイトゴンドラツアー

　野沢温泉のロマンチックな夜景と星空を、ナイトゴンドラで楽
しみませんか。7月31日～9月25日の毎週土曜日はナイトゴン
ドラツアーを開催いたします！新しくなった長坂ゴンドラに乗って、
夜の空中散歩♪野沢温泉村の夜景など昼間とは全く違った世界を
お楽しみください。標高1,400mに位置するやまびこ駅周辺では、
満点の星空を観察。天体望遠鏡を使用した、ガイドツアーも行い
ます。キッチンセアボスでは、ナイトゴンドラ限定のフードメニュー
をご用意しております！また、ハープ演奏によるミニコンサートも
開催いたします。山のひんやりとした風を感じながらの星空観察や
ガーデン散策。夏の思い出にぜひご参加ください。

■期間 ８月７日（土）、８日（日）、11日（水）、12日（木）、
 　13日（金）、14日（土）、21日（土）、28日（土）
 ９月４日（土）、11日（土）、18日（土）、19日（日）、
 　25日（土）
■時間 上り線　午後７時３０分～８時００分
 下り線　午後９時００分～９時３０分
 ※午後８時～９時運行停止
■料金 おとな3,000円　こども2,000円
 （ゴンドラ往復・ソフトドリンク・ガイド含）
■お問い合わせ （株）野沢温泉（野沢温泉スキー場）
 　　 電話0269-85-3166
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Data file

Reuse

（ひとこと）ごみ減量推進月間（7月）にご協力いただき、ありが
とうございました。引き続き、ごみ減量にご協力ください。

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
7月 405㌧ 25㌧ 430㌧ 13㌧

前年同月比 103％ 78％ 101％ 93％

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量【7 月】

事故発生件数 死者 傷者
7月末 20 3 22
前年同期 19 1 21

POLICE

飯山市内
交通事故件数【1 月から累計】

交通安全の標語：思いやり  乗せて信濃路  咲く笑顔

飯山 木島平 野沢
温泉 栄 応援協定

区域
管轄
外

計
（件）

火 災 0 0 0 0 0 0 0
救 助 4 0 0 0 0 0 4
救 急 84 23 16 9 2 0 134

岳北消防本部
　出場件数【7 月】

今月の標語： 見逃すな　小さな火の子　かくれんぼ

飯山市の気象【7 月】 C

５０　　５０

４０　　４０

３０　　３０

２０　　２０

１０　　１０

０　　　０

１０　　１０

２０　　２０

３０　　３０

　　

　　

　　

　　

　　

　　　

　　

　　

　　

※データは長野地域気象観測月報による。観測地点は飯
山地域気象観測所（小沼）。（　）内は平年比。

平 均 気 温 24.4℃ （+ 0.7℃）
最高平均気温 29.6℃ （+ 0.5℃）
最低平均気温 20.5℃  （+ 0.8℃）
日照時間月計 199.1時間 （ 123％）
降 水 量 月 計 148.5ｍｍ （ 95％）

飯山市の人口と世帯 【7 月 31 日現在】

（　）内は前月との増減。住民基本台帳による
死亡：18人　転入：60人　出生：7人　転出：40人

男 女 総人口 世帯数

9,813人 10,362 人 20,175人 8,037世帯
（ ＋ 1 0人）（ － 1人） （＋ 9人） （ ＋ 1 3世帯）

施設名（地区） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所
（飯山） 7/28（水） 晴 1m 0.05μSv/h

旧岡山小学校
（岡山） 7/28（水） 曇 1m 0.06μSv/h

市内空間放射線量測定値【7 月】
各学校その他の測定地点の数値はホームページで確認でき
ます。測定値は参考値となります。
※基準値（環境省）年間1ｍSv未満 ＝ 毎時0.23μSv未満

QRコードで
ホームページ
をチェック！

不用な方から入用な方への物品の情報提供をしています。ものの大切さを再認識し、まだ使える物を再使用（リユー
ス）することで、ごみを減らし、環境に配慮した循環型社会の形成を目指しましょう。ご連絡いただくと、掲載品登
録者を紹介しますので、当事者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後に生じた問題は当事者間で解決し
てください。詳しくは、ホームページをご覧ください。

利融通情報（不用品の情報）市民環境課 生活環境係 ☎ 67-0726

◆譲ります（無料）
　おむつカバー（多数）　ゴルフボール（多数）　ポリタンク⑤　座卓②　包丁②　ソファー②　
　介護用防水シート②　ポータブルトイレ②　整理タンス②　液晶テレビ（32型）①　すげ笠①　
　こね鉢①　学習机①　籐ガラステーブル①　介護シューズ①　紳士サンダル①　噴霧器①　
　消毒用タンク①　インクカートリッジ①　犬小屋①　洋服タンス①　シルバーカー①　食器棚①
◆譲ります（有料）
電撃殺虫器②　動力噴霧器①　座椅子①　　　

◆譲ってください（無料）
エレキギター①　シニアカー①　薄型テレビ（40 インチ以上）①　波トタン（多数）　
ＭＤメディア（多数）　水中ポンプ①（有料可）掃除道具収納庫①（有料可）　

暮らしの情報掲示板 暮らしの情報掲示板

▲籐ガラステーブル
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種　類 日付等 時　間 場　所 問い合わせ先 内　容

土曜日の証明窓口
毎週土曜日
（ただし祝日を
除く）

午前8時30分～
　　　　　　  正午

市役所１階
市民環境課窓口

市役所市民環境課
☎ 67-0726

・住民票の写し
・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書

いじめ電話相談

月曜日から
金曜日まで
（ただし祝日を
除く）

午前9時～
　　　　 午後5時

市役所１階 
相談室

いじめ相談専用電話
☎67-0742 いじめに関する相談

人権相談 午前８時30分～
　  午後5時15分 法務局飯山支局 法務局飯山支局

☎ 62-2302 人権に関する相談

人権福祉総合相談 午前8時30分～
　  午後 4時30分

いいやま人権福祉
センター

いいやま人権福祉センター
☎ 81-3101 人権に関する相談

家庭児童相談
教育相談 午前８時30分～

　  午後5時15分

市役所１階 
相談室

市役所教育委員会事務局
☎ 67-0742 児童や教育に関する相談

女性相談 　̶ 相談専用電話
☎ 080-1080-9924 女性の皆さんができる相談

心配ごと相談 毎週水曜日
（要予約） 午前9時～正午

飯山市福祉センター
（本町）

飯山市社会福祉協議会
☎ 62-2840

相談員による心配ごと相談

総合相談窓口 9 月 21日（火）午前9時～　　　　 午後3時

女性・人権・家庭・行政・法
律などに関して無料で相談。
午前11時から午後3時は弁
護士による法律相談あり。

オレンジカフェ 9 月 6日㈪・
13日㈪

午後1時30分～
　　　　 午後3時

瑞穂地区活性化センター
太田地区活性化センター

市役所地域包括支援センター
☎ 67-0728

認知症に関する相談（本人、
家族、友人など）について、
どなたでも参加いただけます。

出張年金相談 9 月 30日（木）午前１0時～　　　　 午後3時 飯山商工会議所
長野北年金事務所お客様
相談室
☎ 026-244-4097

年金に関する相談・各種手続
き・申請の受付（要予約）

1 水 4 カ月児健診・ママサポ

2 木 第 30回飯山市民健康づくりマレットゴルフ大会（長峰マレットゴルフ場）

3 金
4 土 第 82回飯山市長杯争奪みゆき野少年野球大会（多目的グラウンド）【5日まで】

5 日 第 40回北信選抜中学校バスケットボール大会（市民体育館）

6 月 オレンジカフェ（瑞穂地区活性化センター）【34㌻参照】 2歳児健診

7 火 飯山地域創業スクール①【9㌻参照】

8 水 市議会一般質問（予定）
夏季ゲートボール大会（予選）（多目的グラウンド） 10カ月児健診・ママサポ

9 木 市議会一般質問（予定） 離乳食教室

10 金 市議会一般質問（予定）

11 土
12 日 第 43回飯山市民バドミントン大会（市民体育館）

13 月 市議会 予算決算常任委員会 (予定）
オレンジカフェ（太田地区活性化センター）【34㌻参照】

14 火 市議会 予算決算常任委員会 (予定）
飯山地域創業スクール②【9㌻参照】

15 水 市議会 予算決算常任委員会 (予定） 1歳 6カ月児健診・ママサポ

16 木 市議会 予算決算常任委員会 (予定）

17 金 市議会 総務文教・産業民生常任委員会（予定）

18 土
審判講習会（卓球）（市民体育館）
第 46回みゆき野ちびっ子野球大会（多目的グラウンド）【19日まで】
信越五岳トレイルランニングレース 2021（斑尾高原スタート：19日）【20日まで】

19 日 審判講習会（バスケットボール）（市民体育館）

20 月
21 火 総合相談【34㌻参照】

22 水 3 歳児健診・ママサポ

23 木 第 30回岳北健全育成剣道大会（トピアホール）
第 74回全日本バレーボール高等学校選手権大会女子の部北信予選会（市民体育館）

24 金 市議会 本会議・採決（予定）
廃食用油・古着の回収 9：00～ 11：00（市役所西側車庫） 2カ月児ママの会

25 土 第 65回高松 1.2 部高水支部大会（市営野球場）

26 日 リトルシニア東北信ブロック新人大会（市営野球場）

27 月
28 火 飯山地域創業スクール③【9㌻参照】

29 水
30 木 出張年金相談【34㌻参照】

　　　
税金など【納期9月 30日（木）・口座振替日9月 27日（月）】
国民健康保険税（3期）介護保険料（6期）後期高齢者医療保険料（3期）
上水区域上下水道使用料（7・8月分）保育料（9月分）CATV・インターネッ
ト使用料（9月分）

各種窓口等のご案内

9月情報カレンダー

暮らしの情報掲示板 暮らしの情報掲示板

健 マ

健

マ健

ママ会

健 マ

乳幼児健診・予防接種などのご案内

☆予防接種スケジュール自動作成機能など子育てに役立つ機能満載の「母子モ」をご活用ください。 ←アプリの
ダウンロード
はこちらから

　※新型コロナウィルス感染症拡大防止の観点
　　から中止・延期となる場合があります。

種　類 区　分 日　付 時　間 　内容・対象 等 場　所

乳幼児健診

４カ月児 9月 1日（水）

受付：午後1時から
※対象者には個別でご案内を
　お送りします。

・身長・体重測定
・医師による診察（月齢に
  よる）
・保健師との相談　など

 

飯
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
６
７-

０
７
２
７

10カ月児 9月 8日（水）

1歳 6カ月児 9月 15日（水）

2歳児 9月 6日（月）

3歳児 9月 22日（水）

集団予防接種 ※当面の間、中止とします。今後については、社会情勢を考慮しつつ、防災無線、
　母子モ（アプリ）等で随時お知らせします。

ママサポート
プログラム

mamaとbabyの
しあわせトーク 9月 1日（水）午前１０時３０分～１１時３０分※受付１０時～

出産後から生後１歳まで（お
誕生日月の月末まで参加可）
のお子さんをお持ちのお母さ
んが対象となります。リラッ
クスストレッチと母乳相談は
予約が必要です。その他は予
約は必要ありません。

※ママサポートプログラムの
内容は状況により変更になる
場合があります。

リラックス
　　　ストレッチ 9月 8日（水）午前１０時～１１時３０分※受付９時３０分～

学習メニュー
ママと歯周病と仕上げ
みがき

9月 15日（水）午前10時～１１時３０分※受付９時３０分～

健康相談・
　　　　母乳相談 9月 22日（水）午前９時３０分～１１時

　　離乳食教室 ９月 9日（木）午後２時～ 令和３年 4月生まれのお子さん
をお持ちの方が対象です。

　　　２カ月児ママの会 9月 24日（金）午後２時～３時30分 令和3年7月生まれのお子さんを
お持ちのお母さんが対象です。

健

マ

ママ会

健 マ

　　　

お詫びと訂正について
令和 3 年 7 月号に掲載の 8 月情報カレンダーにおいて誤り
がありました。市民の皆さまならびに関係各位にご迷惑をお
掛けしましたことをお詫びするとともに、ここに訂正させて
頂きます。正しくは下記のとおりです。

●廃食用油・古着の回収日　
　【誤】8 月 25 日（水）→【正】8 月 27 日（金）



　　 新たに加わる「里のステージ」
　既存のセクション 1 ～ 6 が、
山の中で自然を感じながら歩く

「山のステージ」ならば、今回
の延伸区間は「里のステージ」。
里に残る文化や歴史などを身近
に感じ、人々と出会い、言葉を
交わすことで交流が生まれるこ
とも、ロングトレイルの大きな
魅力です。延伸後、皆さまもぜ
ひご体感ください。
　詳細は、「信越トレイル」の
ホームページをご覧ください。

　7 月の連休に、北竜湖で予約せずカヌーに乗れるとの情報
を聞き、息子とカヌーを体験しました。意外に簡単に乗れ、楽
しむことができました。北竜湖にはエビがいて、ボート乗り場
付近では 2cm ほどですが、南側のあまり人が入らない岸に行
くと10cm 弱の大きなエビがいます。息子が夢中になり、水面
を見つめながら、北竜湖をカヌーで半周しました。飯山って楽
しめるとこがいっぱいありますね。コロナで気付かされます。

　正受庵の歴史を振り返り、先人が正受老人を大切に
庵の護持に努めた足跡を 5 つのテーマに分けて紹介
しています。　　　　　【会期：7/31 ㈯～ 9/12 ㈰】

美 術 館 情 報

「特別展正受老人三百年遠
お ん き

諱記念展」から

【お問合わせ】飯山市美術館　☎62-1501

このコーナーに出てみませんか？
２～ 4 歳ぐらいのお子さんを募集しています。出演していた
だいた方には写真をプレゼント。希望される方は、市役所 
事業戦略室 情報政策係までご連絡ください！☎ 67-0724

わ が 家 の 人 気 者

瑞穂地区  ２歳 6 カ月
吉平 柚希 ちゃん

　今年の春から保育園に通っている柚希ちゃん。保
育園に通い始めてから、お着替えなどいろいろ 1 人
でできるようになったといいます。保育園では、特に
プールが好きと言います。どんなところが好きか尋ね
ると「ジャブジャブするのが好き」と元気よく答えて
くれました。いっぱいお友達を作って、みんなと仲良
く、育ってもらいたいというのがご両親の願いです。

（ご両親：淳也さん、圭さん）

９月から延伸区間開通
全線距離 110㌔に！！

信越トレイル

　私が地域おこし協力隊とし
て飯山市に着任して３年目と
なります。現在、「なべくら
高原・森の家」で信越トレイ
ルを活用したツーリズムを推
進するため活動しています。

　　信越トレイル延伸
　これまでは関田山脈に沿っ
た 80㌔のトレイルでしたが、
この秋に苗場山まで延伸（天
水山～結東～小赤沢～苗場
山）し、全長 110km のロン
グトレイルに生まれ変わりま
す。現在、看板や道標の設置
を進めており、9 月 25 日（土）
から楽しめるよう整備を進め
ています。

地 域 お こ し 協 力 隊

佐藤 有希子 さん 
Y u k i k o  S a t o

いいやまの 地域おこし

地域おこし協力隊
地域おこし企業人の活動レポート Vol.19

最 線前

編 集 後 記

◉
発
行 

　
令
和
3
年
（
２
０
２
１
）
8
月
15
日

◉
印
刷
製
本 

　
有
限
会
社 

足
立
印
刷
所

◉
飯
山
市
役
所

　
住
所	

〒
３
８
９-

２
２
９
２

	

長
野
県
飯
山
市
大
字
飯
山
１
１
１
０-

１

　
電
話	

０
２
６
９-

６
２-

３
１
１
１（
代
表
）

　
フ
ァ
ッ
ク
ス	

０
２
６
９-

６
２-

５
９
９
０（
３
階
代
表
）

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ	https://w

w
w

.city.iiyam
a.nagano.jp

　
メ
ー
ル	

senryaku@
city.iiyam

a.nagano.jp

◉
発
行
人

　
市
報
い
い
や
ま
・
暮
ら
し
の
情
報
掲
示
板	

飯
山
市

　
教
育
委
員
会
だ
よ
り	

飯
山
市
教
育
委
員
会

　
生
涯
学
習
だ
よ
り		



飯
山
市
教
育
委
員
会
市
民
学
習
支
援
課

　
い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り	

社
会
福
祉
法
人 

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
市
議
会
だ
よ
り		



飯
山
市
議
会

⑧

広報

飯山
A u g u s t , 2 0 2 1 

No.281

新版公式ガ
イドブックは
こちらから！

延伸の詳細は
ホームページ
をチェック！


