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市
政
の
進
展
に
貢
献
さ
れ
た

方
々
や
ス
ポ
ー
ツ
で
顕
著
な
活

躍
を
さ
れ
た
団
体
等
を
対
象

に
、
７
月
30
日
に
市
役
所
で
飯

山
市
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
受
賞
さ
れ
た
の
は
５

組
の
皆
さ
ま
で
す
。
地
域
医
療

の
向
上
な
ど
各
方
面
で
優
れ
た

功
績
を
残
さ
れ
た
方
に
贈
る
功

労
表
彰
が
２
名
、
一
般
市
民
の

模
範
と
な
る
善
行
を
さ
れ
た
方

や
公
益
の
た
め
に
多
大
な
篤
志

（
と
く
し
）
寄
附
を
い
た
だ
い
た

方
に
贈
る
善
行
表
彰
が
１
名
、

ス
ポ
ー
ツ
や
学
術
、
芸
術
の
分

野
で
功
績
を
残
さ
れ
た
方
に
贈

る
栄
誉
賞
が
２
団
体
で
す
。

　

足
立
市
長
は
、「
あ
ら
た
め

て
市
民
を
代
表
し
感
謝
す
る
と

と
も
に
、
今
後
と
も
市
政
の
推

進
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
た
い
。」
と
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。

　

受
賞
者
を
代
表
し
、
北
澤

令
子
さ
ん
か
ら
「
表
彰
式
を
挙

行
い
た
だ
き
、身
に
余
る
光
栄
。

日
頃
、
医
療
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
発
展
と
成

績
向
上
な
ど
を
目
指
し
、
微
力

な
が
ら
力
を
尽
く
し
取
り
組
ん

で
き
た
。
活
動
や
努
力
を
お
認

め
い
た
だ
き
こ
の
上
な
い
名
誉
。

本
日
の
受
賞
を
励
み
に
し
、
さ

ら
な
る
市
政
の
発
展
、
成
績
の

向
上
に
努
め
た
い
。」
と
謝
辞

が
あ
り
ま
し
た
。

　
受
賞
者
と
主
な
ご
功
績
は
次

の
と
お
り
で
す
。

■
功
労
表
彰

　
北
澤 

令
子 
さ
ん
（
飯
山
）

　
長
年
に
わ
た
り
、
市
内
小
中

学
校
の
学
校
医
（
歯
科
医
）
と

し
て
児
童
や
生
徒
の
健
康
保
持

と
増
進
に
尽
力
さ
れ
、
各
種
保

健
事
業
の
企
画
お
よ
び
実
践
を

図
る
な
ど
、
本
市
の
学
校
保
健

飯
山
市
表
彰
式

市
政
の
進
展
に
顕
著
な
功
績
の
あ
っ
た
方
々
を
表
彰

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
予
約
す
る

際
は
、
２
回
目
の
接
種
日
は
１

回
目
接
種
日
の
３
週
間
後
の
同

じ
曜
日
の
日
に
な
り
ま
す
。
２

回
目
の
接
種
日
を
ご
確
認
の
う

え
、
１
回
目
の
接
種
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。
例
え
ば
、
１
回

目
を
８
月
３
日
㈫
に
予
約
し
た

場
合
、
２
回
目
は
８
月
24
日
㈫

と
な
り
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
希
望
さ
れ

て
い
る
方
全
員
に
、
ス
ム
ー
ズ

に
接
種
で
き
る
よ
う
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　飯山市では 50 歳以上の方へのワクチン接種が始まってい
ます。今後は、予約状況を見ながら、５歳ずつ年齢を引き下
げて接種券をお送りする予定です。接種をご希望される方は、
接種券がお手元に届きましたら、ご予約をお願いします。ご
予約はインターネット（飯山市ホームページ）、LINE、コー
ルセンター で受け付けています。

新型コロナウイルス ワクチン接種についてのお知らせ

　
ワ
ク
チ
ン
に
は
、
次
の
と
お

り
副
反
応
が
起
こ
る
こ
と
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
副
反
応
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
接
種
だ
け
で
は
な
く
、

他
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
も
共
通

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
副
反

応
は
接
種
１
回
目
よ
り
２
回
目

の
方
が
よ
り
強
く
、
よ
り
多
く

の
方
に
見
ら
れ
ま
す
。
２
回
目

接
種
翌
日
は
予
定
を
入
れ
な
い

よ
う
計
画
し
て
く
だ
さ
い
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の
副
反
応
に
つ
い
て

接
種
予
約
の
際
、

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
接
種
会
場
で
は
、
受
付
か
ら

終
了
ま
で
１
時
間
か
ら
１
時
間

半
お
待
ち
い
た
だ
き
ま
す
。
会

場
に
自
動
販
売
機
も
あ
り
ま
す

が
、
飲
み
物
の
ご
用
意
を
お
願

い
し
ま
す
。 熱

中
症
対
策
に

飲
み
物
を

ご
持
参
く
だ
さ
い

■症状のほとんど
症状のほとんどは接種後数日以内に自然になくなりま
す。副反応の対処法として事前に解熱鎮痛剤のご用意を
おすすめいたします。

■症状が強い、熱が下がらない等
かかりつけの医師、あるいは長野県のコールセンターにご
相談ください。

注射部位の痛み
以上
90％

70％
50％
40％
10％
その他

身体のだるさ

頭痛

37.5℃以上の発熱

注射部位の腫れやかゆみ

吐き気、下痢、関節痛などの報告もあり

インフルエンザ
ワクチンと同様です

39℃以上にもなる
こともあります

副反応に関すること
長野県ワクチン接種相談センター
☎026-235-7380 
【午前8時30分～午後9時（無休）】

ご予約・ご不明点に関すること

待ち時間なし。24時間受付の
インターネットでの予約受付はこちら　→

受賞者左から、大川さん、（故）石坂克彦さんご子息 石坂智毅（ともき）さん、北澤さん、長野県飯山高等学校スキー部アルペ
ンスキー笹岡蒼空（そら）選手、同校スキー部クロスカントリー小笠原舜（しゅん）選手

飯山市コールセンター【日曜・祝日を除く9時～17時】
☎0570-068-800 

３日（火）に予約した場合、
2回目の接種は24日（火）
となります。

カレ ン ダ ー

の
向
上
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

（
故
）
石
坂 

克
彦
さ
ん
（
飯
山
）

　
平
成
元
年
か
ら
医
師
と
し
て

飯
山
赤
十
字
病
院
に
務
め
ら

れ
、
平
成
30
年
か
ら
は
院
長
と

し
て
、
緊
急
医
療
の
充
実
や
医

師
確
保
な
ど
地
域
医
療
の
向
上

に
尽
力
さ
れ
、
お
亡
く
な
り
に

な
る
ま
で
、
長
年
に
わ
た
り
、

飯
山
市
の
地
域
医
療
の
発
展
に

貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

■
善
行
表
彰

　
大
川 

英
一 

さ
ん
（
東
京
都
）

　
長
年
に
わ
た
り
、
ふ
る
さ
と

納
税
に
よ
る
飯
山
市
へ
の
寄
附

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
真

心
の
こ
も
っ
た
多
額
の
浄
財
を

寄
附
さ
れ
、
市
政
の
発
展
に
貢

献
さ
れ
ま
し
た
。

■
栄
誉
賞

　
長
野
県
飯
山
高
等
学
校

　

第
70
回
全
国
高
等
学
校
ス

キ
ー
大
会
に
お
い
て
学
校
対
抗

で
は
男
子
・
女
子
と
も
に
総
合

優
勝
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
男

子
は
、
大
会
５
連
覇
を
達
成

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
功
績

は
、
市
内
の
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
を

は
じ
め
子
ど
も
た
ち
に
希
望
を

与
え
る
と
と
も
に
、
市
民
に
明

る
い
話
題
を
提
供
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
長
野
県
飯
山
高
等
学
校

　
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

女
子
リ
レ
ー
チ
ー
ム

中
島 

果
歩
選
手  （
山
ノ
内
町
）

竹
内 

美
琴
選
手  （
木
島
平
村
）

山
﨑 

優
風
選
手  （
山
ノ
内
町
）

　

第
70
回
全
国
高
等
学
校
ス

キ
ー
大
会
に
お
い
て
、
ク
ロ
ス

カ
ン
ト
リ
ー
競
技 

女
子
３
×
５

㎞
リ
レ
ー
で
優
勝
さ
れ
、
市
民

に
明
る
い
話
題
を
提
供
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
と
こ
ろ
首
都
圏
を
中
心

に
感
染
が
拡
大
傾
向
と
な
っ
て

い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
お

き
ま
し
て
は
、
日
頃
か
ら
、
マ

ス
ク
の
着
用
、
手
指
の
消
毒
、

３
密
を
避
け
る
な
ど
の
、
感
染

防
止
対
策
を
心
掛
け
る
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

た
後
も
、
基
本
的
な
感
染
対
策

を
し
、
自
分
や
家
族
、
周
り
の

人
を
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
か

ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

感
染
防
止
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
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クローズアップ 『洪水時』に備える

被
害
状
況
を
写
真
で

記
録
し
ま
し
ょ
う

　国土交通省が勧めているマ
イ・タイムライン（避難行動
計画）を作ろうという取り組
みが、全国で広まっています。
マイ・タイムラインを作成し
ていただき、今一度避難行動
についてご確認ください。

　これから台風が多くなる時期となります。洪水時に備えていただくため、マイ・タイムライン
について、クローズアップします。また、いざという時のために、防災行政無線の戸別受信機に
ついて併せてご確認ください。

　

災
害
に
よ
り
住
ま
い
が
被
害

を
受
け
た
場
合
は
、
片
付
け
や

修
理
の
前
に
家
の
被
害
状
況
の

写
真
を
撮
っ
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。

　
撮
影
時
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
建

物
の
全
景
が
わ
か
る
こ
と
」
と

「
内
・
外
部
の
被
害
状
況
が
わ
か

る
こ
と
」
で
す
。

　

大
規
模
な
災
害
に
な
り
ま
す

と
、
り
災
証
明
の
被
害
認
定
調
査

ま
で
時
間
が
か
か
り
、
適
正
な
判

定
が
困
難
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
証
拠
写
真
は
、
適
正
な
調

査
・
判
定
に
重
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
内
閣
府
大
臣
官

房
政
府
広
報
室
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

マ
イ
■

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
っ
て
何
？

　
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
は
、
河
川
の
氾
濫
が

起
き
そ
う
な
と
き
に
、
余
裕
を
も
っ
て
逃
げ
る

た
め
に
事
前
に
考
え
て
お
く
、
一
人
ひ
と
り
の

生
活
に
合
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
避
難
行
動
計
画

で
す
。
川
が
氾
濫
す
る
ま
で
の
一
連
の
流
れ
を

理
解
し
、
発
信
さ
れ
る
情
報
の
種
類
や
入
手

方
法
、
使
い
方
を
知
る
こ
と
で
、
ど
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で
ど
の
よ
う
な
準
備
を
し
て
お
く
か
を
考

え
、
整
理
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
月
号
挟
み
込
み
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
作
成
い
た
だ
く
た

め
、
今
月
号
の
挟
み
込
み
で
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ

イ
ン
の
用
紙
を
全
戸
に
お
配
り
し
ま
し
た
。
浸

マイ  タイムライン
をつくろう！

クローズアップ

『洪水時』に備える
余裕をもって安全に避難するために。マイ・タイムラインをつくって、
いざという時の自分の行動を考えておきましょう！

　 避
ひ な ん し じ

難指示が
発令されました。

避難指示だって！

　
税
務
課 

資
産
税
係

　
☎ 

６
７-

０
７
２
３
（
直
通
）

QRコードで
ホームページ
をチェック！

カ
メ
ラ
や
ス
マ
ホ
な
ど
で

４
方
向
か
ら
撮
影

浸
水
の
高
さ
が

わ
か
る
よ
う
に
撮
影

和室
台所

リビング

玄関 ①
被
災
し
た
部
屋
ご
と
に

全
景
を
撮
影

②
被
害
を
受
け
た
箇
所
の

全
体
が
わ
か
る
よ
う
に
撮
影

全体を撮影

水
想
定
区
域
外
に
お
住
い
の
方
に
つ
い
て
も
、

ご
確
認
い
た
だ
き
必
要
が
あ
れ
ば
ご
記
入
を
お

願
い
し
ま
す
。
用
紙
に
は
、
避
難
場
所
、
水
位

の
確
認
方
法
な
ど
を
記
載
し
ま
し
た
。
参
考

に
し
て
い
た
だ
き
、
家
族
構
成
や
生
活
環
境
に

あ
っ
た
自
分
自
身
の
避
難
行
動
計
画
を
作
成

し
て
く
だ
さ
い
。

避
難
所（
車
中
含
む
）
の
皆
さ
ん
に

ご
協
力
い
た
だ
き
た
い
こ
と

■
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策

　
　
避
難
所
で
は
、
体
温
計
測・手
指
の
消
毒・

世
帯
間
の
間
隔
を
空
け
て
い
た
だ
く
等
、
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護

　
　
避
難
所
等
で
は
、お
互
い
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■
危
険
が
な
く
な
る
ま
で
待
機

　
　

避
難
所
等
か
ら
家
の
様
子
等
を
見
に
外

出
す
る
こ
と
は
大
変
危
険
で
す
。
危
険
性
が

な
く
な
り
ま
し
た
ら
、
防
災
無
線
等
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
の
で
、
そ
れ
ま
で
は
避
難
所
等

安
全
な
場
所
で
待
機
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
車
中
避
難
で
は
手
足
の
体
操
を

　
　

避
難
所
ま
た
は
そ
の
付
近
で
の
車
中
避

難
者
に
つ
い
て
は
、
体
を
動
か
す
機
会
が
減

る
た
め
、
折
を
み
て
血
流
を
促
す
た
め
の
手

足
の
体
操
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
ペ
ッ
ト
は
で
き
る
だ
け
ケ
ー
ジ
に

　
　
ペ
ッ
ト
は
で
き
る
だ
け
ケ
ー
ジ
内
で
飼
育

を
お
願
い
し
ま
す
。
ペ
ッ
ト
の
待
機
場
所
は

避
難
所
担
当
が
ご
案
内
し
ま
す
。

危機管理防災課
67-0721（直通）
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太
田
地
区
農
業
再
生
セ
ン
タ
ー
が

「
太
田
地
区
の
将
来
を
語
る
会
」
を
開
催

　

太
田
地
区
農
業
再
生
セ
ン

タ
ー
が
、
次
世
代
に
引
き
継
ぎ

の
で
き
る
地
域
を
目
指
し
、「
第

１
回 

太
田
地
区
の
将
来
を
語

る
会
」
を
７
月
25
日
に
ト
ピ
ア

ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

同
セ
ン
タ
ー
は
、「
次
世
代

に
引
き
継
ぎ
の
で
き
る
太
田
地

区
農
業
の
再
生
」
＝
「
元
気
で

輝
く
太
田
地
区
」
の
実
現
に
向

け
、
目
指
す
べ
き
未
来
を
明
確

化
し
、地
域
で
共
有
す
る
た
め
、

今
年
度
「
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
」
を

策
定
す
る
予
定
で
す
。

　

同
会
は
２
部
構
成
で
行
わ

れ
、
第
１
部
は
、「
若
き
農
業

者
の
未
来
設
計
」
と
題
し
、
フ

リ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
内
山

二
郎
さ
ん
の
進
行
の
も
と
、
水

野
尚
哉
さ
ん
（
太
田
地
区
・
五

荷
・
水
稲
農
家
）、
木
原
翼
さ

ん
（
太
田
地
区
・
瀬
木
・
果
樹

農
家
）
が
基
調
鼎
談
（
て
い
だ

ん
）
を
行
い
、
太
田
地
区
の
農

業
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
し
た
。

　

第
２
部
は
、
旗
揚
げ
ア
ン

ケ
ー
ト
方
式
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

あ
ら
か
じ
め
５
色
の
色
紙
を
出

席
者
に
配
り
、
自
分
の
考
え

や
気
持
ち
に
一
番
近
い
選
択
肢

戸
別
受
信
機
を

お
持
ち
で
な
い
方
へ

　
飯
山
市
に
住
民
票
が
あ
る
世

帯
を
対
象
に
、
１
世
帯
に
つ
き

戸
別
受
信
機
１
台
を
無
償
で
貸

与
し
て
い
ま
す
。
戸
別
受
信
機

を
お
持
ち
で
な
い
世
帯
の
方
や

ア
ナ
ロ
グ
機
か
ら
の
交
換
が
済

ん
で
い
な
い
世
帯
の
方
は
、
随

時
貸
与
、
交
換
し
て
い
ま
す
の

で
、
危
機
管
理
防
災
課
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
越
し
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
な
い
場
合

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
飯
山
市
に
住
民
票
が

な
い
世
帯
の
方
や
事
業
所
に
つ

の
色
紙
を
一つ
掲
げ
る
も
の
で
、

太
田
地
区
の
「
魅
力
」「
取
り

組
む
べ
き
こ
と
」
な
ど
に
つ
い

て
、
話
し
合
い
を
深
め
ま
し
た
。

　
今
後
、
同
セ
ン
タ
ー
は
、
８

月
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
、

11
月
に
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
の
策
定

を
目
指
し
ま
す
。

飯
山
そ
ば
振
興
研
究
会
が

雪
室
熟
成
そ
ば
が
味
わ
え
る「
棚
田
の
杜も
り 

ほ
く
ず
い
」を
開
所

令
和
３
年 

飯
山
市
区
長
総
会
を
開
催

　
飯
山
市
区
長
総
会
が
、
８
月

２
日
に
飯
山
市
文
化
交
流
館
な

ち
ゅ
ら
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
、
各
地
区
か
ら
の

提
案
と
し
て
、
秋
津
地
区
か
ら

道
路
環
境
整
備
に
つ
い
て
、
常

盤
地
区
か
ら
内
水
氾
濫
被
害
を

最
小
限
に
食
い
止
め
る
方
策
に

つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
提
案
が
あ

り
ま
し
た
。

　
事
例
発
表
で
は
瑞
穂
地
区
か

ら
伝
統
文
化
の
保
存
と
継
承
に

つ
い
て
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
飯
山
赤
十
字
病
院
か

ら
、
消
化
器
内
科
の
紹
介
に
つ

い
て
、
消
化
器
科
渡
邉
貴
之
部

長
か
ら
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
決
議
は
、
水
害
に
強
い
地
域

づ
く
り
に
関
す
る
決
議
、
飯
山

赤
十
字
病
院
の
地
域
中
核
病

院
と
し
て
の
維
持
・
存
続
に
関

す
る
決
議
、
北
陸
新
幹
線
飯
山

駅
及
び
駅
周
辺
地
域
の
活
性
化

に
関
す
る
決
議
の
３
つ
に
つ
い

て
提
案
さ
れ
、
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

　
一
般
社
団
法
人 

飯
山
そ
ば

振
興
研
究
会
が
、
旧
北
瑞
保
育

園
（
瑞
穂
地
区
・
柏
尾
）
の
跡

地
を
利
用
し
、
雪
室
熟
成
そ
ば

を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
飲
食

施
設
「
棚
田
の
杜 

ほ
く
ず
い
」

を
、
７
月
13
日
に
開
所
し
ま
し

た
。

　
同
研
究
会
は
、
地
元
産
の
そ

ば
の
安
定
供
給
と
普
及
促
進
を

進
め
、
多
く
の
方
に
お
い
し
い

飯
山
の
そ
ば
を
提
供
す
る
こ
と

な
ど
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

開
所
に
あ
た
り
、
同
研
究

会
の
丸
山
三
男
代
表
理
事
は
、

「
県
、
市
の
ご
協
力
に
感
謝
し

た
い
。
開
所
で
き
て
う
れ
し
い
。

こ
の
事
業
を
成
功
に
つ
な
げ
、

市
内
外
の
方
に
認
め
ら
れ
る
そ

ば
作
り
を
進
め
た
い
。」
と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
同
施
設
は
、
当
面
の
間
、
予

約
制
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
同
研
究
会 

電
話
６
５-

１
７
１
８
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

飯山のニュース

開会に際し、あいさつする中原則雄 飯山市区長協議会長

同施設の玄関でテープカットが行われました

第１部の基調鼎談で進行役の内山さんと語り
合う木原さん（左）と水野さん（右）

第2部の旗揚げアンケート方式ディスカッ
ションで、色紙を掲げる参加者

クローズアップ 洪水時に備える

○録音設定・解除の方法
　録音設定 →「録音」ボタンを押す→緑色ランプ点灯
　録音解除 →「録音」ボタンを押す→緑色ランプ消灯

○「録音」ボタンが点滅している場合
　未再生の放送があることを示しています。

※緑色・橙色の点滅をなくしたい方へ
「再生 /次へ」ボタンを押し、未再生のもの全て
再生する必要があります。全て聞く必要がなけれ
ば、未再生のものが終わるまで「再生 /次へ」ボ
タンを連続して押してください。未再生のものが
聞き終わると「プー」と音がなり、緑色のランプ
が点灯します。録音する必要がなければ、録音設
定を解除するようお願いします。

「緊急放送（火災含む）」と
「定時放送など」を録音

■録音設定「あり」

「録音」ボタン
点灯

「緊急放送（火災含む）」
を録音

■録音設定「なし」

「録音」ボタン
消灯 い

て
は
、
有
償
（
新
規
の
場
合
、

１
台
あ
た
り
２
万
円
）
で
お
渡

し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

戸
別
受
信
機
の

お
困
り
ご
と
が
あ
る
方
へ

　
放
送
が
聞
こ
え
な
い
、
放
送

が
途
中
で
途
切
れ
て
し
ま
う
な

ど
、
戸
別
受
信
機
に
つ
い
て
お

困
り
ご
と
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
危
機
管
理
防
災
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
以
下
の
現
象
が
確
認

で
き
る
場
合
に
は
、
一
度
ご
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
放
送
が
聞
こ
え
な
い

　

電
源
コ
ー
ド
は
入
っ
て
い
る

か
ご
確
認
い
た
だ
き
、
あ
わ
せ

て
戸
別
受
信
機
の
側
面
に
あ
る

電
源
が
入
っ
て
い
る
か
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■
放
送
が
途
中
で

途
切
れ
て
し
ま
う

　
電
波
状
況
が
影
響
し
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
定
時
放

送
な
ど
の
際
に
、
戸
別
受
信
機

の
位
置
を
動
か
す
か
、
ま
た
は
、

ア
ン
テ
ナ
を
い
っ
ぱ
い
に
伸
ば

し
、
方
向
を
変
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。

スマホアプリ

「停電情報お知らせサービス」
停電情報をリアルタイムに「プッシュ通知」で
お知らせします。（操作しなくても自動的にア
プリから携帯にメッセージが送信されます）

「App Store」「Google 
Play」から「停電情報お知
らせサービス」を検索のうえ、
アプリを入手してください。
QRコードはこちら→

【お問い合わせ】
中部電力パワーグリッド㈱
ネットワークコールセンター
☎0120-985-232

※ご利用可能な
iPhoneのバージョン
は iOS10以上

※ご利用可 能な
AndroidTMのバージョン
はAndroidTM6.0以上

　戸別受信機は、災害時に避難情報、火災情報などの緊急情
報や市からのお知らせを放送する重要な機械です。戸別受信
機に関してお困りごとなどありましたら、市役所 総務部 危機
管理防災課までお問い合わせください。

防災行政無線の

戸別受信機を確認しよう！

「録音機能」の操作方法等について
ご確認ください

QRコードで
YouTube動画
をチェック！

■戸別受信機

「再生/次へ」
ボタン 

「録音」
ボタン

「緊急解除/停止」
ボタン 
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空家

お知らせ Pickup ⤴

「空き家の負担」を「地域の活力」へ

【家財の運搬処分補助】
　空き家をお持ちの方で、
売却や賃貸するにあたって家
財道具の処分や清掃等に係
る経費を補助するものです。
（空き家バンクの登録必要）
補助率1/2（限度額10万円）

【空き家改修補助】
　賃貸（賃借）する目的で空き
家を改修する場合、台所、浴室、
内装、屋根などの改修工事に
ついて補助するものです。
（空き家バンクの登録必要）
補助率1/2（限度額40万円）

空き家を希望する方へ情報を公開（空き家バンク）

空き家の活用を考える（移住定住推進課相談窓口）

空き家活用で地域の活力に（希望する方へ空き家を活用）

空き家を管理する負担を考える
（労力）草刈り、除雪、
　　　 害虫・害獣駆除など
（経費）固定資産税など

今後管理できるか不安… いずれは解体…

倒壊する恐れが…
周囲に悪影響を及
ぼし…

（解体費用）

第 2弾ささえあい飯山プレミアム商品券
予約キャンセル分の商品券を販売します

創業を目指す方、独立開業を目指す方大募集！！
飯山地域創業スクール開講のご案内

「空き家」や「空き家になりそうな物件」をお持ちの方は
移住定住係の相談窓口までお越しください

商工観光課 商工係　☎ 67-0731（直通）

商工観光課 商工係 ☎ 67-0731（直通）　または　商工会議所 ☎ 62-2162

　
今
年
６
月
に
飯
山
市
と
飯
山
商

工
会
議
所
が
販
売
し
ま
し
た
第
２

弾
「
さ
さ
え
あ
い
飯
山
プ
レ
ミ
ア

ム
商
品
券
」
の
予
約
キ
ャ
ン
セ
ル

分
を
次
の
と
お
り
販
売
し
ま
す
。

　
購
入
ご
希
望
の
方
は
今
月
号
の

広
報
飯
山
と
一
緒
に
配
布
し
ま
し

た
チ
ラ
シ
の
中
に
あ
る
「
申
込
ハ

ガ
キ
」
で
、
期
限
ま
で
に
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
現
在
全
国
的
に
、
空
き
家
が
増

え
て
き
て
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
で
飯
山
市
は
、

空
き
家
等
の
再
活
用
を
進
め
る
た

め
、
相
談
窓
口
を
移
住
定
住
推
進

課
に
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
に
空
き
家
や
空
き
家
に
な

り
そ
う
な
物
件
、
ま
た
は
土
地
を

お
持
ち
の
方
で
、
売
却
や
賃
貸
を

お
考
え
の
方
は
、
ぜ
ひ
相
談
窓
口

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
「
空
き
家
バ
ン
ク
」
へ
の
登
録
に

よ
り
、
空
き
家
が
有
効
に
活
用
さ

れ
、
空
き
家
成
約
率
は
約
77
％
に

も
な
り
、
成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

空
き
家
は
傷
む
前
に
早
く
対
応
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
再

活
用
の
た
め
の
補
助
金
制
度
も
あ

り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
、
電
話
で

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

き
、
相
談
日
の
ご
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。

■販売数
482 冊（キャンセル数）

■商品券の内容・価格
１冊10,000円（1,000円券×14枚）
（1万４千円相当、うち大型店での
　　　使用可能額は 3枚 3千円まで）

■対象者
飯山市民

■購入可能数
１世帯あたり１冊（前回購入者も購入可能）

■購入方法
今月号の挟み込みの中にある「申込ハガキ」に
必要事項を記載のうえ
『ポストへ投函（切手不要）』するか
『市役所または飯山商工会議所まで提出』ください
※申込数が販売数を超えた場合、抽選により当選者を決
定します。なお、当選者の発表は引換ハガキの発送を
もって代えさせていただきます。

■申込ハガキ提出期限
９月７日㈫ 午後５時（当日消印有効）

■開催期間 9 月 7日（火）～ 10月 30日（土）全 7回
■開催場所 飯山商工会議所　2階会議室
■受講料 3,000 円
■定　員 20 名

　市内で起業・独立開業に興味のある方（会
社員・主婦・学生の方など）を対象に創業
スクールを開講します。詳しくは、お問い
合わせください。

【空き家バンクとは】
　売買や賃貸を希望する空き
家などの物件をお持ちの方か
ら、物件情報を提供・登録して
いただき、ウェブサイト等を通
じて公開し、飯山市へ移住を希
望されている方などへ物件情
報や地域の情報を提供し、物
件所有者と購入等を希望され
る方との橋渡しを行う仕組みで
す。（市の協力宅建業者の現地
調査を通して取引可能と認めら
れた物件）

　空き家は、人が住まなくなると傷みも早くなります。管
理できているうちにご相談ください。窓口では、空き家の
活用方法のご案内をさせていただきます。空き家バンクへ
の登録は意外に簡単です。「売却」されたい方、「賃貸」を
希望される方、ぜひご相談ください。

（空き家バンク登録のメリット）
・ウェブサイト等を通じて希望される方へ橋渡しをサポート
　➡現在、一戸建てに住みたいという方が増えています。
・「空き家の改修（賃貸）」「家財の運搬処分」について補助
　➡詳細は左の説明をご覧ください。

　空き家に人が入ることで、地域に活力が生まれます。現在、
市内の一戸建て住宅が人気で、市内外からの需要が高まって
います。これは、古民家に限りません。「こんなところ売れる
かな？」「賃貸できるかな？」と思われた方、空き家の負担を
減らすため、そして地域活性化のため、ぜひご相談ください。

■購入方法
申込者（抽選の場合は当選者）に９月 17 日㈮
頃までに郵送する引換ハガキと現金を引換場所
まで持参のうえ引換（購入）てください

■引換の日時
９月24日㈮・25日㈯両日午前10時～午後４時

■引換の場所
飯山市文化交流館「なちゅら」

■商品券使用可能期間
12 月末まで

移住定住推進課 移住定住係　☎ 67-0740（直通）

日時 テーマ（内容） 講師
① 9月  ７日（火）18：30～ 21：30 創業にあたっての心構え 中小企業診断士　伊藤光之
② 9月 14日（火）　　　　〃 事業コンセプトを考える 中小企業診断士　伊藤光之
③ 9月 28日（火）　　　　〃 会計の基礎知識と税務法務 税理士　中澤英樹
④ 10月   5 日（火）　　　　〃 融資を受ける際の数値計画 日本政策金融公庫　長野支店
⑤ 10月 12日（火）　　　　〃 SNS活用術（写真撮影術） 専門講師
⑥ 10月 19日（火）　　　　〃 営業計画、販売計画 中小企業診断士　伊藤光之
⑦ 10月 30日（土）13：00～ 18：00 ビジネスプラン作成　発表 中小企業診断士　伊藤光之

「地域の活力」へ
を考える

https://....

公開

活用

相談

募
集
し
て
ま
す
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Informationお知らせ
9
月
1
日
㈬
〜
10
日
㈮

「
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
」

屋
外
広
告
物
の
安
全
点
検
を
お

願
い
し
ま
す

　

屋
外
広
告
物
の
適
正
管
理
と

企
業
や
市
民
の
意
識
啓
発
を
図

る
た
め
、「
屋
外
広
告
物
適
正
化

旬
間
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
期
間

中
、
県
や
市
な
ど
の
担
当
者
に
よ

る
看
板
の
点
検
パ
ト
ロ
ー
ル
や
違

反
広
告
物
の
是
正
指
導
等
が
行

わ
れ
ま
す
。

　

広
告
物
等
の
設
置
者
は
、
日

常
の
補
修
、
管
理
に
加
え
、
経
年

劣
化
に
よ
っ
て
広
告
物
等
が
、
倒

壊
ま
た
は
落
下
の
恐
れ
が
生
じ
る

こ
と
の
な
い
よ
う
、
定
期
的
な
安

全
点
検
を
行
う
義
務
が
あ
り
ま

す
。
県
内
で
も
広
告
物
の
転
倒
事

故
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
設
置

さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
方
は
、
こ
の

期
間
に
改
め
て
屋
外
広
告
物
の
安

全
点
検
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
内
で
は
、
良
好
な
景

観
保
全
を
図
る
た
め
、
屋
外
広
告

物
の
規
制
を
設
け
て
い
ま
す
。
国

道
１
１
７
号
沿
道
や
新
幹
線
沿

線
な
ど
広
告
物
の
高
さ
や
面
積
、

動
光
点
滅
照
明
等
の
制
限
が
あ

り
ま
す
の
で
必
要
に
応
じ
て
許
可

申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

除
雪
作
業
員
を
募
集
し
ま
す

■
作
業
内
容

市
道
除
雪
作
業
お
よ
び
道
路

施
設
等
修
繕
作
業
等

■
募
集
人
数

５
名

■
応
募
資
格

65
歳
未
満
で
健
康
に
働
け
る

方
（
男
女
不
問
）

■
任
用
期
間

12
月
１
日
か
ら
翌
年
３
月
末

■
必
要
な
免
許
・
資
格

普
通
自
動
車
運
転
免
許
（
大

型
特
殊
免
許
お
よ
び
車
両
系

建
設
機
械
運
転
技
能
講
習
修

了
証
が
あ
れ
ば
な
お
可
）

■
応
募
期
間
お
よ
び
提
出
書
類

９
月
30
日
㈭
ま
で
に
、
自
筆

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
を
道

路
河
川
課
ま
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
道
路
河
川
課
維
持

　
係
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

ま
ち
づ
く
り
課 

ま
ち
並
整
備
係

☎ 

６
７-
０
７
３
８
（
直
通
）

道
路
河
川
課 

維
持
係

☎ 

６
７-

０
７
３
７
（
直
通
）

小
型
鳥
獣
捕
獲
用

わ
な
講
習
会
を
行
い
ま
す

　

鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
等

を
受
け
、
自
ら
の
建
物
・
敷
地
等

に
わ
な
を
設
置
し
、
有
害
鳥
獣
を

捕
獲
し
よ
う
と
さ
れ
る
方
を
対
象

に
、
わ
な
の
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。

　

鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
を

受
け
、
狩
猟
免
許
を
持
た
な
い
方

が
小
型
鳥
獣(

タ
ヌ
キ
・
ハ
ク
ビ

シ
ン
等)

の
捕
獲
許
可
を
受
け
る

場
合
は
本
講
習
を
受
講
し
、
考

査
問
題
を
一
定
水
準
以
上
正
解
す

る
こ
と
が
条
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
日
時

９
月
８
日
㈬
午
後
６
時
30
分

か
ら
午
後
８
時
30
分
ま
で

■
場
所市役

所
４
階 

第
１・２
委
員

会
室

■
受
講
料

無
料

■
申
込
期
限

８
月
26
日
㈭
ま
で
に
、
農
林

課
耕
地
林
務
係
ま
で
電
話
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

状
況
に
よ
り
、
延
期
、
中
止

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

農
林
課 

耕
地
林
務
係

☎ 

６
７-

０
７
２
９
（
直
通
）

職
場
で
健
康
診
断
を
受
診
さ
れ

た
方
は
、
健
診
結
果
・
問
診
票

の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す

　

40
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険

加
入
者
で
、
職
場
の
健
康
診
断
を

受
診
さ
れ
た
方
は
、健
診
結
果（
写

し
）
と
問
診
票
を
保
健
福
祉
課

健
康
増
進
係
ま
で
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
提
出
い
た
だ
く
も
の

健
診
結
果
（
写
し
）
と
問
診
票

■
提
出
方
法

①
直
接
窓
口
に
健
診
結
果
を

お
持
ち
い
た
だ
き
、
問
診
票

を
記
入
し
て
い
た
だ
く

②
郵
送
（
電
話
で
保
健
福
祉

課
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。
こ
ち
ら
か
ら
返
信

用
封
筒
と
問
診
票
を
郵
送

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

■
特
典

健
康
ポ
イ
ン
ト
50
ポ
イ
ン
ト

が
も
ら
え
ま
す

※
健
康
ポ
イ
ン
ト
が
１
０
０
ポ
イ
ン
ト

に
な
る
と
５
０
０
円
相
当
の
記
念
品

と
交
換
で
き
ま
す
。
健
康
ポ
イ
ン
ト

の
詳
細
は
、
広
報
飯
山
７
月
号
ま
た

は
、
飯
山
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係

☎ 

６
７-

０
７
２
７
（
直
通
）

ス
プ
レ
ー
缶
の
廃
棄
時
は

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
ス
プ
レ
ー
缶
は
生
活
の
さ
ま
ざ

ま
な
場
面
で
利
用
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
噴
射
剤
と
し
て
可
燃
性
の
高

圧
ガ
ス
を
使
用
し
て
い
る
こ
と
が

多
い
た
め
、
捨
て
方
を
誤
る
と
、

爆
発
・
発
火
事
故
に
つ
な
が
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

　
捨
て
る
際
は
、
必
ず
専
用
器
具

で
穴
を
開
け
て
か
ら
捨
て
る
よ
う

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
廃
棄
時
の
４
つ
の
手
順
】

①
缶
を
手
で
振
っ
て
、
中
身
の
有

無
を
確
認

②「
シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
」「
チ
ャ
プ
チ
ャ

プ
」
な
ど
音
が
し
た
ら
、
必
ず

中
身
を
使
い
切
る

③
ガ
ス
抜
き
用
キ
ャ
ッ
プ
が
つ
い

て
い
る
場
合
は
、
キ
ャ
ッ
プ
を

使
っ
て
ガ
ス
抜
き
を
す
る

④
専
用
の
道
具
を
使
っ
て
缶
の
側

面
に
大
き
め
の
穴
を
い
く
つ
か

開
け
中
身
を
出
す

※
釘
と
金
づ
ち
で
の
穴
あ
け
は
引

火
の
恐
れ
が
あ
る
の
で
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。
ガ
ス
抜
き
や
穴

あ
け
を
す
る
と
き
は
、
火
気
の

な
い
風
通
し
の
よ
い
屋
外
で
行

い
、
風
下
に
人
が
い
な
い
こ
と

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

市
民
環
境
課 

生
活
環
境
係

☎ 

６
７-

０
７
２
6
（
直
通
）

水
稲
共
済
加
入
農
家
の

皆
さ
ま
へ

　

令
和
3
年
産
水
稲
の
被
害
届

の
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
被
害

減
収
が
見
込
ま
れ
る
自
然
災

害
、
病
虫
害
、
獣
害
な
ど

■
申
告
方
法

各
戸
に
送
付
の
損
害
通
知
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

長
野
県
農
業
共
済
組
合
北
信

支
所
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

■
締
め
切
り

９
月
３
日
㈮

 

長
野
県
農
業
共
済
組
合 

 

北
信
支
所 

農
畑
作
物
係

 

☎
０
２
６-

２
１
９-

２
８
９
２

飯
山
市
の
人
権
擁
護
委
員
を

ご
紹
介
し
ま
す

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
基
本
的

人
権
が
侵
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ

う
日
々
啓
発
活
動
を
行
な
い
、
ま

た
人
権
侵
犯
が
あ
っ
た
場
合
に

は
、
そ
の
救
済
の
た
め
適
切
に
処

置
す
る
こ
と
を
使
命
と
し
て
、
法

務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
た
び
、
平
成
23
年
10
月
１

日
か
ら
令
和
３
年
６
月
30
日
ま
で

の
９
年
９
カ
月
に
わ
た
り
、
人
権

擁
護
委
員
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
た

髙
橋
秀
樹
さ
ん
（
秋
津
）
が
６
月

30
日
に
任
期
満
了
で
退
任
さ
れ
ま

し
た
。
７
月
27
日
に
は
永
年
に
わ

た
る
功
績
が
た
た
え
ら
れ
、
法
務

大
臣
か
ら
感
謝
状
を
授
与
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

新
し
く
人
権
擁
護
委
員
と
し

て
、
滝
澤
万
利
子
さ
ん
（
飯
山
）

が
７
月
１
日
付
け
で
、
法
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

長
野
地
方
法
務
局 

飯
山
支
局

☎
６
２-

２
３
０
２　

人
権
政
策
課 

人
権
同
和
係

☎ 

６
７-

０
７
４
３
（
直
通
）

か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間
が
始
ま
り
ま
す

　
８
月
27
日
㈮
か
ら
９
月
２
日
㈭

は
、「
全
国
一
斉
『
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
』
強
化
週
間
」
で
す
。

強
化
週
間
中
は
、
通
常
の
時
間
帯

を
延
長
し
て
、学
校
に
お
け
る
「
い

じ
め
」
や
家
庭
内
に
お
け
る
虐
待

な
ど
、
子
ど
も
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

☎
０
１
２
０
（
０
０
７
）
１
１
０

（
全
国
共
通
・
無
料
）
に
お
電
話

く
だ
さ
い
。

■
受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
７

時
ま
で
。（
土
・
日
曜
日
は
午

前
10
時
か
ら
午
後
５
時
） 

な
お

通
常
は
、
平
日
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
、

相
談
を
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
法
務
局
飯
山
支

局
お
よ
び
飯
山
人
権
擁
護
委

員
協
議
会
で
は
、
左
記
の
日
程

で
面
談
で
の
相
談
所
（
無
料
）

を
開
設
し
ま
す
。
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。

■
日
時　

８
月
31
日
㈫ 

午
前
９
時
か
ら

正
午
ま
で

■
場
所

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

☎
６
２-

２
３
０
２

真
夏
の
い
い
や
ま

雪
室
体
験
会
を
行
い
ま
す

　

飯
山
市
雪
エ
ネ
ル
ギ
ー
検
討

会
議
で
は
、
雪
を
利
用
し
た
地
域

の
特
色
の
あ
る
商
品
開
発
を
目
指

し
、
研
究
を
重
ね
て
い
ま
す
。
今

回
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
「
雪
室

（
ゆ
き
む
ろ
）」
施
設
や
商
品
を
広

く
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
体
験

会
を
企
画
し
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
雪
室
で
貯
蔵
し
た

熟
成
そ
ば
や
酒
、
農
産
物
の
販
売

や
雪
室
施
設
の
見
学（
長
峰
方
面
）

も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
体
験
会
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、

「
飯
山
市
民
限
定
」
で
行
い
ま
す
。

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
等
の
状
況
に
よ
り
、
体

験
会
を
中
止
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
承
知
く
だ
さ
い
。

■
日
時

８
月
29
日
㈰
午
前
11
時
か
ら

午
後
２
時
ま
で
（
小
雨
決
行
）

■
場
所

飯
山
城
址
公
園　
お
休
み
処

な
お
、
雪
室
施
設
へ
は
人
数
を

限
定
し
、
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
で
移

動
し
ま
す

飯
山
市
雪
エ
ネ
ル
ギ
ー
検
討

会
議
事
務
局
（
飯
山
市 

企
画

財
政
課 

企
画
調
整
係
）

☎ 

６
７-

０
７
２
２（
直
通
）

N 

E 

T 

１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス

テ
ム
の
運
用
を
開
始
し
ま
し
た

　

岳
北
消
防
本
部
で
は
、
聴
覚
、

言
語
機
能
に
障
が
い
が
あ
る
方
を

対
象
に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を

利
用
し
て
１
１
９
番
通
報
が
で
き

る
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
（
N 
E 

T 

１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
）

の
運
用
を
７
月
１
日
か
ら
開
始
し

ま
し
た
。

　
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
音
声
で
の

会
話
が
困
難
な
方
が
、
い
つ
で
も

ど
こ
か
ら
で
も
、
音
声
に
よ
ら
な

い
チ
ャ
ッ
ト
形
式
で
通
報
を
す
る

こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。

　

詳
し
く
は
岳
北
消
防
本
部
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
登
録
方
法

左
の
Q 

R
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
か
、

「r.gakuhoku@
net119.

speecan.jp

」
へ
空
メ
ー
ル
を

送
信
し
て
く
だ
さ
い

 
岳
北
消
防
本
部

 
☎ 
６
２-

０
１
１
９

QRコードで
ホームページ
をチェック！

登録メール
送信用のQR
コードはこちら

再
就
職
や
転
職
を
目
指
す
皆
さ
ま
へ

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ（
職
業
訓
練
）

　

働
く
意
思
と
能
力
が
あ
り
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
込
さ
れ
て

い
る
方
な
ら
無
料
で
受
講
が
可

能
で
す
。（
一
部
実
費
負
担
あ
り
）

訓
練
期
間
中
は
、
雇
用
保
険
ま

た
は
求
職
者
支
援
制
度
に
基
づ
く

給
付
金
が
受
給
で
き
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
「
ハ
ロ
ト
レ
長
野
」
で

検
索
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

長
野
労
働
局 

訓
練
室

☎ 

０
２
６-

２
２
６-

０
８
６
２

一
人
ひ
と
り
が
尊
重
さ
れ
、

と
も
に
支
え
合
う
優
し
い

ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

人
権



Ｅ (エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
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長
谷
川
さ
ん
は
、
長
年
保
護
司
を
務

め
ら
れ
、
個
別
の
保
護
観
察
対
象

者
を
改
善
・
更
生
へ
導
き
、
地
域
の
保
護

司
組
織
で
の
活
動
と
し
て
犯
罪
防
止
活
動

に
寄
与
し
た
と
し
、
令
和
３
年
春
の
叙
勲

で
、
瑞
宝
双
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

保
護
司
と
し
て
活
動
を
し
て
、
今
年

で
27
年
目
と
な
り
、
現
在
飯
水
保

護
司
会
の
副
会
長
を
務
め
て
い
る
長
谷
川

さ
ん
。
青
少
年
に
関
し
て
は
、
認
め
ら
れ

な
い
か
ら
暴
力
行
為
に
走
る
傾
向
が
あ
る

と
経
験
か
ら
語
り
ま
す
。
心
を
通
わ
せ
そ

の
原
因
を
探
し
、
保
護
者
の
協
力
を
い
た

だ
き
、
子
ど
も
に
理
解
を
示
し
て
あ
げ
る

こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
、
そ
の
後
は
更
生

を
信
じ
て
待
つ
こ
と
が
保
護
司
と
し
て
必

要
だ
と
言
い
ま
す
。
飯
水
地
域
で
は
、
以

前
に
比
べ
、
青
少
年
の
対
象
者
は
減
っ
て

い
ま
す
。
背
景
に
は
、
育
成
会
、
公
民
館
、

更
生
保
護
女
性
会
等
、
地
域
ぐ
る
み
で
青

少
年
の
健
全
育
成
に
つ
な
が
る
活
動
を
い

た
だ
い
て
い
る
か
ら
だ
と
語
り
ま
す
。

長
谷
川
さ
ん
は
、
保
護
司
活
動
に
理

解
い
た
だ
い
た
以
前
の
職
場
の
上

司
と
仲
間
、
そ
し
て
、
賛
助
金
に
ご
協
力

い
た
だ
い
て
い
る
市
内
の
企
業
や
個
人
の

皆
さ
ま
に
感
謝
の
気
持
ち
を
語
り
ま
し

た
。
飯
水
地
区
保
護
司
会
で
は
、
犯
罪
防

止
活
動
の
一
環
と
し
て
「
飯
水
地
区
更
生

保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
を
毎
週
火
曜

日
午
前
10
時
か
ら
午
後
4
時
ま
で
飯
山

市
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
設
し
て
い
ま
す
。

相
談
が
あ
れ
ば
お
越
し
い
た
だ
き
た
い
と

長
谷
川
さ
ん
は
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

長
谷
川 

俊
夫 

さ
ん

飯
山
地
区

春
の
叙
勲 

瑞
宝
双
光
章
を
受
章

「
子
ど
も
に
理
解
を
示
し
、

何
よ
り
信
じ
て
待
つ
こ
と
」

北信地域振興局 環境課　☎0269-23-0202（直通）

■対象となる方
自身が居住する既存住宅に「信州の屋根ソーラー認定事
業者」の販売・施工により、次のいずれかを実施する方
①太陽光発電設備と蓄電池を同時に設置
②蓄電池のみを設置
＊太陽光発電設備は 10kW未満もの、蓄電池は
　４kWh以上のものが対象です

長野県では、県民の皆さまが行う太陽光発電設備と蓄電池の設置を支援しています。

QRコードで
ホームページ
をチェック！

広
告
コ
ー
ナ
ー

■補助額
１戸あたり最大20万円（蓄電池の設置のみの場合15万円）
＊グループ・パワー・チョイス（共同購入事業）
　との併用はできません
■お申込み先
北信地域振興局環境課 
電話 0269-23-0202（直通）

長野県「既存住宅エネルギー自立化補助金」のお知らせ

  市報いいやま / 21.813 12

◆がん発生の進行と仕組み
　正常な細胞 → 細胞内の遺伝子に傷がつき、異常な細
胞ができる → 異常な細胞が増殖する（がん化） → 異常
な細胞が塊になる（腫瘍形成） → 血管などに入り込み、
全身に広がる（転移浸潤）
◆がんリスクを減らす健康習慣
　「禁煙」「節酒」「食生活」「身体活動」「適正体重の維持」
の 5つの健康習慣を実践することでがんリスクはほぼ半
減すると報告されています。
◆がん検診を受けましょう！
１）がんは誰でもなる可能性がある
　現在日本人は、一生のうちに、2人に 1人は何らかの

がん検診受診のススメ

がんにかかるといわれています。
男性    女性

が ん に な る 確 率 65.5％    50.2％
が ん で 死 亡 す る 確 率 23.9％    15.1％
                                      （国立がん研究センター　がん情報サービスＨＰより）

２）がんは予防できるけれど完全には防げない
　禁煙や食生活の見直し、運動不足の解消などによっ
て、「なりにくくする（予防する）」ことはできますが、
がんに「ならないようにする」ことはできません。
３）がんを早期発見する
　無症状のうちに早期発見し治療することにより、死
亡のリスクを減らすことができます。また、検診結果
から生活習慣を見直す機会となります。
  市では、市民の皆さまを対象に各種がん検診を実施し
ています。がん検診は令和3年 8月 23日（月）、26日
（木）、11月は大腸がんのみ受診することができます。
　詳しくは、令和 3年度飯山市健診カレンダー、飯山
市役所ホームページをご覧いただくか、保健福祉課健
康増進係までお問い合わせください。
  1 年のうちたった 1日だけ。いつまでも住み慣れた
地域で生活していくために、がん検診を受けてみませ
んか。

　保健福祉課　健康増進係　 ☎ 67-0727（直通）

　
夏
の
風
物
詩
と
言
え
ば
花
火
。
夕
暮
れ

時
に
な
る
と
、
色
と
り
ど
り
の
花
火
（
お

も
ち
ゃ
花
火
）
が
私
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
使
い
方
を
誤
る
と
、
気
軽
に

楽
し
め
る
花
火
も
、
火
災
や
火
傷
な
ど
の

事
故
に
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。
全
国
で
、

花
火
が
原
因
の
火
災
は
令
和
元
年
中
に
９

件
、
令
和
２
年
中
に
６
件
発
生
し
て
い
ま

す
。
火
災
や
火
傷
な
ど
の
事
故
が
起
こ
ら

な
い
よ
う
に
十
分
注
意
し
、
夏
の
楽
し
い

思
い
出
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇
花
火
を
安
全
に
遊
ぶ
ポ
イ
ン
ト

・
風
の
強
い
と
き
は
花
火
を
し
な
い
。

・
燃
え
や
す
い
も
の
が
な
く
、
広
く
て
安

全
な
場
所
を
選
ぶ
。

・
子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人
と
一
緒
に
遊
ぶ
。

・
説
明
を
よ
く
読
み
、
注
意
事
項
を
守
る
。

・
水
バ
ケ
ツ
を
用
意
し
、
使
っ
た
花
火
は

必
ず
水
に
つ
け
る
。

〇
Ｓ
Ｆ
マ
ー
ク
付
き
お
も
ち
ゃ
花
火
を

　
　
　
　
　
　
　
　
使
用
し
ま
し
ょ
う

　
（
公
社
）
日
本
煙
火
協
会
の
検
査
所
で

は
、
火
薬
類
取
締
法
に
適
合
し
て
い
る
か

否
か
を
見
る
「
基
準
検
査
」、
ま
た
、
花

火
の
構
造
、
燃
焼
現
象
、
使
用
方
法
に
係

わ
る
表
示
を
確
認
し
、
実
際
に
着
火
し
て

危
険
の
有
無
を
調
べ
る
「
安
全
検
査
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
検
査
に
合

格
し
た
お
も
ち
ゃ
花
火
に
は
、
Ｓ
Ｆ
マ
ー

ク
が
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

         

※
国
内
で
流
通
す
る
国
産
・
輸
入

　
　
　
品
の
お
も
ち
ゃ
花
火
に
は
上
記

　
　
　
の
マ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
。

〇
火
遊
び
に
よ
る
火
災
を

　
　
　
　
　
　
　
　
防
止
し
ま
し
ょ
う

　
花
火
に
限
ら
ず
子
ど
も
の
火
遊
び
に
よ

る
火
災
は
、
大
人
が
い
な
い
と
き
に
発
生

す
る
こ
と
が
多
く
、
そ
の
た
め
火
災
の
発

見
が
遅
れ
火
災
が
拡
大
す
る
要
因
に
も
な

り
、
令
和
２
年
中
の
火
遊
び
に
よ
る
火
災

は
全
国
で
３
２
０
件
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
火
遊
び
に
よ
る
火
災
を
な
く
す
た
め
に

も
、
大
人
が
子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
火
災

の
恐
ろ
し
さ
や
、
正
し
い
火
の
取
り
扱
い

方
法
を
教
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

 ルールを守って楽しい花火
 第176回

・

・

・
・

・

・

・

防 災 ナ ビ
・

・

・
・

・

・

      危機管理防災課  ☎ 67-0721（直通）


