
　　 新たに加わる「里のステージ」
　既存のセクション 1 ～ 6 が、
山の中で自然を感じながら歩く

「山のステージ」ならば、今回
の延伸区間は「里のステージ」。
里に残る文化や歴史などを身近
に感じ、人々と出会い、言葉を
交わすことで交流が生まれるこ
とも、ロングトレイルの大きな
魅力です。延伸後、皆さまもぜ
ひご体感ください。
　詳細は、「信越トレイル」の
ホームページをご覧ください。

　7 月の連休に、北竜湖で予約せずカヌーに乗れるとの情報
を聞き、息子とカヌーを体験しました。意外に簡単に乗れ、楽
しむことができました。北竜湖にはエビがいて、ボート乗り場
付近では 2cm ほどですが、南側のあまり人が入らない岸に行
くと10cm 弱の大きなエビがいます。息子が夢中になり、水面
を見つめながら、北竜湖をカヌーで半周しました。飯山って楽
しめるとこがいっぱいありますね。コロナで気付かされます。

　正受庵の歴史を振り返り、先人が正受老人を大切に
庵の護持に努めた足跡を 5 つのテーマに分けて紹介
しています。　　　　　【会期：7/31 ㈯～ 9/12 ㈰】

美 術 館 情 報

「特別展正受老人三百年遠
お ん き

諱記念展」から

【お問合わせ】飯山市美術館　☎62-1501

このコーナーに出てみませんか？
２～ 4 歳ぐらいのお子さんを募集しています。出演していた
だいた方には写真をプレゼント。希望される方は、市役所 
事業戦略室 情報政策係までご連絡ください！☎ 67-0724

わ が 家 の 人 気 者

瑞穂地区  ２歳 6 カ月
吉平 柚希 ちゃん

　今年の春から保育園に通っている柚希ちゃん。保
育園に通い始めてから、お着替えなどいろいろ 1 人
でできるようになったといいます。保育園では、特に
プールが好きと言います。どんなところが好きか尋ね
ると「ジャブジャブするのが好き」と元気よく答えて
くれました。いっぱいお友達を作って、みんなと仲良
く、育ってもらいたいというのがご両親の願いです。

（ご両親：淳也さん、圭さん）

９月から延伸区間開通
全線距離 110㌔に！！

信越トレイル

　私が地域おこし協力隊とし
て飯山市に着任して３年目と
なります。現在、「なべくら
高原・森の家」で信越トレイ
ルを活用したツーリズムを推
進するため活動しています。

　　信越トレイル延伸
　これまでは関田山脈に沿っ
た 80㌔のトレイルでしたが、
この秋に苗場山まで延伸（天
水山～結東～小赤沢～苗場
山）し、全長 110km のロン
グトレイルに生まれ変わりま
す。現在、看板や道標の設置
を進めており、9 月 25 日（土）
から楽しめるよう整備を進め
ています。

地 域 お こ し 協 力 隊

佐藤 有希子 さん 
Y u k i k o  S a t o

いいやまの 地域おこし

地域おこし協力隊
地域おこし企業人の活動レポート Vol.19
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延伸の詳細は
ホームページ
をチェック！


