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五
島
慶
太
氏
の
多
大
な
尽
力

　

上
の
資
料
は
、
飯
山
市
ふ
る
さ
と
館
に

収
蔵
さ
れ
て
い
る
「
飯
山
鉄
道
開
通
記
念

写
真
帳
」
か
ら
の
も
の
で
す
。

　

飯
山
鉄
道
は
、
大
正
５
年
に
地
域
の
有

力
者
が
豊
野
か
ら
飯
山
町
に
至
る
実
地
調

査
を
行
い
、
大
正
６
年
２
月
に
主
務
大
臣
に

鉄
道
開
設
の
認
可
を
申
請
し
ま
し
た
。
飯

山
町
の
山
本
幸
吉
氏
を
委
員
長
に
し
て
、

各
町
に
鉄
道
請
願
委
員
を
置
き
、
飯
山
町

全
体
の
組
織
で
請
願
運
動
を
続
け
ま
し
た
。

そ
の
後
、
約
３
カ
月
と
い
う
短
い
期
間
で
同

年
５
月
に
鉄
道
開
設
が
認
可
さ
れ
ま
し
た
。

　

明
治
末
期
か
ら
大
正
初
期
の
頃
は
、
全

国
的
に
私
鉄
鉄
道
の
敷
設
が
盛
ん
に
計
画

さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
い
ず
れ
も
認
可
を
得

ら
れ
ず
に
い
ま
し
た
。
こ
の
厳
し
い
状
況
の

中
で
、
飯
山
鉄
道
豊
野
・
飯
山
間
の
敷
設

が
認
可
さ
れ
た
の
は
、
当
時
宮
城
県
知
事

で
あ
っ
た
飯
山
町
出
身
の
寺
田
祐
之
氏
の

あ
っ
せ
ん
に
よ
っ
て
、
鉄
道
院
監
督
課
長
の

五
島
慶
太
氏
（
青
木
村
出
身
）
の
多
大
な

尽
力
が
あ
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
恩
顧
を
顕
彰
す
る
た
め
、
昭
和
35

年
に
会
社
設
立
当
時
の
関
係
者
を
代
表
し

て
、
牧
野
長
蔵
氏
ら
に
よ
り
「
五
島
慶
太

飯山鉄道が開業してから100年。
これまで、雪をかき分け、ふる
さとの足として脈々と私たちの
生活を支えてきた鉄道。そこに
は、先人の皆さんが飯山の繁栄
を思い、築き上げてきた歴史が
あります。今月は、この開業ま
での歴史を中心にクローズアッ
プします。出典：飯山鐵道開通記念寫眞帖 専務取締役 青地雄太郎 社長 神戸拳一

豊
野
よ
り
一
路
北
に
進
め
は
、
山
紫
水
明
の

地
に
し
て
、
田
園
の
美
、
原
野
の
開
拓
、
大

い
に
看
る
べ
き
も
の
あ
り
。

此
間
を
縫
ひ
、
千
曲
川
に
沿
ひ
て
走
る
も
の

は
我
飯
山
鐵
道
な
り
。

千
曲
川
は
實
に
信
越
を
流
る
、
本
邦
屈
指

の
大
河
に
し
て
、
そ
の
無
限
の
水
流
は
、
將

に
東
洋
第
一
の
電
力
供
給
の
寶
庫
た
ら
ん
と

し
、
從
っ
て
信
越
に
於
け
る
幾
多
の
富
源
は
、

日
を
追
う
て
開
發
さ
ら
る
ヽ
も
の
あ
ら
ん
と
す
。

此
時
に
あ
た
り
本
鐵
道
の
開
通
あ
り
。
之
れ

に
よ
つ
て
交
通
愈
開
け
、
物
資
の
輸
出
愈
盛

に
、
文
化
發
展
愈
著
し
き
を
得
て
、
信
越

の
實
力
が
、
將
來
本
邦
に
於
け
る
優
越
の
地

域
を
占
め
、
他
の
府
縣
を
し
て
後
へ
に
瞠
若
た

ら
し
む
る
に
至
ら
ん
こ
と
、
吾
人
の
切
望
す
る

所
な
り
、
一
言
所
感
を
叙
し
て
我
飯
山
鐵

道
開
通
式
記
念
帖
巻
頭
の
辭
と
す
。

　
　
　

大
正
十
年
九
月
二
十
四
日

後
凋
學
人
靑
地
雄
識

翁
碑
」
が
建
立
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
は
、

飯
山
駅
の
南
口
に
あ
り
ま
す
。

開
業
が
危
ぶ
ま
れ
た
飯
山
鉄
道

　

認
可
が
下
り
、
す
ぐ
に
会
社
を
立
ち
上

げ
る
た
め
、
出
資
を
募
っ
た
と
こ
ろ
、
長
年

望
ん
で
い
た
交
通
機
関
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
関
係
町
村
は
も
ち
ろ
ん
、
県
外
な
ど
か

ら
も
多
く
の
出
資
を
い
た
だ
き
、
予
定
を
上

回
る
金
額
が
集
ま
り
、
飯
山
鉄
道
株
式
会

社
が
設
立
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
工
事
施
工
の
認
可
申
請
が
な

さ
れ
、
大
正
７
年
10
月
に
工
事
が
着
手
さ

れ
ま
し
た
が
、
工
事
が
な
か
な
か
進
捗
し
な

い
た
め
、
請
負
に
す
る
こ
と
に
し
、
指
名
入

札
を
行
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
第
一
次
世
界

大
戦
の
影
響
を
受
け
て
、
鉄
道
敷
設
費
が

高
騰
し
入
札
が
不
調
と
な
り
ま
し
た
。
入

札
価
格
は
当
初
予
算
の
２
倍
以
上
で
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
困
難
な
時
期
に
信
越
電
力

株
式
会
社
の
青
地
雄
太
郎
氏
（
写
真
前
㌻

参
照
）
が
地
方
視
察
の
た
め
当
地
を
訪
れ

ま
し
た
。
同
氏
は
、
飯
山
鉄
道
の
開
設
は
同

社
の
企
画
す
る
信
濃
川
水
力
発
電
工
事
関

係
の
輸
送
に
も
重
大
な
役
割
を
果
た
す
こ

と
を
認
め
、
飯
山
鉄
道
を
西
大
滝
ま
で
延

長
す
る
こ
と
で
、
増
資
の
３
分
の
２
を
信
越

電
力
が
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
こ
と
に
よ
り
、
大
正
９
年
６
月
か
ら
工
事

が
再
び
開
始
さ
れ
、
大
正
10
年
10
月
に
飯

山
―
豊
野
間
が
無
事
開
業
と
な
り
ま
し
た
。

飯
山
鉄
道
開
業
か
ら
１　
　

 

年

我
飯
山
鐵
道
今
や
開
通
す
。

ク ロ ー ズ ア ッ プクローズアップ 飯山鉄道開業から 100年

大正 6年 豊野－飯山間の軽便鉄道敷設の免許申請し、認可
 を受ける。飯山鉄道株式会社設立。
大正 10年 飯山鉄道開業。豊野－飯山間。蒸気運転。信州
（1921年） 浅野・上今井・替佐・飯山の各駅、蓮・静間の
 各停留所新設。
大正 12年 飯山－西大滝間 開業。
大正 14年 西大滝－森宮野原間 開業。
昭和 2年 十日町線川口－十日町間および森宮野原－越後
 田沢間 開業。
昭和 4年 越後田沢－十日町間 開業。飯山線全区間開業。
昭和 6年 ガソリンカー運転開始。
昭和 19年 飯山鉄道国有化。飯山線となる。（豊野－越後川

口間）静間停留所・上桑名川停留場を廃止。信
州平駅を信濃平駅に、野沢温泉駅を上境駅にそ
れぞれ改称。 蓮停留場を駅に変更。

昭和 30年 長野－戸狩間気動車（ディーゼルカー）運転開始。
昭和 43年 越後外丸駅が津南駅に改称。
昭和 47年 ＳＬ旅客列車 終業となる。
 蒸気機関車をディーゼル機関車に切り替え。
昭和 57年 貨物列車の運転廃止。
昭和 60年 「一駅一名物運動」の一環で、飯山駅ホームに鐘
 楼「七福の鐘」を設置。
昭和 62年 国鉄分割民営化。国鉄から東日本旅客鉄道 (JR東
 日本）へ。戸狩駅が戸狩野沢温泉駅に改称。
平成３年 飯山線営業所発足。
平成 9年 ワンマン運転へ。全列車をキハ110系に置き換え。
平成 24年 駅構内の飯山線営業所を廃止。
平成 26年 新飯山駅へ移転に伴い、93年におよぶ旧飯山駅

の歴史に幕を閉じる。
平成 27年 北陸新幹線飯山駅開業。
平成 28年 44 年ぶりにイベントでＳＬ走行。

飯山鉄道開業から

現在までの略歴
東日本旅客鉄道 株式会社
長野支社

片山稲荷より飯山鉄道飯山停車場（大正10年）

桑名川駅付近での除雪作業
（昭和 43年）

飯山駅  箱山 真
ま さ き

樹 駅長

　まもなく、飯山鉄道が開業して 100 年となります。こ
の間毎日、地元の皆さまの生活の一部として、携わるこ
とができ感謝申し上げます。北陸新幹線飯山駅が平成 27
年（2015 年）に開業し、首都圏や北陸へのアクセスが良

くなりました。これからも、
信越自然郷の中核駅としての
役割を担い、観光列車「おい
こっと」の運行など、引き続
き地域の皆さまとお客さまの
ご期待に応えられるよう地域
経済の発展に貢献してまいり
ます。
　今後ともいっそう、北陸新
幹線と飯山線へのご愛顧を賜
りますようお願い申し上げま
す。

　世界的に見ても雪深いこの
地域を走る飯山線は、開業か
ら現在まで雪とともにありま
した。鉄道が開業したことに
より、冬期間でもこの地域に
生活物資などを運ぶことがで
き、皆さまから大切にしてい
ただきました。SL が走って
いた頃の写真で、冬に桑名川
駅で SL の周りを住民の皆さ
まが一斉に除雪している写真
を見ました。当時から地域の
方に大切にしていただいたの
だと実感しました。
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齋藤 誠 さん（岡山地区）
西大滝ダム建設と共に変遷した
鉄道と西大滝駅。守ってきた線路。

津久井良治 さん（飯山地区）
最後のSL運行、感謝の気持ち
を込め、いつもより長い汽笛を。

「 雪 の回 廊 をよじ 登 る！？」「鉄道旅行は客席が動く演劇」
荷
にふ く

福 信子 さん（飯山地区）常田 一彦 さん（飯山地区）

　
私
た
ち
が
利
用
し
て
き
た
こ

の
鉄
道
は
、
西
大
滝
ダ
ム
と
と

も
に
変
遷
し
て
き
ま
し
た
。
ダ

ム
建
設
当
時
は
、
こ
の
鉄
道
で

資
材
や
人
を
運
び
ま
し
た
。
こ

の
西
大
滝
に
は
飯
場
（
宿
舎
）

が
あ
り
、
小
料
理
屋
や
飲
み
屋

が
で
き
、
ち
ょ
っ
と
し
た
歓
楽

街
だ
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

　

私
が
国
鉄
に
入
社
し
た
の

は
、
S 

L
旅
客
列
車
が
終
業

す
る
２
年
前
の
昭
和
45
年
で
し

た
。
そ
の
頃
、
私
は
森
宮
野
原

駅
で
、
飯
山
保
線
区
森
宮
野

原
作
業
班
に
所
属
し
て
い
ま
し

た
。
S 

L
の
運
行
が
終
わ
る
と
、

窯
か
ら
ア
ス
殻
（
石
炭
殻
）
を

水
が
入
っ
て
い
る
ピ
ッ
ト
に
落

と
し
て
、
粗
熱
を
取
っ
た
後
、

そ
れ
を
一
輪
車
で
上
下
線
の
間

に
あ
る
捨
て
場
へ
運
ぶ
作
業
が

あ
り
ま
す
。
毎
日
、
仕
事
の
終

わ
り
に
あ
る
こ
の
作
業
が
、
空

腹
の
う
え
、
時
間
が
か
か
り
重

労
働
だ
っ
た
の
で
、
体
に
堪
え

た
こ
と
を
憶
え
て
い
ま
す
。
冬

に
な
る
と
、
私
は
桑
名
川
保
線

詰
所
勤
務
と
な
り
、
早
朝
３
時

か
ら
腰
丈
も
あ
る
雪
を
か
き
分

け
、
ラ
ッ
セ
ル
車
が
来
る
前
に
、

雪
崩
危
険
個
所
の
点
検
を
し
た

こ
と
を
憶
え
て
い
ま
す
。

　

私
が
退
職
す
る
２
カ
月
半

前
、
東
日
本
大
震
災
の
翌
日
に

発
災
し
た
長
野
県
北
部
地
震
に

よ
り
、
３
カ
所
で
路
盤
が
流
失

し
、運
行
不
能
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
災
害
に
対
し
、
各
関
係
機

関
と
連
携
し
、
１
カ
月
半
と
い

う
短
期
間
で
復
旧
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
今
は
車
社
会
と
な
り
、
な
か

な
か
飯
山
線
を
利
用
さ
れ
る
方

は
少
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
お

酒
を
飲
ん
だ
際
は
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
西
大
滝
に
も
居
酒

屋
が
で
き
ま
し
た
の
で
、
飯
山

線
で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　私の生まれ育った所は、家から道路まで
の間を飯山線が通っており、正規の踏切で
はありませんが線路をまたいで行き来して
いました。大雪が降るとラッセル車が通り、
ロータリー車が雪を飛ばした後は、2メート
ル以上の固くしまった雪の壁。子どもの目
には、まるで雪の大回廊です。家に誰かい
ると、すぐに階段をつけてくれますが、学
校の帰りに間に合わないときもありました。

　祖父が飯山鉄道の職員だったということ
もあり、家には飯山鉄道の職印が押してあ
る書物などがあります。そのせいか、鉄道
に興味があり、よく利用しました。フリー切
符が盛んに販売された頃は、日本のいろい
ろなローカル線に乗り、旅をしました。
　鉄道旅行は、客席が動く演劇やドラマの
ようなものです。車窓には、その地域の見
事な景色が映り、その地域の人との出会い

　線路に滑りおりるのは簡単ですが、次は
目の前にそびえ立つ雪の壁。他に道はなく、
登らなければ家に帰れません。長靴のつま
先と手で雪を削って足がかりを作りながら、
壁にへばり付く。1時間に1本もない飯山線。
それでも不安で、「汽車が来たらどうしよう、
巻き込まれて死ぬのはいやだ！」と必死で
よじ登ったことを70年近くたった今でも思
い出します。

などがあり、その地方の暮らしを垣間見る
ことができます。
　中でも、飯山線は、どこまでも続く千曲
川と四季を感じながら楽しめます。特に冬
には、車窓からは雪を巻き上げながら進む
迫力のある景色を楽しむことができます。
　飯山線は、他の路線と違い、雪が降って
も止まらない気迫のある路線です。線路を
守っている方々の努力と頑張りを感じます。
　

　
私
が
、
S 

L
の
機
関
士
と
し

て
仕
事
を
し
て
い
た
頃
も
今
と

同
様
に
雪
と
の
戦
い
で
し
た
。

　

シ
ー
ズ
ン
の
降
り
始
め
な

ど
は
、
ラ
ッ
セ
ル
車
を
運
行
さ

せ
雪
を
勢
い
で
跳
ね
飛
ば
し
ま

す
。
雪
が
多
く
な
る
と
「
あ
お

る
ぞ
！
」
と
蒸
気
を
管
理
し
て

い
る
機
関
助
手
に
叫
ん
だ
も
の

で
す
。
時
に
は
、
客
車
が
つ
い

て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
バ
ッ

ク
し
、
急
発
進
し
て
勢
い
を
つ

け
て
雪
を
押
し
切
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
当
時
は
、
お
客

さ
ま
の
た
め
に
何
と
し
て
で
も

運
行
さ
せ
る
と
い
う
「
機
関
士

魂
」
み
た
い
な
も
の
が
あ
り
ま

し
た
。

　
積
雪
が
多
く
な
る
と
ロ
ー
タ

リ
ー
車
の
出
番
と
な
り
ま
す
。

ロ
ー
タ
リ
ー
車
は
、
単
独
で
は

走
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、

S 

L
で
押
し
な
が
ら
走
ら
せ
ま

す
。
ロ
ー
タ
リ
ー
車
か
ら
出
る

汽
笛
一
つ
で
、
停
車
、
加
速
、

減
速
な
ど
ス
ピ
ー
ド
を
双
方
で

連
絡
を
取
り
合
っ
た
こ
と
を
思

い
出
し
ま
す
。

　
S 

L
で
の
営
業
運
行
最
後
の

日
、
私
は
機
関
士
を
務
め
ま
し

た
。
こ
の
日
は
、
貨
物
を
引
き

な
が
ら
飯
山
か
ら
越
後
川
口
ま

で
下
り
、
越
後
川
口
か
ら
十
日

町
ま
で
の
運
行
で
し
た
。

　
線
路
沿
い
の
途
中
に
は
、
最

後
の
運
行
を
見
守
る
た
め
、
多

く
の
方
が
駆
け
付
け
、
そ
れ
を

見
な
が
ら
S 

L
を
走
ら
せ
た
こ

と
を
今
で
も
憶
え
て
い
ま
す
。

停
車
し
た
十
日
町
駅
と
越
後
川

口
駅
で
は
、「
も
う
聞
け
な
く

な
る
の
だ
か
ら
」
と
少
し
で
も

長
く
鳴
ら
し
て
ほ
し
い
と
言
わ

れ
、
今
ま
で
の
S 

L
へ
の
感
謝

と
地
域
の
皆
さ
ま
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
を
込
め
、
い
つ
も
よ
り

長
く
汽
笛
を
鳴
ら
し
た
こ
と
を

憶
え
て
い
ま
す
。

クローズアップ 飯山鉄道開業から 100年 クローズアップ 飯山鉄道開業から 100年

元 飯山線営業所
　 副所長 兼 工務科長
（現 西大滝駅 名誉駅長）

元 長野運転所 
　 飯山支所
 　機関士

「キマロキ」での作業
機関車「キ」でマックレー車「マ」を引き、両サイドの雪壁を崩し、崩
した雪を線路中央に寄せます。その後をロータリー車「ロ」で雪を飛ば
します。ロータリー車は自力で動くことができないので、機関車「キ」
で押しながらの作業となります。この一体的な作業が「キマロキ」です。

マックレー車

西大滝ダム建設風景　昭和15年に完成

旅客運転最後となるSLを見守る人々

ロータリー車 ラッセル車

日本国有鉄道

機関車に引かれ、幅を広げ
るため、雪壁を崩しながら線
路上に雪を出すマックレー車

機関車に押されながら雪を
飛ばすロータリー車

機関車に押されながら、雪
を両サイドに跳ね飛ばす
ラッセル車旧第一中学校から撮影、２両の機関車を連結させて走行する旅客運転最後となるSL（昭和47年）
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　現在、飯山市では接種券を 19歳以上の方にお送りし、ワ
クチン接種を行っています。予約状況を見ながら、今後年
齢を引き下げて接種券をお送りする予定です。接種券がお
手元に届きましたら、接種をご希望される方はご予約をお
願いします。ご予約はインターネット、LINE、コールセン
ター で受け付けています。

新型コロナウイルス ワクチン接種についてのお知らせ

副反応に関すること
長野県ワクチン接種相談センター
☎026-235-7380 
【24時間対応（無休）】

ご予約・ご不明点に関すること

待ち時間なし。24時間受付の
インターネットでの予約受付はこちら→

飯山市コールセンター【土日・祝日を除く9時～17時（９月末まで）】

☎0570-068-800 

令
和
３
年
８
月
大
雨
で

高
齢
者
等
避
難
発
令

　

前
線
が
西
日
本
か
ら
東
日

本
に
停
滞
し
、
南
か
ら
暖
か
く

湿
っ
た
空
気
が
流
れ
込
ん
だ
た

め
、日
本
各
地
で
大
雨
が
降
り
、

土
砂
災
害
な
ど
が
相
次
ぎ
ま
し

た
。

　
飯
山
市
で
は
、
８
月
12
日
か

ら
大
雨
が
長
い
間
続
き
、
ま
た

千
曲
川
上
流
部
で
も
雨
が
続
い

た
た
め
、
千
曲
川
の
水
位
が
上

昇
し
た
こ
と
か
ら
、
14
日
午
後

５
時
45
分
に
、
市
内
全
域
の
想

定
浸
水
区
域
に
「
高
齢
者
等
避

難
」
を
発
令
し
ま
し
た
。

　

千
曲
川
の
立
ヶ
花
水
位
観

測
所
の
水
位
は
、
７・５
㍍
の

避
難
判
断
水
位
に
達
し
て
い
な

か
っ
た
も
の
の
、
夜
間
で
の
避

難
を
避
け
る
た
め
、早
め
に「
高

齢
者
等
避
難
」
の
避
難
情
報
を

発
令
し
ま
し
た
。
避
難
所
の
人

数
は
、
ピ
ー
ク
時
で
合
わ
せ
て

２
３
４
人
と
な
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
上
流
部
の
立
ヶ
花
水
位

観
測
所
の
水
位
が
低
下
し
た

こ
と
か
ら
、
15
日
の
午
後
５
時

に
「
高
齢
者
等
避
難
」
の
避
難

情
報
を
解
除
し
ま
し
た
。
千
曲

川
の
水
位
は
、
飯
山
観
測
所
で

15
日
午
後
６
時
の
８
・
62
㍍
を

ピ
ー
ク
に
低
下
し
ま
し
た
。

飯
山
駅
前
ホ
テ
ル
の
最
優
先
交
渉
権
者
に

「
飯
山
商
工
会
議
所
会
員
グ
ル
ー
プ
（
代
表 

株
式
会
社 

藤
巻
建
設
）」

JR
飯
山
駅

飯山赤十字病院

警察署警察署

新町団地

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス　
８
月
20
日
に
感
染
警
戒
レ
ベ
ル
５
へ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
、
市
総
合
防
災
訓
練
・
花
フ
ェ
ス
タ
中
止

　

長
野
県
は
、「
医
療
非
常
事

態
宣
言
」
を
行
う
と
と
も
に
、

飯
山
市
を
含
む
県
全
域
に
感
染

警
戒
レ
ベ
ル
５
「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
特
別
警
報
Ⅱ
」
を
８

月
20
日
に
発
出
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
デ
ル
タ
株
の
急
速

な
拡
大
に
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
爆
発
的

に
増
加
し
て
お
り
、
感
染
リ
ス

ク
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
か
ら

発
出
し
た
も
の
で
、
９
月
20
日

ま
で
を
「
命
を
守
る
１
カ
月
」

と
し
、
感
染
予
防
を
呼
び
か
け

ま
し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
、飯
山
市
で
は
、

足
立
市
長
が
防
災
行
政
無
線

で
市
民
の
皆
さ
ま
に
向
け
て
放

送
す
る
な
ど
感
染
予
防
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。ま
た
、市
民
プ
ー

ル
の
営
業
期
間
の
短
縮
や
飯
山

市
総
合
防
災
訓
練
を
中
止
し

ま
し
た
。

　
こ
の
他
、
本
年
10
月
２
日
・

３
日
に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま

し
た「
第
20
回
い
い
や
ま
花
フ
ェ

　
飯
山
駅
前
市
有
地
へ
の
ホ
テ

ル
誘
致
に
つ
い
て
、
飯
山
駅
前

市
有
地
宿
泊
施
設
整
備
事
業

提
案
審
査
委
員
会
は
、
企
画

提
案
事
業
者
か
ら
提
出
さ
れ

た
企
画
提
案
書
お
よ
び
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
等
に
よ
り
審
査

し
、「
飯
山
商
工
会
議
所
会
員

グ
ル
ー
プ
（
代
表 

株
式
会
社

藤
巻
建
設
）」
を
「
最
優
先
交

渉
権
者
と
し
て
適
正
で
あ
る
」

と
の
報
告
を
足
立
市
長
に
提
出

し
ま
し
た
。
市
で
は
こ
の
報
告

に
基
づ
き
、
今
後
交
渉
を
進
め

て
い
く
こ
と
と
し
、
企
画
提
案

書
等
を
公
表
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
優
れ
た
交
通
利
便

性
を
生
か
し
、
民
間
事
業
者

が
有
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用
し

た
宿
泊
施
設
を
誘
致
す
る
こ
と

で
、
ま
ち
の
賑
わ
い
創
出
や
地

域
産
業
の
活
性
化
を
図
る
た

め
、
飯
山
駅
前
市
有
地
に
宿
泊

施
設
を
整
備
・
運
営
す
る
民
間

事
業
者
を
公
募
し
て
い
た
も
の

で
す
。

災害対策本部で状況を確認し、指示を出す
足立市長

常盤地区堤外の畑が浸水している様子（道
の駅花の駅千曲川付近）

飯山駅前市有地

夜間、今井川樋門で稼働している排水ポン
プ車と待機している第 9分団消防団員

飯山のニュース

ス
タ
」
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
伴
う

会
場
設
営
等
を
考
慮
し
、
昨
年

に
引
き
続
き
中
止
が
決
定
し
ま

し
た
。
な
お
、い
い
や
ま
花
フ
ェ

ス
タ
実
行
委
員
会
で
は
、
本
会

場
と
な
る
愛
宕
町
雁
木
通
り
で

一
定
の
期
間
中
、
花
修
景
を
行

う
予
定
で
す
。

いいやま花フェスタ
イメージキャラクター
花咲まつり

　
こ
の
と
こ
ろ
、
全
国
的
に
感

染
が
拡
大
し
、
長
野
県
内
で
も

感
染
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
は
、
発
症
予
防
効
果
が
約

95
％
と
言
わ
れ
、
感
染
拡
大

を
防
ぎ
、
収
束
に
向
か
わ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
接
種
が
進

む
世
界
の
国
々
で
は
、
コ
ロ
ナ

収
束
へ
の
効
果
が
現
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
こ
の
ワ
ク
チ
ン

は
あ
な
た
自
身
や
ご
家
族
を
守

る
だ
け
で
な
く
、
医
療
機
関
へ

の
負
担
を
減
ら
す
た
め
の
重
要

な
手
段
に
も
な
り
ま
す
。

　
多
く
の
方
に
接
種
を
受
け
て

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す

多
く
の
方
に
接
種
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、

重
症
者
が
減
り
、
医
療
機
関
へ
の
負
担
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
重
症

者
が
減
り
、
医
療
機
関
の
負
担

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

よ
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
た
め
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
お
す
す
め
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ま
方
に

は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
わ
ら

ず
、日
頃
か
ら
、マ
ス
ク
の
着
用
、

手
指
の
消
毒
、
３
密
を
避
け
る

な
ど
の
感
染
防
止
対
策
を
お
願

い
し
ま
す
。

飯山市ワクチン接種の現状

65歳以上の方
接種券送付・順次受付・接種開始

60～ 64歳の方
接種券送付・順次受付・接種開始

19～ 24歳の方
接種券送付・順次受付・接種開始

・・・
以降対象年齢を
引き下げながら実施

※次に、16歳から18歳を対象に実施予定（9月1日現在）

基礎疾患をお持ちの方等
（基礎疾患、BMI30 以上、
高齢者・障がい者施設等に勤務）
接種券送付・順次受付・接種開始

6月 7月 8月 9月 10月5月4月

６月中旬
予約をされていない方に
意向調査実施
（対象：65歳以上）

６月下旬
基礎疾患有無等の調査実施
（対象：12～64歳）

・・・
以降対象年齢を
引き下げながら実施
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サ
イ
ク
ル
ツ
ア
ー
サ
ポ
ー
ト
バ
ス
出
発
式
を
開
催

　
８
月
９
日
、
飯
山
市
は
、
信

越
自
然
郷
（
９
市
町
村
で
構
成

さ
れ
る
エ
リ
ア
）
を
発
着
地
と

す
る
信
越
自
然
郷
サ
イ
ク
ル
ツ

ア
ー
サ
ポ
ー
ト
バ
ス
の
出
発
式

を
飯
山
駅
前
で
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
車
両
は
、
自
転
車
を
活

用
し
た
観
光
旅
行
（
以
下
：
サ

イ
ク
ル
ツ
ア
ー
）
に
帯
同
し
、

よ
り
安
心
安
全
な
旅
を
提
供

す
る
た
め
に
導
入
さ
れ
た
も
の

で
、
小
型
バ
ス
を
改
造
し
、
シ

ン
ボ
リ
ッ
ク
な
外
装
と
後
部
に

は
自
転
車
を
積
載
で
き
る
ス

ペ
ー
ス
を
設
け
て
い
る
ほ
か
、

ル
ー
フ
キ
ャ
リ
ア
や
両
側
に
サ

イ
ド
タ
ー
プ
な
ど
旅
を
快
適

に
行
え
る
装
備
も
備
え
て
い
ま

す
。

　
近
年
、
Ｅ
バ
イ
ク
等
の
普
及

も
あ
り
、
観
光
誘
客
ツ
ー
ル
や

二
次
交
通
と
し
て
重
要
度
が
増

し
て
い
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
下
で
も
、
屋
外
で
密
を

避
け
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
と
し

て
注
目
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
信
越
自
然
郷
の
魅
力

を
活
か
し
た
新
た
な
サ
イ
ク
ル

ツ
ア
ー
な
ど
へ
の
活
用
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

長
野
県
内
19
市
中

市
税
等
の
収
納
率　
飯
山
市
が
１
位
に

㈱
マ
ウ
ス
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
と
連
携 

親
子
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
を
開
催

　

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
楽
し

さ
を
体
験
し
て
い
た
だ
く
た

め
、
８
月
８
日
に
飯
山
市
と
マ

ウ
ス
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
共
催

で
親
子
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

「M
inecraft

Ⓡ
×
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
で
ま
ち
づ
く
り
！
み
ん
な

で
未
来
の
飯
山
市
を
つ
く
っ
て

み
よ
う
！
」
を
飯
山
市
起
業
支

援
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
飯
山
市
と
株
式
会

社
マ
ウ
ス
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が

２
月
に
締
結
し
た
包
括
連
携
協

定
事
業
の
１
つ
で
、
教
室
で
は
、

M
inecraft

Ⓡ
（
マ
イ
ン
ク
ラ

フ
ト
）
と
い
う
ゲ
ー
ム
を
使
い
、

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
動
き
を
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
し
ま
し
た
。
ま
た
、

こ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
使
い
、

今
回
特
別
に
制
作
し
た
北
陸
新

幹
線
飯
山
駅
を
中
心
と
し
た
仮

想
空
間
の「
飯
山
市
ワ
ー
ル
ド
」

で
、
参
加
し
た
親
子
そ
れ
ぞ
れ

が
飯
山
市
を
さ
ら
に
よ
く
す
る

た
め
何
が
必
要
か
を
考
え
、
課

題
解
決
に
必
要
な
建
物
や
施
設

な
ど
を
仮
想
空
間
内
に
作
り
ま

し
た
。

　

令
和
２
年
度
の
収
納
率
速

報
が
ま
と
ま
り
、
納
税
い
た
だ

い
て
い
る
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に

よ
り
、
飯
山
市
の
収
納
率
が
、

市
税
・
国
保
税
と
も
に
県
下
19

市
中
１
位
と
な
り
ま
し
た
。

　

税
務
課
で
は
今
後
も
、
納

期
内
納
付
の
呼
び
か
け
と
と
も

に
、
大
多
数
の
納
期
内
納
税
者

の
立
場
か
ら
、
税
負
担
の
公
平

性
を
確
保
す
る
た
め
、
納
税
相

談
や
滞
納
整
理
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　

な
お
、
新
た
な
支
払
方
法

と
し
て
４
月
か
ら
ス
マ
ホ
決
済

を
開
始
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

「PayPay

」
や
「LIN

E Pay

」

の
ア
プ
リ
を
使
っ
て
納
付
書
に

記
載
さ
れ
た
バ
ー
コ
ー
ド
を
読

み
込
む
こ
と
で
、
24
時
間
ど
こ

で
も
簡
単
に
支
払
う
こ
と
が
で

き
る
も
の
で
す
。
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

飯山のニュース

真剣な眼差しでキャラクターをプログラミングする参加者

※現年収納率：令和2年度に課税された金額に対する収納率
　合計収納率：令和2年度に課税された金額とそれ以前の未納金
　額の合計に対する収納率（順位：長野県内19市中）

サイドタープを広げた「信越自然郷サイクルツアー
サポートバス」の前で、あいさつをする足立市長

飯山駅出発直後に降り出した雨の中、参加いただいたサイクリストの皆さま
とともに帯同する「信越自然郷サイクルツアーサポートバス」

お知らせ

 

奨学金を返還しながら働く方々を応援します
『飯山市奨学生就職応援金事業』のご案内　10 月１日（金）から申請受付開始

■要件　平成28年3月以降に卒業した方で、1年間奨
学金を返済し、次の全てに該当する方
1. 市内に住所を有する方
2. 市税の滞納がない方
3. 奨学金の貸与を受け、返還を滞納していない方
4. 申請日から起算して 5年間市内に居住する
と誓約できる方

　奨学金の貸与を受けた方が、市内に居住しながら就労した場合に、返還した奨学金の一部を補
助します。なお、飯山市では、移住や定住の促進を目的として、住宅の建設・購入・改修に対す
る補助、JR通勤に対する補助、空き家の活用に対する補助、新婚世帯の住居等に対する補助を行っ
ています。各種補助制度の内容など、詳しくは移住定住推進課までお問い合わせください。

　移住定住推進課 移住定住係 ☎ 67-0740（直通）

ブ
ロ
ッ
ク
塀
改
修
補
助

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
危
険
と
思
わ
れ
る
ブ

ロ
ッ
ク
塀
の
改
修
等
へ
費
用
の
一

部
を
補
助
す
る
「
飯
山
市
ブ
ロ
ッ

ク
塀
等
撤
去
安
全
対
策
事
業
補

助
金
制
度
」
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

9
月
1
日
は
防
災
の
日
で
す
。

も
う
一
度
ご
自
宅
等
周
り
の
安
全

確
保
に
つ
い
て
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀

　

国
県
道
、
市
道
、
小
学
校

等
の
通
学
路
に
指
定
さ
れ
て
い

る
道
路
な
ど
に
面
す
る
ブ
ロ
ッ

ク
塀
等
。

■
対
象
経
費

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
に
関
わ
る

経
費

■
補
助
率

２
分
の
１
以
内

【
限
度
額
10
万
円
】

※
飯
山
市
景
観
形
成
住
民
協
定

区
域
内
の
小
菅
の
里
、
松
倉

団
地
、
愛
宕
町
、
中
央
通
線

（
北
町
・田
町
）、
五
荷
、
瀬
木
、

広
小
路
界
隈
の
７
地
域
に
該

当
さ
れ
る
方
は
、
必
要
に
応
じ

て
補
助
率
や
限
度
額
が
加
算

さ
れ
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
課 

ま
ち
並
整
備
係

☎ 

６
７-

０
７
３
８
（
直
通
）

■対　象　市内外の企業等で働く方
市内で起業し、事業を行っている方

■補助額　１年間に返還した奨学金の額の1/2
限度額：５万円（１年度につき１回あたり）
最大で５回（25万円）まで補助

■受　付　10 月１日（金）から

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
出
没
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
ク
マ
の
目
撃
情
報
が
市
内
各
地

か
ら
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ク
マ

は
市
内
の
ど
こ
に
で
も
出
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
通
勤
、
通
学
時

も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
ク
マ
の
活
動
時
間

　
ク
マ
は
特
に
朝
夕
の
薄
暗
い

時
間
帯
に
盛
ん
に
活
動
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
近
年
は
昼
間

で
も
集
落
付
近
で
の
目
撃
が

あ
り
ま
す
。

■
ク
マ
と
遭
遇
し
な
い
た
め
に

○
田
畑
や
山
林
に
行
く
方
、

山
菜
や
キ
ノ
コ
採
り
等
で
山

に
入
る
方
は
、
必
ず
ラ
ジ
オ

や
鈴
な
ど
音
の
出
る
も
の
を

携
帯
し
、
ク
マ
に
自
分
の
存

在
を
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

○
子
グ
マ
を
見
か
け
た
場
合
は
、

親
グ
マ
が
近
く
に
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

近
づ
か
ず
、
す
ぐ
に
そ
の

場
か
ら
離
れ
て
く
だ
さ
い
。

○
畑
に
生
ご
み
な
ど
臭
い
の
強

い
も
の
を
そ
の
ま
ま
捨
て
て

お
く
と
、
ク
マ
な
ど
の
野
生

動
物
を
お
び
き
寄
せ
る
原

因
と
な
り
ま
す
。
臭
い
対

策
や
コ
ン
ポ
ス
ト
の
正
し
い

利
用
に
よ
る
た
い
肥
化
な

ど
を
お
願
い
し
ま
す
。

農
林
課 

耕
地
林
務
係

☎ 

６
７-

０
７
２
９
（
直
通
）

10
月
１
日
か
ら
市
役
所
内
信
連

窓
口
の
営
業
時
間
が
変
わ
り
ま
す

　

飯
山
市
役
所
庁
舎
１
階
に
あ

る
市
金
庫
窓
口
の
営
業
時
間
が

変
更
に
な
り
ま
す
。

■
営
業
時
間
（
変
更
後
）

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

■
営
業
時
間
外
に
つ
い
て

　

営
業
時
間
外
の
午
前
８
時

30
分
か
ら
午
前
９
時
ま
で
、

午
後
３
時
か
ら
午
後
５
時
15

分
ま
で
の
市
税
等
の
納
入
は
、

各
担
当
課
窓
口
へ
お
願
い
し
ま

す
。 会

計
課 

経
理
係

☎ 

６
７-

０
７
４
９
（
直
通
）

児
童
手
当
10
月
支
給
日
は

10
月
８
日
㈮
で
す

　
児
童
手
当
の
支
給
は
、
２
月
・

６
月
・
10
月
の
各
月
に
、
支
給
月

の
前
月
分
ま
で
（
４
カ
月
分
）
を

指
定
金
融
機
関
口
座
に
振
り
込

み
ま
す
。
10
月
は
、
６
月
か
ら

９
月
分
の
手
当
が
支
給
と
な
り

ま
す
の
で
、
ご
確
認
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
の
現
況
届
が

未
提
出
の
場
合
は
受
給
で
き
ま

せ
ん
。
未
提
出
の
方
は
早
急
に

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

子
ど
も
育
成
課 

子
育
て
支
援
係

☎ 

６
７-

０
７
４
１
（
直
通
）

主な税目 現年収納率 順位 合計収納率 順位
個人市民税 99.79% 1位 99.27% 2位
法人市民税 99.15% 4位 98.80% 5位
固定資産税 99.43% 1位 98.26% 3位
軽自動車税 99.92% 1位 99.73% 1位
市税 合計 99.57% 1位 98.77% 1位

国民健康保険税 99.17% 1位 97.01% 1位

QRコードで
ホームページ
をチェック！

QRコードで
ホームページ
をチェック！



　人権政策課 人権同和係　☎ 67-0743（直通）

第49回 差別のない明るい
飯山市を築く市民大会

■日　時　10月23日（土）
【開会】午後１時30分～
【作文発表】午後１時50分～
【講演】午後2時10分～午後3時 40分

■場　所　飯山市文化交流館なちゅら 大ホール
　　　　　（入場制限あり）
■その他　会場ではマスクの着用をお願いします。

新型コロナウイルス感染症の状況により
中止となる場合があります。また、正午
から市内小中学校の児童・生徒による人
権啓発ポスター、標語の展示等も行いま
す。詳しくはお問い合わせください。

■講師
松山 三四六 さん

■演題
向き合うことで
人は変われる
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Informationお知らせ
飯
山
市
戦
没
者
・
開
拓
殉
難
者

追
悼
平
和
式
典
を
開
催
し
ま
す

　

過
去
の
大
戦
で
、
祖
国
や
家
族

を
守
る
た
め
尊
い
命
を
捧
げ
ら
れ

た
戦
没
者
や
異
郷
の
地
で
亡
く
な

ら
れ
た
開
拓
殉
難
者
の
ご
冥
福
を

お
祈
り
し
、
恒
久
平
和
を
祈
念
す

る
「
飯
山
市
戦
没
者
・
開
拓
殉
難

者
追
悼
平
和
式
典
」
を
開
催
し

ま
す
。
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点

か
ら
開
催
規
模
を
縮
小
し
、
参
加

者
は
ご
遺
族
の
方
の
み
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
当
日
は
、i
ネ
ッ

ト
飯
山
で
中
継
を
予
定
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

今
後
の
感
染
状
況
に
よ
り
、
中

止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
承
知
く
だ
さ
い
。

■
日
時10月

８
日
㈮

午
後
２
時
か
ら
３
時
45
分
ま
で

■
会
場文化

交
流
館
な
ち
ゅ
ら大ホ

ー
ル

■
内
容

○
追
悼
の
辞
・
献
花

○
市
内
小
学
校
児
童
に
よ

る
平
和
へ
の
賛
歌
・
市
内
中

学
生
に
よ
る
平
和
学
習
の

発
表
・
飯
山
高
校
書
道
部

に
よ
る
揮き

ご
う毫
（
映
像
放
映
）

保
健
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

☎ 
６
７-

０
７
２
７
（
直
通
）

飯
山
市
心
Ｈ
Ｏ
Ｔ
（
ほ
っ
と
）

相
談
会
の
お
知
ら
せ

　

精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
心

の
健
康
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
、

関
係
者
の
み
の
相
談
も
行
っ
て
い

ま
す
。
相
談
は
予
約
制
で
す
。
事

前
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時12月

23
日
㈭

令
和
４
年
３
月
10
日
㈭

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時

か
ら
正
午
ま
で

■
場
所

飯
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
相
談
内
容

う
つ
、人
間
関
係（
家
族
、職
場
）

の
悩
み
、
ひ
き
こ
も
り
、
不
登

校
、
子
ど
も
や
思
春
期
の
心

の
悩
み
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
ギ
ャ

ン
ブ
ル
な
ど
の
依
存
問
題
、
医

療
機
関
に
行
け
な
い
、
眠
れ
な

い
、
死
に
た
い
、
親
し
い
人
を

亡
く
し
…
な
ど

保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係

☎ 

６
７-

０
７
２
７
（
直
通
）

国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

愛
称
・
ス
ロ
ー
ガ
ン
募
集

　
令
和
10
年
（
２
０
２
８
年
）
に

長
野
県
で
開
催
予
定
の
第
82
回

国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
第
27
回
全

国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
は
、
全

て
の
県
民
の
元
気
と
力
を
集
結
し

て
、夢
、勇
気
、感
動
な
ど
ス
ポ
ー

ツ
の
持
つ
限
り
な
い
力
と
、
長
野

県
の
多
彩
な
魅
力
を
発
信
す
る
と

と
も
に
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
元

気
な
長
野
県
づ
く
り
の
実
現
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
こ
の
大
会
の
気

運
を
高
め
る
た
め
、長
野
県
で
は
、

大
会
を
象
徴
し
、
広
く
県
民
に
愛

さ
れ
る
よ
う
な
「
愛
称
」
と
「
ス

ロ
ー
ガ
ン
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
こ
の
大
会
の
カ
ヌ
ー
競
技

を
飯
山
市
の
北
竜
湖
で
開
催
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
応
募

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
募
集
作
品

愛
称
・
ス
ロ
ー
ガ
ン

（
愛
称
に
つ
い
て
は
、「
国
ス
ポ
・
全

障
ス
ポ
」
の
文
字
を
入
れ
な
く
て

は
い
け
な
い
な
ど
条
件
あ
り
）

■
募
集
期
限

10
月
12
日
㈫

（
当
日
消
印
有
効
）

■
賞
お
よ
び
賞
金

愛
称
・
ス
ロ
ー
ガ
ン
そ
れ
ぞ
れ

ス
ポ
ー
ツ
推
進
室 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
係

☎ 

６
７-

０
７
４
６
（
直
通
）

君の英知と情熱が
未来の飯山を輝かせる

（胸部レントゲン検診・間接撮影）65 歳以上対象 受診料無料
結核二次検診の日程

　保健福祉課 健康増進係　☎ 67-0727（直通）

実施日 地 区 会場名 受付時間

10/19
（火）

富倉 富倉地区活性化センター 9:00 ～  9:10

柳原
柳原地区活性化センター 9:30 ～ 10:00
笹川公民館 10:10 ～ 10:30

外様 外様地区活性化センター 10:40 ～ 11:10
太田 太田地区活性化センター 11:20 ～ 11:50

岡山
温井公民館 13:20 ～ 13:30
上境多目的センター 13:40 ～ 13:50
岡山地区活性化センター 14:10 ～ 14:30

10/21
（木）

木島
木島地区活性化センター 9:00 ～  9:30
天神堂農業出荷センター 9:40 ～ 10:00

瑞穂
瑞穂保育園 10:20 ～ 10:40
関沢農業生活改善センター 10:50 ～ 11:10

常盤

勤労青少年ホーム 11:30 ～ 11:50
戸狩コミュニティセンター 13:00 ～ 13:20
常盤地区活性化センター 13:30 ～ 14:10
小沼構造改善センター 14:20 ～ 14:40

10/22
（金）

飯山
保健センター 9:00 ～ 10:00
しろやま保育園北側駐車場 10:15 ～ 10:45
上町区公会堂 11:00 ～ 11:30

秋津
秋津地区活性化センター 13:00 ～ 13:40
中山根集落センター 13:50 ～ 14:20

対象者には事前に検診票を送付しますので、ご確認くださ
い。新型コロナ感染状況により中止の場合があります。

米・食味コンクール国際大会参加飯山市予選会
兼 飯山市米・食味コンクール

米・食味コンクール 出品者募集

　「米・食味コンクール
国際大会」へ向けての
飯山市予選兼飯山市独
自のコンクールを開催
します。飯山米の美味
しさを全国にアピール
できる絶好の機会です。
大勢の方の出品をお待
ちしています。

飯山市農業再生協議会（農林課内）☎ 67-0729
JA ながの みゆき営農センター　　☎ 62-5600

■出品資格　市内在住の個人または団体で、市内
で収穫した令和３年産玄米

■出品方法　米1,500gと予選会申込書および本大
会申込書を添えて出品

■出品料 　 3,500 円（本大会へ参加できない場合返却）
受付時に発行する納付書により納付

■出 品 先　JAながの アグリサポートみゆき
 　　 　　　アグリサポート木島平
■出品期間　10 月４日（月）～ 18日（月）
■審査基準　食味値 85以上のものを本大会へ出品
■予選会結果　郵送にて報告（市報およびHPで公表予定）

飯山市職員募集（後期試験 )

　庶務課 庶務係　☎ 67-0720（直通）

■試験の名称等
○上級行政
平成 4年 4月 2 日から平成 12 年 4 月 1 日まで
に生まれた方で、大学卒業者または大学卒業見
込みの方（今年度 22 歳に到達する者から今年度 29
歳に到達する者まで）

○上級行政【社会人枠】
・昭和56年 4月 2日から平成 7年 4月1日まで
に生まれた方で大学を卒業された方（今年度 27
歳に到達する者から今年度 40歳に到達する者まで）
・令和 3年 4月 1日現在で国、地方公共団体ま
たは民間企業等の職務経験が３年以上ある方
上記の受験資格の両方を満たす方

■採用人数　　若干名
■受付締切　　９月 30日（木）
■１次試験日　10月 24日（日）
※今年度実施した採用試験を受験した
　方は応募できません。

マイナンバー
PRキャラクター
マイナちゃん

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
の

期
間
を
延
長
し
ま
す

　
令
和
３
年
４
月
末
ま
で
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
方

が
確
実
に
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
利

用
で
き
る
よ
う
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
の
事
業
期
間
が
9
月
末
か
ら

12
月
末
へ
と
３
カ
月
間
延
長
さ
れ

ま
し
た
。

　

ご
不
明
な
点
は

お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

市
民
環
境
課 

市
民
係

☎ 

６
７-

０
７
２
6
（
直
通
）

最
優
秀
賞
１
作
品　

賞
状
・

賞
金
５
万
円

優
秀
賞
３
作
品　

賞
状
・
賞

金
１
万
円

■
応
募
方
法

募
集
チ
ラ
シ
（
市
役
所
3
階

ス
ポ
ー
ツ
推
進
室
窓
口
で
配

布
）
に
つ
い
て
い
る
ハ
ガ
キ
、

郵
便
は
が
き
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
な

ど
。
な
お
、
電
話
や
電
子
メ
ー

ル
に
よ
る
応
募
は
受
け
付
け
ま

せ
ん
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

QRコードで
ホームページ
をチェック！



Ｅ (エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 184

あ
じ
さ
い
寺
で
有
名
な
高
源
院 

住

職 

江
澤
遠
大
さ
ん
が
、
遊
び

な
が
ら
実
践
的
に
防
災
対
策
が
学
べ
る

「
N 

U 

O 

V 

O
（
ノ
ー
ボ
）
E 

X
長
野
・

戸
狩
」
を
６
月
に
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
被
災
者
支
援
団
体
で
あ
る
一
般
財

団
法
人
日
本
笑
顔
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
代

表 

浄
光
寺
副
住
職 

林
映
寿
・
小
布
施

町
）の
復
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一つ
で
、「
平

時
を
楽
し
み
有
事
に
備
え
る
」
を
テ
ー
マ

に
、
小
型
の
バ
ッ
ク
フ
ォ
ー
や
荒
地
で
も

走
行
可
能
な
バ
ギ
ー
な
ど
を
体
験
で
き

る
施
設
で
す
。
本
部
は
、
小
布
施
町
に

あ
り
、
小
型
重
機
の
資
格
な
ど
も
取
得

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
N 

U 

O 

V 

O
」

は
イ
タ
リ
ア
語
で
、「
新
し
い
」を
意
味
し
、

こ
の
辺
り
の
基
幹
産
業
で
あ
る
「
農
業
」

と「
防
災
」を
掛
け
合
わ
せ
た
も
の
で
す
。

江
澤
さ
ん
は
、「
立
ち
上
げ
に
あ
た

り
、
高
源
院
の
檀
家
役
員
の
皆
さ

ま
の
ご
理
解
や
戸
狩
温
泉
ス
キ
ー
場
の
ご

協
力
に
よ
り
開
設
で
き
た
」
と
感
謝
の
気

持
ち
を
語
り
ま
し
た
。
高
源
院
は
６
０
０

年
の
歴
史
を
持
つ
古
刹
で
す
。「
地
域
の

方
々
に
長
い
間
支
え
ら
れ
て
き
た
お
寺
だ

か
ら
こ
そ
、
お
寺
発
信
で
人
の
役
に
立
て

る
こ
と
が
し
た
か
っ
た
」と
江
澤
さ
ん
。「
こ

の
施
設
で
、
楽
し
く
重
機
な
ど
の
扱
い
を

学
ん
で
い
た
だ
き
、
災
害
時
に
役
立
て
て

い
た
だ
く
な
ど
、
自
助
を
高
め
て
も
ら
い

た
い
」
と
語
り
ま
す
。
ま
た
、
重
機
の
扱

い
に
は
力
を
必
要
と
し
な
い
こ
と
か
ら
、

女
性
の
皆
さ
ん
に
も
体
験
い
た
だ
き
た
い

と
江
澤
さ
ん
は
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

江
澤 

遠え
ん
だ
い大 

さ
ん

【
太
田
地
区
】

（
僧
侶
名
）

高
源
院 

住
職

『
N 

U 

O 

V 

O 

E 

X 

長
野
・
戸
狩
』 を
開
設

公益財団法人 長野県市町村振興協会 ☎026-234-3611

広
告
コ
ー
ナ
ー

「ハロウィンジャンボ宝くじ」と「ハロウィンジャンボミニ」発売
９月22日（水）から全国で２種類同時発売　（収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます）

　宝くじは長野県内の宝くじ売り場でお買い求めくだ
さい。なお、宝くじは、ネットでも購入ができます。
【ハロウィンジャンボ】
今年のハロウィンジャンボは、１等・前後賞合わせ
て５億円！
《１等》３億円×11本
《前後賞各》１億円×22本
※当せん本数は発売総額330億円・11ユニットの場合

【ハロウィンジャンボミニ】
《１等》　3,000 万円×20本
《前後賞各》1,000 万円×40本
※当せん本数は発売総額150億円・５ユニットの場合

■発売期間
９月22日（水）から10月 22日（金）まで

■抽せん日
　10月 29日（金）※昨年の宝くじの時効11月１日（月）

楽
し
く
学
び
、
災
害
時
に

役
立
て
て
も
ら
い
た
い
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　10 月 10 日は『目の愛護デー』です。
　人間の情報の約 80%は目から入るといわれています。
現在、40代以上の失明原因の 1位は緑内障です。また、
携帯やパソコン、テレビなど IT 化が進み画面を見る時
間が長くなりがちです。目の疲労をそのままにしておく
と目以外にも、肩や首のこり、頭痛、イライラなど、か
らだ全体に症状がでてきます。
≪眼鏡やコンタクトレンズのチェック≫
　眼鏡やコンタクトレンズを使用している人は、それら
が目にあっているかのチェックが重要です。使用状況に
合わせて眼鏡を変えるなど目の負担を軽くするようにし
ましょう。

大切な目を守るために

≪視環境、視生活をチェック≫
・照明は明るすぎず、暗すぎない（蛍光灯は 2本以上）
　環境にしましょう。
・目とモニターの間を 40～ 50cmほど取りましょう。
・パソコン作業をする際は、1時間に 15分程度の休息
　を挟みましょう。（難しい場合は、遠くを見つめるこ
　とや瞬きを意識的に行いましょう。）
≪定期健診を受けましょう≫
　目の病気を早期発見・早期治療するために年に 1回
は、眼科で定期検診を受けましょう。
≪ストレス発散≫
　ストレスがたまると肩が凝り、目が疲れるなどの症
状が出ることがあります。趣味やスポーツ、散歩など
適宜ストレスを発散させましょう。

　保健福祉課　健康増進係　 ☎ 67-0727（直通）

▲その工事、本当に必要な
工事でしょうか？

　
地
震
・
大
雨
な
ど
の
災
害
時
に
は
、
そ

れ
に
便
乗
し
た
悪
質
商
法
が
多
数
発
生

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
義
援
金
詐
欺
の
事

例
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
手

口
で
は
災
害
発
生
地
域
だ
け
が
狙
わ
れ

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
以
下
に
紹
介
す
る

事
例
を
参
考
に
、
悪
質
な
手
口
に
は
十

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
①
訪
問
し
て
き
た
リ
フ
ォ
ー
ム
業
者
に

「
台
風
で
屋
根
瓦
が
浮
い
て
い
る
」
と
言

わ
れ
修
理
を
勧
め
ら
れ
た
。「
火
災
保
険

が
下
り
れ
ば
実
費
負
担
な
く
工
事
が
で

き
る
。
保
険
の
申
請
は
無
料
で
代
行
す

る
。」
と
言
わ
れ
、
申
込
書
に
サ
イ
ン
し

た
。
そ
の
後
、
知
り
合
い
の
業
者
に
写
真

を
見
せ
た
ら
修
理
の
必
要
は
な
い
と
言
わ

れ
た
。申
込
書
に
は「
保
険
適
用
前
に
キ
ャ

ン
セ
ル
す
る
と
10
万
円
か
か
る
」
と
書
か

れ
て
い
る
。
契
約
を
や
め
た
い
。

　

②
公
的
機
関
や
実
在
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
の
名
称
を
か
た
っ
て
、「
災
害
支

援
募
金
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。」

な
ど
と
電
話
を
か
け
、
当
該
団
体
が
設

け
た
振
込
口
座
と
は
異
な
る
口
座
に
お
金

を
振
り
込
ま
せ
よ
う
と
す
る
。

　

①
の
よ
う
に
、
修
理
工
事
を
す
す
め

ら
れ
た
場
合
は
そ
の
場
で
決
め
る
こ
と
は

せ
ず
、
本
当
に
必
要
な
契
約
か
ど
う
か

を
慎
重
に
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
②
の
よ
う

な
ケ
ー
ス
で
は
、
怪
し
い
電
話
は
相
手
に

せ
ず
す
ぐ
に
切
り
、
寄
付
す
る
場
合
は

団
体
が
公
表
し
て
い
る
口
座
と
同
一
の
も

の
で
あ
る
か
、
信
用
で
き
る
相
手
で
あ
る

か
を
十
分
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
ト
ラ

ブ
ル
に
お
困
り
の
際
は
、
迷
わ
ず
お
早
め

に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
こ
と

を
き
っ
か
け
と
し
た
特
殊
詐
欺
や
悪
質
商

法
の
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、「
特
殊
詐

欺
等
被
害
防
止
対
策
機
器
購
入
費
補
助

金
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　災害に便乗した悪質商法 ･詐欺

安心安全　　 消費生活

　    　    　    飯山市消費生活センター（市役所生活環境係内）
 　  ☎ 67-0726（直通）　消費者ホットライン☎ 188 　  ☎ 67-0726（直通）　消費者ホットライン☎ 188 　  ☎ 67-0726（直通）　消費者ホットライン☎ 188

   ★目スッキリ！今スグできるリラックス体操★
　顔は動かさずに、両目を開いて眼球を上下左右
に大きく回します。右回り、左回り数回行った後
は目を閉じて休ませます。
　濡らしたハンドタオルを電子レンジに入れ、40
～ 50 秒ほど温めたホットタオルで目を温めるのも
効果的です（※ヤケドに注意してください）


