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●乳幼児突然死症候群 (SIDS) とは
　それまで元気だった赤ちゃんが、ある日突然眠ってい
る間に亡くなってしまう病気です。赤ちゃんが突然亡く
なることは、生まれつきの病気や感染症、窒息事故など
によっても起こることがあります。しかし、SIDS はそ
れらと異なり、何の予兆や既往歴もない赤ちゃんが睡眠
中に突然死に至る、原因の分からない病気です。
　日本での SIDS の発生数は減少傾向にあるものの、令
和元（2019）年は 78 人の乳幼児が SIDS で亡くなって
おり、1歳未満の赤ちゃんの死亡原因としては第 4位と
なっています。発症するのは、乳児期の赤ちゃんに多い
ですが、まれに 1歳以上でも発症することがあります。

乳幼児突然死症候群 (SIDS) から赤ちゃんを守る
～11月は SIDS 対策強化月間です～

また、多くが寒い時期に発生しています。
●SIDS発症リスクを低くするための３つのポイント
　原因が解明されていない SIDS ですが、次の３つの
ポイントを守ることにより、 SIDS の発症率が低くなる
というデータがあります。
①１歳になるまでは、あおむけに寝かせましょう
　SIDS は、うつぶせ、あおむけのどちらでも発症し
ますが、寝かせるときに、うつぶせに寝かせたときの
方が SIDS の発症率が高いということが研究者の調査
から分かっています。医学上の理由でうつぶせ寝を勧
められている場合以外は、赤ちゃんの顔が見えるあお
むけに寝かせましょう。
②できるだけ母乳で育てましょう
　母乳で育てられている赤ちゃんの方が SIDS の発症
率が低いということが研究者の調査から分かっていま
す。できるだけ母乳育児にトライしましょう。
③たばこをやめましょう
　たばこは SIDS 発症の大きな危険因子です。妊娠中
の喫煙はおなかの赤ちゃんの体重が増えにくくなり、
呼吸中枢にも明らかによくない影響を及ぼします。妊
婦自身の喫煙はもちろん、妊婦や赤ちゃんのそばでの
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ち
が
い
を
チ
カ
ラ
に
か
え
る
〇
〇 

　
　
　
　
城
北
中
学
校
長　
青
木　
修

通
学
路
の
緊
急
合
同
点
検
を
実
施

市
内
小
中
学
校
通
学
路
の
危
険
箇
所
を
現
地
確
認

い
ず
み
だ
い
保
育
園
で
贈
呈
式

市
出
身
の
方
が
経
営
す
る
企
業
が
放
送
機
材
を
寄
贈

　
「
ち
が
い
を
チ
カ
ラ
に
か
え
る
」

と
い
う
フ
レ
ー
ズ
を
、
最
近
耳
に

し
ま
し
た
。

　

Society5.0

の
時
代
の
到
来
、

担
い
手
と
な
る
子
ど
も
た
ち
に
は
、

解
の
な
い
「
問
い
」
に
、
一
人
ひ

と
り
の
チ
カ
ラ
を
活
か
し
て
、
み

ん
な
で
協
働
し
て
向
か
う
態
度
・

人
間
性
の
育
ち
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
に
向
け
た
学
校
の
取

り
組
み
を
表
し
た
も
の
で
す
。

　
こ
れ
と
は
別
に
、「
同
調
圧
力
」

と
い
う
言
葉
も
頻
繁
に
耳
に
し
ま

し
た
。「
少
数
意
見
を
持
つ
人
に

対
し
て
、
周
囲
の
多
く
の
人
と
同

じ
よ
う
に
考
え
行
動
す
る
よ
う
、

暗
黙
の
う
ち
に
強
制
す
る
こ
と
」

と
い
う
よ
う
な
意
味
の
こ
と
で
す

が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
普
及
や
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
り
同
調
圧
力
が
過
激
化
し
て

い
る
と
の
話
も
聞
き
ま
し
た
。

　
多
く
の
学
校
で
は
多
様
な
子
ど

も
の
個
性
や
資
質
・
能
力
を
活
か

し
、
ど
の
子
も
活
躍
で
き
る
「
ち

が
い
を
チ
カ
ラ
に
か
え
る
学
校
」

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、
学
校
外
で
も
様
々
な
と
こ

ろ
で
「
ち
が
い
を
チ
カ
ラ
に
か
え

る
〇
〇
」
づ
く
り
が
進
ん
で
い
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
「
ち
が
い
を
チ
カ
ラ
に
か
え
る
」、

そ
の
た
め
に
は
ま
ず
、
誰
に
で
も

人
権
が
あ
る
こ
と
を
認
識
し
、
尊

重
す
る
姿
勢
を
身
に
つ
け
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
同
時
に
、
自
分
自

身
が
尊
重
さ
れ
る
べ
き
人
間
で
あ

る
と
い
う
こ
と
に
も
気
が
つ
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

城
北
中
学
校
で
は
、
生
徒
会

ス
ロ
ー
ガ
ン
「our energy is 

unlim
ited

」
の
も
と
、私
（M

y

）

と
私
た
ち
（O

ur

）
を
大
事
に
、

自
ら
の
チ
カ
ラ
を
活
か
し
て
行
動

し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

行
動
を
通
し
て
、「
私
た
ち
」

の
中
に
あ
る
そ
れ
ぞ
れ
の
「
私
」

の
大
切
さ
、
一
人
ひ
と
り
の
チ
カ

ラ
を
正
し
く
活
か
し
て
進
め
る
こ

と
を
再
確
認
し
、
学
校
祭
の
準
備

や
合
唱
の
練
習
、
授
業
で
の
学
び

合
い
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
ち
が
い
を
チ
カ
ラ
に
か
え
る
」。

地
域
の
ち
が
い
、
人
々
の
多
様
性
、

様
々
な
資
質
・
能
力
等
々
を
活

か
し
、
皆
さ
ん
の
周
り
で
は
、
ど

ん
な
「
ち
が
い
を
チ
カ
ラ
に
か
え

る
〇
〇
」
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す

か
？

人権学習
シリーズ

　ＡＬＴ（外国語指導助手）
として、平成30年から市内
小学校で英語の授業を担当
していたオヤン・パトリック・
チャールズ先生が９月末で退
任されました。パトリック先
生は児童が興味を持ってもら
えるようＩＣＴ教材を積極的
に取り入れた授業や、気さくに児童と接する人
柄で多くの児童に親しまれました。自身はオース
トラリア出身で飯山で初めて雪を見たそうです
が、冬はスノーボードに親しむなど飯山での生
活を楽しみながら任期を満了しました。
　また８月１日からは新しいＡＬＴとしてオース
トラリア出身のバラガンス・レイモン先生が着任。
2学期から市内小学校での英語授業を行ってい
ます。

　昨年度はコロナ禍により実施できなかった「全国学力・
学習状況調査」について、本年度は５月に小学校６
年生および中学校３年生を対象に実施しました。
　小学校は、国語科で全国平均を５ポイント程度下回
りましたが、算数科では全国平均を上回りました。
　中学校では、国語科で全国平均を５ポイント程度下
回りましたが、数学科では全国平均とほぼ同程度の結
果となりました。
　各校では一人一人の子どもが「分かった、できた」と
実感がもてる授業にするために、学力調査の結果を詳
細に分析し、児童生徒の更なる学力向上に向け活用し
ていきます。

　

令
和
７
年
４
月
開
校
に
向
け

現
在
検
討
が
行
わ
れ
て
い
る
城
北

中
学
校
区
新
統
合
小
学
校
に
つ
い

て
、
建
設
基
本
計
画
（
案
）
な
ど

を
お
示
し
し
、
ご
意
見
を
お
聞
き

す
る
た
め
「
城
北
中
学
校
区
新
統

合
小
学
校
整
備
に
か
か
る
地
域
懇

談
会
」
を
統
合
す
る
４
つ
の
小
学

校
で
開
催
し
ま
す
。

　
建
設
基
本
計
画
（
案
）
の
作
成

に
あ
た
っ
て
は
、
城
北
中
学
校
区

新
統
合
小
学
校
建
設
基
本
計
画

検
討
委
員
会
で
の
検
討
の
ほ
か
、

８
月
に
は
統
合
す
る
４
つ
の
小
学

校
で
教
員
、
保
護
者
を
対
象
に
意

見
交
換
会
を
行
い
94
名
の
保
護
者

や
教
職
員
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。
意
見
交
換
会
で
は
、
児
童
の

多
様
性
に
も
配
慮
し
た
教
室
・
特

別
教
室
や
ト
イ
レ
な
ど
の
配
置
、

豪
雪
に
配
慮
し
た
屋
根
形
状
や
児

童
の
安
全
に
配
慮
し
た
敷
地
内
の

通
学
導
線
、
児
童
ク
ラ
ブ
の
配
置

な
ど
多
く
の
意
見
が
出
さ
れ
、
こ

ありがとう！パトリック先生
こんにちは！レイモン先生

城
北
中
学
校
区
新
統
合
小
学
校
整
備
に
か
か
る

地
域
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す

教育関係者、道路管理者である市や県の担
当者、警察官などが現地を確認しました。

横断歩道の白線が消えかかった箇所は引き
直しを要望。

寄贈いただいた機材（写真中央）は、9
月25日の同園運動会でも活躍しました。

多くの保護者に参加いただいた意見交換会
（写真は東小学校会場）

退任した
パトリック先生

　
今
年
６
月
に
千
葉
県
で
発
生
し

た
通
学
中
の
児
童
５
人
が
死
傷
し

た
交
通
事
故
を
受
け
、９
月
29
日
、

　
９
月
７
日
、い
ず
み
だ
い
保
育
園

で
ワ
イ
ヤ
レ
ス
ア
ン
プ・マ
イ
ク
の
贈

呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

東
京
の
株
式
会
社
ブ
レ
イ
ブ
様
か

ら
八
十
二
銀
行
の
「
八
十
二
地
方

創
成
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
応
援
私
募
債
」
に

よ
り
寄
贈
い
た
だ
い
た
も
の
で
す
。　

　
こ
の
日
の
贈
呈
式
は
、
同
社
代

表
取
締
役
で
旧
柳
原
保
育
園（
現・

い
ず
み
だ
い
保
育
園
）
に
通
っ
て

い
た
中
島
将
太
さ
ん
が
東
京
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加
。
保
育
園
か

市
内
小
中
学
校
の
通
学
路
点
検
を

実
施
し
ま
し
た
。

　
点
検
に
は
学
校
お
よ
び
市
関
係

者
の
ほ
か
、
飯
山
警
察
署
、
長
野

県
北
信
建
設
事
務
所
か
ら
も
参
加

い
た
だ
き
、
小
中
学
校
か
ら
改
善

要
望
が
あ
っ
た
１
８
９
カ
所
の
う

ち
、
事
前
会
議
な
ど
で
特
に
緊
急

に
点
検
の
必
要
が
あ
る
と
さ
れ
た

17
カ
所
に
つ
い
て
現
地
を
確
認
。

実
際
に
現
地
に
お
い
て
学
校
の
先

生
か
ら
状
況
を
お
聞
き
し
な
が

ら
、
白
線
の
引
き
直
し
や
横
断
歩

ら
参
加
し
た
年
中
・
年
長
組
の
園

児
か
ら
大
き
な
声
で
中
島
さ
ん
に

お
礼
の
言
葉
が
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

着
任
に
あ
た
り
足
立
市

長
と
懇
談
す
る
レ
イ
モ

ン
先
生
。

れ
ら
の
意
見
等
を
踏
ま
え
、
９
月

22
日
に
開
催
し
た
第
３
回
の
城
北

中
学
校
区
新
統
合
小
学
校
建
設
基

本
計
画
検
討
委
員
会
で
更
に
検
討

を
行
い
、
こ
の
ほ
ど
計
画
案
を
取

り
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

　
市
で
は
、
今
回
開
催
す
る
地
域

懇
談
会
で
の
意
見
を
参
考
に
、
11

月
中
に
建
設
基
本
計
画
を
策
定

し
、
12
月
末
ま
で
に
は
基
本
設
計

業
務
を
完
了
さ
せ
る
予
定
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

飯
山
市
教
育
委
員
会
事
務
局

子
ど
も
育
成
課　
学
校
教
育
係

☎
６
７—

０
７
４
１
（
直
通
）

◇10月22日（金）
　会場：東小学校ランチルーム
◇10月25日（月）
　会場：戸狩小学校ランチルーム
◇10月26日（火）
　会場：泉台小学校ランチルーム
◇10月28日（木）
　会場：常盤小学校ランチルーム
　※時間はいずれの会場も
　　午後6時30分～８時です　

城北中学校区新統合小学校
整備事業計画にかかる地域懇談会

開催日程

道
の
設
置
な
ど
各
校
か
ら
出
さ
れ

た
改
善
要
望
内
容
を
踏
ま
え
確
認

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
は
点
検
結
果
に
基
づ
き
、

関
係
機
関
と
対
応
策
を
検
討
し
て

い
く
予
定
で
す
。

令和３年度全国学力・学習状況調査の結果

飯山市と全国の
平均正答率比較
（％）

学校別 教科 全国 飯山市
小学校
6年生

国語 65 60
算数 70 71

中学校
3年生

国語 65 60
数学 58 56

　城北中学校区以外にお住いの市民の方も参加
いただけますので、ぜひご来場ください。
　ご不明な点は子ども育成課学校教育係（☎
67-0741直通）へお問い合わせください。



◇日　程　　11月 9日（火）
                  11月11日（木）
                  11月12日（金）
◇時　間　　午前コース10:00 ～正午　
                  午後コース13:30 ～15:30
◇場　所　　いいやま女性センター未来　創作室
◇講　師　　清水　恵　フラワーコーディネーター
◇対　象　   市民および市内にお勤めの方
◇定　員　　コース日程の午前午後　各 6名　
　　　　      定員になり次第締め切り
◇受講料   　1回 200円
◇材料費　　1回 3,000 円
◇持ち物      エプロン、ペンチ、はさみ、マスク他
◇募集期間　10月21日（木）～11月1日（月）
◇申込先   　いいやま女性センター未来　☎ 62-0543

　

飯
山
市
公
民
館
、
市
立
飯

山
図
書
館
、
飯
山
市
美
術
館
、

い
い
や
ま
女
性
セ
ン
タ
ー
未

来
、
飯
山
市
ふ
る
さ
と
館
、
飯

山
市
文
化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら
か

ら
な
る
「
学
び
の
エ
リ
ア
」
で
、

「
見
よ
う
、
学
ぼ
う
、
集
ま
ろ

う
！
学
び
の
エ
リ
ア
秋
ま
つ
り

２
０
２
１
」
が
10
月
２
日
、
３

日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年

に
引
き
続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
対
策

の
た
め
、
規
模
を
縮
小
し
、
各

館
の
利
用
者
の
作
品
展
示
、
舞

台
発
表
が
主
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
。

　
前
日
に
は
台
風
の
接
近
も
心

配
さ
れ
ま
し
た
が
、
当
日
は
晴

天
に
恵
ま
れ
汗
ば
む
ほ
ど
の
暖

か
さ
と
な
り
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
警
戒

レ
ベ
ル
も
下
が
り
、
多
く
の
来

場
者
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
会
場
で
は
、
風
船
や
景
品
の

お
も
ち
ゃ
を
手
に
し
た
子
ど
も

た
ち
の
楽
し
そ
う
な
姿
が
た
く

さ
ん
見
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
か

ら
は「
お
ま
つ
り
は
楽
し
い
」「
楽

し
い
か
ら
２
日
続
け
て
来
た
」

と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
開
催
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
、

開
催
に
尽
力
い
た
だ
い
た
全
て

の
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

参加者募集くらしのセミナー
「クリスマスオブジェに挑戦！」講座

第 42回 飯山市

飯山市公民館 　　☎ 62-3342

作品展示の部

舞台発表の部

10月23日（土）、24日（日）
会場　飯山市公民館　9:00 ～ 17:00

　市内（飯水）の小中学生が制作した絵画・
版画・習字などの、飯水児童生徒図工美術・
習字作品選抜展作品の展示を行います。舞台
部門は市内の小中学生と高校生による合唱、
ダンス、吹奏楽等が発表されます。どうぞご
来場ください。

11月3日（水）（祝）
会場　飯山市文化交流館なちゅら

開場 9:30　開会 10:00 

今年の冬は、クリスマスオブジェに
挑戦しませんか。初心者さん歓迎！

写真はイメージです

学
び
の
エ
リ
ア
秋
ま
つ
り
開
催

秋
晴
れ
の
も
と
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
笑
顔

飯山小学校 6年生による「まくしショップ」と「幸（さくら）ショップ」。飼育し
ているヒツジとヤギの飼育費用のため、オリジナルグッズ販売を行いました。

ミニ移動図書館ゆきつばき号が登場！

今年も大人気！美術館のクイズ「答えは
作品の中」多くの方が挑戦しました。

女性センター未来利用者の展示

飯山市公民館でも力作が多数展示されま
した。

なちゅら秋まつりダンス発表会

ふるさと館前では、シャボン玉、火起こし体験、木っ端で
クラフトなどたくさんの体験コーナーでにぎわいました。

令和３年度

受講生募集後期成人講座
　飯山市公民館では、市内に在住または市内にお勤めされている成人の方を対象に気軽に取り組める趣味や、学習機
会を提供しています。趣味作りや健康増進、交流の場作りなど目的はさまざまですが、みんなで楽しく学びませんか。

ハタヨガ
ハタとは太陽と月を表します。呼吸法等を通
して陰と陽、心と身体のバランスを整え本来
あるべき自分の姿に戻していきます。身体の
内側から自分を変えるという意識を持ってヨ
ガを行ってみましょう！

香りでいきいきライフ
香りをとり入れたライフスタイルを楽しみ
ませんか。その日の好みにあった精油をブ
レンドしてハンドクリーム等の香りを生か
した作品を作ります。

◆日程 11/5（金）・11/19（金）・
　　　　　 12/3（金）
◆時間 18:00 ～ 19:30
◆場所 飯山市公民館　103教室
◆定員  6 名 
◆受講料 600 円
◆材料費 １回 500円
◆持ち物 筆記用具、ハンドタオル

中級 ギター講座
「神田川」を弾いてみよう！
この講座の対象者は、アルペジオが弾ける方ま
たは市公民館成人講座の初級講座を受講され
た方となります。

◆日程 11/12（金）・11/18（木）・
 11/26（金）・12/3（金）
◆時間 13:30 ～ 15:00
◆場所 飯山市公民館 音楽室
◆定員 5 名 
◆受講料 800 円
◆持ち物 ギター、筆記用具

Zoomの基礎
オンライン会議の定番アプリである Zoom
（ズーム）のアカウント取得から運用までの
基礎を学びます。

◆日程 11/12（金）・11/19（金）
◆時間 18:30 ～ 20:00
◆場所 飯山市公民館　102会議室
◆定員 5 名程度 
◆受講料 400 円
◆持ち物 カメラ機能、Wi-fi 接続、E-mail
　　          受送信可能なノートパソコン
※メールアドレスは事前に取得しておいてく
　ださい。

スマホカメラを使いこなせ！！
第１回　基礎編　 第２回　応用（加工）編
スマホ「カメラ」を使いこなし、「カメラ」
機能を活用する中で、気に入った「写真」を
作成します。

◆日程 11/12（金）・11/19（金）
◆時間 10:00 ～ 11:30
◆場所 飯山市公民館　102会議室
◆定員 5 名 
◆受講料 400 円
◆持ち物 スマホ（カメラ機能有）、筆記用具
※購入時にインストールされている標準の
　アプリを使用します。

わくわく編み物！
今年の冬は、手作りのネックウォーマーとミ
トンに挑戦！

◆日程 11/15（月）・11/22（月）・
　             11/29（月）
◆時間 午前の部 10:00 ～正午
　　　　　 午後の部 13:30 ～ 15:30
◆場所 女性センター未来　創作室
◆定員 午前 5名、午後 5名　
　　　        計 10 名 
◆受講料 600 円
◆材料費 3,000 円
◆持ち物 かぎ針セット

お申込み・お問合せ

飯山市公民館　☎62-3342
受付期間：10月20日（水）～10月29日（金）

■対象は、飯山市内在住もしくは市内に勤務する方です。
■お申込みいただいた方には、後日詳しいご案内をお送りしま
す。
■受講料・材料費は、初回に集金いたします。お支払い後の返金
はできませんのでご了承ください。
■お申込み後のキャンセルは、材料費をご負担いただく場合がご
ざいますので、ご承知おきください。
■新型コロナウイルス感染症の状況により、中止の場合があり
ます。
■新型コロナウイルス感染症予防のため、マスク着用、入口
で手指消毒・検温をお願いします。

【講師】岡　忍  先生 【講師】三島英子  先生 【講師】丸山信一 先生
（ル・パルミエ・パ）

【講師】石澤裕子  先生
（有限会社 信越電機）

スマホ「カメラ」の基礎と応用（加工）

【講師】服部春江  先生

正受庵で、座禅をしたり、正受老人の教えを学んだりしながら、
いつもとはちょっと違った休日を過ごしてみませんか。

大人のための 正受庵体験教室

◆日程 11/7（日）         ◆時間 9:00 ～ 14:20
◆場所 正受庵
◆内容 正受庵内の見学、本堂でのお参り、座禅、作務、「正受
　　　　　 老人の生涯とその教えについて」・「禅寺における食事    
                の作法と教え」のお話 等
◆定員 10 名 
◆受講料 200 円
◆持ち物 昼食、飲み物、作務の時の着替え（作業のできる服装）、
　             タオル、防寒着（座禅堂は寒いことが予想されます）

 【講師】小菅宗真  住職・ 横山文由  禅師

【講師】石澤勝彦  先生
（有限会社 信越電機）

◆日程 11/9（火）・11/16（火）・
　             11/30（火）
◆時間 10:00 ～ 11:00
◆場所 女性センター未来 2階交流ルーム
◆定員       10 名 
◆受講料 600 円
◆持ち物 ヨガマットもしくはバスタオル
　            （下に敷く用）、タオル、飲み物
               （適宜）
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活
動
３
年
目
を
迎
え
る
「
わ

ら
の
会
」
が
、
４
月
か
ら
取
り

組
ん
で
き
た
「
ミ
ニ
ね
こ
つ
ぐ

ら
」
が
、
つ
い
に
完
成
し
ま
し

た
‼

　

ひ
と
り
ず
つ
完
成
の
瞬
間

を
迎
え
る
た
び
に
、
他
の
メ
ン

バ
ー
た
ち
か
ら
大
き
な
拍
手
が

沸
き
上
が
り
ま
し
た
。

修
復
中
の

小
菅
の
護
摩
堂

「
上
境
城
跡
」

　

飯
山
市
教
育
委
員
会
は
９

月
１
日
、「
上
境
城
跡
」
を
市

の
文
化
財
に
指
定
し
ま
し
た
。

　
「
上
境
城
跡
」
は
岡
山
地
区

一
山
に
あ
る
山
城
で
幅
の
広
い

大
き
な
二
つ
の
空か
ら
堀ぼ
り
が
特
徴
的

で
す
。
野
沢
温
泉
村
の
西
浦
城

と
は
千
曲
川
を
挟
ん
で
向
か
い

合
う
関
係
に
位
置
し
、
上
杉
・

武
田
の
戦
い
で
両
城
が
使
用
さ

れ
た
可
能
性
も
考
え
ら
れ
ま

す
。

千曲川を挟んで向かい合う西浦城と上境
城跡

上境城跡の空堀。地元の皆さんによっ
て整備されています。

　

静
間
村
の
屋
敷
集
落
に
伝

わ
っ
た
江
戸
時
代
の
絵
図
。
斑

尾
山
の
東
山
麓
に
あ
た
る
静
間

村
を
中
心
に
描
く
。
山
間
部
の

縦
横
に
道
が
延
び
、
人
や
モ
ノ

が
往
来
し
た
こ
と
が
う
か
が
え

る
。

静
間
村
絵
図
（
市
内
個
人
蔵
）

11 月 28日（日）までふる
さと館にて展示中

『 綿と木の実のクリスマスリース 』
～～ 大自然からの贈り物 ～～

◇日　時　　11月 20日（土）10:00 ～ 11:30
◇対　象　   市内小学生～（大人・親子もご参加いただけます）20名
◇参加費   　200円
◇申込締切　11月 14日（日）
◇申込先   　飯山市ふるさと館　☎ 67-2030　

「
わ
ら
の
会
」
で
作
り
ま
し
た
！

ふ
る
さ
と
館
サ
ー
ク
ルわらの会、随時メンバー募集中！

ふわふわの綿や木の実を使って、クリス
マスリースを作りましょう♡

　
『
秋
津
村
誌
』
に
は
、
寛
政

10
年
（
１
７
９
８
）
こ
の
地
の

境
界
争
い
は
幕
府
が
取
り
扱
う

と
こ
ろ
に
な
っ
た
と
あ
る
。
本

図
は
こ
の
境
界
争
い
に
際
し
て

静
間
村
側
が
作
成
し
た
資
料
の

一つ
と
推
測
で
き
る
。

小菅の護摩堂現地見学会
参加者募集

参加者募集 ふるさと館たいけん工房⑦

　令和２年度から２カ年かけて行われていた、長野県宝
「小菅の護摩堂」の修理工事がこの冬に竣工します。そ
こで、修復された護摩堂の見学会を開催します。

◇日　時　　11月 27日（土）13:30 ～ 15:00
◇場　所　　小菅区護摩堂（区内に駐車場あり）
◇内　容　　・護摩堂について
　　　　　　・重要文化的景観と工事の概要に
　　　　　　　ついて
　　　　　　・発見された資料について
◇申込先      飯山市ふるさと館 ☎ 67-2030　

11月6日（土） 17:30開演（16:45開場）

会   場：飯山市文化交流館なちゅら　大ホール
出　演：ゴスペラーズ
入場料：6,000円（全席指定・電子チケットのみ）
チケット発売日：10月17日（日）10 時～
・お一人 2枚まで購入できます。
・電子チケットの購入・取扱方法は右記のチケット販売サイトを
　ご確認ください。
・未就学児は保護者 1名につき1名の膝上鑑賞が可能です。
・車椅子席には限りがあります。当日に指定席チケットをお持ちの
  お客様の車椅子席への変更はできませんのでご注意ください。

ゴスペラーズは例年、全国各地の災害等被災地を
巡り、復興支援や地域を元気付ける活動として「橋
ツアー」を行っており、今回のコンサートは令和
元年東日本台風（台風第 19号）により東北信地
域が被害を受けたことから、飯山市がツアー先の
ひとつとして選ばれたものです。

お問い合わせ：
サウンドソニック（右QRコード）
☎ 076-291-7800
（10時～18時・平日のみ）

ゴスペラーズ
～ 橋ツアー2021～

サクソフォン四重奏

～秋のひととき素敵なサクソフォンのハーモニーを～

会   場：飯山市文化交流館なちゅら　大ホール
出　演：酒井 希（ソプラノサクソフォン）・磯貝充希（ア
　　　　ルトサクソフォン）・安 泰旭（テナーサクソフォン）
　　　　・竹下眞理子（バリトンサクソフォン）
入場料：500円（全席自由・未就学児入場不可）
プレイガイド：飯山市文化交流館なちゅら（10/21～）
プログラム：グリーグ／ホルベルク組曲 作品40
　　　　　　 ガイス／パッチワーク
　　　　　　 ドビュッシー／弦楽四重奏 ト短調 作品10（サ  
　　　　　　 クソフォン四重奏版）ほか（曲目は予定です。）

主催：グラシアス
共催：飯山市／飯山市教育委員会

主催：飯山市／飯山市教育委員会　
共催：（一財）長野県文化振興事業団・（一財）地域創造
制作協力：（一社）日本クラシック音楽事業協会

※本公演は新型コロナ感染拡大予防のガイドラインに
　基づいて開催します。

(C)Yoshihiro Kaneda

公共ホール音楽活性化アウトリーチフォーラム事業長野セッション

チケット販売：「ローソンチケット」・「チケットぴあ」
・「eプラス」（なちゅらでは販売しません。）

※本公演は新型コロナ感染拡大予防のガイドライン 
　に基づいて開催します。

新
た
に
市
指
定
文
化
財
に

Q
ク ワ チ ュ オ ー ル

uatuor É
エ ラ ン

lan

11月13日（土）14:00開演（13:30開場）

2018 年にメンバー全員が留学から帰国後、Impetus Saxophone 
Quartetとしてカルテットを結成。日本全国でコンサートツアーを行い、
2019 年にはN.A.T 社からファーストアルバム「Prelude」を発売、
2020 年にQuatuor Élanに改名。メンバー全員が同時期にフランス
で学び、世界サクソフォンフェスティバル等の国内外でのプロジェクト
や音楽祭に参加し、他の多くの楽器との共演も積極的に行い、次世
代の新たなサクソフォンのさらなる可能性を追求しています。
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5 月に開催された山口城跡学習会

瑞穂地区慰霊祭

太田地区合同金婚式

　飯山市美術館では特別展「正受老人三百年遠
お ん
諱
き
記念展」

が終了し、現在、後期コレクション展示となっています。日
本画、油彩画、水彩画、和紙作品など多彩なラインナップ
となっています。芸術の秋を味わいにぜひ美術館にお越しく
ださい。お待ちしております。
　入館料大人 300 円、市内小中学生は無料です。

秋の展示替えを行いました！

入場料：一般 2,000 円 / 高校生以下1,000 円
           （全席自由・未就学児入場不可）
会　場：飯山市文化交流館なちゅら（大ホール）
プレイガイド ・飯山市文化交流館なちゅら
　　　　　  ・イベントナガノ　・セブンチケット
発売日：10月16日（土）9 時～
プログラム：西郷どんメインテーマ、行きゅんにゃ加那、
　　　　　　 ワイド節、六調　ほか（※変更の場合があります。）
主　催：飯山市／飯山市教育委員会
※本公演は新型コロナ感染拡大予防のガイドラインに基づいて
　開催します。

奄美大島の唄者・里アンナとドラマー・佐々木俊之の異色ユニット。
奄美大島の伝統的な島唄は、唄と太

チ ジ ン
鼓のみで成立するもの。その基本的

な編成を大事にしつつ、島唄、三
さん
線
し ん
、竪

た て
琴
ご と
、西洋のドラムによって、既

存のものにはない新しい音楽をクリエイトしています。

飯山市美術館 　　☎ 62-1501 月曜休館（月曜祝日の場合は翌日）

12月18日（土）15:00開演（14:30開場）

 ドラマー　　　　　　　　　　奄美大島の唄者　　

佐々木俊之×里アンナ
　　　　　   +中林万里子（ピアノ）

LIVE

THE VOICE OF HERITAGE

中林万里子

　飯山市文化交流館　なちゅら  ☎ 67-0311 火曜休館
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昨
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感
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世
界
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見
え
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ま
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柳
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ほ
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ん
な
中
で
す
が
柳
原
で
は

今
年
か
ら
、
飯
山
市
史
跡
の

山
口
城
跡
に
登
り
歴
史
を
学
ぶ

学
習
会
を
行
い
ま
し
た
。
前
日

ま
で
は
数
人
の
申
込
み
で
し
た

が
、
当
日
に
な
り
山
口
集
落
の

方
が
た
く
さ
ん
参
加
し
て
く
れ

ま
し
た
。
城
跡
と
い
う
こ
と
で

斜
面
が
険
し
く
、
ア
キ
レ
ス
腱

が
切
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
な
が
ら
登
り
ま
し
た
。

　
毎
年
恒
例
の
富
倉
峠
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
す
が
、
今
年
も
何
と

か
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
年
も
た
く
さ
ん
の
参
加

者
が
集
ま
り
ま
し
た
。
班
を
２

つ
に
分
け
る
こ
と
で
最
大
限
に

対
策
を
し
、
参
加
者
の
皆
さ
ん

に
は
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
か
と

思
い
ま
す
。

　
今
年
に
入
り
、
ま
す
ま
す
行

事
が
で
き
な
い
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
。
で
す
が
こ
の
状
況
を

利
用
し
、
既
存
の
行
事
で
今
の

集
落
の
人
数
で
は
で
き
な
い
行

事
を
減
ら
し
、
負
担
が
か
か
ら

な
い
新
し
い
行
事
を
考
え
る
の

も
、
一
つ
の
方
向
だ
と
思
い
ま

す
。

捧
げ
ま
し
た
。

◇
瑞
穂
地
区
文
化
祭

瑞
穂
地
区
文
化
祭
実
行
委

員
会
で
は
来
る
10
月
31
日
㈰
〜

11
月
６
日
㈯
ま
で
文
化
祭
展
示

部
門
を
開
催
し
ま
す
。

詳
細
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
に
な

っ
て
分
散
し
て
見
学
に
お
い
で

く
だ
さ
い
。

◇
柳
原
地
区
文
化
祭

10
月
23
日
㈯
、
24
日
㈰
に

柳
原
地
区
文
化
祭（
展
示
の
み
）

を
開
催
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
デ
ル
タ
株

の
猛
威
も
広
が
る
中
、
感
染
対

策
を
し
っ
か
り
行
い
、
園
児
・

児
童
・
生
徒
の
作
品
や
地
域
の

皆
さ
ん
の
作
品
を
展
示
い
た
し

ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

◇
富
倉
地
区

　
　
　
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

10
月
17
日
㈰
に
予
定
し
て
い

ま
し
た
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
中

止
と
な
り
ま
し
た
。

◇
外
様
地
区
文
化
祭

例
年
、
外
様
地
区
の
文
化
祭

は
前
夜
祭
か
ら
は
じ
ま
り
、
盛

り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
実
施
し

て
お
り
ま
す
が
、
今
年
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
観
点
か
ら
、
10
月
23
日

㈯
、
24
日
㈰
の
２
日
間
、
規
模

を
縮
小
し
「
作
品
展
示
」
の
み

実
施
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
作
品
を
は
じ

め
、
地
区
の
皆
さ
ま
の
心
を
こ

め
た
力
作
が
勢
ぞ
ろ
い
！
コ
ロ

ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ぜ
ひ
、

お
で
か
け
下
さ
い
。

◇
郷
土
の
誇
り

 「
栗
岩
英
治
先
生
」
に
学
ぼ
う

外
様
出
身
の
郷
土
史
家
、
栗

岩
英
治
先
生
に
つ
い
て
、
講
師

の
金
井
晃
さ
ん
に
わ
か
り
や
す

く
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時　
10
月
30
日
㈯

     

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
頃

会
場　
外
様
地
区

　
　
　
　

  

活
性
化
セ
ン
タ
ー

◇
常
盤
地
区
文
化
祭
の

　
　
　
　

 

お
知
ら
せ
（
詳
細
）

　

常
盤
地
区
文
化
祭
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
、
イ
ベ
ン

ト
内
容
を
制
限
し
て
開
催
し
ま

す
。
実
施
す
る
の
は
「
児
童
・

生
徒
作
品
展
」「
腕
自
慢
展（
個

人
・
サ
ー
ク
ル
等
に
よ
る
絵
画
・

書
道
・
手
芸
な
ど
の
芸
術
作
品

展
）」「
菊
花
展
」「
昭
和
58
年

水
害
ビ
デ
オ
上
映
」「『
村
史
と

き
わ
』
の
ス
ラ
イ
ド
上
映
」
な

ど
で
す
。
昨
年
は
住
民
の
方
か

ら
、
芸
術
作
品
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
昭
和
時
代
を
思
い
出
さ

せ
る
数
々
の
ア
イ
テ
ム
の
展
示

提
案
が
あ
り
、
そ
れ
を
展
示

し
た
と
こ
ろ
好
評
を
博
し
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
提
案
型
の
展

示
も
歓
迎
し
ま
す
。

　

開
催
日
は
11
月
７
日
㈰
で

す
が
、
展
示
作
品
に
つ
い
て
は

11
月
６
日
㈯
も
15
時
か
ら
17

時
ま
で
公
開
し
ま
す
。
展
示
の

申
し
込
み
は
11
月
１
日
㈪
ま
で

に
、
常
盤
公
民
館
ま
で
お
願
い

し
ま
す
。

◇
合
同
金
婚
式

太
田
地
区
区
長
会
、
太
田
地

区
社
協
、
太
田
地
区
公
民
館
で

実
行
委
員
会
を
組
織
し
て
、
９

月
26
日
に
金
婚
式
を
実
施
し
ま

し
た
。
太
田
地
区
内
で
令
和
２

年
・
３
年
に
金
婚
式
に
該
当
す

る
ご
夫
婦
は
11
組
で
し
た
が
、

当
日
の
参
加
者
は
曽
根
の
青
木

利
美
・
輝
子
さ
ん
ご
夫
婦
、
小

境
の
酒
井
博
文
・
慶
子
さ
ん

ご
夫
婦
、
今
井
の
古
坂
俊
朗
・

し
づ
子
さ
ん
ご
夫
婦
の
３
組
で

し
た
。
ど
の
ご
夫
婦
も
互
い
を

思
い
や
る
心
遣
い
を
感
じ
ま
し

た
。
健
康
に
ご
留
意
い
た
だ
き

末
永
く
お
幸
せ
に
。

今
後
に
つ
い
て
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感
染
症
と
公
民
館
行
事
の

ギャラリー展「佐藤武造没後 50年プレイベント」開催中！　
併せてご覧いただけます。



趣　
味
・
実　
用

「
私
」
を
受
け
容
れ
て
生
き
る

末
盛 

千
枝
子

あ
な
た
に
も
あ
る
無
意
識
の
偏
見

北
村 

英
哉

知
識
ゼ
ロ
か
ら
の
空
き
家
対
策

杉
谷 

範
子

娘
の
遺
体
は
凍
っ
て
い
た

文
春
オ
ン
ラ
イ
ン
特
集
班

春
夏
秋
冬
ゆ
る
〜
く
楽
し
む
和
の
行
事

本
間 

美
加
子

極
端
豪
雨
は
な
ぜ
毎
年
の
よ
う
に
発
生
す
る
の
か

川
瀬 

宏
明

果
実
と
パ
ン
の
組
み
立
て
方

ナ
ガ
タ 

ユ
イ

男
も
育
休
っ
て
、
あ
り
?

羽
田 

共
一

長
く
楽
し
む
お
部
屋
の
植
物

境
野 
隆
祐

14
歳
か
ら
の
読
解
力
教
室

犬
塚 
美
輪

天
声
人
語　
２
０
２
１
夏

朝
日
新
聞
論
説
委
員
室

よ　
み　
も　
の

川
の
ほ
と
り
で
羽
化
す
る
ぼ
く
ら

彩
瀬 

ま
る

バ
ス
ク
ル
新
宿

大

崎 

梢

と
に
も
か
く
に
も
ご
は
ん

小
野
寺 

史
宜

地
中
の
星

門
井 

慶
喜

ア
イ
ス
ク
ラ
イ
シ
ス

笹
本 

稜
平

イ
エ
ロ
ー
・
サ
ブ
マ
リ
ン

小
路 

幸
也

帆
神

玉
岡 

か
お
る

聖
刻

堂
場 

瞬
一

や
さ
し
い
猫

中
島 

京
子

母
親
か
ら
の
小
包
は
な
ぜ
こ
ん
な
に
ダ
サ
い
の
か

原
田 

ひ
香

透
明
な
螺
旋

東
野 

圭
吾

オ
ー
ラ
の
発
表
会

綿
矢 

り
さ

文　
　
　
庫

あ
き
な
い
世
傳
金
と
銀　
11

高

田 

郁

催
眠

松
岡 

圭
祐

郷　
　
　
土

常
盤
10
年
史　
２
０
０
９
｜
２
０
１
９

河
内
八
郎
記
念
文
庫
運
営
委
員
会

飯
山
旅
々  

Ｖ
Ｏ
Ｌ.

12  

秋
号

編
集
室
い
と
ぐ
ち

信
大
病
院
の
最
新
治
療

信
州
大
学
医
学
部
附
属
病
院

報
道
グ
ラ
フ
信
州
球
児
夏　
２
０
２
１

信
濃
毎
日
新
聞
社
編
集
局

長
野
「
い
い
川
」
渓
流
ヤ
マ
メ
・
イ
ワ
ナ
釣
り
場

つ
り
人
社
書
籍
編
集
部

新 着 図 書 案 内飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

◇11月図書館カレンダー ◇

1 月 休館日
2 火
3 水
4 木 10:30絵本とわらべうたの会

5 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
6 土
7 日 10:30 ～おはなしひろば
8 月 休館日
9 火
10 水 移動図書館車③温井 ･秋津
11 木 10:30絵本とわらべうたの会

12 金 移動図書館車④太田 ･富倉
13 土
14 日 10:30 ～ブックスタート
15 月 休館日
16 火
17 水 移動図書館車①北原・常盤
18 木 10:30絵本とわらべうたの会

19 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
20 土
21 日 10:30 ～おはなしひろば
22 月 休館日
23 火
24 水 移動図書館車③温井 ･秋津
25 木 10:30絵本とわらべうたの会

26 金 移動図書館車④太田 ･富倉
27 土
28 日 10:30 ～おはなしひろば
29 月 休館日
30 火

■の日は休館です

【市立飯山図書館 ☎ 62-1118】

✿開館時間と休館日✿
 【開館時間】
     火～金     9:30 ～ 18:00
     土・日・祝      9:30 ～ 17:00
 【休 館 日】
    月曜（祝日の場合は 翌平日）　
　 年末年始 ・ 蔵書整理期間等

図書館
ニュース

◀
携
帯
電
話
版

◀
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
版

　《図書館からのお願い》

　こんにちは市立飯山図書館です。
図書館の資料は個人の調査研究のために必要な場合は複写
（コピー）することができます。
　ただし、複写できるのは著作権の範囲内となりますので、
ご確認のうえご利用ください。

　複写は1人１部までとし、複写の複写はできません。

　なお、当日の新聞および最新号の雑誌は複写できません。

　申込書はカウンターにご用意しておりますので、ご利用の
際に職員までお声掛けください。

　お申し込みされる場合は、閉館時刻の30分前までにお願
いいたします。

  【料金】 白黒1枚10円、カラー1枚50円

資料の複写サービス
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

ようこそ

図書館へ vol.5

　県内の四季折々の風景が、
春・夏・秋・冬の季節ごとに
掲載されている写真集です。
　なかでも注目はトップペー
ジに載っている、飯山市瑞穂
地区にある菜の花公園の写真
です。菜の花畑とその向こう
に見える千曲川の景色がとて
もきれいに写っています。
　ほかにも県内各地のさまざ
まな風景が満載の一冊。エッ
セイとともにお楽しみいただ
けます。

信州の風

塩原 治男　撮影・文章

旬の本☆話題の本☆意外な本

写真・エッセイ

らいぶらり
ブックレビュー

出版：しなのき書房

　
最
近
、
図
書
館
の
書
籍
に
書

き
込
み
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

見
つ
か
っ
た
の
は
、
文
字
の
上
の

部
分
に
丸
印
が
書
き
込
ま
れ
て

い
る
も
の
で
、
ほ
か
に
も
何
冊

か
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

　
図
書
館
の
書
籍
は
市
民
の
皆

さ
ま
の
大
切
な
財
産
で
あ
り
、

共
有
の
資
産
で
す
。

　
現
在
、
図
書
館
の
書
籍
は
館

内
に
置
い
て
あ
る
だ
け
で
な
く

市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
に
貸

出
し
を
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な

ど
の
施
設
に
は
移
動
図
書
館
車

の
巡
回
日
に
併
せ
て
お
届
け
し

て
い
ま
す
し
、
市
内
の
各
保
育

園
に
は
図
書
館
の
職
員
が
3
カ

月
に
一
度
、
新
し
い
本
の
入
れ

替
え
に
お
伺
い
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
市
内
の
小
学
校
に
も
図

書
館
の
本
が
貸
し
出
さ
れ
て
お

り
、
学
校
の
司
書
の
先
生
が
選

ん
だ
本
が
学
級
ご
と
に
置
か
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
多
く
の
皆
さ
ま

に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
図

書
館
の
書
籍
を
、
こ
れ
か
ら
も

気
持
ち
よ
く
ご
利
用
し
て
い
た

だ
く
た
め
、
大
切
に
お
取
り
扱

い
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
一
人
ひ

と
り
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
ま
た
、
書
籍
の
汚
損
の
程
度

に
よ
っ
て
は
弁
償
し
て
い
た
だ

く
こ
と
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

取
り
扱
い
に
は
十
分
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
な
お
汚
損
を
発
見
さ
れ
ま
し

た
ら
、
職
員
ま
で
ご
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

　10 月 27 日（水）から 11 月 9
日（火）までは読書週間です。今
年の標語は「最後の頁を閉じた　
違う私がいた」です。
　読書週間とは読書の楽しさを伝
え、すべての世代の人たちに本に
親しむきっかけをつくっていただ
くという活動です。
　コロナ禍の現在、読書はひとり
でも楽しむことができ、おうち時
間に最適ではないでしょうか。
　図書館は皆さまが素敵な本と出
会えますよう、お手伝いさせてい
ただきます。お気軽にお越しくだ
さい。

＝最後の頁を閉じた
　　違う私がいた＝

市
立
飯
山
図
書
館

     

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

　
図
書
館
の
情
報
を

　
　

 

検
索
で
き
ま
す

～資料の取扱いにご注意ください～
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社
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０
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２
９
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No.441

い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

☎FAX

敬
老
祝
品
が

贈
ら
れ
ま
し
た

　
飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

で
は
敬
老
の
日
に
際
し
、
区
長

さ
ん
、
民
生
児
童
委
員
さ
ん
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、
米
寿
の
方

に
座
布
団
、
白
寿
の
方
に
バ
ス

タ
オ
ル
を
贈
呈
し
、
市
内
児
童

館
・
児
童
ク
ラ
ブ
の
児
童
に
よ

る
手
作
り
祝
品
「
だ
る
ま
メ
ダ

ル
」
も
同
封
い
た
し
ま
し
た
。

受
け
取
ら
れ
た
方
か
ら
は
喜
び

の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆

さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
ま
た
、
米
寿
・
白
寿
に

な
ら
れ
た
皆
さ
ま
へ
お
祝
い
申

し
上
げ
る
と
と
も
に
、
今
後
と

も
明
る
く
楽
し
い
日
々
を
お
過

ご
し
く
だ
さ
る
よ
う
お
祈
り
い

た
し
ま
す
。

　
飯
山
市
社
会
福
祉

協
議
会
で
は
、
赤
い

羽
根
共
同
募
金
を
財

源
と
し
て
年
末
に
心

豊
か
に
過
ご
し
て
い

た
だ
く
こ
と
を
目
的

に
、
未
就
学
児
を
育

て
る
ひ
と
り
親
世
帯

や
生
活
に
困
難
を
抱

え
て
い
る
世
帯
を
対

象
に
し
た
歳
末
た
す

け
あ
い
事
業
を
左
記

の
通
り
実
施
致
し
ま

す
。
詳
細
は
飯
山
市

社
会
福
祉
協
議
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
お
電
話
に
て

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
今
ま
で
介
護
者
の

方
々
を
対
象
と
し
た
「
歳
末
激

励
贈
呈
事
業
」
を
実
施
し
て
お

り
ま
し
た
が
、
令
和
3
年
度
か

ら
廃
止
と
し
、
上
記
の
と
お
り

内
容
を
変
え
て
実
施
し
て
い
く

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
事
業
に
賛
同
し
、
利

用
店
舗
に
加
わ
っ
て
い
た
だ
け

る
商
店
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

11
月
19
日
㈮
ま
で
に
飯
山
市

社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

【贈呈内容】※ 12月中に贈呈予定
「歳末たすけあい商品券」（1,000 円× 10枚）
【対象者】※生活保護世帯は除く
（1）当該年度において未就学児のいるひとり親世帯
（2）生活困窮世帯＊ 1として担当民生委員が認める世帯
（3）生活困窮世帯＊ 1として特に会長が必要と認める世帯
　＊1：非課税世帯であって同一市内に扶養親族がおらず歳末を
　　　　乗り切ることが厳しいと思われる世帯
【申請方法】
（1）ひとり親世帯：市の通知に同封してある申請書に必要
　　　　　　　　　事項を記入し、当会へ提出ください。
（2）生活困窮世帯：申請書に必要事項を記入し、担当民生
　　　　　　　　　児童委員の署名、捺印をもらって当会
　　　　　　　　　へ提出ください。
　※申請書は、飯山市社会福祉協議会、各地区活性化
　　センター、児童センター・館・クラブにあります。
【申請期間】令和 3年 11月 1日（月）～ 11月 30日（火）
【利用期間】令和 4年 2月 28日まで
【利用店舗】飯山カードサービス事業組合および
　　　　　 トガリスタンプ組合の加盟店他

■募集職種
〇正規職員（総合職）
　介護職員：①介護支援専門員　②看護員　③介護員
〇正規職員（一般職）
　事務職
　児童館：児童厚生員（放課後児童支援員）

■受験資格　
〇正規職員（総合職）
　昭和 38年 4月 2日以降に生まれた者であって、
　希望職種に必要な資格を有する者。または令和 4年
　3月 31日までに資格取得見込の者。
　なお、介護員については昭和 38年 4月 2日以降
　に生まれた者で資格は問いません。あればなお可。
〇正規職員（一般職）
　・事務職
　　昭和 38年 4月 2日以降に生まれた者であって、
　　高校 (高等専門学校を含む )または短大、大学の
　　卒業者もしくは卒業見込みの者。社会福祉士資格、
　　精神保健福祉士資格があればなお可。

令和 4年 4月 1日採用予定の飯山市社会福祉協議会の職員を募集します。詳しくはホームページをご覧いただく
か飯山市社会福祉協議会へお問い合わせください。

　・児童厚生員（放課後児童支援員）
　　昭和 38年 4月 2日以降に生まれた者であって、
　　保育士または教員、社会福祉士資格、放課後児
　　童支援員または同等の資格を有する者。または
　　令和 4年 3月 31日までに資格取得見込みの者。

■募集人員　いずれの職種についても若干名。
■受付期間
　令和 3年 10月 1日（金）～ 11月 15日（月） 
　※平日のみ　※郵送の場合は当日消印有効

■試験日時
　令和 3年 11月 21日（日）
　受付  8：30 
　作文試験　9：00～　　口述試験  10：15 ～

■試験会場
   飯山市福祉センター　飯山市大字飯山 1211-1

■お問い合わせ
　☎ 62-2840　総務課　庶務係

令和3年度 社会福祉法人 飯山市社会福祉協議会 職員を募集します

令和3年度
　「歳末たすけあい事業」

のお知らせ

11月 相談日ご案内 6日（土）、21日（日）
時間はいずれも午前 9時～ 12時です。
相談には事前の予約が必要です。（☎ 62-7030）
予定等変更になる場合がありますのであわせて飯山
市社協ホームページもご覧ください。

飯山結婚相談所
  いいやま出会いサポートセンター

令
和
3
年
度
さ
わ
や
か
婚
活
応
援
事
業

婚
活
セ
ミ
ナ
ー
・
婚
活
イ
ベ
ン
ト

開
催
し
ま
す
！

　

結
婚
を
希
望
す
る
独
身
男

女
に
出
会
い
の
機
会
・
場
を
提

供
す
る
こ
と
を
目
的
に
小
規
模

少
人
数
の
婚
活
セ
ミ
ナ
ー
お
よ

び
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
は
男
女
別
で
行
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、
9
月
の
新
聞
折
込
チ
ラ

シ
ま
た
は
飯
山
市
社
協
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
お
電
話
に
て
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇
〜
未
来
の
た
め
に
〜

婚
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー

①
婚
活
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

Ｕ
Ｐ
セ
ミ
ナ
ー

開
催
日

10
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰

②
第
一
印
象
は
大
切
！

　
魅
力
Ｕ
Ｐ
セ
ミ
ナ
ー

開
催
日　
11
月
3
日
（
水・祝
）

〇
〜
出
会
い
の
た
め
の
〜

婚
活
交
流
イ
ベ
ン
ト

①
飯
山
の
伝
統
工
芸
で
御
朱
印

帳
カ
バ
ー
＆
し
お
り
作
り

開
催
日　
11
月
7
日
㈰

②
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
で
紅
葉
を
楽
し
み
な
が
ら
寺

巡
り 

美
味
し
い
お
団
子
と
お

抹
茶
つ
き
！

開
催
日　
11
月
14
日
㈰

③
か
ま
く
ら
の
里
で
雪
遊
び

開
催
日　
2
月
6
日
㈰

　
飯
山
市
で
は
、
災
害
時
に
各

地
域
で
お
互
い
に
助
け
合
っ
た

り
安
否
を
確
認
し
合
っ
た
り
す

る
体
制
を
整
え
災
害
に
強
い
地

域
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、「
さ

さ
え
あ
い
防
災
マ
ッ
プ
」
つ
く

り
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の「
さ

さ
え
あ
い
防
災
マ
ッ
プ
」
は
、

自
主
防
災
組
織
に
よ
び
か
け
な

が
ら
社
会
福
祉
協
議
会

が
市
と
連
携
し
、
今
ま

で
の
「
災
害
時
住
民
支

え
合
い
マ
ッ
プ
」
を
活
用

し
て
、
各
区
で
取
り
組

ま
れ
て
い
る
個
別
避
難

計
画
の
内
容
を
盛
り
込

み
、
地
震
な
ど
の
災
害

の
際
に
ス
ム
ー
ズ
な
安

否
確
認
や
被
災
者
の
救

出
作
業
を
行
え
る
よ
う

に
す
る
こ
と
を
目
的
に

作
成
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
台
風
第
19

号
災
害
の
経
験
を
活
か

し
、
ま
だ
ま
だ
台
風
の

発
生
が
予
想
さ
れ
る
こ

の
時
期
に
有
事
に
備
え

て
ご
自
分
の
地
区
の
さ
さ
え
あ

い
マ
ッ
プ
を
作
成
・
更
新
し
ま

せ
ん
か
？

　
マ
ッ
プ
作
成
に
関
す
る
お
問

い
合
わ
せ
は
飯
山
市
社
会
福
祉

協
議
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

ひとり親世帯
　・生活困窮世帯応援します！
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社会福祉法人 飯山市社会福祉協議会
　　〒 389-2253　飯山市大字飯山 1211-1 ／☎ 0269-62-2840 ／ FAX　0269-62-2904
　　MAIL : s.fukusi@iiyama-catv.ne.jp ／ URL：https://iiyama-shakyo.or.jp　　携帯電話でアクセス→

令和3年 8月 21日～令和3年 9月 20日分
ご寄附・ご訪問
いつもありがとうございます

・
庭
先
に
て
鈴
虫
の
音
色
涼
や
か
に秋

の
夜
長
に
響
き
渡
り
け
り

飯
山
　
　
　
宇
田
　
か
ず
美

・
心
身
の
支
え
温
も
り
風
呂
あ
が
り

ほ
ほ
を
染
め
て
の
デ
イ
の
ひ
と
と
き

・
老
い
た
と
て
人
そ
れ
ぞ
れ
の
道
に
よ
り

出
来
る
事
に
て
若
さ
を
保
つ

飯
山
　
　
　
　
鈴
木
　
藤
山

・
天
空
で
大
気
の
川
が
暴
れ
お
り

豪
雨
災
害
つ
め
あ
と
残
し
て

・
米
寿
生
き
二
種
の
戦
争
あ
ろ
う
と
は

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
収
束
は
い
つ

木
島
　
　
　
依
田
　
と
も
に

今月の

ご　芳　名 物　品・金　額 備　　　考

丸山 俊一 様 オムツ ご寄附 デイサービス
外様

ご　訪　問
施 設 名 等 ご　　芳　　名 内　　容　　等

湯の入荘 田中 愛子 様 作品展示
（ちぎり絵）

デイサービス
ゆきつばき あけぼの会 様 新聞紙で

ごみ袋作り
飯山児童クラブ 飯山高校 JRC 様 遊びの支援
瑞穂児童クラブ 常田 貴志子 様 読み聞かせ
飯山学園 水野夫妻 様 パン作り

ご　寄　附
ご　　芳　　名 物　品・金　額 備　　　考

相澤 はま江 様 くず入 ご寄附 善意銀行
匿名 様 オムツ類 ご寄附

デイサービス
ゆきつばき

匿名 様 食事用エプロン、
オムツ類 ご寄附

匿名 様 衣類 ご寄附

匿名 様 オムツ類、衣類、
カット布 ご寄附

畔上 様 くず入 ご寄附
デイサービス
瑞穂

匿名 様 くず入 ご寄附
匿名 様 雨具 ご寄附
匿名 様 古布、くず入 ご寄附

お問い合せ：湯の入荘　☎ 65-3312

日 曜 地 区 ・ 団 体 等
2 火 カラオケ同好会

4 木 北畑 8：30・中町・大久保・飯駒
新田 8：50・中山根 9：00

5 金
山岸 8：30・其綿・吉・安田・上新田
野坂田 8：55・坂井・下木島
天神堂 9：10

6 土 中谷 8：45・大川 9：00

9 火 曙町 8：30・奈良沢・上倉 8：40
肴町・福寿町 8：50

10 水
市ノ口 8：30・神明町・愛宕町
栄町 8：40・新町・上町・鉄砲町
本町・田町・北町 9：00

11 木
北原 8：30・柏尾・小菅・針田
関沢 8：50・戸那子 9：00
中組・富田・福島・神戸 9：10

12 金 中条 8：30・中曽根 8：40
法寺 8：45・顔戸 8：50・尾崎 8：55

13 土 飯山市老人クラブ大会・芸能大会
16 火 カラオケ同好会

17 水
藤ノ木 8：30・四ツ屋・山口 8：50
小佐原 8：55・南条・上新田
笹川 9：00

18 木
下水沢 8：30・上水沢・大池・小沼
戸隠・柳新田 8：50・大倉崎 8：55
上野 9：00

19 金 月例湯の入カラオケ大会準備
20 土 月例湯の入カラオケ大会

24 水
上境 8:40・羽広山 8：55・温井
三郷 9：00・曽根・蕨野 9：10・瀬木
五荷 9：15

25 木 北条 8：35・今井 8：40・大深 8：45

26 金 堀之内 8：40・五束 8：45
柳沢 8：50・小境 8：55

27 土 小泉 8：35・戸狩 8：45
戸狩新田 8：50・大塚 8：55

30 火 西大滝 8：40・藤沢 8：55
桑名川 9：00・下境 9：10

お問い合せ：湯の入荘　☎ 65-3312

募

お知らせと募集
知

事業中止のお知らせ
　11月に開催を予定しておりました「ふれあいまつり」およ
び「福祉教育懇談会」は、新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、中止とすることとなりました。楽しみにされていた
皆さま、参加を予定されていた皆さまには申し訳ありません
が、ご理解の程よろしくお願いいたします。
　また、来年開催する際にはご協力よろしくお願いいたしま
す。

　令和 3年 8月の大雨、9月の茅野市の土石流により、各地
で人的および家屋への甚大な被害が発生しました。長野県共
同募金会では、これらの災害により被災された方々の支援を
目的に災害義援金の募集を行います。
【義援金名称および受入れ口座】
・令和 3年 8月大雨災害義援金
　八十二銀行：本店営業部　普通 1262041
　 　　　　　  社会福祉法人長野県共同募金会
　ゆうちょ銀行：00190-9-5888413
　 　　　　　　  長野県共同募金会令和 3年 8月大雨
　　　　　　　　災害義援金
・令和 3年長野県茅野市土石流災害義援金
　八十二銀行：本店営業部　普通 1262318
　　　　　　　社会福祉法人長野県共同募金会
　ゆうちょ銀行：長野県共同募金会令和 3年長野県
　　　　　　　　茅野市土石流災害義援金
　※八十二銀行　本支店間の窓口からの振込手数料は無料
　※ゆうちょ銀行　窓口からの振込手数料は無料
【受付期間】　令和 4年 3月 31日（木）まで（10月現在）

　社協だより 8月号にてお知らせした「令和 3年豪雨災害義
援金」ですが、対象範囲の拡大に伴い「令和 3年大雨災害義
援金」に名称が変更されました。対象範囲は前回お知らせし
た静岡県、島根県の他に青森県、長野県、広島県、福岡県、
佐賀県、長崎県が新たに加わっています。また、受付締切も
令和 3年 9月 30 日（木）より令和 4年 3月 31 日（木）ま
で延長となっています。（10月現在）

※配車地域が一部変更となっておりますので、
　お間違えのないようお願いいたします。
※乗車する場合は、事前に人数を連絡願います。

　 

心配ごと相談 (要予約 )
毎週水曜日　9：00～ 12：00

11月22日（月）
　9：00～ 15：00
弁護士による無料法律相談
11：00～ 15：00

行政、女性、人権、家庭、法律相談な
ど無料でご相談いただけます。

　 

飯山市福祉センター (本町 ) へ
お越しください

総合相談（予約不要）

皆
さ
ま
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

「
今
月
の
歌
」
係 

宛

相談員の都合によっては水曜日以外
になることもあります。

各種義援金を募集しています
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※
各
議
員
の
一
般
質
問
は
11
月
号
に

掲
載
し
ま
す
。

　
９
月
定
例
会
は
８
月
31
日
か
ら
９
月

24
日
ま
で
の
25
日
間
の
日
程
で
開
か
れ

ま
し
た
。

　
本
定
例
会
で
は
、
令
和
２
年
度
歳
入

歳
出
決
算
12
件
、
令
和
３
年
度
補
正
予

算
案
13
件
、
条
例
案
12
件
、
事
件
案
４

件
、
人
事
案
１
件
の
あ
わ
せ
て
42
件
の

議
案
が
市
長
よ
り
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

【決算認定12件】
◇令和２年度　飯山市一般会計および各特別会計
　歳入歳出決算 10件・水道事業会計歳入歳出決算
【補正予算案13件】
◇令和３年度　飯山市一般会計補正予算 2件・各
　特別会計補正予算 10件・水道事業会計補正予算
【条例案12件】
◇飯山市個人情報保護条例の一部を改正する条例
◇飯山市行政手続における特定の個人を識別する
　ための番号の利用等に関する法律に基づく個人
　番号の利用及び特定個人情報の提供に関する条
　例の一部を改正する条例
◇職員の服務の宣誓に関する条例の一部を改正す
　る条例
◇飯山市税条例の一部を改正する条例
◇飯山市過疎地域における固定資産税の課税免除
　に関する条例
◇飯山市手数料徴収条例の一部を改正する条例
◇飯山市火入れに関する条例の一部を改正する条例
◇飯山市工場立地法準則条例
◇飯山市企業立地振興条例の一部を改正する条例

◇飯山市北陸新幹線飯山駅周辺地区における商業施設
　等の立地の促進に関する条例の一部を改正する条例
◇飯山市本社機能の移転等の促進に関する条例の
　一部を改正する条例
◇飯山市宿泊施設活用促進条例の一部を改正する条例
【事件案４件】
◇飯山市過疎地域持続的発展計画の策定について
◇令和２年度飯山市水道事業会計未処分利益剰余
　金の処分について
◇工事請負契約の締結について
◇財産の無償譲渡について
【人事案１件】
◇教育委員会委員の任命に関する同意を求めるこ
　とについて

■議員提案
◇飯山市議会会議規則の一部を改正する規則
【意見書２件】
◇豪雪地帯対策特別措置法の改正等に関する意見書
◇コロナ禍による厳しい財政状況に対処し地方税
　財源の充実を求める意見書

９
月
定
例
会
概
要

 ◆　令和３年９月定例会で審議された議案等　◆

　
予
算
決
算
常
任
委
員
会
お
よ
び
最
終

日
の
本
会
議
に
お
い
て
の
採
決
に
あ
た

り
「
令
和
３
年
度
飯
山
市
一
般
会
計
補

正
予
算
（
第
７
号
）
修
正
案
」
が
松
本

淳
一
議
員
・
飯
田
健
一
議
員
か
ら
提
出
が

あ
り
、
採
決
の
結
果
、
賛
成
少
数
で
否

決
さ
れ
ま
し
た
。

　
各
常
任
委
員
長
か
ら
の
審
査
結
果
報

告
後
に
行
わ
れ
た
本
会
議
で
の
採
決
の

結
果
は
、
市
長
よ
り
提
案
さ
れ
た
議
案

は
す
べ
て
原
案
の
と
お
り
認
定
・
可
決
、

同
意
さ
れ
ま
し
た
。

　
議
会
運
営
委
員
会
か
ら
「
飯
山
市
議

会
会
議
規
則
の
一
部
を
改
正
す
る
規
則
」

お
よ
び
「
豪
雪
地
帯
対
策
特
別
措
置
法

の
改
正
等
に
関
す
る
意
見
書
」・「
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
る
厳
し
い
財
政
状
況
に
対
処

し
地
方
税
財
源
の
充
実
を
求
め
る
意
見

書
」
が
提
出
さ
れ
、
い
ず
れ
も
全
員
一

致
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
９
月
10
日
に
追
加
提
案
さ
れ

た
駅
前
宿
泊
施
設
等
に
係
る
債
務
負
担

行
為
の
補
正
に
つ
い
て
は
、
同
日
全
議

員
出
席
の
も
と
議
員
協
議
会
を
開
催
し
、

理
事
者
の
出
席
を
得
て
議
案
の
詳
細
説

明
を
受
け
意
見
交
換
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
　
参
考
と
し
て
集
落
間
の
電
気
料
補

助
は
元
年
度
１
１
５
万
円
、
２
年
度
90
万

円
で
、
25
万
円
ほ
ど
減
額
と
な
っ
て
い
る
。

◎
ま
ち
づ
く
り
課

　
　
【
景
観
形
成
推
進
事
業
】
フ
ラ
ワ
ー

ロ
ー
ド
に
つ
い
て
、
年
々
縮
小
さ
れ
植
栽

す
る
花
が
あ
ま
り
芳
し
く
な
い
と
感
じ

る
。
何
か
手
立
て
は
な
い
の
か
。

　
　

毎
年
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
り
実
施
し

て
い
る
が
住
民
の
減
少
も
あ
り
規
模
は
縮

小
傾
向
で
期
間
も
２
週
間
ほ
ど
短
縮
し

て
い
る
。
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は
現
在
集
計

中
だ
が
昨
年
に
比
べ
概
ね
好
評
で
あ
る
。

　
　
【
公
園
等
緑
地
管
理
事
業
】
飯
山
駅

前
の
植
栽
に
つ
い
て
、
木
が
枯
れ
て
い
る

も
の
が
あ
る
が
、
市
は
ど
の
よ
う
な
対

応
を
し
て
い
る
か
。

　
　

ブ
ナ
の
移
植
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
植
樹

し
た
も
の
が
枯
れ
て
お
り
、
現
在
調
査
を

進
め
て
木
の
状
態
を
把
握
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
あ
り
今
後
対
応
し
て
い
き
た
い
。

◎
保
健
福
祉
課

　
　
【
窓
口
業
務
等
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
円
滑
化
事
業
】対
話
支
援
ス
ピ
ー
カ
ー

は
、
ス
ピ
ー
カ
ー
を
通
し
て
相
手
と
対

話
を
す
る
の
か
、
相
手
側
は
イ
ヤ
ホ
ン

等
が
必
要
と
な
る
の
か
。
備
品
と
し
て

購
入
し
た
の
か
。

　
　
聞
く
側
は
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
や
イ
ヤ
ホ
ン

は
不
要
で
あ
り
、
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
直
接

出
た
音
を
聞
く
形
に
な
る
。
マ
イ
ク
と
ス

ピ
ー
カ
ー
の
セ
ッ
ト
に
つ
い
て
備
品
と
し

て
購
入
し
た
。

◎
道
路
河
川
課

　
　
【
街
灯
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
補
助
事
業
】
Ｌ
Ｅ

Ｄ
化
補
助
は
２
年
度
で
終
了
と
の
こ
と

だ
が
電
気
料
の
違
い
は
ど
の
く
ら
い
か
。

常
任
委
員
会
議
案
審
査

　
委
員
か
ら
の
主
な
質
問
お
よ
び
意

見
と
市
か
ら
の
説
明
に
つ
い
て
抜
粋
し

て
掲
載
し
ま
す
。

予
算
決
算
常
任
委
員
会

議
案
第
74
号　
令
和
２
年
度
飯
山
市

一
般
会
計
歳
入
歳
出
決
算

問

問問 答

＊「長」は委員長のため委員会での表決権はありません。

賛否が分かれた議案等の表決結果

○＝賛成　　●＝反対

　

議
案
番
号　

　政新会　 明日の
飯山

日本
共産党 絆 緑新会       

　

議
決
結
果　

吉
越
利
明

水
野
正
彦

岸
田
眞
紀

西
澤
一
彦

山
﨑
一
郎

飯
田
健
一

松
本
淳
一

渡
辺
美
智
子

小
林
喜
美
治

高
山
恒
夫

石
田
克
男

上
松
永
林

佐
藤
正
夫

久
保
田
幸
治

74 令和２年度飯山市一般会計歳入歳出決算
委員会 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ 長 ○ ○ ○ 可決

本会議 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ 可決

112

令和３年度飯山市一般会計補正予算 (第７号）修正案
委員会

● ● ● ● ● ○ ○ ● ● ● 長 ● ● ● 否決

令和３年度飯山市一般会計補正予算（第７号） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 棄
権
棄
権
棄
権 長 ○ ○ ○ 可決

令和３年度飯山市一般会計補正予算 (第７号）修正案
本会議

● ● ● ● ● ○ ○ ● ● ● ● ● ● ● 否決

令和３年度飯山市一般会計補正予算（第７号） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 棄
権
棄
権 ○ ○ ○ ○ ○ 可決

会派名
・
議員名

議 案 等 名

問 答答 答

予算決算常任委員会の審査の様子



◎
上
下
水
道
課

　
　
【
斑
尾
簡
水
維
持
管
理
事
業
】
斑
尾

簡
水
を
使
用
し
て
い
る
飯
山
市
と
妙
高

市
の
戸
数
は
ど
の
く
ら
い
か
。

　
　
飯
山
市
66
戸
１
２
６
人
、
妙
高
市

30
戸
56
人
で
あ
る
。

◎
市
民
環
境
課

　
　
【
療
養
給
付
費
】
２
年
度
の
医
療
給

付
費
が
下
が
っ
て
い
る
が
、
コ
ロ
ナ
の
影

響
は
あ
る
か
、
ど
の
よ
う
に
考
え
る
か
。

　
　

あ
る
と
考
え
て
い
る
。
厚
労
省
で

も
医
療
費
に
つ
い
て
発
表
し
て
お
り
、
健

康
保
険
全
体
で
１
兆
円
規
模
の
減
額
が

あ
っ
た
と
書
か
れ
た
記
事
を
見
た
。
特
に

マ
ス
ク
を
す
る
こ
と
に
よ
り
呼
吸
器
系
の

疾
患
が
減
っ
て
い
る
と
書
い
て
あ
り
、
飯

山
市
と
比
べ
る
と
同
じ
こ
と
が
当
て
は
ま

る
と
感
じ
て
い
る
。
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常任委員会議案審査 委員から出された主な質問および意見と、市からの説明について抜粋して掲載します。常任委員会議案審査 委員から出された主な質問および意見と、市からの説明について抜粋して掲載します。

◎
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室

　
　
【
ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
】

学
校
の
部
活
を
社
会
体
育
に
移
行
し
て

い
く
と
い
う
話
が
出
て
い
る
が
具
体
的

な
考
え
は
ど
う
か
。

◎
農
林
課

　
　
【
農
業
総
務
事
務
費
】
ア
ス
パ
ラ

の
茎
枯
れ
病
発
生
調
査
を
行
っ
た
結
果
、

大
き
な
被
害
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分

か
っ
た
が
、
被
害
状
況
を
把
握
し
た
こ

と
に
よ
り
今
後
の
方
向
性
に
つ
い
て
は

ど
う
か
。

　
　
調
査
を
行
い
ひ
ど
い
状
況
で
あ
る
と

確
認
し
た
。
元
気
な
農
業
づ
く
り
支
援

事
業
に
お
い
て
ア
ス
パ
ラ
の
苗
の
補
助
を

し
て
い
る
が
、
令
和
３
年
度
は
改
植
も
認

め
茎
枯
れ
対
策
と
考
え
進
め
て
い
る
。

◎
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
【
選
挙
管
理
委
員
会
運
営
事
業
】

公
職
選
挙
法
改
正
に
よ
り
選
挙
カ
ー
に

つ
い
て
町
村
に
も
法
的
に
整
備
さ
れ
る

こ
と
に
な
っ
た
が
、
飯
山
市
は
該
当
外

と
の
こ
と
で
あ
っ
た
が
ど
の
よ
う
な
議

論
が
さ
れ
た
の
か
。

　
　

近
隣
の
状
況
を
確
認
す
る
中
で
選

挙
カ
ー
の
補
助
は
実
施
の
方
向
と
意
見

が
出
て
い
る
。
ま
た
、
ビ
ラ
に
つ
い
て
も

関
係
の
規
定
等
を
整
備
し
て
実
施
す
る

方
向
と
の
意
見
が
出
て
い
る
。

◎
公
民
連
携
推
進
室

　
　
【
公
民
連
携
推
進
事
業
】
マ
ウ
ス
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
と
の
包
括
連
携
協
定
の

締
結
に
つ
い
て
、
こ
れ
か
ら
教
育
関
係

に
も
か
な
り
重
要
な
こ
と
に
な
る
と
思

う
の
で
詳
細
に
つ
い
て
説
明
を
。

　
　
連
携
事
項
10
項
目
に
つ
い
て
包
括

連
携
協
定
を
締
結
。
そ
の
中
で
も
Ｉ
Ｃ

Ｔ
教
育
振
興
は
、
現
在
小
中
学
校
に
配

　
　
【
こ
う
の
と
り
支
援
事
業
】
来
年
か

ら
不
妊
治
療
が
保
険
適
用
に
な
る
と
聞

い
た
が
、
治
療
方
法
に
よ
っ
て
金
額
が

違
う
が
全
て
保
険
適
用
に
な
る
の
か
。

　
　

詳
細
は
ま
だ
示
さ
れ
て
い
な
い

が
、
聞
く
限
り
で
は
検
査
や
治
療
内
容

に
よ
っ
て
保
険
適
用
さ
れ
る
も
の
と
さ
れ

な
い
も
の
が
あ
る
と
の
こ
と
で
あ
る
。
保

険
適
用
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
個
人

の
負
担
が
増
え
る
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う

対
応
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

◎
市
民
環
境
課

　
　
【
環
境
・
ご
み
減
量
再
資
源
化
推
進

事
業
】
古
着
の
処
理
に
つ
い
て
、
ど
の

よ
う
な
形
に
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
る
の
か
。

　
　
以
前
は
ウ
エ
ス
と
し
て
工
業
用
や

自
動
車
の
洗
車
後
の
拭
き
上
げ
用
雑
巾

と
い
っ
た
も
の
に
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い

た
が
、
最
近
で
は
ウ
エ
ス
の
需
要
が
無
く

な
っ
て
い
る
話
も
あ
り
、
今
は
そ
の
ま
ま

海
外
へ
輸
出
と
い
っ
た
状
況
も
あ
る
。

　
　
【
環
境
調
査
美
化
推
進
事
業
】
旧

飯
山
堆
肥
セ
ン
タ
ー
の
臭
気
を
定
期
的

に
測
っ
て
い
る
が
、
周
辺
の
人
か
ら
の

苦
情
は
ど
う
か
。

　
　
周
辺
臭
気
に
つ
い
て
の
監
視
は
し

て
い
る
。
年
に
２
〜
３
回
程
は
苦
情
の
申

し
立
て
が
あ
る
。

◎
商
工
観
光
課

　
　
【
起
業
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
事

業
】
起
業
補
助
を
し
た
５
件
の
業
種
は
。

　
　
宿
泊
業
２
件
、
飲
食
業
３
件
の
合

計
５
件
。

問答

問答

答

議
案
第
79
号　
令
和
２
年
度
飯
山
市

簡
易
水
道
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算

答 問

答

置
し
て
い
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
つ
い
て
マ
ウ

ス
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
端
末
で
も
あ
る
こ

と
か
ら
、
ぜ
ひ
協
力
さ
せ
て
欲
し
い
と
い

う
こ
と
で
あ
る
。
８
月
８
日
に
第
１
弾

と
し
て
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
を
共
催

で
開
催
し
、
端
末
も
マ
ウ
ス
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
の
も
の
を
お
借
り
し
な
が
ら
19
組

の
親
子
に
体
験
し
て
い
た
だ
い
た
。
教
室

は
第
２
弾
も
計
画
し
て
お
り
Ｉ
Ｃ
Ｔ
に

プ
ラ
ス
し
、
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
教
育
に
つ
い
て

も
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。

議
案
第
76
号　
令
和
２
年
度
飯
山
市
国

民
健
康
保
険
特
別
会
計
歳
入
歳
出
決
算

答問 問

問答問

問

問答
　
　
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
育
成
に
つ
い
て
は

学
校
単
位
で
ス
キ
ー
を
取
り
組
ん
で
い

る
が
、
部
活
動
の
延
長
と
大
き
く
捉
え
、

学
校
を
越
え
た
枠
組
み
で
実
施
す
る
こ

と
は
で
き
な
い
か
検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
る
。

8月8日に開催の親子プログラミング教室の様子

　
　

事
業
内
容
は
ウ
イ
ス
キ
ー
等
酒
類

の
製
造
販
売
お
よ
び
ウ
イ
ス
キ
ー
樽（
洋

酒
）
の
製
造
。
建
物
は
ウ
イ
ス
キ
ー
の
た

る
熟
成
や
洋
酒
の
製
造
に
活
用
。
事
業

概
要
を
聞
く
中
で
は
、
雇
用
は
現
在
８

名
程
度
で
あ
る
が
３
年
後
に
は
30
名
程

度
に
し
た
い
と
い
う
計
画
と
の
こ
と
で
あ

り
、
雇
用
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
る
。

◎
ま
ち
づ
く
り
課

　
　
今
回
の
工
事
に
よ
り
城
山
雨
水
排

水
ポ
ン
プ
場
の
機
械
設
備
工
事
が
完
了

す
る
と
の
こ
と
だ
が
、
台
風
第
19
号
の

浸
水
に
よ
る
ポ
ン
プ
停
止
を
教
訓
と
し

た
施
設
の
浸
水
対
策
は
ど
う
か
。

　
　
台
風
第
19
号
で
は
ポ
ン
プ
室
内
に

約
80
㌢
浸
水
し
、
電
気
設
備
お
よ
び
ポ

ン
プ
の
一
部
に
水
が
入
り
故
障
し
た
。
今

回
の
大
規
模
改
修
工
事
は
、
機
械
の
搬

入
口
お
よ
び
ポ
ン
プ
場
の
玄
関
に
防
水

扉
を
設
置
し
た
。
地
下
タ
ン
ク
も
完
全

防
水
性
に
し
て
吸
入
口
の
位
置
を
玄
関

の
位
置
に
ま
で
上
げ
た
。
電
気
設
備
に
つ

い
て
も
床
下
配
線
を
天
井
か
ら
の
吊
り

下
げ
に
す
る
防
水
対
策
を
行
っ
た
。

総
務
文
教
常
任
委
員
会

議
案
第
１
１
３
号　
工
事
請
負
契
約

の
締
結
に
つ
い
て

産
業
民
生
常
任
委
員
会

議
案
第
１
１
４
号　
財
産
の
無
償
譲

渡
に
つ
い
て

◎９月定例会での謝罪および発言取消し
　松本淳一議員の一般質問での発言中、他の議員
の発言を引用したが、引用された議員から間違い
であるとの指摘があったため議会運営委員会で確
認したところ、間違いであることが判明した。
　議会運営委員会において厳重注意を行い、本人
の申し出により本会議において謝罪と発言取り消し
を行った。

議
案
第
86
号　
令
和
３
年
度
飯
山
市

一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
６
号
）

答問

問

答

　

女
性
を
は
じ
め
、
多
様
な
人
材
の
市

議
会
へ
の
参
画
を
促
進
す
る
こ
と
が
、

議
員
の
な
り
手
の
確
保
に
も
つ
な
が
る

こ
と
か
ら
、
議
員
と
し
て
活
動
す
る
に

当
た
っ
て
の
制
約
要
因
の
解
消
と
す
る

た
め
、
出
産
、
育
児
、
介
護
等
を
本
会

議
や
委
員
会
へ
の
欠
席
事
由
と
し
て
会

議
規
則
に
明
文
化
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
出
産
の
た
め
に
出
席
で
き
な

い
時
の
期
間
に
つ
い
て
は
、
市
の
職
員

の
規
則
に
準
じ
て
産
前
産
後
と
も
に
８

週
と
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
請
願
の
提
出
時
に
求
め
て
い

る
押
印
を
、
個
人
・
法
人
と
も
に
署
名

又
は
記
名
押
印
に
改
め
ま
し
た
。

◆
飯
山
市
議
会
会
議
規
則
の

　  

一
部
を
改
正
し
ま
し
た

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

◆◇飯山市議会本会議の
　　　動画を配信しています◇◆
☆　受信方法
　〇飯山市議会ホームページ　
　　　　本会議動画配信ページ
　〇YouTube「飯山市議会」チャンネル

こちらのQRコードから　→

◎
公
民
連
携
推
進
室

　
　
旧
老
人
ホ
ー
ム
千
曲
荘
等
を
公
募

に
よ
り
選
定
し
た
事
業
者
へ
無
償
譲
渡

す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
事
業
内
容
や
活

用
方
法
、
雇
用
の
見
込
み
は
ど
う
か
。

◎
移
住
定
住
推
進
課

　
　
【
飯
山
市
移
住
定
住
促
進
住
宅
整

備
事
業
】
サ
ン
コ
ー
ポ
ラ
ス
飯
山
の
改

修
の
状
況
は
ど
う
か
。

　
　

全
体
で
80
戸
の
住
宅
が
あ
る
が
、

現
在
ま
で
に
54
戸
改
修
し
て
お
り
、
今

回
の
補
正
で
58
戸
と
な
る
。

◎
企
画
財
政
課

　
　
【
公
共
交
通
運
行
事
業
】
公
共
交

通
に
つ
い
て
は
見
直
し
が
進
め
ら
れ
て

い
る
が
古
く
な
っ
た
バ
ス
の
更
新
は
考

え
て
い
る
の
か
。

　
　
バ
ス
の
中
で
も
一
番
古
い
も
の
は
平

成
23
年
車
と
な
っ
て
お
り
、
更
新
に
つ
い

て
は
令
和
６
年
く
ら
い
と
考
え
て
い
る
。

答問答

機械設備更新中のポンプ室内部

問

問答 答



※市ではこのコーナーの有料広告を募集しています。詳しくは事業戦略室情報政策係℡67-0724（直通）までお問い合わせください。

広
告
コ
ー
ナ
ー

あなたの出番です。
公益社団法人 飯山地域シルバー人材センター ℡0269-63-2915

家にいるだけじゃもったいない。
シルバー人材センターでお仕事しませんか。
まずはお電話を。

◇原則 60歳以上
◇働く意欲がある方
◇飯山市・木島平村に住所がある方

入会説明会
（12月まで）
毎月第２水曜日
午前9:30 ～

会員
募集
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Data file

Reuse

（ひとこと）寒くなり　灯油の出番　気をつけて
灯油を移し替える際は、その場を離れないようにしてください。

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
9月 390㌧ 29㌧ 419㌧ 13㌧

前年同月比 100％ 100％ 100％ 108％

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量【9 月】

事故発生件数 死者 傷者
9月末 27 3 29
前年同期 25 2 26

POLICE

飯山市内
交通事故件数【1 月から累計】

交通安全の標語：思いやり  乗せて信濃路  咲く笑顔

飯山 木島平 野沢
温泉 栄 応援協定

区域
管轄
外

計
（件）

火 災 1 0 1 0 0 0 2
救 助 0 0 1 1 0 0 2
救 急 86 13 13 6 5 0 123

岳北消防本部
　出場件数【9 月】

今月の標語： 火の始末　満点だけが　合格点

飯山市の気象【9 月】 C

５０　　５０

４０　　４０

３０　　３０

２０　　２０

１０　　１０

０　　　０

１０　　１０

２０　　２０

３０　　３０

　　

　　

　　

　　

　　

　　　

　　

　　

　　

※データは長野地域気象観測月報による。観測地点は飯
山地域気象観測所（小沼）。（　）内は平年比。

平 均 気 温 20.4℃ （± 0.0℃）
最高平均気温 25.8℃ （- 0.2℃）
最低平均気温 16.3℃  （+ 0.2℃）
日照時間月計 160.6時間 （ 115％）
降 水 量 月 計 100.0ｍｍ （ 79％）

飯山市の人口と世帯 【9 月 30 日現在】

（　）内は前月との増減。住民基本台帳による
死亡：35人　転入：31人　出生：8人　転出：31人

男 女 総人口 世帯数

9,793人 10,326 人 20,119人 8,029世帯
（ - 1 2人）（ － 1 5人） （ - 2 7人） （ ± 0世帯）

施設名（地区） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所
（飯山） 9/29（水） 曇 1m 0.05μSv/h

旧岡山小学校
（岡山） 9/29（水） 晴 1m 0.06μSv/h

市内空間放射線量測定値【9 月】
各学校その他の測定地点の数値はホームページで確認でき
ます。測定値は参考値となります。
※基準値（環境省）年間1ｍSv未満 ＝ 毎時0.23μSv未満

QRコードで
ホームページ
をチェック！

　不用な方から入用な方への物品の情報提供をしています。物の大切さを再認識し、まだ使える物を再使用（リユー
ス）することで、ごみを減らし、環境に配慮した循環型社会の形成を目指しましょう。ご連絡いただくと、掲載品登
録者を紹介しますので、当事者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後に生じた問題は当事者間で解決し
てください。詳しくは、ホームページをご覧ください。

利融通情報（不用品の情報）市民環境課 生活環境係 ☎ 67-0726

◆譲ります（無料）
　犬小屋②　座卓②　包丁②　ソファー②　整理タンス②　ポリタンク②　学習机①　
　ポータブルトイレ①　インクカートリッジ①　洋服タンス①　シルバーカー①　食器棚①

◆譲ります（有料）
イボ竹（多数）電撃殺虫器②　動力噴霧器①　座椅子①　　　

◆譲ってください（無料）
エレキギター①　シニアカー①　薄型テレビ（37 インチ以上）①　ＭＤメディア（多数）
水中ポンプ①（有料可）掃除道具収納庫①（有料可）　

暮らしの情報掲示板 暮らしの情報掲示板

未編集

▲ポータブルトイレ

広
域
情
報みゆき野かわら版

　宿泊券６本、おいしいお米セット10本、美肌作りセット10
本のほか、ゴンドラ搭乗券、オリジナルタオル、入浴券、ナスキー
グッズなど、合計1000本。※先着1000名（有料入館者のみ）
麻釜温泉公園　ふるさとの湯（☎0269-85-3700）
■営業時間 午前10時～午後８時（入館午後７時30分）
■休館日 木曜日　　　
■料金　　　大人500円、小人300円

野　沢
温泉村

木 島
平 村
　道の駅ファームス木島平内の総
合案内所では村内の瑞穂木材提供、
県産材杉ウッドチップの販売を行っ
ています。家庭菜園やご自宅の庭に
敷き詰めてみてはいかがでしょうか。
除草した後に敷けば奇麗ですよ。
10月末まで、みゆきのかわら版を見たと言って米袋30Kg用5
つ購入いただいた方には肥料用袋１つサービスいたします。
■販売場所 道の駅ファームス木島平内観光案内所
  下高井郡木島平村大字上木島 38番地１
  ☎ 0269-62-2201
■お問い合わせ （一社）木島平村観光振興局
  下高井郡木島平村大字上木島2548-1
  ☎0269-82-2800
※販売した売上げの大半は森林や木に関わることに使用されます

　窓口に並ばずに自宅のパソコンや
スマホからきっぷを購入できる「え
きねっと」サービスを利用してみま
せんか？経路検索も簡単！もちろん
座席も選べます。大人の休日倶楽部
割引のきっぷも購入可能になりまし
た。早めのお申込みでおトクになる
「えきねっとトクだ値」もご利用い
ただけます。お支払いは、クレジッ
トカード・コンビニ・ＡＴＭで！詳
細な利用方法は「えきねっと」のホー
ムページまたは飯山駅係員までお
尋ねください。

自
宅
で
き
っ
ぷ
を
簡
単
予
約
！

さ
ら
に『
え
き
ね
っ
と
』が
便
利
に
な
り
ま
し
た
！

ウッドチップの販売のご案内
米袋30Kg用一つ500円で詰め放題です！

ふるさとの湯開館10周年を記念して
お楽しみ抽選会を開催しています

QRコードで
ホームページ
をチェック！

利用してみませんか？

北陸新幹線飯山駅利用促進

飯山駅情報便

ドで
ージ

をチェック！

飯
山
市

メ
ー
ル

配
信
サ
ー
ビ
ス

に
登
録
し
よ
う

「災害時の避難」
「緊急地震速報」

「火災」などの情報を
お届けします！

　皆さまに、安全で安心な生活をお
過ごしいただくため、緊急情報など
をメールで受け取れるサービスです。

「t-iiyama@sg-p.jp」
宛てに空メールを送信してください。

PC・スマート
フォンの方は
こちら

フィーチャーフォ
ン（ ガ ラケ ー）
の方はこちら
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種　類 日付等 時　間 場　所 問い合わせ先 内　容

土曜日の証明窓口
毎週土曜日
（ただし祝日を
除く）

午前8時30分～
　　　　　　  正午

市役所１階
市民環境課窓口

市役所市民環境課
☎ 67-0726

・住民票の写し
・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書

いじめ電話相談

月曜日から
金曜日まで
（ただし祝日を
除く）

午前9時～
　　　　 午後5時

市役所１階 
相談室

いじめ相談専用電話
☎67-0742 いじめに関する相談

人権相談 午前８時30分～
　  午後5時15分 法務局飯山支局 法務局飯山支局

☎ 62-2302 人権に関する相談

人権福祉総合相談 午前8時30分～
　  午後 4時30分

いいやま人権福祉
センター

いいやま人権福祉センター
☎ 81-3101 人権に関する相談

家庭児童相談
教育相談 午前８時30分～

　  午後5時15分

市役所１階 
相談室

市役所教育委員会事務局
☎ 67-0742 児童や教育に関する相談

女性相談 　̶ 相談専用電話
☎ 080-1080-9924 女性の皆さんができる相談

心配ごと相談 毎週水曜日
（要予約） 午前9時～正午

飯山市福祉センター
（本町）

飯山市社会福祉協議会
☎ 62-2840

相談員による心配ごと相談

総合相談窓口 11 月 22日（月）午前9時～　　　　 午後3時

女性・人権・家庭・行政・法
律などに関して無料で相談。
午前11時から午後3時は弁
護士による法律相談あり。

オレンジカフェ 11 月 1日（月）
・8日（月）

午後1時30分～
　　　　 午後3時

秋津地区活性化センター
外様地区活性化センター

市役所地域包括支援センター
☎ 67-0728

認知症に関する相談（本人、
家族、友人など）について、
どなたでも参加いただけます。

出張年金相談 11 月 25日（木）午前１0時～　　　　 午後3時 飯山商工会議所
長野北年金事務所お客様
相談室
☎ 026-244-4097

年金に関する相談・各種手続
き・申請の受付（要予約）

1 月 オレンジカフェ（秋津地区活性化センター）【42㌻参照】

2 火 4 カ月児健診・ママサポ

3 水

4 木 第 34回飯山市マレットゴルフ協会長杯市民マレットゴルフ大会（長峰）                    受付時間 17：30～ 19：15

5 金

6 土
7 日 受付時間 8：45～正午

8 月 オレンジカフェ（外様地区活性化センター）【42㌻参照】 2歳児健診

9 火 秋の火災予防運動（15日まで）【21㌻参照】 離乳食教室

10 水 10 カ月児健診・ママサポ

11 木 受付時間 17：30～ 19：15

12 金

13 土

14 日 第 42回飯山市ジュニア駅伝大会（多目的グラウンド）
森田カップバレーボール大会高校・一般男子の部（市民体育館） 受付時間 8：45～正午

15 月

16 火

17 水 1 歳６カ月児健診・ママサポ

18 木 受付時間 17：30～ 19：15

19 金

20 土

21 日

22 月 総合相談【42㌻参照】

23 火

24 水 3 歳児健診・ママサポ

25 木 出張年金相談【42㌻参照】 受付時間 17：30～ 19：15

26 金 廃食用油・古着の回収 9：00～ 11：00（市役所西側車庫） 2カ月児ママの会

27 土

28 日 第 32回みゆき野卓球大会（市民体育館） 受付時間 8：45～正午

29 月 市議会　招集・議案上程（予定）

30 火

　　　
税金など【納期11月30日（火）・口座振替日11月26日（金）】
固定資産税・都市計画税（3期）国民健康保険税（5期）介護保険料（8
期）後期高齢者医療保険料（5期）上下水道使用料上水区域（9・10月分）
CATV・インターネット使用料（11月分）

各種窓口等のご案内

11月情報カレンダー

暮らしの情報掲示板 暮らしの情報掲示板

健

マ健

ママ会

健 マ

健 マ

乳幼児健診・予防接種などのご案内

☆予防接種スケジュール自動作成機能など子育てに役立つ機能満載の「母子モ」をご活用ください。 ←アプリの
ダウンロード
はこちらから

　※新型コロナウィルス感染症拡大防止の観点
　　から中止・延期となる場合があります。

種　類 区　分 日　付 時　間 　内容・対象 等 場　所

乳幼児健診

４カ月児 11月 2日（火）

受付：午後1時から
※対象者には個別でご案内を
　お送りします。

・身長・体重測定
・医師による診察（月齢に
  よる）
・保健師との相談　など

 

飯
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☎
６
７-
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７
２
７

10カ月児 11月 10日（水）

1歳 6カ月児 11月 17日（水）

2歳児 11月 8日（月）

3歳児 11月 24日（水）

集団予防接種 ※当面の間、中止とします。今後については、社会情勢を考慮しつつ、防災無線、
　母子モ（アプリ）等で随時お知らせします。

ママサポート
プログラム

mamaとbabyの
しあわせトーク 11月 2日（火）午前１０時３０分～１１時３０分※受付１０時～

出産後から生後１歳まで（お
誕生日月の月末まで参加可）
のお子さんをお持ちのお母さ
んが対象となります。リラッ
クスストレッチと母乳相談は
予約が必要です。その他は予
約は必要ありません。

※ママサポートプログラムの
内容は状況により変更になる
場合があります。

リラックス
　　　ストレッチ 11月 10日（水）午前１０時～１１時３０分※受付９時３０分～

学習メニュー
離乳食のおはなし 11月 17日（水）午前10時～１１時３０分※受付９時３０分～

健康相談・
　　　　母乳相談 11月 24日（水）午前９時３０分～１１時

　　離乳食教室 11月 9日（火）午後２時～ 令和３年 6月生まれのお子さん
の保護者の方が対象です。

　　　２カ月児ママの会 11月 26日（金）午後２時～３時30分 令和3年9月生まれのお子さんの
お母さんが対象です。

健

マ

ママ会

健 マ

… マイナンバーカード申請・交付・更新窓口（日曜・夜間開設日）　　



hiroyuki11283351
『ひまわり畑』

yoshi ＿ fi lms
『菜の花公園のひまわり』

インスタグラムでつながって

写真を載せませんか？

あなたも広報専属カメラマン！

あなたの写真に「＃広
報飯山」のタグを付
けてインスタグラム
にアップしてくださ
い。応募の際はホー
ムページ記載の注意
事項をお守りくださ
い。詳しくは、上の
QRコードからホーム
ページをチェック！

飯山

fukukita_room
『福島棚田の里』

hitomi_222524
『青空とお田んぼ。』◉
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広報

飯山
Oc t ob e r, 2 021 

No.283

　広報飯山インスタグラムに、すばらしい写真が続々と集まっています。今回も、たくさんの中から写真を選び掲載させ
ていただきました。ご協力ありがとうございました。今回、表紙やEひと発見のコーナーでご紹介させていただいた加納
さんのTシャツ、のび太君がプリントされているのお気付でしょうか。加納さんとお話をさせていただき、のび太君の優
しい印象がマッチしていました。グラベルバイクパークは、木漏れ日の中、子どもでもゆっくりと自転車を楽しむことがで
きるとのことです。子どもたちと森林浴を楽しみながら、新たな飯山のアクティビティを楽しみたいと思います。久保田

編 集 後 記

このコーナーに出てみませんか？
出演していただける２～4歳ぐらいのお子さんを募集してい
ます。出演していただいた方には写真をプレゼント。市役所 
事業戦略室 情報政策係までご連絡を！（☎67-0724 直通）

　高校生の二人のお兄ちゃんと中学生のお姉ちゃんが
いる、４人兄妹の末っ子の莉愛ちゃん。３歳頃から家
にあるピアノで「メリーさんのひつじ」を弾くことが
できるようになりました。テレビやスマホなどでお兄
ちゃんたちとユーチューブを観るのが好きで、それで
覚えたのではとご両親。将来は、ママみたいになりた
いと答えてくれました。莉愛ちゃんの名前には、「みん
なに愛されるように」という思いが込められています。
　「自分の好きなことを見つけて楽しんでほしい」とい
うのがご両親の願いです。（ご両親：達弥さん、梨江さん）

わが家の 人気者

秋津地区　4歳4カ月
松澤 莉

り あ

愛 ちゃん


