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クローズアップ

駅
前
の
賑
わ
い
創
出
の
拠
点

　
駅
前
ホ
テ
ル
計
画
は
、「
飯
山
市
第
５

次
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
」
の
重
点

項
目
に
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

計
画
の
実
現
に
よ
り
、
北
陸
新
幹
線
飯

山
駅
の
半
径
20
㌔
圏
域
「
信
越
自
然
郷
」

の
ハ
ブ
機
能
を
活
か
し
、
交
流
人
口
や
関

係
人
口
が
増
え
る
こ
と
で
、
地
域
経
済
の

活
性
化
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
圏
域
内
を
ゆ
っ
く
り
と
滞
在
し
て
い
た

だ
く
観
光
利
用
、「
な
ち
ゅ
ら
」
な
ど
の

駅
周
辺
施
設
で
の
催
事
や
ビ
ジ
ネ
ス
利

用
、「
飯
山
赤
十
字
病
院
」
と
連
携
し
た

市
民
の
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
な
ど
、

立
地
条
件
に
恵
ま
れ
な
が
ら
も
こ
れ
ま
で

実
現
で
き
な
か
っ
た「
賑
わ
い
創
出
拠
点
」

と
し
て
、
駅
前
ホ
テ
ル
計
画
の
実
現
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
経
過

　
駅
前
へ
の
ホ
テ
ル
（
宿
泊
施
設
）
誘
致

に
つ
い
て
は
、
北
陸
新
幹
線
飯
山
駅
開
業

以
前
か
ら
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

平
成
26
年
度
に
最
初
の
募
集
を
行
い

交
渉
事
業
者
を
選
定
し
ま
し
た
が
、
資

材
高
騰
等
の
理
由
に
よ
り
建
設
に
至
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
平
成
28
年
度
に

再
度
募
集
を
行
い
、
募
集
期
間
の
延
長

も
行
い
ま
し
た
が
、
応
募
す
る
事
業
者

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後
、
平
成

29
年
度
に
入
り
一
事
業
者
か
ら
提
案
が
あ

り
、
交
渉
を
続
け
ま
し
た
が
契
約
に
は
至

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
ら
の
期
間
も
含

め
て
、
こ
れ
ま
で
県
内
外
の
ホ
テ
ル
事
業

者
な
ど
約
30
事
業
者
と
交
渉
等
を
行
っ

て
き
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
各
事
業
者
の
経

営
方
針
や
市
場
性
な
ど
の
理
由
か
ら
立

地
に
至
ら
ず
、
ホ
テ
ル
の
誘
致
は
大
き
な

課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

各
事
業
者
と
の
交
渉
の
中
で
、
飯
山

駅
前
進
出
に
は
「
飯
山
市
か
ら
の
一
定
程

度
の
支
援
」
が
共
通
条
件
で
あ
り
、
支

援
要
望
内
容
は
事
業
者
ご
と
に
さ
ま
ざ

ま
で
し
た
。

企
業
誘
致
と
公
民
連
携

　
そ
こ
で
、
今
回
は
市
か
ら
「
客
室
は
50

室
以
上
」「
ビ
ジ
ネ
ス
利
用
か
ら
観
光
利

用
ま
で
十
分
に
対
応
で
き
る
」
な
ど
の
条

件
を
提
示
し
た
う
え
で
、
事
業
者
か
ら

「
希
望
す
る
支
援
内
容
」
も
含
め
た
企
画

提
案
書
を
提
出
し
て
い
た
だ
く
、
公
募

プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
に
よ
り
募
集
を
行
い

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
、「
公
」と「
民
」

が
連
携
し
て
長
年
の
課
題
を
解
決
で
き

る
も
の
と
考
え
ま
し
た
。
審
査
は
外
部
有

識
者
を
中
心
と
し
た
審
査
委
員
会
に
お

い
て
行
い
、
最
優
先
交
渉
権
者
を
決
定

し
た
も
の
で
す
。

　
駅
前
ホ
テ
ル
の
誘
致
は
、
こ
れ
ま
で
の

市
内
工
業
団
地
等
へ
の
企
業
誘
致
な
ど

と
同
様
に
、
市
が
民
間
企
業
に
補
助
金

等
で
支
援
す
る
も
の
で
す
。
ホ
テ
ル
事
業

者
に
は
、「
市
の
基
幹
産
業
で
あ
る
観
光
・

農
業
な
ど
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
こ
と
」

「
市
と
連
携
し
て
健
康
増
進
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
継
続
的
に
提
供
す
る
こ
と
」
な
ど
を
条

件
と
し
、
支
援
を
行
う
も
の
で
す
。

　
こ
の
支
援
に
か
か
る
補
助
金
の
財
源

は
、飯
山
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
と
、

全
国
か
ら
ご
寄
付
い
た
だ
い
た
「
ふ
る
さ

と
納
税
」
を
原
資
と
し
た
「
愛
す
る
飯

山
ふ
る
さ
と
基
金
」
約
17
億
８
千
万
円

（
令
和
２
年
度
末
現
在
）
の
一
部
を
活
用

す
る
予
定
で
す
。

　
ホ
テ
ル
建
設
に
か
か
る
経
済
波
及
効

果
の
試
算
は
、
建
設
見
込
み
額
の
15
億

円
に
対
し
て
、
34
億
７
千
万
円
と
見
込
ま

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ホ
テ
ル
利
用
者
が

宿
泊
と
健
康
増
進
施
設
お
よ
び
周
辺
店

舗
等
を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
る
経
済
波

及
効
果
は
、
年
間
７
億
４
千
万
円
と
見

込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
経
済
波
及
効
果
を
生
み
出
す
た

め
、
民
間
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
効
果
的
に
活
用

し
た
公
民
連
携
手
法
に
よ
る
取
り
組
み

を
推
進
し
ま
す
。

ホ
テ
ル
建
設
へ
の
支
援

　

飯
山
市
が
駅
前
ホ
テ
ル
に
求
め
る
機

能
は
、
飯
山
市
や
周
辺
地
域
な
ど
を
訪

れ
る
観
光
客
や
ビ
ジ
ネ
ス
需
要
に
対
応

し
た
宿
泊
施
設
で
、
今
回
提
案
さ
れ
た

も
の
は
、そ
の
機
能
に
沿
っ
た
も
の
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ホ
テ
ル
の
開
業
に
よ
る
観
光

客
等
の
増
加
に
よ
り
、
観
光
振
興
や
地

域
振
興
等
の
促
進
に
寄
与
し
、
市
が
行

う
観
光
施
策
等
に
つ
い
て
、
連
携
が
図
る

こ
と
が
で
き
る
こ
の
ホ
テ
ル
建
設
の
費
用

に
対
し
、
３
億
円
を
上
限
と
し
た
支
援
を

行
う
方
針
で
す
。

健
康
増
進
施
設
整
備
へ
の
支
援

　

飯
山
市
で
は
、
人
口
が
減
少
し
て
い

る
に
も
関
わ
ら
ず
、
要
支
援
、
要
介
護

の
認
定
者
数
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

介
護
認
定
率
は
、
令
和
２
年
の
県
平
均

が
17・２
％
に
対
し
、
飯
山
市
は
19・１
％

と
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
健
康
寿
命
も
県

と
比
べ
て
、
男
女
と
も
に
短
く
な
っ
て
お

り
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
、
飯

山
市
の
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、「
飯
山
市
第
５

次
基
本
計
画 

後
期
基
本
計
画
」「
飯
山

市
健
康
増
進
計
画
（
第
２
次
）」
で
は
、

１
年
間
を
通
じ
て
運
動
が
継
続
で
き
る

施
設
整
備
を
目
標
に
掲
げ
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
市
独
自
で
の
建
設
は
、
費
用

面
や
運
営
に
関
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ
の
点
か
ら

難
し
く
、実
現
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
回
提
案
の
あ
っ
た
駅
前
ホ
テ
ル
内
に
併

設
さ
れ
る
健
康
増
進
施
設
に
つ
い
て
、
民

間
の
力
を
利
用
し
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
健

康
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
そ
の
整

備
費
用
に
対
し
、
２
億
円
を
上
限
と
し

た
支
援
を
行
う
方
針
で
す
。

債
務
負
担
行
為
の
設
定

　
「
ホ
テ
ル
の
建
設
費
」
お
よ
び
「
健
康

増
進
施
設
の
整
備
費
」
へ
の
補
助
の
実
施

に
つ
い
て
、
飯
山
市
議
会
９
月
定
例
会
に

お
い
て「
宿
泊
施
設
に
上
限
３
億
円
」、「
健

康
増
進
施
設
に
上
限
２
億
円
」
の
「
債

務
負
担
行
為
の
設
定
」
に
か
か
る
議
案

を
可
決
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
今

回
の
整
備
事
業
が
適
正
に
実
施
さ
れ
た

場
合
に
、
令
和
６
年
度
ま
で
に
補
助
（
支

出
）
す
る
こ
と
が
で
き
る
金
額
の
上
限
額

を
定
め
た
も
の
で
す
。

　

補
助
金
の
交
付
に
際
し
て
は
、
各
年

度
に
お
い
て
、
予
算
案
に
対
し
、
市
議
会

の
議
決
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
支
出
に
あ

た
っ
て
は
、
事
業
の
目
的
に
沿
っ
て
い
る

か
な
ど
の
審
査
を
行
い
、
補
助
金
交
付

後
に
、
事
業
の
停
止
や
補
助
金
の
受
給

に
対
し
て
不
正
等
が
あ
っ
た
場
合
は
、
返

還
さ
せ
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
融
資
に
よ
る
支
援

　
こ
れ
ら
宿
泊
施
設
お
よ
び
健
康
増
進

施
設
の
建
設
費
用
に
対
す
る
補
助
金
の

ほ
か
、
市
で
は
「
ふ
る
さ
と
融
資
制
度
」

を
利
用
し
た
支
援
を
行
う
方
針
で
す
。

　
こ
の
「
ふ
る
さ
と
融
資
」
は
、
地
域
総

合
整
備
財
団
（
ふ
る
さ
と
財
団
）
を
通
じ

て
行
う
も
の
で
、
地
域
振
興
に
寄
与
す
る

民
間
事
業
を
支
援
す
る
た
め
、
長
期
の

無
利
子
資
金
を
融
資
す
る
制
度
で
、
こ

れ
ま
で
に
飯
山
赤
十
字
病
院
や
市
内
企

業
に
活
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

今
後
の
予
定

　

今
後
は
、
最
優
先
交
渉
権
者
と
な
っ

た
ホ
テ
ル
事
業
者
と
市
が
連
携
し
、
事

業
の
推
進
を
図
る
た
め
基
本
協
定
を
結

ぶ
予
定
で
す
。
そ
の
後
、
ホ
テ
ル
建
設
地

（
市
有
地
）
の
賃
貸
借
契
約
へ
向
け
た
協

議
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

JR
飯
山
駅

飯山赤十字病院

飯山
警察署

立体立体
駐車場

新町団地

■建設予定地

QRコードで
ホームページ
をチェック！

ホテル客室

屋上
７Ｆ
６Ｆ
５Ｆ
４Ｆ
３Ｆ
２Ｆ
１Ｆ 飲食施設ロビー・フロント

■提案されたホテル整備計画 概要

飯山駅

長野駅

上越妙高駅

健康増進施設
（フィットネス施設・温浴施設）

飯山市議会９月定例会において、ホテル建設とホテル内に併設する
健康増進施設整備にかかる「債務負担行為の設定」の議案が可決
されたことで、駅前ホテル計画が一歩踏み出されました。
これまでの経過と内容について、
クローズアップします。

クローズアップ

駅前ホテル



5   市報いいやま / 21.10 4

お知らせ Pickup ⤴

JR
飯
山
駅

飯山赤十字病院

飯山
警察署

立体
駐車場

新町団地

電子マネーでの詐欺にご注意ください 新型コロナウイルスに関するお知らせ

飯山駅周辺市有地へ
出店される事業者を募集します

①
②

飯山警察署　☎ 62-0110

商工観光課 商工係 ☎ 67-0731（直通）

　
電
子
マ
ネ
ー
を
使
っ
た
詐
欺
の
手
口

は
、
パ
ソ
コ
ン
上
で
「
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
た
。
修
理
費
用
が
か
か
る
」「
未

納
料
金
が
あ
る
」
な
ど
と
お
金
を
請

求
さ
れ
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等

で
電
子
マ
ネ
ー
を
購
入
さ
せ
、
そ
の
Ｉ

Ｄ
を
教
え
る
こ
と
で
被
害
に
遭
う
も
の

で
、
飯
山
警
察
署
管
内
で
は
多
く
の

相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
被
害
に

遭
わ
な
い
た
め
に
、
次
の
３
つ
の
ポ
イ

ン
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
傷
病
手
当
金
は
、
飯
山
市
国
民
健
康
保
険
、
後

期
高
齢
者
医
療
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
で
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
し
、
ま
た
は
感

染
が
疑
わ
れ
、
療
養
の
た
め
仕
事
を
す
る
こ
と
が

で
き
ず
、
そ
の
間
給
与
の
支
払
を
受
け
ら
れ
な
い

方
ま
た
は
給
与
の
一
部
が
受
け
ら
れ
な
い
方
が
、
申

請
に
よ
り
手
当
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
も
の

で
す
。

　
期
間
を
12
月
31
日
ま
で
延
長
し
ま
し
た
。
支
給

額
等
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
10
月
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
１
回
目
と
２

回
目
の
間
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
場

合
、
２
回
目
の
予
約
日
を
変
更
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
１
回
目
の

２
週
間
前
か
２
回
目
接
種
の
２
週
間
後
に
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
予
防
接
種
の
ご
予
定
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
現
在
、
16
歳
以
上
の
方
へ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
行
っ
て
お
り
、
12
歳
か
ら
15
歳
の
方
の
接
種

券
を
10
月
７
日
に
発
送
し
ま
し
た
。
な
お
、
満
12
歳
に

達
し
な
い
方
は
、
今
後
12
歳
に
な
っ
た
時
点
で
順
次
接
種

券
を
お
送
り
す
る
予
定
で
す
。１回目と２回目の間に

インフルエンザ予防接種
をすると…

3 週間

　

北
陸
新
幹
線
飯
山
駅
周

辺
の
に
ぎ
わ
い
創
出
や
地

域
産
業
の
活
性
化
を
図
る

た
め
、
北
陸
新
幹
線
飯
山

駅
周
辺
の
市
有
地
に
建
物

を
建
設
し
出
店
さ
れ
る
事

業
者
を
募
集
し
ま
す
。
10

年
間
の
土
地
賃
料
免
除
等

の
優
遇
措
置
も
あ
り
ま
す

の
で
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

知らないメールやサイトは無視する。
不審なメールやサイトには返信、アクセスをしないで、無視しましょう！
電子マネーで料金を支払うよう言われたら詐欺です！

「未納料金などの支払い」の名目で電子マネーを購入させることはありません。
「コンビニで電子マネーを買って」という案内は絶対に無視してください！
ひとりで悩まず、すぐに警察や家族に相談する。
全く身に覚えのない人でも焦ってしまいますが、他の人に相談することで、
冷静になることができます。

■対象となる方（次の項目全てに該当する方）
○勤め先から給与の支払を受けている方で、新型コロナウイ

ルスに感染または発熱等の症状があり感染が疑われる方
○感染または感染の疑いにより、その療養のために仕事をす

ることができず、その期間が３日間を超える方
○仕事をすることができない期間に対する給与の支払いを受

けられない方（期間中に給与の一部の支払を受けることが
できる場合で、その給与の額が傷病手当金の額よりも少な
い場合は、その差額を支給します。）

■適用期間
令和２年１月１日から令和３年 12 月 31日の間で、療養のた
めに労務に服することができない期間（ただし、入院が継続
される場合等は、最長１年６か月まで）

※新型コロナウイルスワクチン接種のご予約はインターネット、LINE、コールセンター（0570-
068-800 10 月末まで）で受け付けています。12 歳から 18 歳の方の接種では、保護者の同
伴をお願いします。

■募集区画（2 区画）
　①飯山市大字飯山 813-5・同 813-6（合計）648㎡
　②飯山市大字飯山 812-30　532㎡
■土地活用方式
　賃貸
■出店できる業種
　飲食業・小売業
■優遇措置（10 年間）
　○土地賃料免除
　○建物、償却資産に係る固定資産税・都市計画税の免除
■募集スケジュール
　申請書提出締切　12 月 28 日（火）
　土地賃貸契約　　令和 4 年 3 月（予定）
　建設工事着工　　令和 4 年 4 月以降

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を

狙
っ
た
詐
欺
に
も
ご
注
意

く
だ
さ
い

　
県
内
で
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
を
狙
っ
た
特
殊
詐
欺
の
被

害
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
犯

人
は
、
警
察
や
金
融
機
関
職

員
な
ど
を
名
乗
り
、
電
話
で

「
お
持
ち
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
が
不
正
利
用
さ
れ
て
い
る
」

な
ど
と
言
っ
て
暗
証
番
号
を

聞
き
出
し
、
そ
の
後
、
警
察

官
な
ど
を
装
い
自
宅
を
訪
問

し
て
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を

だ
ま
し
取
る
手
口
で
す
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
の

           

ポ
イ
ン
ト

○
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
は
他
人
に
渡

さ
な
い
。
暗
証
番
号
も
教
え
な
い
。

○
自
宅
の
電
話
を
常
に
留
守
番

電
話
設
定
す
る
な
ど
犯
人
と

直
接
話
を
し
な
い
。

○
家
族
、
ご
近
所
、
地
域
で
声
を

掛
け
合
い
、
知
ら
な
い
人
か
ら

の
電
話
で
お
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
の
話
が
出
た
ら
、
詐
欺

を
疑
う
。

　
﹁
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症

生
活
困
窮
者
自
立
支
援

金
﹂
の
申
請
受
付
期
間

が
延
長
さ
れ
ま
し
た

　

社
会
福
祉
協
議
会
の

実
施
す
る
総
合
支
援
資

金
の
再
貸
付
が
終
了
し

た
世
帯
な
ど
で
、
収
入

や
資
産
等
の
一
定
条
件
を

満
た
す
世
帯
を
対
象
に

支
給
さ
れ
る
「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
生

活
困
窮
者
自
立
支
援
金
」

の
申
請
受
付
期
間
が
11

月
30
日
ま
で
延
長
さ
れ

ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
延
長
さ
れ
た
受
付
期
間

11
月
30
日
ま
で

１
2

3

QR コードで
ホームページ
をチェック！

保
健
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

☎ 

６
７-

０
７
２
７（
直
通
）

傷
病
手
当
金
の
給
付
期
間
を

12
月
31
日
ま
で
延
長
し
ま
し
た

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
と

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を

短
期
間
に
接
種
す
る
際
の
注
意
点

市
民
環
境
課 

国
保
年
金
係 

☎
６
７-

０
７
２
６（
直
通
）

保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係　
☎
６
７-

０
７
２
７（
直
通
）

１回目
新型コロナウイルス
ワクチン接種

2 回目
新型コロナウイルス
ワクチン接種

２週間

２週間２週間週間週間２週間週間
２週間あけられないため、
２回目ワクチン接種の
日程を変更することに…

インフルエンザ予防接種
は、新型コロナワクチン接
種１回目の２週間前か２回
目接種の２週間後に予定
することをお勧めします
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お知らせ Pickup ⤴

市 営 住 宅 の 入 居 者 を    募集   し ま す
移住定住推進課 住宅係　☎ 67-0740（直通）

上新田住宅 A 棟 金 山 団 地 A 棟 堤 下 住 宅

■戸数　　１戸（１階）
■構造等　鉄骨造２階建て
■間取り　１LDK
　　　　　　　（居室 1＋リビングダイニングキッチン）

■家賃※　14,900 ～22,200 円 / 月
■駐車場　１台あり（無料）

■戸数　　１戸（１階）
■構造等　鉄骨造２階建て
■間取り　3DK（居室 3＋ダイニングキッチン）

■家賃※  18,700～27,800 円 / 月
■駐車場　１台あり（無料）

■戸数　　１戸（１階）
■構造等　鉄骨造２階建て
■間取り　2K（居室 2＋キッチン）

■家賃※　11,600～17,200 円 / 月
■駐車場　１台あり（無料）

家賃３カ月相当額
・2 人以上の親族で入居する方（または 3 カ月以内に婚姻予定の方）
　※上新田住宅 A 棟および堤下住宅については、単身でも入居できる場合あり。別途条件あり。
・世帯収入が市で定める基準額以下の方
・住宅に困窮していることが明らかな方
・市税等を滞納していない方
・暴力団員でない方
・市が定める要件を満たす連帯保証人を設定できる方　ほか
11 月 24 日（水）
申込書および添付書類の提出（提出先：市役所２階移住定住推進課住宅係《郵送不可》）
10 月 20 日（水）から 11 月 9 日（火）まで（土､ 日､ 祝日を除く）
午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで
申込件数が募集戸数を超えた場合は抽選とします
≪抽選日時≫ 11 月 17 日（水）午前 10 時　【飯山市役所 4 階　第 1 委員会室】

■入居保証金
■入 居 資 格
　（ 抜 粋 ）

■入居可能日
■申込方法
■申込期間

■選考方法

中央橋東市役所入口

本町

木島工業団地入口

千曲川

市役所

中央橋

飯山市勤労者
体育館

N

飯山赤十字
病院

飯山駅南

矢落ヶ池
公園

旧城南中学校 飯山赤十字
病院

飯山駅南

矢落ヶ池
公園

旧城南中学校

以 下 共 通 事 項　

※家賃は世帯収入により決定

申請書・届出等の一部について
押印を省略できるようになります

庶務課 庶務係 ☎ 67-0720 　

行
政
手
続
の
簡
素
化
を
図
る
た

め
、
市
へ
提
出
い
た
だ
く
申
請
書
や

届
出
等
の
一
部
に
つ
い
て
、
令
和
３

年
11
月
か
ら
押
印
を
省
略
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

今
後
も
請
求
書
や
補
助
金
等
の

様
式
に
つ
い
て
、
順
次
見
直
し
を

行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。
省
略
で
き

る
様
式
の
一
覧
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
ま
た
、お
手
続
き
の
際
に
は
、

各
担
当
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【押印を省略できる様式】
税務証明・閲覧申請書、水道開栓届・閉栓届、印鑑登録証
明書交付申請書、介護保険要介護認定・要支援認定・要介
護更新認定・要支援更新認定・認定区分変更・要支援状態
区分変更申請書、飯山市文化交流館使用許可申請書　など

【押印を継続する様式】
国や県等の法令等で押印義務の規定がある様式、契約関係の
様式、実印の印影照合が必要な様式、その他押印により本人
確認や申請の意思確認等が必要な様式

（仮称）第６次総合計画・国土利用計画策定に伴う
市民アンケートにご協力ください

事業戦略室 事業戦略係 ☎ 67-0722（直通）
飯
山
市
の
将
来
を
検
討
す
る
た
め
の

重
要
な
ア
ン
ケ
ー
ト

　

令
和
５
年
度
を
初
年
度
と
す
る

「（
仮
称
）
第
６
次
総
合
計
画
」
お
よ
び

「
第
３
次
国
土
利
用
計
画
」
を
策
定
し

ま
す
。
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
市
民

の
皆
さ
ま
の
市
政
に
対
す
る
ご
意
見
を

幅
広
く
お
聞
か
せ
い
た
だ
く
た
め
の
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
飯
山

市
の
将
来
を
検
討
す
る
た
め
の
重
要

な
調
査
で
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
票
が

届
き
ま
し
た
際
に
は
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■計画づくりの今後
このアンケート調査を皮切りに、今年度から２カ年にか
けて計画づくりを行います。今後、計画づくりを行う市
民会議（仮称）のメンバーを募集したり、さまざまな団
体へヒアリングを実施したりするなど、市民の皆さまと
共に検討していきます。計画づくりの状況は市ホーム
ページや広報飯山でお知らせする予定です。

QR コードで
ホームページ
をチェック！

﹁（
仮
称
）
第
６
次
総
合
計
画
﹂

飯
山
市
の
目
指
す
将
来
像
や
目
標
を
明

ら
か
に
し
、
実
現
す
る
た
め
の
施
策
の
大

綱
や
必
要
な
手
段
、
施
策
を
体
系
的
に

明
ら
か
に
す
る
計
画
で
す
。

（参考）
第５次総合計画の計画期間は
平成 25 ～令和 4 年度

（参考）
第 2 次国土利用計画の計画
期間は平成 21～ 30 年度

﹁
第
３
次
国
土
利
用
計
画
﹂

　

自
然
的
、
社
会
的
、
経
済
的
、
文
化

的
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
条
件
を
十
分
考

慮
し
、
総
合
的
か
つ
長
期
的
な
視
点
に
立

ち
、
飯
山
市
の
土
地
利
用
方
針
を
定
め
る

計
画
で
す
。

18 歳 以上 無作為抽出 3,000 人
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5000000

10000000

15000000

20000000

25000000

5000000

10000000

15000000

20000000

25000000

自主財源
（37.9％）

市税（12.7％）

依存財源
（62.1％）

諸収入（3.9％）

分担金・負担金
・寄附金など
           （21.3％）

地方交付税（27.6％）

市債（8.7％）

国庫支出金（18.4％）

地方譲与税・各種交付金（3.7％）
県支出金（3.7％）

義務的経費
（27.6％）

投資的経費
（10.5％）

その他の
経費

（61.9％）

人件費（12.6％）

扶助費（7.0％）

公債費（8.0％）

普通建設事業費
（9.0％）

物件費（12.9％）

補助費等（22.1％）

維持補修費など（7.1％）

積立金（10.2％）

繰出金（9.6％）

【歳　入】
◦市税
市民税、固定資産税、軽自動車税、た
ばこ税など
◦諸収入
他の収入科目に含まれない収入をまと
めたもの。延滞金、預金利子、宝くじ収
益金など
◦分担金・負担金
分担金は、市の事業により特に利益を受
ける者から、その受益の限度において徴
収されるもの。負担金は、地方公共団体
が、他の市や住民に課するもので健康診
断受診者負担金が代表的なもの
◦地方交付税
どの市町村でも一定の行政サービスを
行えるように、国から交付されるお金
◦市債
市が建設事業などの財源とするための
長期の借入金で、償還が一会計年度を
超えるもの
◦国庫支出金
市が行う事業に対し、必要性に応じて国
から交付されるお金
◦地方譲与税
国税として徴収した税の一部または全部
を一定の基準に従って譲与されるお金
◦各種交付金
地方消費税、自動車取得税などを財源
とした交付金

【歳　出】
■義務的経費
支出が義務付けられている経費。人件
費・扶助費・公債費などのお金
■投資的経費
道路や学校の建設など、社会資本整備
に要するお金
◦扶助費
高齢者や児童、障がい者などへの支援
に要するお金
◦公債費
市の借入金の返済にかかるお金
◦物件費
市の事業に必要な消耗品や備品、委託
料などに要するお金
◦繰出金
特別会計の事務事業を補助するため、
一般会計から特別会計に支出するお金

決 算 報 告
令和 2 年度 普通会計・特別会計 決算報告

普通会計歳入

　

市
税
は
市
民
税
の
増
な
ど
に

よ
り
前
年
度
比
０・
７
％
増
の

25
億
５
２
８
４
万
円
、
地
方
交
付
税

は
２・７
％
増
の
55
億
２
８
４
８
万
円

（
普
通
交
付
税
が
前
年
度
比
５・９
％

増
、
特
別
交
付
税
は
13
％
減
）
と
な

り
、
市
債
は
前
年
度
比
７・５
％
減

の
17
億
４
１
０
０
万
円
と
な
り
ま
し

た
。
国
庫
支
出
金
に
つ
い
て
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
事
業

等
の
影
響
に
よ
り
２
６
２・４
％
増
の

36
億
９
２
３
３
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
寄
附
金
に
つ
い
て
は
ふ
る
さ
と

寄
附
金
の
増
に
よ
り
前
年
度
比
18
・

３
％
増
の
15
億
２
６
７
５
万
円
と
な
り

ま
し
た
。

　

義
務
的
経
費
の
内
、
扶
助
費
は
、

前
年
度
比
２
％
増
、
公
債
費
は
、
新

幹
線
飯
山
駅
周
辺
整
備
事
業
等
で
借

入
を
行
っ
た
過
疎
債
等
の
償
還
に
よ
り

前
年
度
比
９・６
％
増
と
な
り
ま
し
た
。

人
件
費
は
、
会
計
年
度
任
用
職
員
制

度
開
始
に
よ
り
臨
時
嘱
託
職
員
等
の

賃
金
が
物
件
費
か
ら
人
件
費
へ
変
更

と
な
っ
た
影
響
に
よ
り
38
・
８
％
増
と

な
り
ま
し
た
。
投
資
的
経
費
は
普
通

建
設
事
業
費
が
前
年
度
比
12
・
７
％

減
、
災
害
復
旧
事
業
費
が
10
・
６
％

減
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
他
は
特
別
定

額
給
付
金
給
付
事
業
な
ど
の
補
助
費

等
で
前
年
度
比
１
２
３・４
％
増
、
除

排
雪
経
費
な
ど
の
維
持
補
修
費
等
で

前
年
度
比
62・１
％
増
と
な
り
ま
し
た
。

令和２年度の普通会計の決算額は、
歳入（収入）200 億 4,186 万円、
歳出（支出）192 億 1,365 万円
となりました。（１万円未満四捨五入により端数処理）

25 億 5,284 万円 0.7％⇧

  7 億 7,748 万円 7.9％⇧

42 億 7,613 万円 4.2％⇧

55 億 2,848 万円 2.7％⇧

17 億 4,100 万円 7.5％㆘

  36 億 9,233 万円 262.4％⇧

  7 億 3,941万円 11％⇧

  7 億 3,419 万円 6.6％⇧

普通会計歳出

192 億 1,365 万円

5000000

10000000

15000000

20000000

25000000

5000000

10000000

15000000

20000000

25000000

自主財源
（37.9％）

市税（12.7％）

依存財源
（62.1％）

諸収入（3.9％）

分担金・負担金
・寄附金など
           （21.3％）

地方交付税（27.6％）

市債（8.7％）

国庫支出金（18.4％）

地方譲与税・各種交付金（3.7％）
県支出金（3.7％）

義務的経費
（27.6％）

投資的経費
（10.5％）

その他の
経費

（61.9％）

人件費（12.6％）

扶助費（7.0％）

公債費（8.0％）

普通建設事業費
（9.0％）

物件費（12.9％）

補助費等（22.1％）

維持補修費など（7.1％）

積立金（10.2％）

繰出金（9.6％）

24 億 8,048 万円 7.6％㆘

24 億1,994 万円
 うち職員給（7.0％） 13 億 3,661万円　 　17.6％↑

38.8％㆖

17 億 4,051万円 12.7％㆘

13 億 4,919 万円 2.0％㆖

2 億 7,887 万円 10.6％㆘

42 億 4,090 万円 123.4％㆖

15 億 2,823 万円 9.6％㆖

18 億 3,824 万円 3.3％㆖

19 億 6,610 万円 19.1％㆖

13 億 7,120 万円 29.5％㆖

災害復旧事業費（1.5％）

■市税の内訳
税　目 決算額 構成比 増減率

固 定 資 産 税 13 億    322 万円 51.0％ 0.2％㆖
市 　 民 　 税 9 億 3,359 万円 36.6％ 2.3％㆖
市 た ば こ 税 1 億 4,561 万円 5.7％ 2.8％㆘

歳出合計は前年度比 33 億 7,301万円の増額
【主な要因】
特別定額給付金の給付及び新型コロナウイルス感染症対策事業

（プレミアム付商品券の発行等）による増など

歳入合計は前年度比 30 億 4,259 万円の増額
【主な要因】
新型コロナウイルス感染症対策事業等の国庫支出金が大きく増

（約 26 憶 7,342 万円）、地方交付税、ふるさと寄附金の増など

税　目 決算額 構成比 増減率
軽 自 動 車 税 9,872 万円 3.9％ 3.8％㆖
都 市 計 画 税 6,727 万円 2.6％ 0.4％㆖
入 　 湯 　 税 443 万円 0.2％ 53.2％㆘

特別会計名 　　歳　入 　　歳　出 　差引残額
公共下水道事業 11 億 3,526 万円 10 億 4,882 万円 8,645 万円

国民健康保険 23 億 4,175 万円 23 億 232 万円 3,943 万円

特定環境保全公共下水道事業 3 億 6,160 万円 3 億 2,754 万円 3,406 万円

簡易水道 3,057 万円 2,934 万円 123 万円

農業集落排水事業 2 億 8,073 万円 2 億 6,017 万円 2,056 万円

介護保険 29 億 1,223 万円 28 億 9,323 万円 1,900 万円

後期高齢者医療 2 億 6,300 万円 2 億 6,278 万円 21 万円

駐車場事業 6,174 万円 6,126 万円 48 万円

特別会計
普通会計以外の特別会計についても全会計において黒字決算を計上
※いずれも普通会計に算入していないもの（上水道事業特別会計は８ページ）

（前年比） （前年比）

用 語 解 説 市債
　

市
債
は
、
大
き
な
事
業
を
す
る
た
め

に
借
り
入
れ
る
お
金
の
こ
と
で
、
多
世
代

で
利
用
す
る
社
会
資
本
を
公
平
に
負
担

す
る
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。
令
和
２
年

度
は
合
計
で
17
億
４
１
０
０
万
円
の
借

り
入
れ
を
行
い
、
15
億
２
８
２
３
万
円

を
償
還
し
ま
し
た
。

市債残高133 億 2,575 万円　前年度比 2 億 4,109 万円の増加

0.000

666666.726

1333333.452
124 億 126 億

133 億
     2,575 万円

131億
118 億 122 億

H27     H28     H29   H30   　R 元     R2（年度）

※過疎債は借入額の約 70％が地方交付税で措置されます。

200 億 4,186 万円

基金
　

主
な
取
り
崩
し
は
、
ふ
る
さ
と
寄
附
金
寄

附
者
の
意
向
に
合
わ
せ
た
47
事
業
へ
充
当
す

る
た
め
の
愛
す
る
飯
山
ふ
る
さ
と
基
金
の
取
り

崩
し
が
５
億
２
９
５
０
万
円
、
財
源
調
整
の
た

め
の
財
政
調
整
基
金
の
取
り
崩
し
が
３
億
円

な
ど
で
す
。
ま
た
、
愛
す
る
飯
山
ふ
る
さ
と
基

金
に
８
億
４
８
６
６
万
円
、
財
政
調
整
基
金

に
４
億
37
万
円
な
ど
、
計
19
億
６
６
１
０
万

円
の
基
金
積
立
を
行
い
ま
し
た
。

0.0000

166666.6719

333333.3438

500000.0157

基金残高は 54 億 5,372 万円　前年度比 8 億 1,719 万円の増加

H26    H27    H28   H29    H30    R 元     R2（年度）

44 億 45 億 46 億

54 億
5,372 万円

28 億

38 億
42 億

新幹線駅周辺整備事業等
のための基金取り崩し
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商　 工　 費　13 億 2,773 万円【43.5％㆖】
○飯山市プレミアム付商品券発行事業（1 億 672 万円）
○『いいやまに泊まろう』キャンペーン事業（9,053 万円）
○観光局運営事業（5,000 万円）
○桜広場交流施設拡張整備事業（4,968 万円）
○飯山市事業継続支援給付金給付事業（4,132 万円）
○飯山市宿泊事業者等事業継続支援特別事業（4,110 万円）

衛　 生 　費　9 億 8,079 万円【2.0％㆖】
○岳北広域分担金（衛生関係）（3 億 2,095 万円）
○地域中核医療機関支援事業（1 億 4,717 万円）
○被災家屋撤去事業（1 億 3,572 万円）
○予防接種・検（健）診関係事業（1 億 1,478 万円）
○リサイクル推進事業（2,500 万円）
○医師招聘推進事業（1,804 万円）

民　 生 　費　34 億 2,942 万円【5.1％㆖】
○介護・訓練等給付事業（4 億 7,625 万円）
○後期高齢者医療市町村負担事業（3 億 1,178 万円）
○北信広域連合老人ホーム建設工事分担金（2 億 1,080 万円）
○保育所運営事業（1 億 9,964 万円）
○医療給付事業（1 億 447 万円）
○子育て世帯臨時特別給付金給付事業（2,351 万円）
○ひとり親世帯臨時特別給付金給付事業（2,008 万円）
○被災住宅応急修理事業（1,874 万円）
○社会福祉施設等感染防止対策事業（899 万円）

教　 育　 費　12 億 2,806 万円【18.6％㆘】
○小中学校ＩＣＴ教育推進事業（9,669 万円）
○体育施設芝生化等整備事業（4,376 万円）
○小学校施設リニューアル整備事業（4,180 万円）
○第 70 回全国高等学校総合スキー体育大会開催事業（3,911 万円）
○文化的景観保護推進事業（2,985 万円）
○英語教育推進事業（2,402 万円）
○中学校スクールバス運行事業（2,235 万円）
○幼児教育無償化事業（1,567 万円）
○小中学校感染症対策・学習保障支援事業（1,742 万円）

総　 務　 費　63 億 4,545 万円【65.0％㆖】
○特別定額給付金事業（20 億 5,978 万円）
○ふるさと寄附金推進事業（15 億 4,604 万円）
○公共交通運行事業（8,208 万円）
○区長行政事務委託事業（2,067 万円）
○地域おこし協力隊事業（1,832 万円）
○コミュニティ助成・地域活動助成事業（910 万円）
○飯山市国土強靭化地域計画策定事業（363 万円）
○災害派遣職員受入事業（223 万円）

土　 木　 費　25 億 3,250 万円【18.2％㆖】
○除雪対策費・除雪機械整備（7 億 5,443 万円）
○移住定住推進事業（3 億 6,184 万円）
○道路新設・改良・維持事業（1 億 8,921 万円）
○市営住宅整備事業（1 億 4,494 万円）
○長峰運動公園避難者対応設備整備事業（1,233 万円）

消防・災害復旧費 11億 979 万円【4.4％㆖】
○新防災行政無線システム整備事業（3 億 2,447 万円）
○非常備消防運営事業（6,964 万円）
○防災・減災対策事業（3,130 万円）
○災害復旧事業（農業関係）（1 億 4,492 万円）
○災害復旧事業（土木関係）（8,471 万円）

農林水産業費　5 億 9,629 万円【0.0％ - 】
○中山間地域等直接支払い事業（7,846 万円）
○農村多面的機能支払交付金事業（7,162 万円）
○新規就農総合支援事業（2,092 万円）
○県施行農地整備事業（1,949 万円）
○森林整備事業（1,232 万円）

健全化判断比率・資金不足比率（※）

指　　標 令和元年度 令和２年度 早期健全化基準 財政再生基準
実質赤字比率 ― ― 13.68％ 20.00％
連結実質赤字比率 ― ― 18.68％ 30.00％
実質公債費比率 12.2％ 12.0％ 25.0％ 35.0％
将来負担比率 17.2％ ― 350.0％

【健全化判断比率】

【資金不足比率】
　公営企業会計の決算において、資金不足がないため「－」で表示していま
す。「資金不足比率」は各公営企業の資金不足額が、事業規模に対してどの
程度あるかを示す数値で、基準値を超えると「経営健全化計画」を定める必
要があります。

実質赤字比率、連結実質赤字比率
　実質赤字額がないため（黒字のため）「－」で表示しています。
実質公債費比率、将来負担比率
　実質公債費比率は、前年度より 0.2％下降、将来負担比率は、将来負担額
を充当可能財源等が上回ったため「数値なし」となっています。今後も行財
政改革などに取り組み、健全な財政運営を行ってまいります。

特別会計の名称 資金不足比率 経営健全化基準
公共下水道事業 ー

20％
特定環境保全公共下水道事業 ー
農業集落排水事業 ー
水道事業 ー
簡易水道 ー

※
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方
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全
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主な使い道

令和 2 年度 普通会計・特別会計 決算報告令和 2 年度 普通会計・特別会計 決算報告

令和 2 年度の「実質公債費比率 12.0％」は、国の定める基準を下回っており良好な状態で、将来負担比率は、
将来負担額を充当可能財源等が上回ったため数値なしとなっています。また、すべての公営企業会計で資金不
足はなく健全な状態です。

特徴的な事業（１万円未満四捨五入）【　】昨年比

▲定額給付金の申請書を開封する職員

歳出合計
192 億 1,365 万円

R 元年度比 21.3%⇧

土木費
13.2％

民生費
17.8％

議会費・労働費 0.7％

公債費
8.0％

総務費
33.0％

教育費
6.4％

衛生費 5.1％

商工費
6.9％

農林水産業費 3.1％

消防・災害復旧費
5.8％

グラフ内の
％は構成比です。
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H27     H28       H29      H30　　R 元        R2（年度）

12.0%10.7% 11.2% 11.7% 12.2%

↑25.0％（第１段階　早期健全化団体）

↑35.0％（第２段階　財政再生団体）

↓健全な財政運営

▼実質公債費比率の推移

11.1%

0.00

18.75

37.50

56.25

75.00

93.75

112.50

131.25

150.00

  H27     H28      H29      H30　　R 元        R2（年度）

↑350％（第１段階　早期健全化団体）
↓健全な財政運営

55.9%
43.6%

30.2%
19.0% 17.2%

数値なし

▼将来負担比率の推移
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年 度 末 の 給 水 戸 数 8,060 戸 △ 56 戸

内

訳

家 庭 7,369 戸 △ 54 戸

事業所・工場 575 戸 1戸

官公署・団体他 116 戸 △ 3 戸

年 度 末 の 給 水 人 口 1 万 9,512 人 △ 360 人

年 間 の 総 配 水 量 285 万 8,056㎥ △ 8 万 5,520㎥

1 カ月の平均配水量 23 万 8,171㎥ △ 7,127㎥

年 間 の 有 収 水 量 202 万 8,384㎥ △1万 6,565㎥

1 カ月の平均有収水量 16 万 9,032㎥ △1,380㎥
有 収 率 71.0％ 1.5 ポイント

有収水量：水道料金請求の対象となった水量

令和 2 年度 上水道事業 決算報告

―安全・安心でおいしい水の安定的な供給を― 

H28            H29           H30           R 元             R2（年度）

H28            H29           H30           R 元             R2（年度）

H28            H29           H30           R 元             R2（年度）

H28            H29           H30           R 元             R2（年度）

 H28            H29           H30           R 元             R2（年度）

企業債（借入金）元金残高

流動資産額（現金預金等） 建設改良費支出額

純利益 令和 2 年度 給水状況

給水収益（水道料金）

借入金は、水源開発や施設・設備の新設、更新を行うため
の財源として借入れたお金です。平成 29 年度企業債元金
の増加は、斑尾高原を除く統合簡易水道等事業との経営統
合によるものです。

現金預金等は、将来の施設・設備の更新等に使うために蓄
えているお金です。

収益の総額から費用の総額を差し引いた当期の利益です。

建設改良費は、施設・設備の新設、更新を行った費用です。
老朽化が進んでいる施設等の計画的な更新を行っています。

水道料金は、加入されている皆さんにお支払いいただいて
いるお金です。将来的には人口減少等の要因により年々減
少するものと思われます。

上 水 道 事 業 の 経 営 状 況（ 決 算 ）
水道事業は、地方公営企業として常に経済性を発揮しながら、平成 30 年度に策定した経営戦略に基づき、計画的に
事業を実施しております。引き続き老朽管更新工事や、漏水箇所の特定と修理等を着実に行い有収率の向上を図り、
経営の改善に努めます。今後も「安全・安心でおいしい水の安定的な供給」をいたしますので、市営水道へのご理解
とご協力をお願いします。（表示金額：税抜）

19 億
4.6 億 4.5 億

3.9 億
17 億

15 億
12 億

4.5 億
13 億
     4,800 万円

4 億
     4,100 万円

9.0 億

0.9 億

10.0 億

1.0 億

11.3 億

0.9 億

6.4 億

1.2 億

（ 前 年 比 ）

12 億
     4,800 万円

9,200 万円

1千万
３千万

５千万 ５千万 5,300 万円

信
越
自
然
郷
サ
イ
ク
ル
ツ
ア
ー
サ
ポ
ー
ト
バ
ス

本
格
稼
働
に
向
け
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
を
実
施

　
９
月
13
日
に
、
信
越
自
然
郷

サ
イ
ク
ル
ツ
ア
ー
サ
ポ
ー
ト
バ

ス
の
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
が
行
わ

れ
、
県
や
関
係
す
る
市
・
村
の

他
、
ジ
ャ
パ
ン
ア
ル
プ
ス
サ
イ

ク
リ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
メ

ン
バ
ー
ら
13
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
信
越
９
市
町
村

広
域
観
光
連
携
会
議
と
信
越

自
然
郷
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
が
中
心
と
な
り
企
画
し
、

先
月
導
入
し
た
サ
イ
ク
ル
ツ

ア
ー
サ
ポ
ー
ト
バ
ス
の
本
格
稼

働
に
向
け
、
実
施
さ
れ
た
も
の

で
す
。

　
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
は
、フ
ァ
ー

飯山のニュース

旧
老
人
ホ
ー
ム
千
曲
荘
等
の
跡
地
利
用
に
ウ
イ
ス
キ
ー
等
製
造
販
売
会
社

　
市
議
会
９
月
定
例
会
で
、
旧

老
人
ホ
ー
ム
千
曲
荘
等
の
建
物

に
つ
い
て
、
民
間
企
業
へ
の
財

産
の
無
償
譲
渡
が
可
決
さ
れ
ま

し
た
。
譲
渡
す
る
建
物
は
、
北

信
広
域
連
合
か
ら
市
に
無
償
譲

渡
さ
れ
た
旧
老
人
ホ
ー
ム
千
曲

荘
お
よ
び
飯
山
市
旧
北
部
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
す
。

　
こ
れ
は
、
建
物
の
除
却
に
多

額
の
費
用
を
か
け
る
の
で
は
な

く
、
そ
れ
を
活
用
し
雇
用
の
創

出
や
地
域
活
性
化
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
、
事
業
者
を
公
募
し
、

応
募
の
あ
っ
た
事
業
者
の
審

査
、
地
元
説
明
、
詳
細
協
議
を

経
て
決
定
し
た
も
の
で
す
。
な

お
、
土
地
に
つ
い
て
は
、
有
償

で
譲
渡
と
な
り
ま
す
。

　
譲
渡
を
受
け
る
企
業
は
、
き

よ
か
わ
㈱
（
東
京
都
）
で
、
現
在

市
内
北
条
区
で
ウ
イ
ス
キ
ー
製

造
を
行
っ
て
お
り
、
原
材
料
の

一
部
は
市
内
か
ら
調
達
す
る
計

画
で
す
。
今
後
、
建
物
は
改
修

さ
れ
、
ウ
イ
ス
キ
ー
等
酒
類
の

製
造
販
売
、
ウ
イ
ス
キ
ー
樽
の

製
造
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

旧老人ホーム千曲荘と旧北部デイサービスセンター

信
越
ト
レ
イ
ル
延
伸 

全
長
１
１
０
㍃
の
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
へ

　
信
越
ト
レ
イ
ル
苗
場
山
延
伸

記
念
イ
ベ
ン
ト
が
９
月
25
日
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
当
初
、
会
場
を
栄
村
の
「
か

た
く
り
ホ
ー
ル
」
と
し
て
い
ま

し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
状
況
を
鑑
み
、
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
。

　
開
会
に
あ
た
り
、
信
越
ト
レ

イ
ル
ク
ラ
ブ
の
木
村
宏
代
表
理

事
は
、「
延
伸
に
ご
尽
力
い
た

だ
い
た
国
、
県
、
関
係
市
町
村

の
皆
さ
ま
、
活
動
を
支
え
て
い

た
だ
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
企

業
の
皆
さ
ま
、
そ
し
て
信
越
ト

レ
イ
ル
を
愛
し
、
歩
い
て
い
た

だ
く
ハ
イ
カ
ー
の
皆
さ
ま
に
心

か
ら
感
謝
し
た
い
」
と
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。

　
こ
の
延
伸
に
よ
り
、
こ
れ
ま

で
の
関
田
山
脈
に
沿
っ
た
80
㌔

の
ト
レ
イ
ル
「
山
の
ス
テ
ー
ジ
」

に
加
え
、
苗
場
山
ま
で
の
「
里

の
ス
テ
ー
ジ
」
が
加
わ
り
、
全

長
１
１
０
㌔
の
ロ
ン
グ
ト
レ
イ

ル
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

なべくら高原 森の家でウェブ配信された記念イベント
であいさつする木村代表理事

北竜湖の駐車場で、休憩をとる参加者とサイクルツアー
サポートバス

野沢温泉村上ノ平中腹にある見晴台で眺めを楽しむ参
加者

ム
ス
木
島
平
を
出
発
し
、
木
島

平
村
カ
ヤ
の
平
、
野
沢
温
泉

村
上
ノ
平
を
通
り
、
フ
ァ
ー
ム

ス
木
島
平
ま
で
戻
る
約
67
㌔
の

ル
ー
ト
で
、
途
中
坂
道
の
多
い

区
間
で
は
、
体
力
に
不
安
の
あ

る
一
部
の
参
加
者
を
バ
ス
に
乗

せ
、
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

信
越
９
市
町
村
広
域
観
光

連
携
会
議
は
、
有
識
者
や
旅
行

会
社
と
共
に
こ
の
よ
う
な
モ
ニ

タ
ー
ツ
ア
ー
を
実
施
し
、
今
後

の
サ
イ
ク
ル
ツ
ア
ー
サ
ポ
ー
ト

バ
ス
の
活
用
に
つ
な
げ
た
い
と

し
て
い
ま
す
。
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１
０
０
歳
を
お
祝
い
し
市
長
が
祝
賀
訪
問

　
９
月
21
日
、
27
日
に
、
今
年

度
１
０
０
歳
に
な
ら
れ
る
方
２

名
の
お
宅
を
足
立
市
長
が
祝
賀

訪
問
を
し
ま
し
た
。

　
こ
の
訪
問
は
例
年
、
敬
老
の

日
の
記
念
と
し
て
行
わ
れ
て
お

り
、
祝
状
、
祝
品
の
贈
呈
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
祝
賀
訪
問
し
た
野
坂
田
区
の

北
川
ふ
く
え
さ
ん
の
日
課
は
、

脳
ト
レ
ド
リ
ル
の
計
算
を
す
る

こ
と
だ
と
い
い
ま
す
。
北
川
さ

ん
は
、「
結
婚
し
て
４
カ
月
で

夫
が
戦
争
に
と
ら
れ
た
が
、
一

人
娘
を
身
ご
も
り
、
た
く
さ
ん

の
家
族
が
で
き
う
れ
し
い
」
と

家
族
が
見
守
る
中
、
ゆ
っ
く
り

と
し
た
口
調
で
話
し
ま
し
た
。

　
同
じ
く
訪
問
し
た
西
大
滝
区

の
齋
藤
キ
ヨ
エ
さ
ん
は
、
お
孫

さ
ん
や
ひ
孫
さ
ん
と
会
え
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
い
て
、
子

ど
も
た
ち
の
顔
を
見
る
と
表
情

が
ゆ
る
む
と
い
い
ま
す
。

　
今
年
度
飯
山
市
で
１
０
０
歳

に
な
ら
れ
る
方
は
17
名
で
す
。

９
月
28
日
現
在
で
、
飯
山
市
内

の
１
０
０
歳
以
上
の
方
は
、
男

性
６
人
、
女
性
22
人
の
合
計
28

人
で
す
。
ま
た
、最
高
年
齢
は
、

女
性
で
１
０
３
歳
で
す
。

し
ろ
や
ま
保
育
園
園
児
が
フ
ラ
ワ
ー
ウ
ォ
ー
ル
制
作
を
お
手
伝
い

千
曲
川
北
信
５
市
町
か
わ
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会

千
曲
川
の
屋
島
橋
か
ら
中
央
橋
ま
で
の
調
査
を
実
施

　
９
月
28
日
、
30
日
と
２
日
に

た
わ
た
り
、
千
曲
川
北
信
５
市

町
か
わ
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議

会
が
、
千
曲
川
の
屋
島
橋
（
下

流
右
岸
）か
ら
中
央
橋（
右
岸
）

ま
で
の
延
長
約
34
㌔
の
区
間
を

ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ト
な
ど
に

乗
り
、
河
川
の
形
状
、
流
れ
の

変
化
、
風
景
な
ど
を
調
査
し
ま

し
た
。

　
千
曲
川
北
信
５
市
町
か
わ
ま

ち
づ
く
り
推
進
協
議
会
は
、
㈱

モ
ン
ベ
ル
、
JR
長
野
支
社
、
長

野
電
鉄
、個
人
事
業
者
、国
、県
、

関
係
５
市
町
（
長
野
市
、
須
坂

市
、
小
布
施
町
、
中
野
市
、
飯

山
市
）
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、

千
曲
川
を
軸
と
し
た
広
域
観
光

の
推
進
と
地
域
活
性
化
な
ど
を

目
的
と
し
て
、
本
年
５
月
に
設

立
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
千
曲
川
沿
い
の
サ

イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
の
試
走
な

ど
を
行
い
、
千
曲
川
河
川
空
間

の
利
活
用
構
想
を
策
定
す
る
予

定
で
す
。

　

し
ろ
や
ま
保
育
園
の
星
組
、

月
組
の
園
児
21
人
が
、
寺
町
公

園
西
側
駐
車
場
（
高
橋
ま
ゆ
み
人

形
館
愛
宕
町
側
）
で
、
９
月
17
日

に
フ
ラ
ワ
ー
ウ
ォ
ー
ル
に
花
苗
の

飾
り
つ
け
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
い
い
や
ま
花
フ
ェ

ス
タ
実
行
委
員
会
が
、
花
々
で

来
訪
者
を
も
て
な
し
、
ま
ち
な

か
へ
誘
客
を
図
る
こ
と
な
ど
を

目
的
に
、
今
年
度
中
止
が
決

ま
っ
た
「
い
い
や
ま
花
フ
ェ
ス

タ
」
の
代
わ
り
に
行
っ
た
も
の

で
す
。

　
開
催
に
あ
た
り
、
同
委
員
会

の
三
ツ
井
照
雄 

副
会
長
（
愛

宕
寺
町
つ
く
ろ
う
会
副
会
長
）

は
、「
来
年
は
開
催
で
き
る
よ

う
祈
り
な
が
ら
、
皆
さ
ん
で
お

手
伝
い
を
お
願
い
し
ま
す
」
と

園
児
た
ち
に
あ
い
さ
つ
を
し
ま

し
た
。
フ
ラ
ワ
ー
ウ
ォ
ー
ル
に

使
わ
れ
た
花
苗
は
、
３
色
の

球
根
ベ
コ
ニ
ア
を
中
心
に
し
た

も
の
で
、
園
児
た
ち
は
花
苗
の

ポ
ッ
ト
を
一つ
ず
つ
、
一
生
懸
命

に
フ
ラ
ワ
ー
ウ
ォ
ー
ル
に
差
し

込
ん
で
い
き
ま
し
た
。

飯山のニュース

２艇に別れ川から見る風景など確認する調査員

フラワーウォールの前でポーズする園児たち

代理で祝状を受け取る齋藤キヨエさんの息子の幸雄さん 7 月で 100 歳になられた北川ふくえさん

お知らせ

申請は簡単！交付もお早目に！

　
顔
写
真
入
り
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
あ

な
た
は
も
う
手
に
さ
れ
ま
し
た
か
？
飯
山
市
で

は
、
８
月
末
時
点
で
市
民
の
約
35
％
の
方
が
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
ら
れ
ま
し
た
。

　
国
で
は
、
令
和
４
年
度
末
ま
で
に
１
０
０
％

の
交
付
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
お
持
ち
で

な
い
方
は
早
め
の
申
請
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

市
役
所
窓
口
で
申
請
さ
れ
る
場
合
は
、

職
員
が
写
真
撮
影
と
書
類
作
成
を
お
手
伝

い
し
ま
す
。
で
き
あ
が
っ
た
カ
ー
ド
は
郵
送

で
ご
自
宅
へ
お
届
け
し
ま
す
。

　
ご
自
分
で
オ
ン
ラ
イ
ン
や
郵
便
で
申
請
さ

れ
た
場
合
、
市
役
所
で
本
人
確
認
を
し
て

カ
ー
ド
を
交
付
し
ま
す
。い
ず
れ
の
場
合
も
、

市
役
所
へ
は
一
度
お
越
し
い
た
だ
く
だ
け
で

Ｏ
Ｋ
で
す
。

　
申
請
し
た
ま
ま
受
取
っ
て
い
な
い
方
は
お

早
め
に
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
カ
ー

ド
の
交
付
準
備
が
で
き
た
方
に
は
、
市
か
ら

の
通
知
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
が
、
見
当
た

ら
な
い
場
合
は
、市
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【時間外・日曜窓口を開設しています（予約制）】
日曜窓口：第３土曜日の翌日を除く日曜日 8：45 ～正午
夜間窓口：毎週木曜日　17:30 ～ 19:15

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
・
お
受
取
は

お
済
み
で
す
か
？

10
月
か
ら
健
康
保
険
証

と
し
て
の
利
用
も
ス
タ
ー
ト

●マイナンバー総合フリーダイヤル ☎ 0120-95-0178
●市役所 市民環境課 市民係 ☎ 67-0726（直通）

あってよかったマイナンバーカード

■本人確認書類になる
　顔写真付きのため、運転免許
証等と同じく公的な身分証明書
として利用できます。

　全国の主なコンビニエンスストア（セブン - イレブ
ン、ローソン、ファミリーマートなど）のマルチコピー
機で休日でも取得できます。利用可能時間は 6:30 ～
23:00 です。なお、年末年始、メンテナンス時は利用
できません。取得には電子証明書（暗
証番号）の入力が必要で、窓口と同額
の手数料がかかります。また、取得で
きる書類には一定の制限があります。
詳しくは、ホームページをご覧ください。

■コンビニで住民票などが取得できる

【取得できる証明書】
・住民票の写し
・戸籍（全部・個人事項）証明書
・戸籍の附票の写し
・印鑑登録証明書

QR コードで
ホームページ
をチェック！

　10 月からは準備のできた医療機関や薬局で、健康
保険証としても使えるようになります。転職や引越し
をしても、マイナンバーカードなら継続して使え、保
険証の切り替え時の煩わしさが無くなります。
　マイナンバーカードが使える医療
機関は右のステッカーが目印です。
医療機関の受付でご確認ください。
なお、従来の健康保険証も当面の間
引き続き発行されます。

■健康保険証としても使える
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お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

～
行
政
相
談
に
つ
い
て
～

　

行
政
相
談
と
は
、
総
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
た
民
間
の
有
識
者

で
あ
る
行
政
相
談
委
員
が
、
市
民

の
皆
さ
ま
か
ら
行
政
サ
ー
ビ
ス
に

対
す
る
苦
情
や
意
見
、
要
望
な
ど

を
受
け
付
け
、
必
要
な
助
言
や
関

係
行
政
機
関
へ
通
知
す
る
こ
と
に

よ
り
、
解
決
や
実
現
を
目
指
す
と

さ
れ
る
制
度
で
す
。

　
飯
山
市
の
相
談
委
員
に
は
、
堀

内
清
司
さ
ん
（
神
明
町
区
）
が
委

嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
、
毎
月
20
日
（
㈯
㈰

㈷
の
場
合
は
そ
の
翌
平
日
）
午
前

９
時
か
ら
午
後
３
時
に
飯
山
市

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
る
総

合
相
談
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
６
２ -

２
８
４
０

事
業
戦
略
室 

秘
書
係

☎ 

６
７ -

０
７
２
４
（
直
通
）

富
倉
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

（
か
じ
か
亭
）
指
定
管
理
者
を

募
集
し
ま
す

　
富
倉
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
（
か

じ
か
亭
）
は
、
富
倉
地
区
の
伝
統

あ
る
食
文
化
（
富
倉
そ
ば
、
笹
ず

し
）
を
提
供
し
て
い
る
飯
山
市
の

施
設
で
す
。
令
和
４
年
４
月
１
日

か
ら
の
事
業
者
（
指
定
管
理
者
）

を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
飯

山
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

■
公
募
対
象
施
設

飯
山
市
富
倉
ふ
る
さ
と
セ
ン

タ
ー
（
か
じ
か
亭
）

■
公
募
期
間

10
月
15
日
㈮
か
ら
11
月
19
日

㈮
ま
で

■
指
定
期
間

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

９
年
３
月
31
日
ま
で（
５
年
間
）

農
林
課 

農
業
振
興
係

☎ 

６
７ -

０
７
２
９
（
直
通
）

　来年４月から新規に保育園への入園を希望されるお子
さんの申し込み受付を開始します。新規の申し込みのほ
か、年度途中からの入園を希望される方や、現在の保育
園から他園に移りたい方なども、受付期間中にお申し込
みください。申込数が定員を超える場合は、希望に添え
ない場合がありますので、予めご了承ください。
■書類配布開始 　10 月 15 日（金）
■受付期間 　10 月18日（月）から11月 4日（木）まで
■書類配布・受付	 　市内保育園、飯山市役所子ども育成課

【 市内の保育園一覧 】
保育園名 定員 土曜 休日 連絡先

し ろ や ま 90 ○ ○ 62-5595
木 島 100 ○ - 62-5888
秋 津 70 △ - 62-0476
い ず み だ い 70 △ - 62-5889
常 盤 80 △ - 62-5804
瑞 穂 60 △ - 65-2515
と が り 100 ○ ▲ 65-4250
めぐ み（ 私 ） 150 ○ - 62-2129

【認定について】
　保育園は、保護者が仕事や病気などの理由により、
家庭内で保育することができない場合に、保護者に
代わって保育を行う施設です。入園にあたっては、保
護者および児童が飯山市に住民票を有していて、児
童が満１歳（めぐみ保育園は６か月）に到達しており、
保護者が「保育を必要とする事由」に該当し、保育
の必要性の認定を受ける必要があります。

「保育を必要とする事由」
①就労・就学、②妊娠・出産・育児、③病気・障害・親族の
介護など児童の年齢や保育の必要性に応じて、認定の区分が
あり、認定区分によって利用できる時間（保育の必要量）が
変わります。

【幼児教育・保育の無償化、第３子以降保育料免除】
　令和元年 10 月 1 日から、3 歳以上の保育料が
無償化されました。また飯山市では、第３子以降
保育料無料化事業を実施しており、該当する場合、
3 歳未満のお子さんについても保育料が無料とな
ります。（一定の要件および申請が必要です。）

【市内の幼稚園】
　幼稚園への入園希望は、直接幼稚園へお問い合
わせください。飯山中央幼稚園　☎ 62 -2679

●利用可能時間
　7：30 ～ 19：00（めぐみ保育園 7：00 ～ 19：30）
●「○」一日実施、　「△」13:00 まで実施、「▲」要相談、「-」未実施
※しらかば保育園は休園中です。

保 育 園 入 園 の ご 案 内
子ども育成課　子育て支援係　☎ 67-0741（直通）

所
得
税
等

国
税
に
関
す
る
ご
相
談
は

ま
ず
税
務
署
に
電
話
を

　
国
税
に
関
す
る
ご
相
談
は
、
ま

ず
は
税
務
署
に
電
話
に
て
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
お
か
け
い
た

だ
い
た
電
話
は
自
動
音
声
で
ご
案

内
し
ま
す
。
相
談
内
容
に
応
じ
て

「
①
」「
②
」「
③
」「
④
」
の
番
号

を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

音
声
案
内
「
①
」

国
税
に
関
す
る
ご
相
談
・
ご

質
問
。
国
税
局
の
職
員
が
お

答
え
し
ま
す
。
音
声
案
内
に

従
い
相
談
内
容
の
番
号
を
選

択
し
て
く
だ
さ
い
。

「
１
」
所
得
税
「
２
」
源
泉
所

得
税
・
年
末
調
整
「
３
」
相
続

税
・
贈
与
税
・
譲
渡
所
得
「
４
」

法
人
税
「
５
」
消
費
税
・
印
紙

税
「
６
」
そ
の
他
の
ご
相
談

音
声
案
内
「
②
」

税
務
署
で
の
申
告
・
相
談
の
予

約
。

音
声
案
内
「
③
」

消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
に

関
す
る
ご
相
談
・
ご
質
問
。

音
声
案
内
「
④
」

国
税
の
納
付
が
困
難
な
方
、

猶
予
制
度
に
関
す
る
ご
相
談
・

ご
質
問
。

信
濃
中
野
税
務
署

☎ 
０
２
６
９ -

２
２ -

３
１
５
１

自
動
音
声
案
内
に
従
っ
て
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

事
業
者
を
対
象
と
し
た

固
定
資
産
税
の
免
除
に
つ
い
て

　

過
疎
地
域
の
持
続
的
発
展
の

支
援
に
関
す
る
特
別
措
置
法
の

適
用
に
基
づ
き
、
持
続
可
能
な
地

域
社
会
の
形
成
及
び
地
域
資
源

等
を
活
用
し
た
地
域
活
動
の
向

上
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
一
定

要
件
を
満
た
す
固
定
資
産
に
対

し
課
税
免
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

■
対
象
業
種

製
造
業
、
旅
館
業
（
下
宿
営

業
を
除
く
）、
農
林
水
産
物
等

販
売
業
、
情
報
サ
ー
ビ
ス
業

■
対
象
要
件

青
色
申
告
を
行
う
法
人
ま
た

は
個
人
が
、
事
業
用
に
取
得

し
た
家
屋
・
償
却
資
産
（
機

械
及
び
装
置
）・
家
屋
の
敷
地

で
あ
る
土
地
に
つ
い
て
、
取
得

額
の
合
計
が
５
０
０
万
円
を

超
え
る
こ
と
が
要
件
で
、
そ
の

内
、
新
た
に
固
定
資
産
税
が

課
税
さ
れ
る
も
の
が
対
象
。（
※

法
人
に
つ
い
て
は
、
資
本
金
が

５
０
０
０
万
円
を
超
え
る
と
要

件
が
変
わ
り
ま
す
。）

■
免
除
期
間

新
た
に
固
定
資
産
税
を
課
す
こ

と
に
な
っ
た
年
度
か
ら
３
年
間

税
務
課 

資
産
税
係

☎ 

６
７ -

０
７
２
３
（
直
通
）

商
工
観
光
課 

商
工
係

☎ 

６
７ -

０
７
３
１
（
直
通
）

■
申
請
期
限

毎
年
１
月
31
日

■
取
得
適
用
期
間

令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
令

和
６
年
３
月
31
日
ま
で
に
取

得
し
た
も
の

【特定健診未受診の方などへおすすめ】

国民健康保険
人間ドック補助金をご活用ください

　飯山市国民健康保険に加入されている方の健康の
保持や病気の早期発見のため、人間ドック検査費用
の一部を補助しています。ご自身の健康状態を確か
め病気の予防や早期発見、治療にお役立てください。

【対象者】
次の①～⑤全てに該当する方です。
① 受診時に飯山市国民健康保険に加入している方
② 国民健康保険税に滞納がない世帯の方
③ 年齢が 35 歳以上 75 歳未満である方
④ 年度内に市が実施する特定健診（集団健診）を

受診していない方
⑤ 健診結果を提供していただける方（右記の「助

成券利用」の場合、健診結果は医療機関から市
へ直接提供されます。）

【補助金額】
日帰りドック  20,000 円
一泊二日ドック 25,000 円

※年度内に 35・40・45・50・55・60・65・70 歳
の誕生日を迎えられる方は 30,000 円（日帰り、
一泊二日）

市民環境課 国保年金係　☎ 67-0726（直通）

【申請方法と持ち物】
手順１．指定医療機関へ人間ドックの予約をする。

※指定医療機関：飯山赤十字病院、みゆき会
クリニック、北信総合病院、長野市民病院、
新生病院、長野中央病院

手順２．国保年金係（１階２- ３窓口）で「人間ドッ
ク受診助成券」の交付申請をする。

（持ち物：保険証）
手順３．人間ドック受診日に医療機関へ助成券を提出

し受診する。（窓口での支払いは補助金額を
引いた差額になります。）

※人間ドック受診後に補助金申請をすることもできま
す。また指定医療機関以外で人間ドックを受診され
る場合も受診後に申請してください。領収書、健診
結果、印鑑、保険証、振込口座のわかるものをお持
ちください。

Informationお知らせ
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※同一生計配偶者のうち、70 才以上または老人扶養親族は 48 万円
　特定扶養親族または16 才以上 19 才未満の扶養親族は 63 万円

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入
や所得額が一定基準の年金受給者の生活を支援
するために、年金に上乗せして支給されます。
■対象となる方

○老齢基礎年金を受給している方で以下の３
　つの要件をすべて満たしている方
・65 歳以上
・世帯員全員の市民税が非課税
・前年の年金収入額とその他所得額の合計が 88 万

1,200 円以下
○障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している

方で、前年の所得額が「472 万 1,000 円 +
扶養親族の数× 38 万円※」以下

■請求手続き
①新たに年金生活者支援給付金を受給いただける方

受給の対象になる方には、日本年金機構から 8 月末頃から、請求可
能な旨のお知らせを送付しています。同封のはがき（年金生活者支
援給付金請求書）に記入し提出してください。令和 4 年 1 月 4 日ま
でに請求手続が完了しますと、令和 3 年 10 月分からさかのぼって
受給することができます。

②年金を受給しはじめる方
年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続き
をしてください。

所得等が一定基準の方に支給される

年金生活支援給付制度 受給には請求書の提出が必要です
給付金専用ダイヤル（ナビダイヤル） ☎ 0570-05-4092

後
期
高
齢
者
医
療
の

医
療
費
通
知
が
年
２
回
か
ら

１
回
に
な
り
ま
す

　

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
で
は
、
特
別
な
事
情
が

あ
る
場
合
を
除
き
、
そ
の
前
年
に

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
で
医
療

を
受
け
た
全
て
の
被
保
険
者
に
対

し
、
医
療
費
通
知
を
送
付
し
て
お

り
ま
す
。

　

令
和
３
年
分
か
ら
医
療
費
通

知
の
送
付
を
年
２
回
か
ら
年
１

回
に
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
令
和
３
年
１
月
か
ら
令
和
３

年
10
月
ま
で
の
受
診
分
に
つ
い
て

は
、
令
和
４
年
１
月
下
旬
頃
に
送

付
い
た
し
ま
す
の
で
、
令
和
３
年

分
の
確
定
申
告
期
間
中
に
医
療

費
控
除
の
申
告
を
さ
れ
る
際
は
、

当
該
医
療
費
通
知
と
併
せ
て
、
11

月
お
よ
び
12
月
診
療
分
の
医
療

機
関
等
か
ら
の
領
収
書
を
基
に
申

告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
令
和
３
年
11
月
お
よ

び
令
和
３
年
12
月
受
診
分
に
つ
い

て
は
、
令
和
４
年
１
月
か
ら
令
和

４
年
10
月
ま
で
の
受
診
分
と
併
せ

て
、
令
和
５
年
１
月
下
旬
頃
の
送

付
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。 長

野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合 

保
健
事
業
室

☎ 

０
２
６-

２
２
９-

５
３
２
０

インフルエンザ予防接種についてお知らせします
保健福祉課 健康増進係 　☎ 67-0727（直通）

子どものインフルエンザ予防接種費用を補助
　今年度も、子育て世帯の負担軽減と子どもの健康増進の
ため、子どものインフルエンザ予防接種費用の一部を補助
します。
■対象者　　飯山市に住所があり、接種日現在で 1 歳から中

学 3 年生までの子ども
■実施期間　令和 3 年 10 月1日～令和 4 年 3 月31日
■補助金額　1 人 1回につき上限 2,000 円（接種費用が 2,000

円に満たない場合はその実費）12 歳以下は 2 回ま
で、13 歳以上は1回まで補助します

■申込方法　下記の医療機関に直接お申込みください

高 齢 者 の イ ン フ ル エ ン ザ 予 防 接 種 実 施
　今年度も、インフルエンザの予防接種が始まります。希
望される方は各医療機関へお申し込みのうえ接種をお願い
します。（これは義務接種ではありません）
■対象者　　飯山市に住所がある方で、①または②の方

　①接種日現在で 65 歳以上
　② 60 歳以上 65 歳未満の方で心臓、腎臓、呼吸器
　 　等に重い病気のある方（身体障害者手帳1級程度）

■実施期間　令和 3 年 10 月1日～令和 4 年 3 月 31日（医療
機関により異なる場合があります）

■接種費用　1,000 円（1 人 1回に限ります）
■申込方法　医療機関に直接お申込みください
■接種できる市内医療機関

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号
飯山赤十字病院 62-4195 片塩医院 62-2136
小田切医院 62-2039 いいやま診療所 67-0100
服部医院 62-2816 戸狩診療所 65-3995
清水医院 62-2351 みゆき会クリニック 0120-801-030
畑山医院 67-2888 いいやまファミリークリニック 62-7080
※飯山赤十字病院は完全予約制となります。いいやま診療所は小学
校１年生以上となります。みゆき会クリニックは、３歳以上となりま
す。接種の際は必ず医療機関へ確認・予約をしてください。接種時
は保護者が同伴し、必ず母子手帳をお持ちください。
■指定医療機関以外で予防接種を受ける方
　接種後、市への補助申請の手続きが必要になります。詳細
　は保健福祉課健康増進係にお問い合せください。

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号
飯山赤十字病院 62-4195 北信州診療所 65-1200
小田切医院 62-2039 いいやま診療所 67-0100
服部医院 62-2816 戸狩診療所 65-3995
清水医院 62-2351 みゆき会クリニック 0120-801-030
畑山医院 67-2888 いいやまファミリークリニック 62-7080
片塩医院 62-2136

■市外・県外で予防接種を希望する方
飯山市に住民登録を有する方が病院や施設等に入院、入所
しているため、市外または県外での接種を希望する場合は保
健福祉課健康増進係にお問い合せください。

全
国
一
斉
﹁
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
﹂
強
化
週
間

　

11
月
12
日
㈮
か
ら
18
日
㈭
は
、

「
全
国
一
斉
﹃
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
﹄
強
化
週
間
」
で
す
。
強

化
週
間
中
は
、
通
常
の
時
間
帯
を

延
長
し
て
、
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か

ら
の
暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
、

女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。「
女
性
の
人

権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
専
用
電
話
」
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
法
務
局
飯
山
支
局
及

び
飯
山
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

で
は
、面
談
で
の
相
談
所
（
無
料
）

を
開
設
し
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す
。

■
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
専
用
電
話

☎
０
５
７
０ -

０
７
０ -

８
１
０
︻
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
７
時
ま
で
（
土
・
日
曜

日
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
）︼

■
相
談
所

〇
日
時

11
月
16
日
㈫

午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

〇
場
所

長
野
地
方
法
務
局 

飯
山

支
局
（
飯
山
市
大
字
飯
山

１
０
８
０
番
地
）

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

☎ 

６
２-

２
３
０
２

い
い
や
ま
駅
ま
つ
り

～
鉄
フ
ェ
スw

ith

信
越
自
然
郷
～

　

飯
山
線
開
業
１
０
０
周
年
を

記
念
し
て
飯
山
駅
を
中
心
と
し
た

ワ
ー
ド
ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

飯
山
線
に
ま
つ
わ
る
場
所
を
め

ぐ
っ
て
景
品
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う
。

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
開
催
期
間

10
月
20
日
㈬
か
ら
11
月
10
日

㈬
ま
で

■
開
催
場
所

Ｊ
Ｒ
飯
山
駅
周
辺

■
受
付
・
景
品
引
き
換
え
場
所

飯
山
駅
観
光
案
内
所

■
受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
６

時
ま
で

い
い
や
ま
駅
ま
つ
り
実
行
委

員
会
（
飯
山
駅
観
光
案
内
所
）

☎ 
６
２ -

７
０
０
０

広
告
コ
ー
ナ
ー

お悩みは早めにご相談ください

相続 ・ 遺言 ・ 離婚 ・ 交通事故 ・ 借金問題 ・ 労働問題
契約トラブル ・ 土地トラブル ・ 成年後見 ・ 刑事事件など

長野第一法律事務所
〒 380-0842 長野市西町 568 番地 1
TEL 026（233）0345
所長 弁護士 武 田 芳 彦（長野県弁護士会所属）

長野第一法律事務所 検 索

【ワードラリーの景品の一例】
缶バッチ

差
別
の
な
い
明
る
い
飯
山
市
を

築
く
審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
市
で
は
、
一
人
ひ
と
り
の
個
性
や

多
様
性
を
尊
重
し
、
異
な
る
考
え

方
や
生
き
方
を
認
め
合
い
、
す
べ

て
の
人
が
互
い
に
支
え
合
い
な
が

ら
、
共
に
生
き
る
こ
と
が
で
き
る

「
共
生
社
会
」の
実
現
を
め
ざ
し「
人

権
が
尊
重
さ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」

を
基
本
理
念
に
事
業
を
進
め
て
い

ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
を
進
め
て

い
く
た
め
に
、
差
別
の
な
い
明
る
い

飯
山
市
を
築
く
審
議
会
委
員
を
募

集
し
ま
す
。
人
権
問
題
に
関
心
が

あ
り
審
議
会
に
出
席
可
能
な
方
の

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
募
集
人
員　

1
名

■
任
期

２
年
間
（
令
和
３
年
11
月
～
）

■
応
募
資
格

飯
山
市
に
住
民
登
録
し
居
住

し
て
い
る
20
歳
以
上
の
方
、
市

税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方な

ど

■
募
集
期
間

11
月
１
日
㈪
ま
で

■
報
酬

市
条
例
で
定
め
る
額

■
応
募
方
法

所
定
の
応
募
用
紙
に
よ
り
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

人
権
政
策
課 

人
権
同
和
係

☎
６
７ -

０
７
４
３
（
直
通
）
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●乳幼児突然死症候群 (SIDS) とは
　それまで元気だった赤ちゃんが、ある日突然眠ってい
る間に亡くなってしまう病気です。赤ちゃんが突然亡く
なることは、生まれつきの病気や感染症、窒息事故など
によっても起こることがあります。しかし、SIDS はそ
れらと異なり、何の予兆や既往歴もない赤ちゃんが睡眠
中に突然死に至る、原因の分からない病気です。
　日本での SIDS の発生数は減少傾向にあるものの、令
和元（2019）年は 78 人の乳幼児が SIDS で亡くなって
おり、1歳未満の赤ちゃんの死亡原因としては第 4位と
なっています。発症するのは、乳児期の赤ちゃんに多い
ですが、まれに 1歳以上でも発症することがあります。

乳幼児突然死症候群 (SIDS) から赤ちゃんを守る
～11月は SIDS 対策強化月間です～

また、多くが寒い時期に発生しています。
●SIDS発症リスクを低くするための３つのポイント
　原因が解明されていない SIDS ですが、次の３つの
ポイントを守ることにより、 SIDS の発症率が低くなる
というデータがあります。
①１歳になるまでは、あおむけに寝かせましょう
　SIDS は、うつぶせ、あおむけのどちらでも発症し
ますが、寝かせるときに、うつぶせに寝かせたときの
方が SIDS の発症率が高いということが研究者の調査
から分かっています。医学上の理由でうつぶせ寝を勧
められている場合以外は、赤ちゃんの顔が見えるあお
むけに寝かせましょう。
②できるだけ母乳で育てましょう
　母乳で育てられている赤ちゃんの方が SIDS の発症
率が低いということが研究者の調査から分かっていま
す。できるだけ母乳育児にトライしましょう。
③たばこをやめましょう
　たばこは SIDS 発症の大きな危険因子です。妊娠中
の喫煙はおなかの赤ちゃんの体重が増えにくくなり、
呼吸中枢にも明らかによくない影響を及ぼします。妊
婦自身の喫煙はもちろん、妊婦や赤ちゃんのそばでの
喫煙はやめましょう。

　保健福祉課　健康増進係　 ☎ 67-0727（直通）

　

11
月
９
日
㈫
か
ら
15
日
㈪
ま
で
の
７
日

間
、
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ

れ
ま
す
。

　
こ
の
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い

時
期
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
火
災
予
防
意

識
の
一
層
の
普
及
を
図
り
、
も
っ
て
火
災
の

発
生
を
防
止
し
、
痛
ま
し
い
死
傷
者
の
発

生
を
減
少
さ
せ
る
と
と
も
に
、
み
な
さ
ん

の
貴
重
な
財
産
を
守
る
こ
と
を
目
的
に
全

国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
冬
に
か
け
て
の
季
節
は
、
空

気
が
乾
燥
す
る
上
、
農
作
業
な
ど
で
行
う

野
焼
き
や
暖
房
器
具
な
ど
家
庭
内
で
の
火

気
の
使
用
も
増
え
ま
す
の
で
、
火
の
取
り

扱
い
に
は
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

〜
住
宅
防
火 

い
の
ち
を
守
る　

                         

10
の
ポ
イ
ン
ト
〜

●
４
つ
の
習
慣

〇
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、さ
せ
な
い
。

〇
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の

　
を
置
か
な
い
。

〇
コ
ン
ロ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ
ば
を
離

　
れ
な
い
。

〇
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃
し
、
不

　
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く
。

●
６
つ
の
対
策

〇
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、
ス
ト
ー

　
ブ
や
コ
ン
ロ
等
は
安
全
装
置
の
付
い
た

　
機
器
を
使
用
す
る
。

〇
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
定
期
的
に
点
検
し
、
10

年
を
目
安
に
交
換
す
る
。

〇
火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、
部
屋
を

　
整
理
整
頓
し
、
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー

　
テ
ン
は
、
防
炎
品
を
使
用
す
る
。

〇
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、

消
火
器
等
を
設
置
し
、
使
い
方
を
確

認
し
て
お
く
。

〇
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
は
、

　
避
難
経
路
と
避
難
方
法
を
常
に
確
保

　
し
、
備
え
て
お
く
。

〇
防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、
戸
別
訪

問
な
ど
に
よ
り
、
地
域
ぐ
る
み
の
防
火

対
策
を
行
う
。

 秋季全国火災予防運動
 第177回

・

・

・
・

・

・

・

防 災 ナ ビ
・

・

・
・

・

・

      危機管理防災課  ☎ 67-0721（直通）

 

令
和
３
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語
『
お
う
ち
時
間　
家
族
で
点
検　
火
の
始
末
』

12
月
５
日
（
日
）
ま
で
消
防
庁
と
一
般
社
団
法
人
日
本
損
害
保
険
協
会
の
共
催
で
「
令
和
４
年
度
全

国
統
一
防
火
標
語
」  

を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://
boukahyougo.jp/

）

Ｅ (エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 185

加
納
さ
ん
は
、
世
界
各
国
の
自
転

車
な
ど
の
ブ
ラ
ン
ド
の
正
規
輸
入

代
理
店
で
あ
る
ダ
イ
ア
テ
ッ
ク
株
式
会

社
に
勤
務
し
て
い
て
、
こ
の
夏
斑
尾
高
原

に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
ジ
ロ 

グ
ラ
ベ
ル
バ

イ
ク
パ
ー
ク
斑
尾
（G

IRO
 G
RA
V
EL 

BIK
E PA

RK
 M
adarao

）」
の
立
ち

上
げ
メ
ン
バ
ー
の
一
人
と
し
て
尽
力
し
ま

し
た
。
グ
ラ
ベ
ル
（G

RA
V
EL

）
は
、

英
語
で
砂
利
な
ど
を
意
味
し
、
未
舗
装

の
林
道
や
ト
レ
イ
ル
を
自
転
車
で
走
る

遊
び
の
ス
タ
イ
ル
で
、
ア
メ
リ
カ
で
始
ま

り
、世
界
的
に
人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

き
っ
か
け
は
、
一
昨
年
、
斑
尾
高
原

で
日
本
初
開
催
と
な
っ
た
「
グ
ラ

イ
ン
デ
ュ
ー
ロ
（G

rinduro

）」
と
い
う

自
転
車
レ
ー
ス
で
し
た
。
信
越
エ
リ
ア
に

は
、
ト
レ
イ
ル
、
ト
レ
ラ
ン
な
ど
盛
ん
に

行
わ
れ
て
お
り
、
何
よ
り
広
大
な
信
越

エ
リ
ア
を
自
転
車
で
走
れ
る
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、BIK

E &
 SN
O
W

ア
ク
セ

サ
リ
ー
を
手
が
け
る
「
ジ
ロ
（G

IRO

）」

の
勧
め
も
あ
り
、
斑
尾
高
原
に
決
め
ま

し
た
。
こ
の
バ
イ
ク
パ
ー
ク
は
、
子
ど
も

か
ら
コ
ア
な
ラ
イ
ダ
ー
ま
で
手
軽
に
楽
し

め
る
と
加
納
さ
ん
。「
ま
ず
は
、
土
の
上

を
自
転
車
で
走
り
、
自
然
を
感
じ
る
心

地
よ
さ
を
感
じ
て
も
ら
い
た
い
」
と
思
い

を
語
り
ま
す
。

加
納
さ
ん
は
、「
今
後
、
こ
の
信
越

エ
リ
ア
を
グ
ラ
ベ
ル
の
聖
地
に

し
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
で
は
、
文
化
と
四

季
が
色
濃
く
残
る
こ
の
エ
リ
ア
を
世
界
の

方
に
も
来
て
い
た
だ
き
、
体
感
し
て
も
ら

い
た
い
。」
と
楽
し
そ
う
に
語
り
ま
し
た
。

加
納
慎
一
郎 
さ
ん

ダ
イ
ア
テ
ッ
ク 

株
式
会
社

人権政策課 人権同和係・男女共同参画係 ☎67-0743（直通）

男女共同参画講演会
いいやま女性センター未来文化講演会

「介護する息子たち」

■配信日 11月1日（月）から８日（月）まで
■受講方法 専用URL
 https://vimeo.com/618693492/0e0b5bc5bc
■講　師　　平山 亮 さん
 大阪市立大学　准教授
 大学院文学研究科　人間行動学専攻
 1979年　神奈川県生まれ
 2003年　東京大学文学部卒業
 2005年　東京大学大学院修士課程修了
 2011年　オレゴン州立大学大学院博士課程修了

専門は社会学、ジェンダー論。現在は中高年期の親子関係と
高齢者介護をテーマに男性とケア、男性のケアの問題を研究。

　新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、講演は、イン
ターネットによる限定配信となります。専用URLからインター
ネットでご覧ください。詳しくはお問い合わせください。

QRコード
からはこちら

自衛官候補生等
を募集します

①自衛官候補生
　資格：18歳以上33歳未満
　受付：11月4日（木）まで
　試験：11月13日（土）
②高等工科学校生徒
　概要：高機能でシステム化された

装備品運用を担う陸上自衛
官を養成・教育する学校

　資格：令和４年４月１日現在で15
歳以上17歳未満の男子

　受付：11月１日～12月3日（推薦）
　  11月１日～1月14日 （一般）
　試験：令和４年１月～２月
詳細は、自衛隊長野地方協力本部のホーム
ページをご覧ください。

自衛隊長野地方協力本部 長野地域事務所
 ☎ 026-235-6026

土
の
上
を
自
転
車
で
走
り
、
自
然
を
感
じ
る
心
地

よ
さ
、
感
じ
て
も
ら
い
た
い
。

日
本
初
　
斑
尾
高
原
に

「
グ
ラ
ベ
ル 

バ
イ
ク
パ
ー
ク
」


