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クローズアップ 信越トレイル  里山を巡る全長 110km のロングトレイルへ

信越トレイル
里山を巡る全長110km
のロングトレイルへ

TRAIL MAP

クローズアップ

飯山市のグリーン期のアクティビ
ティの１つである信越トレイル。
９月に新たに天水山～苗場山ルー
トが新規に開通し全長 110km と
なりました。この新たな区間には
どのような楽しみがあるのでしょ
うか。今月号は、NPO法人信越ト
レイルクラブのご協力のもと、新
規に開通した苗場山麓エリアをク
ローズアップします。

トレイル整備協力金（お
一人1,000円以上）の
ご協力をいただいた方
に贈呈するタグ。

１
１
０
㌔
の
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
と
し
て

生
ま
れ
変
わ
る

　
信
越
ト
レ
イ
ル
に
深
く
関
わ
っ
て
き
た

作
家
で
あ
り
バ
ッ
ク
パ
ッ
カ
ー
の
故
加
藤

則
芳
さ
ん
。
加
藤
さ
ん
は
構
想
段
階
か

ら
、
信
越
ト
レ
イ
ル
を
関
田
山
脈
か
ら
東

西
に
距
離
を
の
ば
し
、
信
越
国
境
す
べ

て
を
踏
破
で
き
る
壮
大
な
ト
レ
イ
ル
を
夢

見
て
い
ま
し
た
。

　
２
０
０
０
年
以
降
、
山
頂
を
目
指
す

登
山
で
は
な
く
、
自
然
や
里
の
中
を
「
歩

く
」
こ
と
そ
の
も
の
を
楽
し
む
「
ロ
ン
グ

ト
レ
イ
ル
」
が
日
本
各
地
に
作
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
信
越
ト
レ
イ
ル
は
、

そ
の
先
駆
け
と
し
て
２
０
０
５
年
に
長
野

と
新
潟
の
県
境
に
位
置
す
る
関
田
山
脈

の
尾
根
上
に
約
50
㌔
の
ト
レ
イ
ル
と
し
て

開
通
し
、
２
０
０
８
年
に
は
約
80
㌔
、
そ

し
て
今
年
９
月
に
新
た
に
苗
場
山
麓
エ
リ

ア
が
開
通
し
、
関
田
山
脈
か
ら
苗
場
山

頂
に
至
る
約
１
１
０
㌔
の
ロ
ン
グ
ト
レ
イ

ル
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　

関
田
山
脈
の
尾
根
に
沿
い
、
苗
場
山

麓
の
段
丘
や
渓
谷
を
楽
し
め
る
こ
の
ト
レ

イ
ル
は
、
豊
か
な
自
然
と
歴
史
に
培
わ
れ

た
人
々
の
暮
ら
し
や
文
化
が
息
づ
く
幾

多
の
里
と
山
を
結
ん
で
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
３
大
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル

ア
パ
ラ
チ
ア
ン
ト
レ
イ
ル
と

信
越
ト
レ
イ
ル

　

２
０
０
３
年
に
、
加
藤
さ
ん
と
信
越

ト
レ
イ
ル
ク
ラ
ブ
立
ち
上
げ
メ
ン
バ
ー

で
、
ア
メ
リ
カ
の
ア
パ
ラ
チ
ア
ン
ト
レ
イ

ル
に
視
察
に
出
か
け
た
こ
と
が
、
こ
の
信

越
ト
レ
イ
ル
の
仕
組
み
を
作
る
き
っ
か
け

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ア
パ
ラ
チ
ア
ン
ト
レ
イ
ル
は
、
ア
メ
リ

カ
３
大
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
の
一
つ
で
、
ア

メ
リ
カ
東
海
岸
の
ア
パ
ラ
チ
ア
ン
山
脈
に

沿
っ
た
３
５
０
０
㌔
に
も
お
よ
ぶ
本
格
的

な
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
で
す
。
信
越
ト
レ
イ

ル
は
、
こ
の
ア
パ
ラ
チ
ア
ン
ト
レ
イ
ル
を

手
本
と
し
、
構
想
や
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ア
パ
ラ
チ
ア
ン
ト
レ
イ
ル
で
は
、
国
、

州
、
郡
、
企
業
、
地
域
住
民
の
方
が
一
体

と
な
っ
て
、
１
０
０
年
に
わ
た
っ
て
ト
レ

イ
ル
の
管
理
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
姿

を
信
越
ト
レ
イ
ル
は
模
範
と
し
て
い
ま
す
。

新
た
に
加
わ
っ
た
「
里
の
ス
テ
ー
ジ
」

　
こ
れ
ま
で
の
セ
ク
シ
ョ
ン
１
か
ら
６
ま

で
は
、
関
田
山
脈
に
沿
っ
た
80
㌔
の
ト
レ

イ
ル
で
、
山
の
中
で
自
然
を
感
じ
な
が
ら

歩
く
「
山
の
ス
テ
ー
ジ
」
で
す
。
こ
れ
に

対
し
、
延
伸
し
た
苗
場
山
麓
エ
リ
ア
は
、

７
つ
の
里
を
め
ぐ
る
「
里
の
ス
テ
ー
ジ
」

と
な
り
ま
す
。

信越トレイルを歩く方へ

「トレイル整備協力金」
にご協力をお願いします

　多くの方が歩くことによりトレイル周辺
の生態系に影響し、自然はダメージを受け
てしまいます。適切にトレイルを整備し管
理することが健全な利用と保全につながり
ます。
　お預かりした協力金をトレイルの整備や
保全活動に活用することで、快適で安全な
トレッキングを楽しむための環境を維持し
提供していきます。「トレイル整備協力金」
をお支払いいただいた方には、信越トレイ
ルのオリジナルタグを進呈しています。
　このタグには、信越トレイルクラブが賛
同する野外活動の国際基準である Leave 
No Trace（LNT）の６原則が表記されて
います。このタグを持つことが、信越トレ
イルの維持と環境保全を実践している証と
なります。是非、タグをバックパックにつ
けてトレイルを歩きましょう。信越トレイ
ルクラブのホームページまたは、ビジター
センターでお申し込みください。

信越トレイルクラブ事務局
なべくら高原森の家内
TEL：0269-69-2888

信越トレイルクラブ事務局

QRコードで
ホームページ
をチェック！

QRコードでホームページをチェック↑

-

-

QRコードで
ホームページ
をチェック！
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か
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北
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新
幹
線

飯
山
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か
み
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が
わ

く
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が
わ

に
し
お
お
た
き

し
な
の
し
ら
と
り

え
ち
ご
た
な
か

とがり
のざわおんせん

しなのたいら

403
きたいいやま

はちす

斑尾山

赤池

木島平村
Section①

涌井

赤池

涌井 野沢温泉村野沢温泉村

Section②
涌井

仏ケ峰登山口

涌井

Section③

関田峠

仏ケ峰登山口

飯山市 か
み
く
わ
な
が
わ

Section④

Section
⑤

Section
⑥

斑尾山斑尾山

赤池赤池赤池

関田峠関田峠

仏ケ峰登山口
か
み
さ
か
い

仏ケ峰登山口仏ケ峰登山口 QRコ
ホームペ
をチェック！

里山出合

森宮野原駅

宮野原宮野原

中子中子

見倉見倉

大赤沢大赤沢

栄村

津南町

十日町市十日町市
新潟県新潟県

し
な
の
し
ら
と
り

Section
⑧

Section
⑨

Section
⑩

河岸段丘や、苗
場山が形成した
溶岩大地など苗

場山麓の地形を体感できる
セクション。農道や舗装路が
中心ですが、大パノラマの田園地帯や
牧場などを見ることができます。

吊り橋を渡り、集落を抜け、
江戸時代の文人・鈴木牧
之が歩いた古道を辿るこの

ルートは、地域に暮らす人々と接し、
そこの生活や文化を肌で感じながら
歩くロングトレイルならではの魅力
が詰まったセクションです。

新
た
に
開
通
し
た
苗
場
山
麓
エ
リ
ア

本格的な登山の知識と体力が
求められるセクション。深い
谷にある集落と、高層湿原が

広がる高山地帯をつなぎ、標高差は約
1350mとなります。

117117
涌井

富倉峠

北峠
飯
山
線

しなのたいら

涌井

Section②
涌井

結東
見倉見倉

小赤沢小赤沢

え
ち
ご
た
な
か

え
ち
ご
た
な
か

スノーカントリートレイルは、
雪国観光圏７市町村（十日町
市、魚沼市、南魚沼市、津南
町、栄村、湯沢町、みな

かみ町）を結ぶ全
長３０７㌔の
ロングトレイ
ル。今回の
延伸により
つながりま
した。

あまとみトレイルは、妙高戸隠連山国
立公園内につくられた新しいトレイル
で、今年10月に斑尾山頂から長野
駅を結ぶ、延長86㎞のルートが開通
しました。 ジをチェック↑QRコードでホームペー

はちすで、今年10月に斑尾山頂から長野で、今年10月に斑尾山頂から長野はちすで、今年10月に斑尾山頂から長野はちす

駅を結ぶ、延長86㎞のルートが開通
しました。

森宮野原駅

宮野原

⑧ 河岸段丘や、苗新

里山出合

⑧

関田山
脈と苗場
山 麓 を

つなぐセクション。

関田山
脈と苗場
山 麓 を

つなぐセクション。
Section
⑦



■対象者
市内居住者のうち、令和4年３月末までに仕事や受験、
冠婚葬祭、出産、介護、帰省などのやむを得ない理由
により、県外との往来が必要で配布を希望される方
■申込方法と期限
保健福祉課の窓口にお越しいただくか、
電話または右のQRコードから電子申請
で、12月10日（金）までにお申し込み
ください

■対象者
２回目の接種から８カ月以上経過した方
■接種券配布方法等
２回目の接種順で接種日時を指定してお送りし、
都合のつかない場合は、変更の手続きをしてい
ただく予定です

新型コロナワクチン接種について
保健福祉課 健康増進係　 ☎ 67-0727（直通）

現在、飯山市では 12歳以上の方を対象にワクチン接種（1回目・２回目）実施中
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QRコードか
らの電子申
請はこちら

新型コロナウイルス　

 抗原簡易キット
　　希望される方はお申し込みください

・無症状の方は使用できません。（感染していても結果が陰性となる可能性が高いため）
・判定が陰性であっても、新型コロナウイルス感染を否定するものではありません。

　新型コロナウイルス感染症は、早期に感染を発
見するためには、症状がある場合に速やかに医療
機関を受診することが基本ですが、より一層の早
期発見・感染拡大防止の対策を図るため、抗原キッ
トを配布します。発熱などの症状がある際には、医
療機関への受診をお願いしていますが、軽症時な
どは受診に迷い、受診遅れとなる場合もあります。
このような場面を想定し、少しでも体調が悪い場
合に、気軽に検査ができるよう、長野県から提供
された抗原簡易キットを積極的にご活用ください。

お知らせ Pickup ⤴

　
山
を
登
る
ア
ル
ピ
ニ
ズ
ム
的
な
も
の
と

は
違
い
、
長
い
距
離
を
時
間
を
か
け
、
山

か
ら
里
に
下
り
て
、
里
と
山
を
交
互
に
繰

り
返
し
、
多
く
の
地
域
を
結
び
な
が
ら

歩
く
、
ア
メ
リ
カ
の
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
の

よ
う
な
魅
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に

は
、
土
、
舗
装
路
な
ど
を
区
別
す
る
の
で

は
な
く
、
１
つ
の
「
道
」
と
し
て
の
楽
し

み
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
地
域
の
人
と
出
会

い
、
言
葉
を
交
わ
す
こ
と
で
交
流
が
生
ま

れ
、
そ
の
地
域
の
文
化
や
歴
史
な
ど
を
身

近
に
感
じ
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
回
の
延
伸
区
間
に
は
、
７
つ
の
里
の

う
ち
４
つ
は
、
秋
山
郷
の
エ
リ
ア
で
、
昔

な
が
ら
の
建
物
が
残
り
、
雪
国
な
ら
で
は

の
独
特
の
文
化
を
肌
で
感
じ
と
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

雪
と
火
山
の
恵
み
の
苗
場
山
麓

　

山
頂
の
高
層
湿
原
が
特
異
な
景
観
を

作
り
出
す
苗
場
山
。
日
本
百
名
山
に
も

数
え
ら
れ
上
信
越
高
原
国
立
公
園
内
に

あ
る
苗
場
山
へ
の
延
伸
は
、
信
越
ト
レ
イ

ル
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
と
な
り
ま
す
。

　
そ
の
北
西
に
位
置
す
る
苗
場
山
麓
は
、

河
岸
段
丘
の
隆
起
、
火
山
活
動
に
よ
る

溶
岩
流
出
な
ど
に
よ
っ
て
そ
の
地
形
が
形

づ
く
ら
れ
、
標
高
の
異
な
る
ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク
な
景
色
が
広
が
り
ま
す
。
こ
の
環
境
の

中
で
、
雪
な
ど
の
気
象
と
深
く
関
わ
り

な
が
ら
、
豊
富
な
湧
き
水
と
共
に
多
様

な
動
植
物
が
息
づ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
特
徴
に
よ
り
こ
の
地
域
は
「
苗
場
山
麓

ジ
オ
パ
ー
ク
」
と
し
て
２
０
１
４
年
に
日

本
ジ
オ
パ
ー
ク
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

苗
場
山
麓
を
流
れ
る
中
津
川
に
よ
っ

て
浸
食
さ
れ
た
深
い
渓
谷
に
は
、
秋
山
郷

の
山
村
地
帯
が
あ
り
、
江
戸
時
代
の
文

人
・
鈴
木
牧
之
（
ぼ
く
し
）
は
こ
の
秋
山

郷
を
訪
れ
、風
景
や
人
々
の
暮
ら
し
を「
秋

山
紀
行
」
に
色
絵
と
共
に
描
き
ま
し
た
。

厳
し
い
時
代
を
た
く
ま
し
く
生
き
抜
い
て

き
た
歴
史
、
自
然
と
密
接
に
関
わ
っ
て
き

た
先
人
た
ち
の
知
恵
が
、
今
も
こ
の
土
地

に
語
り
つ
が
れ
て
い
ま
す
。

つ
な
が
る
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル

　

今
回
の
延
伸
に
よ
り
、
雪
国
観
光
圏

７
市
町
村
（
十
日
町
市
、
魚
沼
市
、
南

魚
沼
市
、
津
南
町
、
栄
村
、
湯
沢
町
、

み
な
か
み
町
）
を
結
ぶ
全
長
３
０
７
㌔
の

ス
ノ
ー
カ
ン
ト
リ
ー
ト
レ
イ
ル
と
つ
な
が

り
ま
し
た
。
ま
た
、斑
尾
山
か
ら
野
尻
湖
、

妙
高
笹
ヶ
峰
、
戸
隠
、
長
野
駅
を
結
ぶ

方
面
で
は
、
妙
高
戸
隠
連
山
国
立
公
園

連
絡
協
議
会
が
10
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

妙
高
戸
隠
連
山
国
立
公
園
「
あ
ま
と
み

ト
レ
イ
ル
」（
一
部
開
通
） 

と
も
つ
な
が
り

ま
し
た
。

　
こ
の
信
越
ト
レ
イ
ル
の
延
伸
に
よ
り
、

信
越
地
域
は
、
ま
さ
に
ト
レ
イ
ル
の
聖
地

に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

 

接
種
会
場
が

移
動
し
ま
す

　

対
象
と
な
る
方
に
は
個
別
に

ご
案
内
い
た
し
ま
す
。
お
間
違

い
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

○令和３年12月～令和４年１月
　会場：飯山市保健センター
○令和４年２月～令和４年３月
　会場：飯山市公民館２階
○令和４年４月～
　会場：飯山市屋内運動場

■移動となる期間と会場

　

 

モ
デ
ル
ナ
社
ワ
ク
チ
ン

に
切
り
替
わ
り
ま
す

　
１・２
回
目
用
の
フ
ァ
イ
ザ
ー

社
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
が
今
後
見

込
め
な
い
こ
と
か
ら
、
現
在
あ
る

在
庫
分
限
り
で
フ
ァ
イ
ザ
ー
社

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
一
旦
停
止
し

ま
す
。
１
回
目
に
フ
ァ
イ
ザ
ー
社

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
方
に
は
、

２
回
目
分
の
同
一
ワ
ク
チ
ン
を
確

保
し
て
い
ま
す
。
在
庫
が
な
く

な
っ
た
時
点
か
ら
、
１
回
目
接

種
の
方
は
、
モ
デ
ル
ナ
社
ワ
ク
チ

ン
に
な
り
ま
す
。

 　
３
回
目
の
接
種
が
始
ま
り
ま
す

　

飯
山
市
で
は
令
和
４
年
２
月
か
ら
医
療
従

事
者
等
を
除
く
市
民
の
方
の
３
回
目
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
始
め
る
予
定
で
す
。
３
回
目
の
接

種
券
は
、
２
回
目
の
接
種
順
で
お
送
り
す
る

予
定
で
す
。
厚
生
労
働
省
で
は
、
使
用
す
る

ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
１
回
目
・
２
回
目
に
用
い

た
ワ
ク
チ
ン
と
同
一
の
ワ
ク
チ
ン
を
用
い
る
こ

と
を
基
本
と
し
つ
つ
、
異
な
る
ワ
ク
チ
ン
を
打

つ
異
種
混
合
接
種
に
つ
い
て
も
検
討
が
さ
れ
て

い
ま
す
。今
後
の
詳
細
は
、飯
山
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
i
ネ
ッ
ト
飯
山
、
防
災
無
線
等
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。（
11
月
１
日
現
在
）

QRコードで
キットの使い方
をチェック！

①『見倉橋』
　  橋から眺める中津川渓谷の風景が美しい
②『苗場山山頂』
　  約 7,000ha もの広大な高層湿原が広がる
③『川の展望台（津南町）からの眺め』　
　  階段状の地形である河岸段丘を一望できる
④『結東集落の風景』　
 風情ある秋山郷の集落の中を歩く

① ②

③
④

クローズアップ 信越トレイル  里山を巡る全長 110km のロングトレイルへ
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お知らせ Pickup ⤴

　高齢、障がい、病気等で冬期間の道路から玄関先までの自
力除雪が困難な世帯に対し、緊急時避難路確保を目的として、
区長が選定した除雪作業員による除雪支援を行うものです。
また、除雪作業員に対して一定の作業料を支払います。
■対象および助成額等
　・経済的・身体的にも除雪困難な世帯
　　　１回あたり 1,000円（１時間超 3,000 円）
　・上記に該当しない除雪困難な世帯
　　　１回あたり　 500円（１時間超 1,500 円）
　※原則として同一区内に除雪能力を有する直系の親族がい
　　る場合は対象となりません。
■対象作業
積雪が 15cm以上となった場合に、通路幅を概ね 1m確保
する除雪作業（１日当たり何回でも助成の対象）
■申請方法
各集落の区長さんに相談いただき、市へ申請をお願いしま
す。また、対象世帯に該当するか不明の場合は、保健福祉
課社会福祉係までお問い合わせをお願いします。申請内容
を審査後に結果を申請世帯に通知します。

高齢者等玄関先除雪支援事業 飯山市除雪支援隊補助金

冬期通行不能区間閉鎖予定（国・県道等）

路線名 閉鎖区間 距離
（km） 閉鎖期間 備考

一般国道
403号

照岡字藤沢地先～
照岡字原地先（旧照岡牧場） 6.5 11/17 ㈬ 14:00 ～

 　　 5/6 ㈮ 16:00
大型車は
通年通行止

照岡字原地先（旧照岡牧場）～
照岡字照岡山地先（新潟県境・伏野峠） 4.8 11/10 ㈬ 14:00 ～

 　　 6/3 ㈮ 16:00
大型車は
通年通行止

主要
地方道
95号
上越飯山
線

一山字岩下地先（温井）～
一山字田茂木平地先（田茂木池） 2.0 11/10 ㈬ 14:00 ～

  　　4/28㈭ 16:00

一山字田茂木平地先（田茂木池）～
一山字田茂木平地先（チェーン着脱場） 2.7 11/10 ㈬ 14:00 ～

  　　4/28㈭ 16:00

一山字田茂木平地先（チェーン着脱場）～
一山字大神楽地先（新潟県境・関田峠） 3.0 11/10 ㈬ 14:00 ～

  　　5/20㈮ 16:00

一般県道
411号
飯山新井
線

寿字堰下地先（顔戸）～
寿字大倉地先（桂池） 5.9 11/10 ㈬ 11:00 ～

  　　4/28㈭ 11:00

寿字大倉地先（桂池）～
寿字大倉地先（新潟県境） 1.0 11/10 ㈬ 11:00 ～

 　　 5/20㈮ 11:00

※規制開始前でも積雪の状況により通行不能となる場合があります。また、解除予定期日は、積
雪状況により変更します。詳しくは、長野県北信建設事務所飯山事務所（☎ 62-4111）までお
問い合わせください。

　市では消雪施設の電気料
金削減のため、消雪パイプ
の井戸電源は融雪用電力契
約を行っています。融雪用
電力契約とは、１日のうち
２時間の電力遮断を行うこ
とにより年間を通して電気
料金の削減が図れる有利な
契約方法です。ご理解をお
願いします。
■電力停止による
　消雪パイプ散水休止時間
　おおむね
　11時 ～ 12 時（1時間）
　13 時 ～14 時（1時間）

雪に関する支援等のご案内 除
雪
作
業
が
効
率
よ
く
で
き
ま
す
よ
う

次
の
点
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

 除雪している道路の距離は？
今冬は市道347㎞を除雪
使用する除雪車は、タイヤドーザ 54台、ロー
タリ車 31台の合計で 85台です。

 出動の目安は？

積雪10㎝以上で出動
夜中に降雪状況を確認し、通勤・通学の時間帯
までに早朝除雪を行います。また日中に連続し
た降雪がある場合には、帰宅時間を考慮した日
中除雪を行います。

道
路
へ
は
雪
を
出
さ
な
い
で
く
だ
さ

い
。
や
む
を
得
ず
雪
を
出
す
と
き
は
、

路
肩
に
雪
を
積
み
上
げ
る
な
ど
工
夫
し
、
速
や

か
に
排
雪
し
て
く
だ
さ
い
。
特
に
ハ
ン
ド
ロ
ー

タ
リ
除
雪
機
で
積
ま
れ
た
路
面
の
雪
は
締
ま
っ

て
い
る
た
め
、
一
般
通
行
の
支
障
と
な
る
と
共

に
除
雪
作
業
の
妨
げ
に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、

道
路
に
面
し
た
屋
根
に
は
、
雪
止
め
設
置
な
ど

対
策
を
し
て
い
た
だ
き
、
積
雪
が
多
い
場
合
は

片
付
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

除
雪
の
要
請
は
各
区
長
さ
ん
を
通
じ

て
お
願
い
し
ま
す
。
区
内
の
要
望
な

ど
は
区
長
さ
ん
が
ま
と
め
て
、
除
雪
対
策
本
部

に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。
加
え
て
、
除
雪
機

械
に
よ
る
破
損
や
支
障
等
が
確
認
さ
れ
た
と
き

は
、
早
目
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

雪
の
突
き
出
し
場
所
確
保
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
提
供
い
た
だ
い

た
場
所
は
、
雪
解
け
の
時
期
に
雪
ほ
か
し
作
業

を
行
う
な
ど
、
消
雪
が
進
む
よ
う
に
し
ま
す
。

個
人
の
除
雪
機
に
よ
る
除
雪
を
行
い
、

燃
料
費
等
相
当
額
を
支
援
す
る
制

度（
ス
ク
ラ
ム
除
雪
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
は
、
市
道
認
定
さ
れ
て
い
る
路
線
で
住
家

が
あ
り
な
が
ら
、
幅
員
が
狭
く
除
雪
車
が
入
ら

な
く
て
困
っ
て
い
る
場
所
で
す
。
区
長
さ
ん
を

通
じ
て
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

作
業
中
の
除
雪
車
に
近
寄
ら
な
い
で

く
だ
さ
い
。
特
に
、
子
ど
も
は
大
き

な
除
雪
車
に
興
味
を
持
ち
ま
す
の
で
、
近
づ
か

な
い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

道
路
上
に
車
を
放
置
し
な
い
よ
う
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
路
上
へ

の
車
の
放
置
は
、
除
雪
の
支
障
と
な
る
た
め
、

し
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
ご
み
出
し
は
、
早
朝
除
雪
が

終
了
し
た
後
に
所
定
の
位
置
に
出
す
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

流
雪
溝
・
側
溝
の
フ
タ
を
開
け
た
ま
ま

放
置
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
子
ど
も

が
転
落
す
る
な
ど
、
大
き
な
事
故
に
つ
な
が
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
使
っ
た
後
は
必
ず

閉
め
て
く
だ
さ
い
。

　

本
格
的
な
降
雪
シ
ー
ズ
ン
に
備
え
、

12
月
１
日
に
除
雪
対
策
本
部
を
設
置
し

て
体
制
を
整
え
、
除
雪
機
械
を
フ
ル
稼

働
さ
せ
て
生
活
道
路
の
確
保
に
あ
た
り

ま
す
。

　
降
雪
期
は
、
苦
労
す
る
面
が
多
く
あ

り
ま
す
が
、
お
互
い
思
い
や
り
の
心
で

快
適
な
冬
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
内
の
道
路
除
雪
は
、
原
則
と
し
て

国
・
県
道
を
北
信
建
設
事
務
所
が
、
市

道
を
飯
山
市
が
受
け
持
っ
て
実
施
し
て

い
ま
す
。
除
雪
作
業
は
通
勤
通
学
の
時

間
帯
を
考
慮
し
、
午
前
７
時
を
め
ど
に

終
了
す
る
よ
う
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
朝
方
の
集
中
的
な
降
雪
、
予

想
外
の
大
雪
や
、
重
い
雪
質
の
時
は
作

業
時
間
が
延
び
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

思 い や り の 心 で 快 適 な 冬 を

今冬の除雪体制
飯山市除雪対策本部（克雪センター内）　☎62 -３１１１ 内線６１０

消雪パイプの稼動休止に
ご理解ご協力お願いします

　地域の皆さんが取り組む、除雪支援隊の活動について支
援します。除雪支援隊は、屋根・玄関先等の除雪を依頼し
たい方に対して、市内において有償で除雪を行う団体です。
詳しくは、保健福祉課 社会福祉係までお問い合わせくださ
い。
■対象および交付金額等
　・設立に対して 50,000円を交付
　・傷害保険掛金の 2/3 以内を補助（毎年対象）
　・除雪機を購入した経費の 1/10 以内を補助
　　（上限額 30万円）

保健福祉課 社会福祉係 67-0727（直通）
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プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
っ
て
マ
イ
ク
ロ
ビ
ッ
ト
を
動
か
そ
う

飯
山
市STEA

M

親
子
実
験
教
室
を
開
催

　
市
内
の
小
学
生
４
〜
６
年
生

と
そ
の
保
護
者
を
対
象
と
し
、

「
飯
山
市STEA

M

親
子
実
験

教
室
（
マ
イ
ク
ロ
ビ
ッ
ト
で
は

じ
め
る
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
）」
を

10
月
16
日
に
、
飯
山
市
企
業

支
援
セ
ン
タ
ー
「
あ
す
ち
ゃ
れ
」

で
開
催
し
ま
し
た
。

　
教
室
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行

わ
れ
、
午
前
の
部
、
午
後
の
部

合
わ
せ
て
全
15
組
32
人
（
自
宅

参
加
含
む
）が
参
加
し
ま
し
た
。

　
教
室
は
、
飯
山
市
、
東
京
工

業
大
学
、
株
式
会
社
T
ス
ポ
ッ

ト
の
３
者
の
共
催
で
行
い
、
ま

た
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し

マイクロビットを手にする参加者
マイクロビットは、教育向けのマイコンボードで、マイ
クロコンピュータのほか、LED、各種センサー、無線通
信機能などを搭載し、パソコンと接続し、操作できます

■STEAM（スティーム）教育とは
　頭文字をとった造語で、各教科での学習を実社会での
課題解決に生かしていくための教科横断的な教育のこと。
　Sー Science （科学）
　Tー Technology （技術）
　Eー Engineering （工学）
　AーArt （デザイン）
　MーMathematics （数学）

て
い
る
株
式
会
社
マ
ウ
ス
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
東
京
工
業
大
学
附

属
科
学
技
術
高
等
学
校 

長
谷

川
大
和 

教
諭
を
お
迎
え
し
、

マ
イ
ク
ロ
ビ
ッ
ト
の
説
明
や
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
方
法
な
ど
に

つ
い
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
説
明

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

IC
T

教
育
の
推
進
は
、
飯

山
市
が
策
定
し
た
総
合
計
画

の
重
点
計
画
に
位
置
づ
け
て
お

り
、
今
後
も
こ
の
よ
う
な
教
室

の
開
催
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

飯山のニュース

飯
山
ホ
テ
ル
㈱
と
基
本
協
定
を
締
結

２
０
２
１-

２
２

シ
ク
ロ
ク
ロ
ス
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
飯
山
大
会 

開
催

協定書を手にする藤巻代表取締役（左）と足立市長（右）

■基本協定の概要
・事業用定期借地権の設定契約について
令和４年３月31日までに契約を締結する。
・宿泊施設等の運営について
上記契約後、３年以内に開業し、20年以上事業を継続する。
・観光推進について
誘客・観光振興策に関してお互いに協力する。
・健康増進について
市の実施する健康増進策に関して連携して推進する。
・地域貢献について
建設工事、施設運営の際は市内事業者への発注、資材・物品
等の調達および市内在住者の優先雇用などに配慮する。
・近隣・周辺への配慮について
建設工事、施設運営における近隣住民への配慮、および近隣
住宅・事業所等への日照、騒音、悪臭等の環境などへ配慮する。
・補助金の交付について
「飯山駅周辺地区宿泊施設整備事業補助金交付要綱」「飯山市
健康増進施設整備事業補助金交付要綱」に該当する場合は
補助金を交付する。

衆
議
院
議
員
総
選
挙
・
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査

　

10
月
31
日
に
衆
議
院
議
員

総
選
挙
お
よ
び
最
高
裁
判
所

裁
判
官
国
民
審
査
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
選
挙
会
場
で
は
、
飛
沫
防
止

シ
ー
ト
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス

タ
ン
ス
を
保
つ
な
ど
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策

を
し
な
が
ら
選
挙
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

有
権
者
数
、
投
票
者
数
等

は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

飛沫防止シートの下から投票用紙を手渡す職員

県
内
経
済
復
興
を
祈
念
し
市
内
２
カ
所
で
花
火
を
打
ち
上
げ

　
11
月
３
日
に
、
県
内
経
済
の

復
興
を
祈
念
し
、
市
内
２
カ
所

で
花
火
を
打
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
昨
年
に
引
き
続
き

実
施
し
た
も
の
で
、
令
和
元
年

度
台
風
災
害
か
ら
の
復
興
お
よ

び
コ
ロ
ナ
禍
で
打
撃
を
受
け
て

い
る
地
域
経
済
の
回
復
を
祈
念

す
る
と
と
も
に
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
終
息
と
医
療
従
事

者
等
へ
の
感
謝
を
込
め
、
打
ち

上
げ
花
火
を
実
施
し
た
も
の
で

す
。

　
花
火
の
打
ち
上
げ
は
、
長
野

市
が
、
県
内
市
町
村
に
呼
び
か

け
た
も
の
で
、
同
日
同
時
刻
に

20
市
町
村
で
花
火
が
打
ち
上
げ

ら
れ
ま
し
た
。

　
市
内
で
は
、
旧
城
南
中
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド
と
長
峰
ス
ポ
ー
ツ

公
園
多
目
的
広
場
か
ら
、
当
日

午
後
６
時
30
分
か
ら
約
10
分

間
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
ま
し

た
。

飯山駅と旧城南中学グラウンドからの復興花火

未舗装路の芝草を自転車で走る選手コース上の丸太階段を自転車を担いで駆け上がる選手

男 女 計

有権者数（人） 8,398 9,001 17,399
投票者数（人） 5,484 5,317 10,801
投票率（％） 65.30 59.07 62.08
前回投票率（％） （65.53） （60.22） （62.79）

衆議院小選挙区選出議員選挙の投票者数等

令和３年 10月 31日執行

　

自
転
車
オ
フ
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

の
「
２
０
２
１-

２
２
シ
ク
ロ
ク

ロ
ス
飯
山
大
会
」（
主
催 

シ
ク

ロ
ク
ロ
ス
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
実
行

委
員
会
）
が
10
月
30
日
・
31
日

の
２
日
に
わ
た
り
行
わ
れ
、
延

べ
約
２
５
０
人
が
参
加
し
ま
し

た
。

　
シ
ク
ロ
ク
ロ
ス
は
、
舗
装
路

だ
け
で
な
く
、
コ
ー
ス
内
に
設

け
ら
れ
た
丸
太
階
段
、
砂
場
な

ど
の
障
害
物
を
自
転
車
で
走
り

抜
け
て
い
く
競
技
で
、
自
転
車

で
は
ト
ラ
ッ
ク
、
ロ
ー
ド
に
次

ぐ
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

　

今
大
会
の
コ
ー
ス
の
概
要
は
、

全
長
２・７
㌔
で
、
そ
の
う
ち
未

舗
装
路
が
２・１
㌔
あ
り
、
芝

草
、
土
、
林
間
不
整
地
、
丸
太

階
段
の
区
間
が
そ
れ
ぞ
れ
設
け

ら
れ
、
紅
葉
し
た
木
々
の
な
か
、

全
国
か
ら
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
ラ

イ
ダ
ー
達
が
、
飯
山
を
舞
台
に

迫
力
の
レ
ー
ス
を
繰
り
広
げ
ま

し
た
。

　

当
日
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

拡
大
防
止
対
策
の
た
め
、
無
観

客
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

10
月
20
日
に
飯
山
駅
前
市

有
地
宿
泊
施
設
整
備
促
進
事

業
に
係
る
基
本
協
定
の
締
結
式

が
市
役
所
で
行
わ
れ
、
事
業
を

計
画
し
て
い
る
飯
山
ホ
テ
ル
株

式
会
社
（
代
表
取
締
役
社
長 

藤
巻 

篤
）
と
協
定
を
締
結
し

ま
し
た
。

　

飯
山
ホ
テ
ル
㈱
は
、
春
に

行
っ
た
飯
山
駅
前
市
有
地
宿
泊

施
設
整
備
促
進
事
業
の
公
募
プ

ロ
ポ
ー
ザ
ル
に
よ
り
、
最
優
先

交
渉
権
者
に
決
定
し
た
飯
山
商

工
会
議
所
会
員
グ
ル
ー
プ
に
よ

り
設
立
さ
れ
た
新
会
社
で
す
。

　

本
協
定
書
に
は
、「
３
年
以

内
に
開
業
し
、
20
年
以
上
事
業

を
継
続
す
る
」「
観
光
振
興
策
・

健
康
増
進
策
に
関
し
て
お
互
い

に
協
力
す
る
」
な
ど
が
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
協
定
締
結
に
あ
た
り
、
藤
巻

代
表
取
締
役
は
、「
重
責
を
感

じ
て
い
る
。
ホ
テ
ル
を
建
設
す

る
こ
と
が
目
的
で
は
な
い
。
継

続
的
に
た
く
さ
ん
の
方
に
利
用

し
て
い
た
だ
き
、
地
域
の
観
光
、

経
済
に
寄
与
で
き
る
よ
う
力
を

尽
く
し
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。

　
飯
山
ホ
テ
ル
㈱
で
は
、
今
後

詳
細
設
計
を
行
い
、
来
年
秋

の
ホ
テ
ル
建
設
着
工
を
目
標
に

し
、
３
年
以
内
の
開
業
を
目
指

す
と
し
て
い
ま
す
。

飯山駅前へのホテル誘致や経済波及効果
などについては、飯山市ホームページをご
覧ください。

←QRコードから
飯山市の
ホームページ
をチェック！

飯山駅前へのホテルの誘致 検 索

飯山駅前へのホテル誘致や経済波及効果
などについては、飯山市ホームページをご
覧ください。

←QRコードから
飯山市の
ホームページ
をチェック！

飯山駅前へのホテルの誘致 検 索



11 10  市報いいやま/ 21.11

ト
ヨ
タ
自
動
車
㈱
と

高
齢
化
課
題
解
決
に
向
け
実
証
実
験
を
実
施

　

飯
山
市
と
ト
ヨ
タ
自
動
車

株
式
会
社
が
協
力
し
、
高
齢

者
の
入
浴
な
ど
の
地
域
社
会

の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
、

「N
U
KU
M
ARU

（
ぬ
く
ま
る
）
実

証
実
験
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
人
口
減
少
と
少
子
高
齢
化
の

進
行
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
等
に
よ
る
高
齢

者
の
閉
じ
こ
も
り
に
伴
う
フ
レ

イ
ル
（
高
齢
に
な
っ
て
心
身
の

活
力
が
低
下
し
た
状
態
）
の
悪

化
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
同

社
で
は
、
こ
う
し
た
問
題
の
解

決
に
向
け
、
ミ
ス
ト
バ
ス
（
霧

状
の
温
水
が
噴
出
す
る
サ
ウ

ナ
）
を
設
置
し
た
専
用
車
両
を

製
造
し
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な

方
に
利
用
い
た
だ
き
、
少
し
で

も
フ
レ
イ
ル
の
改
善
に
役
立
て

た
い
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

利
用
者
の
健
康
状
態
を
専
用

車
両
で
確
認
で
き
る
ア
プ
リ
も

開
発
中
で
、
健
康
寿
命
の
延
伸

や
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
に

役
立
て
た
い
と
し
て
い
ま
す
。

　
実
施
場
所
は
、
富
倉
・
外
様

地
区
の
活
性
化
セ
ン
タ
ー
、
飯

山
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
、
期
間

は
、
11
月
中
旬
ま
で
を
予
定
し

ハイエースをベースに改装された実証
実験に使われている専用車両

ヒノキで囲まれたミス
トバス体験スペース

て
お
り
、
専
用
車
両
で
は
、
ミ

ス
ト
バ
ス
を
体
験
で
き
る
ほ
か
、

空
気
を
多
く
含
む
特
殊
な
お
湯

で
の
洗
髪
体
験
が
で
き
ま
す
。

　
今
後
、
飯
山
市
と
ト
ヨ
タ
自

動
車
で
は
、
入
浴
が
も
た
ら
す

効
果
や
実
際
に
利
用
さ
れ
た
方

の
ご
意
見
や
満
足
度
な
ど
今
回

の
実
験
で
得
ら
れ
た
結
果
を
検

証
し
、
介
護
を
は
じ
め
と
し
て

幅
広
い
分
野
で
の
活
用
を
視
野

に
入
れ
な
が
ら
事
業
化
に
向
け

た
検
討
を
進
め
る
予
定
で
す
。

team
 taku CUP 2021 TAKE AIR 

未
来
の
ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー
集
ま
れ 

　
11
月
３
日
に
、
飯
山
シ
ャ
ン

ツ
ェ
で
子
供
の
た
め
の
ジ
ャ
ン

プ
大
会
「team

 taku C
U
P 

2021 T
A
K
E A
IR 

未
来
の

ス
パ
ー
ス
タ
ー
集
ま
れ
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
催
し
は
、
昨
年
に
引
き

続
き
開
催
さ
れ
た
も
の
で
、
今

年
は
、
土
屋
ホ
ー
ム
所
属
の
葛

西
紀
明
選
手
と
小
林
陵
侑
選

手
が
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
と
し

て
参
加
し
、
ジ
ャ
ン
プ
競
技
の

解
説
や
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
行
い

会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
大
会
長
で
あ
る
竹
内
選
手
に

よ
る
と
、
海
外
で
は
い
ろ
い
ろ

な
と
こ
ろ
に
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン

メ
ン
ト
が
あ
り
、
大
会
に
は
多

く
の
観
客
が
来
て
ジ
ャ
ン
プ
競

技
を
楽
し
む
と
い
い
ま
す
。
竹

内
選
手
は
、「
今
後
も
こ
の
よ

う
な
大
会
を
開
催
し
、
子
ど
も

た
ち
に
夢
を
持
っ
て
も
ら
う
と

と
も
に
、
一
般
の
方
に
ジ
ャ
ン

プ
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い

た
い
。
今
後
も
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
た
い
」
と
大
会

を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

競技中の選手たちが映し出された大型ディスプレイ（写
真中央）

飯
山
市
教
育
委
員
に
吉
越
邦
榮
委
員
が
再
任

　

飯
山
市
議
会
９
月
定
例
会

で
、
飯
山
市
教
育
委
員
会
の
吉

越
邦
榮
委
員
の
再
任
が
同
意
さ

れ
、
10
月
12
日
に
再
任
し
、
辞

令
交
付
式
が
同
日
行
わ
れ
ま
し

た
。
吉
越
委
員
の
任
期
は
、
４

年
間
で
す
。

　
再
任
に
際
し
、吉
越
委
員
は
、

「
皆
さ
ま
の
強
力
な
ご
支
援
に

よ
り
、
無
事
１
期
を
終
え
る
こ

と
が
で
き
た
。
こ
れ
か
ら
２
期

目
と
な
る
。
飯
山
市
を
愛
し
、

市
を
誇
り
に
思
え
る
よ
う
な
子

ど
も
た
ち
が
育
つ
よ
う
力
を
尽

く
し
た
い
」
と
今
後
の
活
動
へ

の
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　

足
立
市
長
は
、「
飯
山
の
新

た
な
学
校
づ
く
り
計
画
で
は
、

外
国
語
教
育
の
ほ
か
、IC

T

を

活
用
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教

育
な
ど
に
つ
い
て
、
重
視
し
て

い
る
。
ま
た
、
統
合
小
学
校
の

建
設
も
予
定
さ
れ
て
い
る
。
子

ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め
に
ご

協
力
い
た
だ
き
た
い
」
と
あ
い

さ
つ
し
ま
し
た
。

辞令を足立市長から受け取る吉越委員

飯山のニュース

い
い
や
ま
駅
ま
つ
り
〜
鉄
フ
ェ
ス w
ith 

信
越
自
然
郷
〜
を
開
催

　
い
い
や
ま
駅
ま
つ
り
実
行
委

員
会
は
、
飯
山
駅
周
辺
を
回
遊

し
な
が
ら
楽
し
め
る
ワ
ー
ド
ラ

リ
ー
を
10
月
20
日
か
ら
11
月
10

日
ま
で
を
期
間
と
し
て
、
実
施

し
ま
し
た
。

　
ワ
ー
ド
ラ
リ
ー
は
、
飯
山
線

（
豊
野
駅-

飯
山
駅
間
）
開
業

１
０
０
周
年
を
記
念
し
て
行
わ

れ
た
も
の
で
、
飯
山
駅
構
内
の

ほ
か
、
飯
山
線
に
縁
の
あ
る
駅

南
口
に
あ
る
五
島
慶
太
翁
碑
、

旧
飯
山
駅
の
七
福
の
鐘
、
SL
公

園
な
ど
12
カ
所
に
設
置
さ
れ
た

文
字
を
集
め
て
文
章
を
完
成
さ

せ
る
と
、「
お
い
こ
っ
と
」
が
描

か
れ
た
缶
バ
ッ
チ
な
ど
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
る
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
JR
飯
山
駅
主
催
の
イ

ベ
ン
ト
も
行
わ
れ
て
お
り
、
飯

山
線
に
ま
つ
わ
る
写
真
展
が
同

期
間
開
催
さ
れ
た
ほ
か
、
10
月

23
日
に
は
、
開
業
１
０
０
周
年

記
念
列
車
の
運
行
や
飯
山
駅
構

内
を
巡
る
飯
山
駅
探
検
隊
な
ど

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

JR 飯山駅主催で行われた記念列車の見送りで演奏する
飯山市立東小学校の鼓笛隊

福
島
新
田
の
田
ん
ぼ 

ホ
タ
ル
火
の
幻
想
的
な
風
景
広
が
る

　

10
月
23
日
、
福
島
水
車
小

屋
周
辺
の
田
ん
ぼ
の
畔
に
ホ
タ

ル
火
が
設
置
さ
れ
「
火
祭
り
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
福
島
棚
田
振
興
協

議
会
（
大
平
由
彦
会
長
）
が

主
催
し
た
も
の
で
、
地
域
課
題

で
あ
る
農
業
後
継
者
確
保
の
た

め
、
少
し
で
も
若
者
が
集
落
に

戻
っ
て
き
て
ほ
し
い
と
い
う
思

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ホ
タ
ル
火
は
、
空
の
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
を
切
り
、
中
に
ろ
う
そ

く
を
立
て
て
作
ら
れ
た
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
ラ
ン
タ
ン
で
す
。

　
こ
の
火
祭
り
は
、
８
月
に
も

行
わ
れ
て
お
り
、
今
回
設
置
し

た
ホ
タ
ル
火
の
数
は
、
前
回
の

倍
の
約
２
０
０
個
で
し
た
。

　

前
回
は
福
島
区
内
の
み
の
周

知
で
し
た
が
、
今
回
は
近
隣
の

区
に
も
チ
ラ
シ
の
配
布
や
隣
組

回
覧
な
ど
で
周
知
し
ま
し
た
。

　

稲
が
刈
ら
れ
た
田
ん
ぼ
に
明

か
り
が
と
も
り
、
一
夜
限
り
の

幻
想
的
な
風
景
が
広
が
り
、
見

に
来
た
人
を
魅
了
し
ま
し
た
。

棒に吊るされたペットボトルランタンと田んぼに広が
る幻想的な風景

グ
ッ
ド
ビ
ジ
ネ
ス
か
ら
学
び 
仲
間
と
つ
な
が
り 

ヒ
ン
ト
を
得
る
場

飯
山
市Good Business Idea

発
表
会 

開
催

　
飯
山
市
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
や
ア

イ
デ
ア
を
協
力
者
と
共
有
す

る
「
飯
山G

ood Business 
Idea

（
グ
ッ
ド 

ビ
ジ
ネ
ス 

ア

イ
デ
ア
） 

発
表
会
」
を
11
月
８

日
に
文
化
交
流
館 

な
ち
ゅ
ら

で
開
催
し
ま
し
た
。

　
飯
山
市
は
、
公
立
大
学
法
人

長
野
県
立
大
学
と
の
連
携
協
定

に
基
づ
く
取
り
組
み
と
し
て
、

「
地
域
に
必
要
と
さ
れ
、
歓
迎

さ
れ
る
ビ
ジ
ネ
ス
」
を
支
援
す

る
目
的
で
、
県
立
大
ソ
ー
シ
ャ

ル
・
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
創
出
セ

ン
タ
ー
と
協
力
し
、
飯
山
の
地

域
で
活
躍
す
る
プ
レ
ー
ヤ
ー
同

士
が
結
び
つ
き
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
構
築
す
る
事
業
を
平
成
30

年
度
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
15
人
の
参
加
が
あ第１部の発表会で現在自分が取り組んでい

るビジネスについて説明する参加者

第2部に行われた意見交換会

り
、
市
内
の
若
手
事
業
者
が
目

指
す
新
規
事
業
開
発
の
サ
ポ
ー

ト
、
参
加
事
業
者
毎
に
強
み
や

既
存
事
業
を
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ

（
物
事
を
捉
え
る
枠
組
み
を
変

え
る
こ
と
）
す
る
こ
と
で
、
次

に
や
る
べ
き
事
業
の
方
向
性
を

見
出
す
べ
く
、
飯
山 G

ood 
Business Lab.

（
グ
ッ
ド 

ビ

ジ
ネ
ス 

ラ
ボ
）
で
参
加
者
１

人
あ
た
り
４
回
程
度
の
懇
談
会

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
午
前
に
第
１
部
と

し
て
、
ビ
ジ
ネ
ス
や
ア
イ
デ
ア

の
発
表
や
協
力
者
へ
の
呼
び
か

け
が
行
わ
れ
、
午
後
に
第
２
部

と
し
て
、
発
表
者
や
参
加
者
同

士
に
よ
る
意
見
交
換
が
行
わ
れ

ま
し
た
。



人権・悩み事相談所開設
　12月４日（土）から10日（金）は、第73回人権週間です。人権週間中は人権・悩み事相談所を開設します。「いじめ、虐待」など、
子どもに関する問題、家庭内の問題、近所のもめ事、プライバシーに関する問題など、毎日の暮らしの中で起こるさまざまな問題
についてお悩みの方は、お気軽にご相談においでください。人権擁護委員が相談に応じます。（相談無料、秘密厳守）
人権についての悩み事は人権擁護委員にご相談を
　飯山市では６名の方に人権擁護委員をお願いしております。人権についてお困りのことがありましたら、お気軽に近くの人権擁
護委員にご相談ください。
■飯山市人権擁護委員（敬称略）
　丸山信一（飯山）  栗岩明浩（外様）  大平芳木（瑞穂）
　水野弥生（太田）  渡辺藤夫（柳原）  滝澤万利子（飯山）
■法務局では常時面接・電話相談を実施しています
 【（月）～（金）8:30～17:15】
 ・みんなの人権110番 ☎0570-003-1 1 0
 ・子どもの人権110番 ☎0120-007-1 1 0
 ・女性の人権ホットライン ☎0570-070-810

み ん な で 築 こ う 人 権 の 世 紀
～考えよう相手の気持ち 未来へつなげよう　違いを認め合う心～

長野地方法務局 飯山支局　☎62-2302　人権政策課 人権同和係　☎ 67-0743（直通）

人権・悩みごと相談所開設日　
期　日 時　間 会　場

12 月  1 日（水）  9:00～12:00 木島平村 保健センター
12 月  2 日（木）  9:00～12:00 山ノ内町 地域福祉センター
12 月  6 日（月）  9:00～12:00 野沢温泉村公民館
12 月  7 日（火） 13:00～16:00 飯山市公民館
12 月10日（金）  9:00～12:00 中野人権センター
12 月10日（金）  9:00～12:00 栄村役場
どの会場においでいただいても結構です
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児童虐待かもと思ったら
すぐに189（いちはやく）までお電話ください

Informationお知らせ

建
物
を
取
り
壊
し
た
ら

ご
連
絡
く
だ
さ
い

　　

建
物
を
取
り
壊
し
た
場
合
は

市
役
所
税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

ご
連
絡
が
な
い
と
翌
年
度
以

降
も
課
税
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

令
和
３
年
度
の
固
定
資
産
税

に
つ
い
て
は
、
令
和
３
年
１
月
１

日
現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
例
え
ば
、
年
度
途
中
に
売
買

等
に
よ
る
所
有
者
の
変
更
や
、
建

物
の
取
り
壊
し
が
あ
っ
て
も
、
月

割
り
等
の
制
度
が
な
い
た
め
、
１

月
１
日
現
在
の
所
有
者
に
年
額

分
を
納
め
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

税
務
課 

資
産
税
係

☎ 

６
７ - 

０
７
２
３
（
直
通
）

広
告
コ
ー
ナ
ー

お悩みは早めにご相談ください

相続 ・ 遺言 ・ 離婚 ・ 交通事故 ・ 借金問題 ・ 労働問題
契約トラブル ・ 土地トラブル ・ 成年後見 ・ 刑事事件など

長野第一法律事務所
〒 380-0842 長野市西町 568 番地 1
TEL 026（233）0345
所長 弁護士 武 田 芳 彦（長野県弁護士会所属）

長野第一法律事務所 検 索

「
ID
・
パ
ス
ワ
ー
ド
」
の
申
請
が

で
き
る
「
自
宅
か
ら
のe-Tax

説
明
会
」
を
開
催
し
ま
す

　
確
定
申
告
は
ご
自
宅
の
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
の
電

子
申
告
が
便
利
で
す
。
電
子
申

告
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と

IC
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
（
令
和
３
年

分
は
一
部
の
ス
マ
ホ
等
も
可
）
が

必
要
と
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
ら
を

お
持
ち
で
な
い
方
で
も
、
税
務
署

が
発
行
す
る
ID
（
利
用
者
識
別

番
号
）
と
パ
ス
ワ
ー
ド
（
暗
証
番

号
）
を
使
う
こ
と
で
、
電
子
申
告

が
で
き
ま
す
。

　
通
常
、
ID
と
パ
ス
ワ
ー
ド
の
申

請
は
税
務
署
へ
赴
く
必
要
が
あ
り

ま
す
が
、
こ
の
日
は
会
場
で
税
務

署
の
職
員
が
手
続
き
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
発
行
さ
れ
た
ID
・
パ
ス

ワ
ー
ド
は
後
日
、
ご
自
宅
へ
郵
送

し
ま
す
。
ま
た
、
当
日
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
窓
口
も
開

設
し
ま
す
の
で
、
併
せ
て
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
例
年
、
税
務
署
お
よ

び
市
の
申
告
相
談
は
混
雑
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
自
宅
等
か
ら
の

電
子
申
告
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時12月

２
日
㈭ 

午
前
10
時
か
ら

正
午
ま
で
、
午
後
１
時
か
ら

税
務
課 

市
民
税
係

☎ 
６
７ - 

０
７
２
３
（
直
通
）

信
濃
中
野
税
務
署

☎ 

０
２
６
９ -
２
２ -

３
１
５
１

                        （
代
表
）

午
後
３
時
ま
で

■
場
所

飯
山
市
公
民
館　
２
階
講
堂

■
必
要
書
類

運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確

認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
も
同
じ
で
す
）

※
ご
本
人
が
お
い
で
い
た
だ
い
た
場
合

の
み
、
ID
・
パ
ス
ワ
ー
ド
の
申
請
が

で
き
ま
す
。

※
「
自
宅
か
ら
のe-Tax

説
明
会
」
で

は
あ
り
ま
す
が
、
質
問
に
答
え
る
形

式
で
あ
り
、
ID
・
パ
ス
ワ
ー
ド
の
申

請
の
み
も
可
能
で
す
。

【お問い合わせ・ご相談・目撃情報など】
　中央児童相談所　　 ☎ 026-238-8010　
　子ども育成課相談室 ☎ 67-0742（直通） 　農林課 農業振興係　 ☎ 67-0729（直通）

『福島棚田』
棚田カードを配布しています

不安や悩みを ひとりで抱えこまないで
　子育てに悩みや不安を感じたら、自分だけで抱え
込まず、保健師や保育士、家庭児童相談員に相談し
ましょう。

棚田カードを入れ
ることができます

■配布場所
　【棚田カード】
道の駅 花の駅千曲川（観光情報コーナー）、いいやま北竜温
泉 文化北竜館、瑞穂地区活性化センター、飯山市役所農林課
※カードを受取るには、福島棚田を訪問されたことがわかる
もの（写真等）が必要です。詳しくは各施設にご確認くだ
さい。

　【棚田めぐりガイド】
道の駅 花の駅千曲川（観光情報コーナー）、いいやま北竜温
泉 文化北竜館、高橋まゆみ人形館、飯山駅観光案内所、瑞
穂地区活性化センター

農林課 農業振興係　 ☎ 67-0729（直通）

『福島棚田』
棚田カ

棚田めぐりガイド

　優れた棚田として、日本の棚田百選に
認定されている瑞穂地区『福島棚田』の
棚田カードが作成され、配布をしてい
ます。この棚田カードは、棚田の魅力を
「行って」「見て」「知って」もらい、棚田
を含む地域の活性化につながることを目
的に、全国各地で作成されています。ま
た、カードと併せて周辺情報がわかる「棚
田めぐりガイド」も配布しています。こ
の機会に現地を訪れ、棚田を含む地域の
魅力に触れてみてはいかがでしょうか。

保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係

☎ 

６
７-

０
７
２
７
（
直
通
）

骨
髄
提
供
を
さ
れ
た
方
へ

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す

　
骨
髄
バ
ン
ク
に
ド
ナ
ー
登
録
し

た
人
が
、
社
会
的
・
経
済
的
事
由

等
に
よ
り
断
念
す
る
こ
と
な
く
骨

髄
提
供
が
で
き
る
よ
う
に
飯
山
市

で
は
、
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
助
成

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
骨
髄
バ
ン
ク
に

登
録
し
た
人
（
ド
ナ
ー
）
が
、
骨

髄
提
供
を
完
了
し
た
後
に
助
成

金
を
請
求
で
き
る
も
の
で
、
骨
髄

提
供
者
に
１
日
２
万
円
を
10
日

間
上
限
、
骨
髄
提
供
者
が
勤
務

す
る
事
業
所
に
は
１
日
１
万
円
を

10
日
間
上
限
に
助
成
金
と
し
て
支

払
い
ま
す
。

　
骨
髄
を
提
供
す
る
ま
で
に
か
か

る
日
数
の
目
安
は
、
通
常
７
〜
10

日
で
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

冬
期
間
の
水
道
ト
ラ
ブ
ル

防
止
の
た
め
閉
栓
手
続
き
を

　

冬
期
間
は
宅
内
水
道
管
の
凍

結
破
損
等
に
よ
り
漏
水
が
多
く

発
生
す
る
時
期
で
す
が
、
積
雪
の

た
め
検
針
は
で
き
ま
せ
ん
。
雪
解

け
後
の
検
針
時
に
多
額
な
請
求

と
な
る
事
例
も
あ
り
ま
す
。
冬
期

間
水
道
を
使
用
し
な
い
場
合
は

水
道
管
の
凍
結
破
損
事
故
の
防

止
策
と
し
て
閉
栓
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　

閉
栓
手
続
き
は
上
下
水
道
課

窓
口
で
行
い
ま
す
の
で
、
手
数
料

１
０
０
０
円
を
お
持
ち
の
う
え
、

降
雪
期
前
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
な
お
、
閉
栓
中
は
基
本
料
金

は
か
か
り
ま
せ
ん
。

上
下
水
道
課 

業
務
係

☎ 

６
７ - 

０
７
３
9
（
直
通
）

コ
ン
ビ
ニ
納
付
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
決
済
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
窓

口
や
、
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ

【PayPay

・LIN
E Pay

】
を
使
っ

て
、
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

が
お
支
払
い
い
た
だ
け
ま
す
。
24

時
間
３
６
５
日
、
い
つ
で
も
簡
単

に
お
支
払
い
い
た
だ
け
る
コ
ン
ビ

ニ
納
付
や
ス
マ
ホ
決
済
を
ぜ
ひ
ご

上
下
水
道
課 

業
務
係

☎ 

６
７ - 

０
７
３
9
（
直
通
）

QRコードで
ホームページ
をチェック！

利
用
く
だ
さ
い
。

　
利
用
方
法
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
こ
の
ほ
か
便
利
な
口
座

振
替
で
の
納
付
も
で
き
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ご
検
討
く
だ
さ

い
。
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市民環境課 国保年金係 ☎ 67-0726（直通）　

■対象となる方
　①障害基礎年金または障害年金１級、２級を受給し
　　ている方
　②身体障害者手帳１級、２級、３級の方
　③身体障害者手帳４級の方で、次のいずれかに該当
　　する場合
　　・下肢障がい 4級 1号（両下肢の全ての指を欠くもの）
　　・下肢障がい 4級 3号（左右どちらか一方の下肢を下腿
　　　の 2 分の 1以上欠くもの）
　　・下肢障がい 4級 4号（左右どちらか一方の下肢の機能
　　　の著しい障がい）
　　・音声機能、言語機能の著しい障がい
　④療育手帳A１、A２の方
　⑤精神障害者保健福祉手帳１級、２級の方

■ご加入いただくと、医療機関へかかったときの
　自己負担割合が変わることがあります

　○一般的な自己負担割合　　　　　１割
　○所得の多い方の自己負担割合　　３割

65 歳以上 75歳未満で次に該当する方は、後期高齢者医療制度に加入いただくことができます

障がいをお持ちの方へ 65 歳からの医療保険のご案内

■今までご加入の保険と保険料の額が変わります
　所得や世帯の状況等により、今までの保険料より
高額になる場合や不利益が生じる場合があります。
※申請した日以降に、この制度に加入します。それまで
加入していた健康保険は、資格喪失となります。また、
後期高齢者医療制度に加入した場合であっても、75歳に
なるまでは将来に向かって取り下げることが可能です。

■医療費の助成（福祉医療費特別給付金制度）
　左記の①～⑤に該当される方は、医療費の助成（福
祉医療費特別給付金制度）を受けられる場合があります。
※身体障害者手帳４級に該当の方、手帳等は所持してお
らず障害基礎年金または障害年金の受給権のある方は、
後期高齢者医療制度に加入することが必要となります。
このほか、所得要件等があります。
　【お問い合わせ】
　保健福祉課 障がい福祉係 ☎ 67-0727（直通）

■持ち物
印鑑、保険証、現在お持ちの各種障害者手帳等、障
害基礎年金または障害年金の年金証書（お持ちの方）

社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
が
発
送

さ
れ
ま
し
た

　

11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構

か
ら
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
が
発
送

さ
れ
ま
し
た
。
年
末
調
整
・
確
定

申
告
ま
で
大
切
に
保
管
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
送
付
時
期

○
令
和
3
年
1
月
1
日
か
ら

令
和
3
年
9
月
30
日
ま
で
の

間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
さ
れ
た
方
↓「
11
月
上
旬
」

○
令
和
3
年
10
月
1
日
か
ら

令
和
3
年
12
月
31
日
ま
で

の
間
に
そ
の
年
に
初
め
て

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付

さ
れ
た
方
↓
「
２
月
上
旬
」

■
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
控
除

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
全

額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
で
す
。
年
末
調
整
や
確
定

申
告
に
は
、
控
除
証
明
書
ま

た
は
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
し
た
時
の
領
収
済
通
知
書

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※
ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
し
た
場
合
も
、
納
付

し
た
人
の
社
会
保
険
料
控
除

に
加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

長
野
北
年
金
事
務
所

☎ 
０
２
６ -

２
４
４ -

４
１
０
０

市
民
環
境
課 

国
保
年
金
係

☎ 

６
７ - 
０
７
２
６
（
直
通
）

　保健福祉課 健康増進係　☎ 67-0727（直通）
　長野県後期高齢者医療広域連合 保健事業室 ☎ 026-229-5320

口腔内疾患検診のご案内

　定期的にお口の中の検診を受け、健康に過
ごしましょう。対象となる方には、既に受診券
を送らせていただきました。また、妊娠届書を
提出していただいた妊婦さんに、受診券をお渡
ししています。妊娠期の安定した時期に受けて
いただきますようお願いします。
■対象者および期間
　○今年度末年齢が 40 歳、50 歳、60 歳、
　　70歳になる方
　　【12月 28日（火）まで】
　○妊婦（妊娠届書提出時に受診券を配布）
　　【妊娠中】
■検診費用　無料
■歯科医療機関
　内山歯科クリニック　62-2663
　岸歯科医院　　62-2702
　栗山歯科医院　62-2222
　平井歯科医院　81-1182
　ふじまき歯科　65-1888　
　横田歯科医院　62-2636
■受診方法
事前に歯科医療機関へ電話で予約してか
ら受診してください。

長 野 県 後 期 高 齢 者 医 療 広 域 連 合

歯科口腔健診事業のお知らせ

　長野県後期高齢者医療広域連合による、歯科口腔健診
についてお知らせします。固いものが食べにくい、入れ
歯が合わない、自覚症状はないがお口の状態を確認した
い方など、ぜひこの機会に受診しましょう。
■対象者
　○昭和 20年 4月１日から昭和 21年 3月 31日生ま

れの被保険者
　○昭和 16年４月１日～昭和 20年３月 31日生まれの

被保険者のうち、直近で生活習慣病に係る受診をさ
れた経歴があり、かつ、令和 2年度に歯科医療の受
診がなかった方

■健診期間
　12月 30日（木）まで
■健診費用
　無料（健診により治療が必要な場合は、その費用は本人が負担）
■健診の方法
　①６月下旬に長野県後期高齢者広域連合より対象とな

る方に案内通知および受診券を送付しています
　②健診希望の方は直接県歯科医師会所属の歯科医院に

予約をして健診を受けてください
■持ち物
　受診券票・被保険者証・お薬手帳（ある方）

乗
用
の
車
両
は
公
道
走
行
の

有
無
に
関
わ
ら
ず
ナ
ン
バ
ー

の
装
着
が
必
要
で
す

　
乗
用
の
農
耕
作
業
車
（
ト
ラ
ク

タ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
、
田
植
機
等
）

や
小
型
特
殊
自
動
車
（
シ
ョ
ベ
ル

ロ
ー
ダ
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
等
）

は
公
道
を
走
る
か
否
か
に
関
わ
ら

ず
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
装
着

義
務
が
あ
り
、
ま
た
軽
自
動
車

税
（
種
別
割
）
の
課
税
対
象
と
な

り
ま
す
。
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を

装
着
し
て
い
な
い
こ
れ
ら
の
車
両

を
お
持
ち
の
方
は
、
至
急
、
税
務

課
で
登
録
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
登
録
手
続
き
を
す
る

際
に
は
、
車
名
と
車
台
番
号
、
販

売
証
明
書
ま
た
は
譲
渡
証
明
書

等
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
登
録
申

請
用
紙
は
、
税
務
課
で
の
直
接
の

お
渡
し
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
可
能
で

す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。 税

務
課 

市
民
税
係

☎ 

６
７ - 

０
７
２
３
（
直
通
）

QRコードで
ホームページ
をチェック！

宝
く
じ
の
助
成
金
で

防
災
用
具
を
整
備
し
ま
し
た

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

の
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財

源
に
実
施
し
て
い
る
「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
」
を
活
用
し
、
其

綿
区
自
主
防
災
会
（
木
島
地
区
）

が
防
災
用
具
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

の
一
環
と
し
て
事
業
が
行
わ
れ
て

お
り
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展

と
住
民
福
祉
の
向
上
に
寄
与
し
て

い
ま
す
。

庶
務
課 

庶
務
係

☎ 

６
７-

０
７
２
０
（
直
通
）

長野県ＰＲキャラクター
「アルクマ」 ©長野県アルクマ

時間額

長
野
県
最
低
賃
金

８
７
７
円
で
す

長
野
県
内
の
最
低
賃
金
が

10
月
か
ら
変
わ
っ
て
い
ま
す

　　
長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全

て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
「
長

野
県
最
低
賃
金
」
が
、
令
和
3
年

10
月
１
日
か
ら
時
間
額
８
７
７
円

に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
機
会

に
、
賃
金
に
つ
い
て
ご
確
認
く
だ

さ
い
。な
お
、対
象
と
な
る
賃
金
は
、

通
常
の
労
働
時
間
・
労
働
日
に
対

応
す
る
賃
金
で
、
臨
時
に
支
払
わ

れ
る
賃
金
、
精
皆
勤
手
当
、
通
勤

手
当
お
よ
び
家
族
手
当
な
ど
は
含

ま
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
中
小
企
業
・
小
規
模
事

業
者
等
に
対
す
る
賃
金
の
引
き
上

げ
の
環
境
整
備
、
雇
用
の
維
持
を

図
る
た
め
の
支
援
策
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

長
野
労
働
局 

賃
金
室

☎
０
２
６-

２
２
３-

０
５
５
５長野県ＰＲキャラクター

「アルクマ」 

時間額

28円
 UP↑

QRコードで
ホームページ
をチェック！
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■高血圧は危険です
血圧とは、心臓から送り出される血液が全身へと流
れていく際、血管の内側にかかる圧力のことです。
「高血圧」の状態では血管は常に高い圧力を受ける
ことになり、血管が硬くボロボロになります。自覚
症状がないからと放置しておくと脳卒中、心筋梗塞、
心不全などといった重篤な病気を引き起こます。
■血圧を下げる６つのポイント
①塩分を控える
身体に取り込む塩分を減らし、徐々に薄味に慣れ
ていくようにしましょう。香辛料の使用やだし汁

高血圧にご注意ください

の使い方など減塩のやり方はさまざまですが、まず
は「塩分を意識すること」が大切です。
②野菜の摂取
特に生野菜の摂取は塩分を体の外へ出す手助けをし
てくれます。野菜は一日に両手一杯の量を目安に食
べましょう。※腎疾患をお持ちの方はかかりつけ医
にご相談ください。
③適正体重
肥満の場合は適正体重を目指しましょう。
適正体重の目安は【身長 (ｍ ) ×身長 ( ｍ ) × 22】
④運動習慣
１回 30分程の運動を週に３回程度行う習慣をつけ
ましょう。
⑤節酒
男性では１日におおよそ日本酒１合、ビール中瓶１本、
焼酎半合弱、ワイン2杯弱、ウイスキーダブル１杯
以下に抑えましょう。女性はその半分になります。
⑥たばこをやめる
煙草に含まれるニコチンは血管を収縮させて血圧を
上げる作用があるため、脳卒中や心筋梗塞などのリ
スクが高まります。

　保健福祉課　健康増進係　 ☎ 67-0727（直通）

　
市
内
で
も
、
悪
質
な
電
話
勧
誘
や
詐

欺
の
前
兆
と
疑
わ
れ
る
不
審
な
電
話
が

た
び
た
び
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
例
と
し

て
、
通
信
回
線
の
切
り
替
え
に
関
す
る

電
話
勧
誘
の
事
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
事
例
紹
介

　
① 

電
話
会
社
か
ら

　
大
手
電
話
会
社
の
子
会
社
を
名
乗

る
事
業
者
か
ら
、
ア
ナ
ロ
グ
回
線
が

廃
止
さ
れ
、
今
の
電
話
が
使
え
な
く

な
る
の
で
光
回
線
に
切
り
替
え
な
い

か
と
電
話
が
来
た
。
不
審
に
思
い
断
っ

た
が
、こ
の
会
社
の
話
は
本
当
な
の
か
。

　
② 

通
信
会
社
か
ら

　

大
手
通
信
会
社
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
を
名
乗
る
事
業
者
か
ら
、
光
回

線
か
ら
ア
ナ
ロ
グ
回
線
に
戻
さ
な
い

か
と
電
話
が
あ
っ
た
。
今
は
ネ
ッ
ト
を

使
っ
て
い
な
い
の
で
承
諾
し
た
。
し
か

し
、
毎
月
サ
ポ
ー
ト
料
金
と
し
て
約

３
千
円
引
き
落
と
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
分
か
っ
た
。
解
約
を
申
し
出
る
と
、

今
解
約
す
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
発

生
す
る
と
言
わ
れ
た
。

■
事
例
解
説

　
こ
れ
ら
の
事
例
に
は
、
料
金
が
安

く
な
る
と
説
明
さ
れ
た
も
の
の
実
際

に
は
安
く
な
ら
な
か
っ
た
、
契
約
を

変
更
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
の
誤
っ

た
説
明
で
契
約
を
迫
ら
れ
た
、
と
い

う
ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

了
承
し
た
覚
え
の
な
い
不
要
な
オ
プ

シ
ョ
ン
契
約
が
勝
手
に
さ
れ
て
お
り
、

そ
の
分
の
料
金
が
上
乗
せ
さ
れ
て
請

求
さ
れ
て
い
る
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
も
見

ら
れ
ま
す
。

■
補
助
金
制
度
の
ご
案
内

　
こ
の
よ
う
な
悪
質
な
商
法
や
特
殊

詐
欺
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
ひ

と
り
で
判
断
せ
ず
、
家
族
や
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
す
る
こ
と
も
大

事
で
す
が
、
き
っ
か
け
と
な
る
電
話
を

受
け
な
い
こ
と
が
最
も
効
果
的
で
す
。

特
殊
詐
欺
等
へ
の
対
策
機
能
の
付
い

た
電
話
機
の
購
入
に
対
す
る
補
助
金

制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
自
身
や

ご
家
族
の
財
産
を
守
る
た

め
、
是
非
ご
活
用
く

だ
さ
い
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

安心安全　　 消費生活

電話勧誘･詐欺被害防止機能付
電話機購入費補助金の活用を！
飯山市消費生活センター（市役所生活環境係内）
☎ 67-0726（直通）　消費者ホットライン☎ 188

子ども育成課 子育て支援係　☎ 67-0741（直通）

低所得の子育て世帯に対する

「子育て世帯生活支援特別給付金」のご案内

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、失業や収入減
少等により、子育てに負担を生じている世帯について、国から給付金
を支給します。また、飯山市からも独自に特別給付金を同時支給します。
　ただし、既にこの給付金および子育て世帯生活支援特別給付金（ひ
とり親世帯分）を受け取った方は、対象となりません。下記に該当す
る方は、申請書の提出が必要となります。まずはお電話でご相談いた
だくか、子ども育成課窓口へお越しください。
■対象者
　①令和３年３月31日時点で18歳未満の児童を養育する父母等
　②令和３年４月から令和４年２月末までに生まれた新生児等を養育
する父母等

　①②に該当する方が、令和３年度住民税(均等割 )が非課税となっ
た、または令和３年１月以降の収入が急変し、住民税非課税相当の
収入になった
■給付金額
　児童 1人あたり 10万円（飯山市５万円＋厚生労働省５万円）

Ｅ (エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 186

群
馬
県
片
品
村
に
あ
る
ス
キ
ー
場

尾
瀬
岩
鞍
で
10
月
９
日
に
行
わ

れ
た
全
日
本
ス
カ
イ
ラ
ン
ニ
ン
グ
選
手

権
大
会
で
、
昨
年
に
引
き
続
き
優
勝
し
、

２
連
覇
を
果
た
し
た
小
林
選
手
。

ス
カ
イ
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
、
山
岳
を
空

に
向
か
っ
て
駆
け
上
る
ス
ポ
ー
ツ

で
、
通
常
の
陸
上
競
技
の
よ
う
に
水
平

方
向
へ
走
る
の
で
は
な
く
、
急
こ
う
配
を

駆
け
上
が
る
競
技
で
す
。
コ
ー
ス
に
は
、

傾
斜
40
％
を
超
え
る
区
間
が
あ
り
、
手

を
使
い
な
が
ら
駆
け
上
が
り
、
時
に
は
ス

ト
ッ
ク
や
ア
イ
ゼ
ン
な
ど
の
補
助
具
も
使

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

競
技
種
目
は
５
種
目
で
、
小
林
選

手
は
、
そ
の
う
ち
の
距
離
３
５
０

㍍
で
標
高
差
１
６
０
㍍
を
駆
け
上
が
る

「
ス
カ
イ
ス
ピ
ー
ド
」
と
距
離
5
㌔
で
標

高
差
１
０
０
０
㍍
を
駆
け
上
が
る
「
バ
ー

テ
ィ
カ
ル
キ
ロ
メ
ー
タ
ー（
ユ
ー
ス
部
門
）」

の
２
種
目
で
優
勝
し
ま
し
た
。

現
在
、
日
本
ス
カ
イ
ラ
ン
ニ
ン
グ
協

会
の
強
化
指
定
選
手
と
な
っ
て
お

り
、
国
内
で
行
わ
れ
て
い
る
ス
カ
イ
ラ
ン

ニ
ン
グ
の
大
会
を
連
戦
し
て
い
る
小
林
選

手
。
来
年
、
ス
ペ
イ
ン
で
予
定
さ
れ
て
い

る
ス
カ
イ
ス
ノ
ー
世
界
選
手
権
、
イ
タ
リ

ア
で
予
定
さ
れ
て
い
る
ユ
ー
ス
ス
カ
イ
ラ

ン
ニ
ン
グ
世
界
選
手
権
へ
の
出
場
を
目
指

し
ま
す
。

小
林
選
手
は
、「
世
界
で
も
名
の
知

れ
た
選
手
に
な
り
た
い
」
と
力
を

込
め
ま
し
た
。

小
林 

華か

れ

ん蓮 
さ
ん

太
田
地
区　
飯
山
高
校
２
年

世
界
で
名
の
知
れ
た
選
手
に

全
日
本
ス
カ
イ
ラ
ン
ニ
ン
グ

選
手
権
大
会
「
２
連
覇
」

　農地を貸したい、借りたい、
売りたい、買いたい、後継者
がいない、数年後に
離農したいなど、農
地に関することでお悩
みの方は、ぜひご相談
ください。
　また、農業者年金の受
給・加入についても相談を
受け付けています。
■日時
　12月 10日（金）
　  午前９時～正午
　  午後１時～３時
■場所
　市役所４階
　    第１委員会室

「農地相談」を行います
農業委員会事務局 ☎67-0729（直通）

　農地を貸したい、借りたい、
売りたい、買いたい、後継者

地に関することでお悩
みの方は、ぜひご相談

　また、農業者年金の受
給・加入についても相談を

　12月 10日（金）
　  午前９時～正午
　  午後１時～３時 沼

田
農
業
委
員


