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令
和
３
年
も
残
す
と
こ
ろ
一
カ
月
と
な

り
ま
し
た
。
飯
山
市
の
こ
の
一
年
間
の
出

来
事
を
写
真
と
と
も
に
振
り
返
り
ま
す
。

　

年
明
け
に
、
飯
山
市
で
第
70
回
全
国

高
等
学
校
ス
キ
ー
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
対
策
を
行
い
な
が
ら
の
開
催
で
し
た

が
、
飯
山
高
校
ス
キ
ー
部
が
総
合
で
ア

ベ
ッ
ク
優
勝
を
飾
る
な
ど
、
市
内
の
ジ
ュ

ニ
ア
選
手
を
は
じ
め
子
ど
も
た
ち
に
希
望

を
与
え
る
と
と
も
に
、
市
民
に
明
る
い
話

題
を
提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

夏
に
は
、
旧
満
州
引
揚
げ
に
尽
力
さ

れ
た
飯
山
市
出
身
（
富
倉
地
区
・
滝
脇
）

の
故
丸
山
邦
雄
氏
の
ブ
ロ
ン
ズ
像
を
、
恒

久
平
和
の
象
徴
と
し
て
、
駅
前
公
園
に

建
立
し
、同
氏
の
偉
業
を
顕
彰
し
ま
し
た
。

　
秋
に
は
、
飯
山
ホ
テ
ル
㈱
と
駅
前
ホ
テ

ル
建
設
に
か
か
る
基
本
協
定
を
結
び
、「
賑

わ
い
創
出
拠
点
」
で
あ
る
駅
前
ホ
テ
ル
計

画
が
、
一
歩
踏
み
出
さ
れ
ま
し
た
。

駅前ホテル建設にかかる基本協定を締結（10月）

新型コロナウイルスワクチン
接種を開始（５月）

令和３年 8月大雨で高齢者
等避難を発令（８月）

飯山市で全国高等学校スキー大会を開催 飯山高校が総合でアベック優勝（２月）

㈱マウスコンピュータと包括連携
に関する協定を締結（２月）

飯
山
市
こ
の
一
年

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

菜の花サイクルロードレース大会
いいやま菜の花ゲートボール大会
北信消防協会大観閲式
いいやま菜の花まつり
いいやま菜の花マレットゴルフ大会
信越自然郷 いいやまアスパラまつり
エコパーク寒川フェア
飯山市サマージャンプ大会
信越自然郷 北信州ハーフマラソン大会
いいやま花フェスタ

■新型コロナウイルスの影響で　
中止となったイベント等

　

１
月

○
飯
山
の
新
た
な
学
校
づ
く
り
計
画
策
定

　

２
月

○
全
国
高
等
学
校
ス
キ
ー
大
会 

飯
山
高

校
が
ア
ベ
ッ
ク
優
勝（
開
催
地：飯
山
市
）

○
い
い
や
ま
雪
ま
つ
り 

メ
ー
ン
会
場

を
設
け
ず
規
模
を
縮
小
し
て
実
施

○
飯
山
市
移
動
ス
ー
パ
ー
地
域
支
援

事
業
が
ス
タ
ー
ト

○
㈱
マ
ウ
ス
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
と
包

括
連
携
協
定
を
締
結

○
老
人
ホ
ー
ム
て
る
さ
と
が
旧
第
三

中
学
校
跡
地
に
完
成

　

３
月

○
飯
山
市
第
２
次
教
育
大
綱
を
策
定

　

４
月

○
松
木
英
文
教
育
長
が
新
た
に
就
任

○
市
税
と
上
下
水
道
料
金
の
「
ス

マ
ホ
決
済
」
が
ス
タ
ー
ト

○
し
ろ
や
ま
保
育
園
と
あ
き
は
保

育
園
が
統
合

　

５
月

○
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

　
接
種
を
開
始
（
65
歳
以
上
の
方
）

○
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金
に
市
独
自
の
給
付
を
上
乗

せ
し
支
給

○
千
曲
川
北
信
５
市
町
か
わ
ま
ち

　
づ
く
り
推
進
協
議
会
を
設
立

　

６
月

○
さ
さ
え
あ
い
飯
山
プ
レ
ミ
ア

ム
商
品
券
第
２
弾
を
発
売

○
道
の
駅
「
花
の
駅
千
曲
川
」

の
拡
張
計
画
の
基
本
構
想

を
発
表

　

７
月

○
丸
山
邦
雄
顕
彰
碑
完
成

記
念
式
典
を
開
催

○
北
竜
湖
で
第
42
回
北
信

越
国
体
カ
ヌ
ー
競
技
を

開
催

　

８
月

○
令
和
３
年
８
月
大
雨
で
高
齢
者
等
避
難

を
発
令

○
㈱
マ
ウ
ス
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
と
連
携
し

　
親
子
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
を
開
催

○
正
受
老
人
３
０
０
年
遠
諱
記
念
講
演
会

を
開
催

○
信
越
自
然
郷
サ
イ
ク
ル
ツ
ア
ー
サ
ポ
ー
ト

バ
ス
出
発
式
を
開
催

　

９
月

○
旧
千
曲
荘
を
ウ
イ
ス
キ
ー
等
製
造
販
売

　
会
社
の
き
よ
か
わ
㈱
に
譲
渡

　

10
月

○
東
京
工
業
大
学
、
㈱
T
ス
ポ
ッ
ト
と
共

催
で
飯
山
市
S 

T 

E 

A 

M 

親
子
実
験
教

室
を
開
催

○
飯
山
ホ
テ
ル
㈱
と
駅
前
ホ
テ
ル
建
設

に
か
か
る
基
本
協
定
を
締
結

　

11
月

○
県
内
経
済
復
興
を
祈
念
し
市
内
２
カ
所

で
花
火
を
打
ち
上
げ

○
大
関
橋
・
柏
尾
橋
架
け
替
え
推
進

協
議
会
が
設
立（
関
連
12
㌻
）

飯山駅前公園に丸山邦雄氏の偉業を顕彰し建立されたブロンズ像（７月）

しろやま保育園とあき
は保育園が統合
（４月）

ささえあい飯山プ
レミアム商品券第
２弾を発売
（６月）

北信５市町かわまちづくり推進協議会が設
立（５月）

市内 2カ所で経済復
興を祈念し、打ち
上げられた花火
（11月）

飯山市 STEAM親子実験教
室を開催（10月）
（この他、親子プログラミン

グ教室を８月に開催）
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飯
山
市
の

財
政
事
情

公 表

■収益的収支の
　予算執行状況（経営状況）
上半期の収支差引（消費税含む）

3億2,327万円 －2億6,693万円＝ 5,634万円

今年度予算額 上半期執行額 執行率
水道事業収益　合計 6億5,102万円 3億2,327万円 49.7％
営 業 収 益  計 5億743万円 2億5,459万円 50.2％
給 水 収 益 4億8,559万円 2億4,767万円 51.0％
受 託 工 事 収 益 1,756万円 147万円 8.4％
そ の 他 営 業 収 益 428万円 545万円 127.3％
営 業 外 収 益  計 1億4,359万円 6,868万円 47.8％
他会計補助金・長期前受金戻入等 1億4,359万円 6,868万円 47.8％

収　入

※上記のうち、長期前受金戻入、減価償却費、資産減耗費、消費税等については
　令和 3年度見込額の 2分の１を執行額として集計しています。

今年度予算額 上半期執行額 執行率
水道事業費用 合計 6億176万円 2億6,693万円 44.4％

営 業 費 用  計 5億2,494万円 2億2,823万円 43.5％
原 水 お よ び 浄 水 費 6,567万円 2,880万円 43.9％
配 水 お よ び 給 水 費 9,194万円 3,018万円 32.8％
受 託 工 事 費 1,765万円 28万円 1.6％
総 係 費 4,387万円 1,579万円 36.0％
減 価 償 却 費 3億141万円 1億5,071万円 50.0％
資 産 減 耗 費 332万円 166万円 50.0％
そ の 他 営 業 費 用 108万円 81万円 75.0％
営 業 外 費 用  計 7,682万円 3,870万円 50.4％
支払利息・消費税等 7,682万円 3,870万円 50.4％
予 備 費 38万円 0万円 0.0％

支　出

令
和
３
年
度
上
半
期
の
水
道
事

業
の
業
務
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。（
数
値
は
令
和
３
年
９
月
末

現
在
）

※給水量
有収水量のこと（水道料金の対
象となった水量）

※有収率
配水量に対する有収水量の割合

■給水状況（上半期水道事業）
区　分 今 年 度 上 半 期 

給 水 件 数 8,067戸
配 水 量 144万1,540㎥
給 水 量 103万6,361㎥
有 収 率 71.9％

【R3年】

H21 H26 H28 R2 （年）

208億
8,521万円

282億

216億
238億 214億

長期借入金残高の推移（全会計）
（各年の残高数値は9月末現在）

収入内容 予算額 収入済額 収入率

地方交付税 52億6,830万円 36億6,076万円 69.5%

市 　 税 22億5,800万円 14億197万円 62.1%

国庫支出金 15億3,071万円 4億1,258万円 27.0%

県 支 出 金 7億6,738万円 2億3,679万円 30.9%

諸 収 入 6億5,003万円 2,734万円 4.2%

市 　 債 12億5,370万円 0円 0.0%

そ の 他 33億9,594万円 15億 6,148万円 46.0%

▼歳 出
支出済額：49億5,187万円　　執行率：32.7％
支出内容 予算額 支出済額 執行率

民 生 費 32億7,784万円 10億7,437万円 32.8%

総 務 費 24億5,135万円 6億6,008万円 26.9%

土 木 費 25億6,141万円 3億2,969万円 12.9%

教 育 費 12億4,030万円 4億5,104万円 36.4%

公 債 費 16億1,177万円 7億7,847万円 48.3%

商 工 費 13億137万円 7億5,648万円 58.1%

衛 生 費 11億4,378万円 4億838万円 35.7%

農 林 水
産 業 費 7億8,350万円 1億6,317万円 20.8%

消 防 費 5億5,372万円 2億1,170万円 38.2%

そ の 他 1億9,902万円 1億1,849万円 59.5%

一般会計の状況
▼歳 入
収入済額：73億92万円　　収入率：48.3％

水
道
事
業
会
計 4月専決【補正額1億9,828万円】

中小企業資金預託信用保証事業 1,770万円
飯山市プレミアム付商品券発行事業 8,700万円
飲食店支援事業                  1,400万円
ひとり親世帯等生活支援特別給付金給付事業 
    2,100万円
新型コロナウイルス感染症ワクチン接種事業
    5,858万円

５月専決【補正額1,930万円】
新型コロナウイルス感染症ワクチン接種事業
    1,930万円

６月補正（追加提案含む）※【補正額1億5,409万円】
ふるさと寄附金推進事業 2,097万円
旧老人ホーム千曲荘活用事業  570万円
土地改良施設維持管理適正化事業 863万円
起業支援ネットワーク推進事業 720万円
桜広場交流施設拡張整備事業 2,400万円
『いいやまに泊まろう』キャンペーン事業 2,970万円
土木施設現年度単独災害復旧事業 620万円
ひとり親世帯等生活支援特別給付金給付事業 

1,220万円
小中学校ＩＣＴ教育推進事業 1,260万円
小学校施設整備事業 490万円
新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金
支給事業 522万円
飯山市文化交流館施設整備事業 2,200万円

９月補正（追加提案含む）※【補正額 2億2,011万円】
新型コロナウイルス感染症ワクチン接種事業 
                2,048万円
飲食店支援事業 1,410万円
『いいやまに泊まろう』キャンペーン事業 2,530万円
市道舗装修繕事業 760万円
除雪対策事業 5,150万円
飯山市移住定住促進住宅整備事業 1,020万円
定住支援事業   350万円
移住支援事業   420万円
ひとり親世帯等生活支援特別給付金給付事業  
 1,460万円
農地農業施設現年度単独災害復旧事業 530万円
飯山市酒類販売事業者等事業継続支援給付金
給付事業 　                   2,300万円
河川総務経費   354万円

※ 事業抜粋

令和3年度一般会計予算補正状況
QRコードで
ホームページ
をチェック！

市
で
は
年
2
回
、
財
政
の
執
行
状
況
等
を

市
民
の
皆
さ
ん
に
公
表
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
令
和
3
年
4
月
か
ら
令
和
3
年
９
月
末

ま
で
の
状
況
で
す
。
な
お
、
さ
ら
に
詳
細

な
デ
ー
タ
は
飯
山
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

会　計 予算額 収入済額 執行率支出済額

公共下水道 16億7,241万円
2億1,093万円 12.6％
5億746万円 30.3％

特定環境保全
公共下水道 3億8,107万円

7,451万円 19.6％
1億1,954万円 31.4％

農業集落排水 2億6,761万円
4,757万円 17.8％

1億1,315万円 42.3％

国民健康保険 23億2,269万円
8億6,501万円 37.2％
8億6,207万円 37.1％

後 期 高 齢
者 医 療 2億7,117万円

8,470万円 31.2％
9,645万円 35.6％

介 護 保 険 29億5,465万円
11億9,251万円 40.4％
11億9,695万円 40.5％

簡 易 水 道 3,594万円
877万円 24.4％
343万円 9.5％

福 祉 企 業
セ ン タ ー 4,092万円

1,758万円 43.0％
1,854万円 45.3％

ケ ー ブ ル
テ レ ビ 2億4,232万円

1億2,267万円 50.6％
6,950万円 28.7％

駐 車 場 6,168万円
995万円 16.1％
3,022万円 49.0％

特別会計の状況

一般会計 歳入歳出予算額

151 億 2,406 万円
　　（ 前 年 度 か ら の 繰 り 越 し 分 含 む ）　　（経営状況）（経営状況）

上半期の収支差引（消費税含む）

令
和
３
年
度
上
半
期
の
水
道
事

業
の
業
務
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。（
数
値
は
令
和
３
年
９
月
末

現
在
）

水
道
事
業
会
計
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【職員の採用・退職状況】

※職員数は一般職員に属する職員数であり、地方自治法、公益法人等への派遣等
　に関する条例に基づく派遣職員を含み、臨時または非常勤職員等を除いています。

※増減理由は、組織機構および人員配置の見直しに伴う部門調整などによるものです。

採用者数 R3.4.1
職　種 上級職 中級職 初級職 合　計
人　数 7 4 4 15

退職者数 R2.4.1 ～ R3.3.31
退職事由 定年 定年以外の退職 合　計
人数 8 9 17

 部   門
区   分

職員数 ( 人 ) フルタイム会計年度
任用職員数（人）令和2年度 令和3年度 増減

一般行政

議　会 3 3
総務企画 45 46 1 17
税　務 11 11
民　生 47 43 △ 4 39
衛　生 12 14 2 3
農　林 11 12 1
商　工 11 11
土　木 22 23 1 9

特別行政 教　育 36 34 △ 2 21

公 営 企
業 等

水　道 6 7 1 1
下水道 5 4 △ 1 1
その他 17 16 △ 1 6

合　計 226 224 △ 2 97

■職員の任免および職員数に関する状況

【部門別職員数の状況と主な増減理由】（R3.4.1 現在）

令和 2年度中に新たに育児休業を取得した職員の数
取得者数 取　得　期　間

男 女 3月以下 3月超え
6月以下

6月超え
9月以下

9月超え
1年以下

1年超え
3年以下

－ 1 － － － － 1

令和 2年度中に新たに介護休暇を取得した職員の数
取得者数 取　得　期　間

男 女 １月
以下

１月超え
２月以下

２月超え
３月以下

３月超え
４月以下

４月超え
５月以下

５月
超え

－ － － － － － － －

【育児休業、介護休暇の取得状況等】

年次休暇、療養休暇、特別休暇（夏季、結婚、産前産後、子の看護、
忌引、ボランティア活動等）、育児休業、介護休暇等

【休暇等の種類】

【職員の勤務時間】 1 週間 38時間 45分

勤務の割振り　：月曜日から金曜日
１日の勤務時間：午前８時 30分から午後５時 15分
 　　　  （途中 1時間の休憩時間を設け 7時間 45分）

【年次休暇】
年 20日。取得しなかった年次休暇は翌年次に限り繰り越して取
得可。令和 2年中の平均取得日数は 7.9 日。

■職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

分限処分の件数（令和 2 年度） 主な理由
免職 休職 降任 降格 計

－
－ － － － －

懲戒処分の件数（令和 2 年度） 主な理由
免職 停職 減給 戒告 計 交通事故－ － － 1 1

【分限処分】
一定の事由によって職員がその職務を十分に果たすことができない
場合などに、職員の意に反する不利益な身分上の変動をもたらす処
分で、公務能率の維持向上を図ることを目的としています。

【懲戒処分】
職員の一定の服務義務違反に対して職員に科する制裁としての処
分。規律の維持を目的として職員の道義的責任を問うもの。

■職員の分限および懲戒処分の状況

区　分 内　容

独自研修
採用前職員研修、ハラスメ
ント研修、電話対応研修、
北信３市管理者研修

市以外が主
催する研修
会

一般行政職員研修、部課長
研修、新規採用職員研修、
給与実務研修、法制執務研
修、税務各種研修など

【研修の実施状況（令和 2 年度）】

評価方法・回数 評価期間 評価対象者
業績評価
（年 2回）

前期：令和 2年 4月～ 9月
後期：10月～令和 3年 3月

育児休業等により評価期
間に勤務しなかった職員
を除く全ての正規職員
前期業績・能力評価223
名、後期業績評価221名

能力評価
（年 1回） 令和元年10月～令和2年9月

【人事評価の状況（令和 2 年度）】
　人事評価は、「人材育成の促進」および「公務能率改善による市民サービスの向上」
を図ることを目的に、平成 28年度から全正規職員を対象に本格実施しています。評
価結果については、処遇に反映しています。

■職員の研修と人事評価の状況

【一般行政職の平均給料月額と平均年齢の状況】（R3.4.1 現在）
平均給料月額 平均年齢

32万 4,000 円 44.0 歳

（R3.4.1 現在）
区　分 給料月額等
市　長 714,000 円
副市長 585,000 円
教育長 508,000 円
議　長 328,000 円
副議長 281,000 円
議　員 263,000 円

【期末手当支給割合】
給料月額等 ×1.4× 下記の月数
６月期 :1.4 月  12 月期 :1.55 月

（R3.4.1 現在）

区　分
飯山市

国
期末 勤勉

期
末
・
勤
勉
手
当

６月期 1.275 月分 0.95 月分

同　
左

（特定幹部職員） （1.075 月分） （1.15 月分）

12月期 1.275 月分 0.95 月分

（特定幹部職員） （1.075 月分） （1.15 月分）

合　計 　2.55 月分   1.9 月分

（特定幹部職員） （2.15 月分）  （2.3 月分）

自己都合 勧奨・定年

退
職
手
当

勤続20年 19.6695 月分 24.586875 月分

勤続25年 28.0395 月分 33.27075 月分

勤続35年 39.7575 月分 47.709 月分

最 高 限 度 47.709 月分 47.709 月分

その他特例 退職時特別昇給は未実施
※他に扶養手当、住居手当、通勤手当等があります。

①人件費の状況（令和 2年度普通会計決算）
歳出額（A） 人件費（B） 人件費率（B/A）

192億 1,365 万円 24億 1,994 万円 12.6％

（注）職員手当には、退職手当を含みません。

②職員給与費の状況（令和 3年度一般会計当初予算）

職員数
（A）

給　　　与　　　額 １人あたり
給与費
（B/A）

共済費
給　料

職　員　手　当
計（B）

うち期末・勤勉手当

正　規 203人 7億 6,669万
4,000 円

4億 5,339万
9,000 円

3億 322万
7,000 円

12億 2,009万
3,000 円 601万円 2億 4,805万

　3,000 円
フルタイム
会計年度 110人 2億 1,893万

8,000 円
4,654万
8,000 円

2,770万
7,000 円

2億 6,548万
6,000 円 241万円 5,593万

9,000 円

【一般行政職の初任給と経験年数別学歴別平均給料月額の状況】
　（R3.4.1 現在）

採用
区分 大学卒 高校卒

初任給 182,200 円 150,600 円

経
験
年
数

10 年以上 15年未満 275,100 円 232,200 円

15年以上 20年未満 311,500 円 294,000 円

20年以上 25年未満 350,000 円 311,700 円

25年以上 30年未満 376,400 円 341,100 円

30年以上 35年未満 401,900 円 369,100 円

35年以上 428,600 円 394,400 円

■職員の給与の状況

【特別職報酬などの状況】

【職員手当の状況】

【人件費と職員給与費の状況】

平成 28 年 4 月 1 日に地方公務員法が改正され、
再就職した元職員による本市職員への働きかけの
禁止などの規制が導入されました。これに伴い、
飯山市職員の退職管理に関する条例を制定し、職
員の適正な退職管理に取り組んでいます。

■職員の退職管理の状況

申請件数 承認件数 承認した主な事項
28 28 各種統計調査員等

令和2年度中の本市における営利企業等への従事許
可の状況（地方公務員法第38条第1項の規定によ
る任命権者の許可を受けたもの）は次のとおりです。

■職員の服務の状況

飯
山
市
の

人
事
行
政

運
営
状
況

公 表公表 飯山市の人事行政運営状況
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住
民
基
本
台
帳
法
に
基
づ
き
、
令

和
2
年
11
月
1
日
か
ら
令
和
3

年
10
月
31
日
ま
で
の
住
民

基
本
台
帳
閲
覧
状
況
を

公
表
し
ま
す
。

閲覧することができる場合
○公益性が高いと認められる調査研究等や公共的団体が行う地域住民のための福祉活動。
○営利以外の目的で行う居住関係の確認のうち、訴訟の提起その他特別な事由がある場合。

■個人または法人による閲覧

市民環境課 市民係 ☎ 67-0726（直通）

　地方公務員は労働基本権が制限されているため、その代償的
措置として、公平委員会に対して勤務条件に対する措置要求や
不利益処分に対する不服申し立てができる制
度が用意されています。令和 2
年度措置要求、不服申し
立てともにありませ
んでした。

　職員の衛生および健康の管理を行うため産業医を置くととも
に、職員の危険および健康障害を防止するための基本となるべ
き対策、公務災害の原因の調査および再発防止対策その他職員
の安全および衛生に関することについて調査審議するため衛生
委員会を設置しています。

レントゲン間接撮影、胃集団検診、大腸ガン検診、人間ドック、
婦人ガン検診、総合健康診断、ストレスチェック

　○公務災害　（発生）1（認定）1
　○通勤災害　（発生）0（認定）0

【産業医および衛生委員会の設置】

■国および地方公共団体の機関による閲覧
機関の名称 請求事由の概要 閲覧年月日 閲覧の範囲

自衛隊長野地方
協力本部 自衛官の募集 令和 3年

2月 17日
平成 15 年 4 月 2 日～平成 16
年 4月 1日の間に生まれた男女

機関の名称 請求事由の概要 閲覧年月日 閲覧の範囲
一般社団法人 

中央調査社
2021 年東京オリンピック・パ
ラリンピックに関する世論調査

令和 3年
7月 15日

飯山市大字静間の 20 歳以上の
日本人の男女

【公務災害等の発生および認定状況（令和2年度）】

【健康診断等の実施内容】

ア．互助会は、職員からの会費（給料月額の 1000 分の 4.5 に
相当する額。令和 2年度 約 3,961 千円）等で運営されてい
ます。なお、互助会が実施する慶弔金、見舞金、資金の貸付、
生活物資のあっせんなどの事業の費用は、会費などにより
賄われています。

イ．職員の共済制度は、他の健康保険や厚生年金の制度と同様
に地方公務員等共済組合法に基づき、職員と市が分担・拠
出する財源により短期給付事業、長期給付事業、福祉事業
等を行っています。

※北信広域連合・国土交通省への派遣職員３人を含む

【福利厚生事業】

【北信広域連合公平委員会への措置要求・不服申し立ての状況】

■職員の福祉と利益の保護の状況

級
級別基準職務
表に規定する基
準となる職務

合計 内訳 職制上
の段階

（人）（％） 職名 （人） 段階

１
級
定型的な業務を
行う職務 30 13.2

主事 11

主事級

技師 2
保育士 6
主事補 4
技師補 3
副保育士 4

２
級 主任の職務 28 12.3 主任 28 主任級

３
級
主査の職務
副主幹の職務 86 37.9

主査 48
主査級

副主幹 38

４
級
係長の職務
主幹の職務 41 18.1

係長 29

係長級

主幹 2
企画員 2
出張所所長 1
園長 6
給食ｾﾝﾀｰ所長 1

５
級 課長補佐の職務 16 7.0 課長補佐 16 課長補佐

級

６
級
課長の職務
副参事の職務 19 8.4

課長 15

課長級
室長 1
副参事 1
美術館館長 1
議会事務局次長 1

７
級
部長の職務
参事の職務 7 3.1

部長 6
部長級

議会事務局長 1
合　　計 227 100 （R3.4.1 現在）

■級および職制上の段階ごとの職員数

公表 飯山市の人事行政運営状況

飯
山
市
の

住
民
基
本
台
帳 

閲
覧
状
況

公 表

新型コロナワクチン接種について
保健福祉課 健康増進係　 ☎ 67-0727（直通）

市民環境課 生活環境係　☎ 67-0726（直通） 市立飯山図書館　 ☎ 62-1118

　
接
種
会
場
が

　
飯
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
移
動
し
ま
す

　
12
月
か
ら
飯
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー
に
接
種
会
場
が
移
動
と

な
っ
て
い
ま
す
。
対
象
と
な
る
方
に
は
個
別
に
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。
お
間
違
い
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

お知らせ Pickup ⤴

年末年始の
ごみの収集日
をご確認ください

市立飯山図書館の
司書を募集
しています

　
２
月
か
ら
３
回
目
の
接
種
を
始
め
ま
す

　
飯
山
市
で
は
令
和
4
年
2
月
か
ら
医
療
従
事
者
等
を
除

く
市
民
の
方
の
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
始
め
る
予
定
で

す
。
１・２
回
目
接
種
の
接
種
券
は
年
齢
順
で
お
送
り
し
ま

し
た
が
、
３
回
目
接
種
の
接
種
券
は
、
接
種
日
時
を
指
定
し

２
回
目
接
種
を
受
け
た
順
に
お
送
り
し
ま
す
。

　
１・２
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に
飯
山
市
へ
転
入
さ
れ
た

方
に
は
、
３
回
目
の
接
種
券
発
行
に
申
請
が
必
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。
2
回
目
接
種
か
ら
８
カ
月
経
過
し
て
も
、
接
種

券
が
届
か
な
い
場
合
は
健
康
増
進
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
接
種
証
明
書
が
デ
ジ
タ
ル
化
さ
れ
ま
す

　
７
月
か
ら
海
外
渡
航
用
と
し
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明
書

（
紙
）
の
発
行
を
開
始
し
て
い
ま
す
が
、
12
月
中
旬
頃
に
デ

ジ
タ
ル
化
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
ま
た
従
来
の
海
外
用
に
加
え
て
、
主
に
日
本
国
内
で
の
利

用
を
想
定
し
た
国
内
用
の
接
種
証
明
書
も
申
請
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
今
後
の
詳
細
は
、
飯
山
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
i
ネ
ッ
ト
飯
山
、
防
災
無
線
等
で
お
知
ら
せ
し
て

い
き
ま
す
。
な
お
、
電
子
版
、
国
内
用
の
申
請
受
付
開
始
日

等
の
詳
細
は
未
定
で
す
。（
12
月
１
日
時
点
）

　年末年始の「もえるごみ」の収集日は次のと
おりです。もえないごみや資源物の収集日につ
いてはごみ・資源物収集カレンダーでご確認い
ただき、お間違えのないようお願いします。

■年末年始のもえるごみ収集日
　○飯山地区の方
　　令和3年最後　12月30日（木）
　　令和4年最初　 １月　6日（木）
　○飯山地区以外の方
　　令和3年最後　12月28日（火）
　　令和4年最初　 １月　4日（火）
■エコパーク寒川ごみ受入れ休止期間
　12月31日（金）から1月3日（月）まで

　市立飯山図書館では、司書を募集しています。
詳しくは、ハローワーク飯山の求人情報をご覧
いただくか、市立飯山図書館までお問い合わせ
ください。

■募集職種
　図書館司書
■募集人数
　１名
■仕事内容
　カウンター業務や資料整理などの図書館業務
■雇用期間
　令和４年３月 31日（木）まで



35,000 円 / 月
70,000 円
令和４年 1月 28日（金）
最長 5年 ( 当初 3年、更新後 2年 )
・夫婦（または 3カ月以内に婚姻予定の方）とその親族
・世帯全員が 40歳以下 
・世帯総収入年額が 800 万円以下
・将来に渡り飯山市に住む方
・税金等に滞納のない方
・市が定める要件を満たす連帯保証人を設定できる方　など
申込書および添付書類の提出（提出先：市役所２階移住定住推進課住宅係《郵送不可》）
令和３年 12月 20日（月）から令和４年 1月 14日（金）まで
（土､ 日､ 祝日、12月 29日～翌年 1月 3日を除く）
午前 8時 30分から午後 5時 15分まで
申込件数が募集戸数を超えた場合は抽選とします
≪抽選日時≫令和 4年 1月 21日（金）午前 10時から【飯山市役所 4階　第 1委員会室】

■家賃
■入居保証金
■入居可能日
■入居可能期間
■入居資格
　（ 抜 粋 ）

■申込方法
■申込期間

■選考方法

以 下 共 通 事 項　

お知らせ Pickup ⤴
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子ども育成課 子育て支援係　 ☎ 67-0741（直通）

危機管理防災課 防災消防係　 ☎ 67-0721（直通）

　

次
の
と
お
り
令
和
４
年
度
の
会
計
年
度

職
員
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
飯
山

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
保
育

士
以
外
の
職
種
の
募
集
は
、
令
和
４
年
１

月
中
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
へ
求
人
票
を
提
出
す
る
予
定
で
す
。

令和４年度採用

会計年度任用職員（保育士）を募集します

■職務内容　保育士
■募集人数　フルタイム 8人
 パートタイム若干名
■申込締切　令和 4年 1月 14日（金）
■試験日時　令和 4年１月 31日（月）
■試験内容　口述試験
■任用期間　令和 4年４月１日から１年間
 （勤務実績により更新あり）
■提出書類　所定の受験申込書
 　子ども育成課で交付または
 　ホームページからダウンロード

はしごは必ず固定

はしごから屋根への
移動時は特に注意

疲れたときは
作業しない

流雪溝等への雪捨ての最中も滑らないように

家族や隣近所に声をかけてから

建物の周りに
雪を残して雪下ろし

低い屋根でも油断しない
屋根からの
落雪に注意

新雪・晴れの日は
雪のゆるみに注意

ヘルメット着用
携帯電話持って
滑りにくい靴を履く
スノーダンプは小回
りのきくものを

雪詰まりの処理はエンジンを切ってから

事故防止10箇条
⑥ 低い屋根でも油断は禁物
⑦ 作業開始直後と疲れた頃は特に慎重に
⑧ 面倒でも命綱とヘルメットを
⑨ 用具はこまめに手入れ、点検
⑩ 作業の時は携帯電話を持参する

① 作業は家族、隣近所に声をかけて 2 人以上で
② 建物の周りに雪を残して雪下ろしをする
③ 晴れの日ほど要注意。屋根の雪がゆるんでいて危険
④ はしごの固定を忘れずに
⑤ 除雪機はエンジンを切ってから雪詰まりの取り除きを

安全帯・命綱は使
う前によく点検

除雪作業はご注意を‼ 屋根の雪下ろしの際、転落や除雪中の事故が数多く発生しています。健康管理や安全管理を図り、作業を行ってください。

木島若者住宅 大深若者住宅

■募集戸数　１戸
■構造　　　木造 2階建て（１棟１戸）
■間取り　　２LDK

■募集戸数　１戸
■構造　　　木造 2階建て（１棟４戸）
■間取り　　１LDKロフト付き

 

N

職業訓練学校

岳北消防本部

順慶寺

中央市場 様

飯山市役所 中央橋

大深
若者住宅

飯山市勤労者
青少年ホーム

大深

戸狩
温泉駅西

真宗寺

 
N

岳北消防本部

中央市場 様

飯山市役所
職業訓練学校

木島工業団地入口

木島若者住宅
飯山城址

川
曲
千

中央橋

広
告
コ
ー
ナ
ー

あなたの出番です。
公益社団法人 飯山地域シルバー人材センター ℡0269-63-2915

家にいるだけじゃもったいない。
シルバー人材センターでお仕事しませんか。
まずはお電話を。

◇原則 60歳以上
◇働く意欲がある方
◇飯山市・木島平村に住所がある方

入会説明会
（12月まで）
毎月第２水曜日
午前9:30 ～

会員
募集

若者住宅（木島・大深）の入居者を募集します
移住定住推進課 住宅係　 ☎ 67-0740（直通）
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環
境
審
議
会 

高
校
生
専
門
委
員
会
を
開
催

　
11
月
８
日
に
、
飯
山
市
環
境

審
議
会 

高
校
生
専
門
委
員
会

を
市
役
所
で
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
専
門
委
員
会
は
、
本
年
度

審
議
会
に
お
い
て
策
定
を
進
め

て
い
る
第
３
次
環
境
基
本
計
画

に
地
域
の
若
者
の
多
様
な
意
見

を
反
映
さ
せ
る
た
め
に
、
設
置

さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

同
審
議
会
の
小
林
芳
裕
会

長
は
、
開
会
に
際
し
、「
皆
さ

ん
が
社
会
人
に
な
っ
た
時
に
、

出
身
地
で
過
ご
し
た
い
と
思
う

に
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
考
え

れ
ば
い
い
の
か
イ
メ
ー
ジ
し
て

も
ら
い
た
い
」
と
高
校
生
に
語

り
か
け
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
飯
山
高
校
の
探
究

科
２
年
生
か
ら
「
飯
山
市
で
の

ウ
ケ
ク
チ
ウ
グ
イ
（
魚
）
の
減

少
の
原
因
を
探
る
」
と
下
高
井

農
林
高
校
の
グ
リ
ー
ン
デ
ザ
イ

ン
科
３
年
生
か
ら
「
S 

D 

G 

s

グ
リ
ー
ン
デ
ザ
イ
ン
科
の
取
り

組
み
」
と
題
し
、
そ
れ
ぞ
れ
発

表
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
行
わ
れ
た
意
見
交
換

で
は
、「
蛍
が
見
ら
れ
る
環
境

に
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う

意
見
や
生
態
系
の
保
全
活
動
に

関
す
る
市
と
し
て
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
の
質
問
な
ど
、
活
発

な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
審
議
会
は
、
今
後
会
議
を

重
ね
、
第
３
次
環
境
基
本
計
画

を
来
年
３
月
ま
で
に
確
定
し
、

市
長
へ
の
答
申
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

飯
山
市
消
防
団
が
秋
の
防
火
パ
レ
ー
ド
を
実
施

　
11
月
７
日
に
、
飯
山
市
消
防

団
が
、
秋
の
火
災
予
防
運
動
に

伴
い
、
ポ
ン
プ
車
等
で
市
内
全

域
を
回
る
防
火
パ
レ
ー
ド
を
行

い
ま
し
た
。

　
こ
の
パ
レ
ー
ド
は
、
火
災
が

発
生
し
や
す
い
時
季
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
火
災
予
防
の
一

層
の
普
及
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、
飯
山
市
消
防
団
が
毎
年

行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
出
発
式
に
際
し
、
出
澤
重
樹

団
長
は
、
こ
こ
の
と
こ
ろ
国
内

で
火
災
に
よ
る
犠
牲
者
が
報
道

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
受
け
、「
こ

の
よ
う
な
悲
し
い
こ
と
に
な
ら

な
い
よ
う
、
団
員
の
数
に
限
り

は
あ
る
が
、
で
き
る
限
り
の
火

災
予
防
の
啓
発
に
努
め
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
同
日
、
市
役
所
で
機
関
員
講

習
会
も
行
わ
れ
、
各
分
団
の
団

員
が
参
加
し
、
ポ
ン
プ
車
お
よ

び
小
型
ポ
ン
プ
の
操
作
手
順
な

ど
を
確
認
し
ま
し
た
。
ま
た
、

火
災
予
防
期
間
中
、
各
分
団
で

は
打
鐘
警
戒
や
消
防
施
設
・
器

具
点
検
等
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

飯山市役所からパレードに出発するポンプ車

第
２
回 

太
田
地
区
の
将
来
を
語
る
会
を
実
施

　
11
月
14
日
に
、
飯
山
市
ト
ピ

ア
ホ
ー
ル
で
、
第
２
回
太
田
地

区
の
将
来
を
語
る
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
農
業
の
高
齢
化
や

後
継
者
不
足
、
荒
廃
農
地
の
増

加
な
ど
、「
人
と
農
地
」
に
か
か

る
問
題
解
決
を
目
的
に
設
置
さ

れ
た
太
田
地
区
農
業
再
生
セ
ン

タ
ー
が
主
催
し
た
も
の
で
、
７

月
に
１
回
目
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

　
２
回
目
と
な
る
今
回
は
、
フ

リ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
内
山

二
郎
さ
ん
の
進
行
の
も
と
、
将

来
ビ
ジ
ョ
ン
作
成
に
向
け
た
意

見
交
換
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、25
人
が
参
加
し
、テ
ー

マ
別
に
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
、
話
し
合
い
を
深
め
ま
し

た
。

　
今
後
は
、
12
月
19
日
㈰
に
第

３
回
目
の
語
る
会
を
開
催
し
、

グ
ル
ー
プ
ご
と
話
し
合
っ
て
き

た
ア
イ
デ
ア
を
ま
と
め
発
表
す

る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「農業と多分野との連携・協働」について話し合うグループ

大
関
橋
・
柏
尾
橋
架
け
替
え
推
進
協
議
会
が
設
立

　
11
月
15
日
に
瑞
穂
地
区
活
性

化
セ
ン
タ
ー
で
、
大
関
橋
・
柏

尾
橋
架
け
替
え
推
進
協
議
会
の

設
立
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
協
議
会
は
、
飯
山
市
お

よ
び
野
沢
温
泉
村
の
議
員
や
地

元
区
長
な
ど
で
構
成
さ
れ
て
お

り
、
大
関
橋
、
柏
尾
橋
と
も
に
、

建
設
か
ら
50
年
以
上
が
経
過
し

老
朽
化
し
た
両
橋
に
つ
い
て
、

安
心
安
全
に
通
行
で
き
る
よ
う

関
係
機
関
に
対
し
、
架
け
替
え

を
求
め
る
こ
と
を
目
的
に
設
立

さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
、
大
関
橋
に
あ
っ
て
は

歩
道
が
な
い
な
ど
、
交
通
安
全

上
の
課
題
と
な
っ
て
い
る
ほ
か
、

令
和
元
年
東
日
本
台
風
で
は
、

両
橋
と
も
に
増
水
し
た
濁
流
が

橋
桁
に
迫
る
大
変
危
険
な
状
態

と
な
り
ま
し
た
。

　
当
日
、
山
﨑
博
文
協
議
会
長

か
ら
、
来
賓
と
し
て
総
会
に
招

か
れ
た
長
野
県
議
会
宮
本
衡
司

議
長
、
足
立
市
長
、
野
沢
温
泉

村
富
井
俊
雄
村
長
に
、
架
け
替

え
の
早
期
実
現
に
向
け
た
要
望

書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

開会にあたりあいさつする山﨑会長

㈱
ブ
レ
イ
ブ
が
飯
山
市
初
と
な
る
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
で
寄
附

下
高
井
農
林
高
校
そ
ば
班
と
の
コ
ラ
ボ
事
業

「
新
そ
ば
ま
つ
り
」
を
開
催

　

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
で
、

11
月
に
３
０
０
万
円
の
寄
附
を

い
た
だ
い
た
こ
と
に
対
し
、
12

月
１
日
に
足
立
市
長
が
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン

で
、
株
式
会
社
ブ
レ
イ
ブ
（
東

京
・
世
田
谷
） 

中
島
将
太 
代

表
取
締
役
（
柳
原
地
区
出
身
）

に
お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。

　

同
社
は
、
S 

N 

S
を
使
っ
た

広
告
、
教
育
事
業
な
ど
多
岐

に
わ
た
り
事
業
を
展
開
し
て
お

り
、
子
ど
も
に
関
す
る
イ
ベ
ン

ト
等
へ
の
協
力
を
す
る
な
ど
、

中
島
さ
ん
が
お
住
ま
い
の
地
域

で
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
支
援
も

行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
9
月
に

は
、 

い
ず
み
だ
い
保
育
園
へ
ワ

イ
ヤ
レ
ス
ア
ン
プ
・
マ
イ
ク
を

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

中
島
さ
ん
の
希
望
に
よ
り
、

寄
附
金
は
子
育
て
支
援
・
次
世

代
育
成
事
業
に
充
て
る
予
定
で

す
。
中
島
さ
ん
は
、「
業
績
に

も
よ
る
が
、
今
後
も
で
き
る
か

ぎ
り
飯
山
市
へ
の
寄
附
を
続
け

て
い
き
た
い
」
と
思
い
を
語
り

ま
し
た
。　

　

画面に映る中島さん（左）と肘タッチをする足立市長（右）

　
11
月
20
日
、
21
日
と
２
日
間

に
わ
た
り
、
一
般
社
団
法
人 

飯

山
そ
ば
振
興
研
究
会
（
代
表
理
事 

丸
山
三
男
）
が
、
棚
田
の
杜 

ほ

く
ず
い
（
瑞
穂
・
柏
尾
）
で
新
そ

ば
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
同
研
究
会
は
、
そ
ば
の
栽
培

か
ら
販
売
ま
で
の
一
体
的
な
経

営
に
よ
る
そ
ば
振
興
事
業
の
取

り
組
み
を
目
的
と
し
て
お
り
、

遊
休
荒
廃
農
地
の
解
消
と
地
産

地
消
、
豪
雪
地
帯
の
長
所
を
生

か
し
た
「
雪
室
熟
成
」
を
コ
ン

セ
プ
ト
に
し
た
そ
ば
の
製
造
・

販
売
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
同
ま
つ
り
は
、
下
高
井
農
林

高
校
そ
ば
班
と
の
コ
ラ
ボ
事
業

と
し
て
行
わ
れ
、
同
校
そ
ば
班

下高井農林高校そば班によるそば打ち実演

食堂で給仕する下高井農林高校そば班メンバー

に
よ
る
「
雪
室
熟
成
そ
ば
」
の

そ
ば
打
ち
実
演
の
ほ
か
、
同
校

そ
ば
班
の
メ
ン
バ
ー
が
食
堂
で

給
仕
を
す
る
な
ど
、
11
名
の
生

徒
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
両
日
と
も
に
、
生
そ
ば
の
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
販
売
も
行
わ
れ
、

多
く
の
方
が
、
同
校
そ
ば
班

の
「
技
」
を
求
め
訪
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
そ
ば
打
ち
実
演
で
は
、

窓
越
し
に
多
く
の
方
が
、
農
林

高
校
そ
ば
班
の「
技
」に
見
入
っ

て
い
ま
し
た
。

　
な
お
、
同
校
は
、
今
年
行
わ

れ
た
日
本
そ
ば
文
化
学
院
第
２ 

回
全
国
高
校
生
そ
ば
打
ち
大

会
団
体
・
個
人
で
そ
れ
ぞ
れ
準

優
勝
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

飯山のニュース

情報交換で意見を述べる飯山高校の生徒

質問に答える下高井農林高校の生徒
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　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コー
ナー」を利用すると、申告会場に出向かなくても、
申告書を提出することができます。マイナンバー
カードをお持ちの方は、マイナンバーカード対
応のスマホまたは IC カードリーダライタを利
用して、e-Tax で申告書を作成できます。
　また、作成した申告書を印刷して郵送等で税
務署に提出することもできます。
　新型コロナウイルス感染防止の観点からも、
ぜひご自宅から e-Tax をご利用ください。

「e-Tax・作成コーナーヘルプデスク」
TEL：0570-01-5901 受付：月曜～金曜（祝日等および12月29日～１月３日を除く）

広
告
コ
ー
ナ
ー

お悩みは早めにご相談ください

相続 ・ 遺言 ・ 離婚 ・ 交通事故 ・ 借金問題 ・ 労働問題
契約トラブル ・ 土地トラブル ・ 成年後見 ・ 刑事事件など

長野第一法律事務所
〒 380-0842 長野市西町 568 番地 1
TEL 026（233）0345
所長 弁護士 武 田 芳 彦（長野県弁護士会所属）

長野第一法律事務所 検 索

広
告
コ
ー
ナ
ー

確定申告　パソコン・スマホからのe-Tax・スマホ申告が便利です
  信濃中野税務署　☎ 0269-22-3151

■こんなあなたはスマホ申告！
　・年末調整済で医療費控除やふるさと納税などの寄附金

控除の申告をする方
　・年末調整が済んでいない方
　・２カ所以上の給与所得がある方
　・年金収入や副業等の雑所得がある方
　・株式等の譲渡（特定口座をお持ちの方）
■もっと便利に！
給与所得の源泉徴収票をスマホのカメラ機能で読み取る
と、記載内容が入力画面へ自動反映されます！

乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
運
行
日

が
一
部
変
わ
り
ま
す

　　
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
の
富
倉
大

川
線
・
小
境
線
・
温
井
線
は
令
和

４
年
か
ら
、
１
月
１
日
が
運
休
日

に
な
り
ま
す
。
な
お
、
元
日
を
除

く
年
末
年
始
（
12
月
29
日
か
ら

31
日
、
１
月
２
日
〜
３
日
）
は
こ

れ
ま
で
通
り
運
行
い
た
し
ま
す
。

■
運
行
日
が
変
更
に
な
る
路
線

富
倉
大
川
線
・
小
境
線
・
温

井
線

■
変
更
に
よ
り
運
休
に
な
る
日

　
令
和
４
年
１
月
１
日
㈯

※
右
以
外
の
路
線
は
変
更
な
し

企
画
財
政
課 

企
画
調
整
係

☎ 
６
７ - 

０
７
２
２
（
直
通
）

償
却
資
産
の
申
告
を
忘
れ
ず
に

お
願
い
し
ま
す

　

営
業
や
農
業
等
の
事
業
を
営

ん
で
い
る
法
人
や
個
人
の
方
は
、

令
和
４
年
１
月
１
日
現
在
に
お
け

る
事
業
用
償
却
資
産
（
構
築
物
、

機
械・装
置
、
器
具
、
備
品
な
ど
）

の
所
有
状
況
を
市
へ
申
告
す
る
義

務
が
あ
り
ま
す
。
期
限
内
に
申
告

を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
告
期
限

　

令
和
４
年
１
月
31
日
㈪

税
務
課 

資
産
税
係

☎ 

６
７-

０
７
２
３
（
直
通
）

移
住
さ
れ
た
方
の

住
宅
建
設
を
支
援
し
ま
す

　

市
外
か
ら
転
入
し
、
住
宅
を

建
設
も
し
く
は
取
得
ま
た
は
既
存

住
宅
を
改
修
す
る
方
に
補
助
金

を
交
付
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
移
住
支
援
住
宅
建
設
促
進
事
業
】

■
住
宅
新
築

最
高
１
５
０
万
円
補
助

（
建
築
場
所
等
に
よ
り
異
な
る
）

■
中
古
住
宅
購
入

最
高
80
万
円
補
助

（
年
齢
等
に
よ
り
異
な
る
）

■
住
宅
改
修

最
高
20
万
円
補
助

（
対
象
要
件
あ
り
）

移
住
定
住
推
進
課 

移
住
定
住
係

☎ 

６
７-

０
７
４
０
（
直
通
）

借
入
の
返
済
に
お
困
り
の
方

電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

　　
長
野
財
務
事
務
所
で
は
、
ロ
ー

ン
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
返
済
に
お
悩

み
の
方
か
ら
の
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
法
律

の
専
門
家
を
紹
介
し
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
、
匿
名
で
も
構
い
ま

せ
ん
。

　
借
金
問
題
は
本
人
の
経
済
的
な

問
題
だ
け
で
な
く
、
心
身
の
健
康

や
、
家
庭
や
職
場
等
で
の
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
と
密
接
に
関
係
し
て
い

る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
お
気

軽
に
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
受
付

平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
正

午
ま
で
、
午
後
１
時
か
ら
４
時

30
分
ま
で

財
務
省 

関
東
財
務
局

長
野
財
務
事
務
所

☎ 

０
２
６-

２
３
４-

２
９
７
０

飯
山
で
の
結
婚
新
生
活
を

支
援
し
ま
す

　
新
規
に
婚
姻
し
た
世
帯
の
住
居

費
お
よ
び
引
越
費
用
に
対
し
て
補

助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
飯
山
市
結
婚
新
生
活
支
援
事
業
】

■
補
助
額

要
し
た
経
費
の
全
額

（
上
限
額
30
万
円
）

■
対
象 移

住
定
住
推
進
課 

移
住
定
住
係

☎ 

６
７-

０
７
４
０
（
直
通
）

３
世
代
等
で
同
居
等
さ
れ
て
い
る

世
帯
を
支
援
し
ま
す

　

市
内
で
親
等
と
同
居
ま
た
は

近
居
す
る
住
宅
を
新
築
、
増
築

も
し
く
は
改
修
ま
た
は
中
古
住
宅

を
取
得
す
る
方
へ
の
支
援
を
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
い
い
や
ま
住
ま
い
る
家
族
支
援
事
業
】

■
対
象
と
金
額

○
市
内
に
、
３
世
代
等
で
親

等
と
同
居
ま
た
は
近
居
す

る
住
宅
を
新
築
も
し
く
は

増
築
ま
た
は
中
古
住
宅
を

取
得
す
る
方
で
、
５
０
０
万

円
以
上
の
経
費
が
掛
か
る

場
合
、
最
高
80
万
円
を
補

助
。（
条
件
に
よ
り
金
額
異

な
る
）

○
親
等
と
同
居
す
る
方
で
、

50
万
円
以
上
の
住
宅
改
修

の
工
事
費
に
対
し
て
４
分

の
１
補
助
（
最
高
30
万
円
）

移
住
定
住
推
進
課 

移
住
定
住
係

☎ 

６
７-

０
７
４
０
（
直
通
）

①
夫
婦
双
方
の
結
婚
日
に
お

け
る
年
齢
が
39
歳
以
下
で

あ
る
こ
と

②
世
帯
の
所
得
が
４
０
０
万

円
未
満
で
あ
る
こ
と

（
こ
の
他
対
象
要
件
あ
り
）

本格的な冬を迎える前に
水道管の確認をお願いします

「70歳からの元気はつらつ講演会」
をⅰネット飯山で放送します！

上下水道課 業務係 ☎ 67-0739（直通）

　冬期間は水道管が凍結して破損したり、水道メー
ターの検針ができないため漏水に気づかなかったり
する場合があります。雪が多く積もる前に水道管の
凍結防止や漏水などの点検をお願いします。
　蛇口を閉めた状態で水道メーターのパイロット
を確認してください。
パイロットが回って
いると漏水が疑われ
ますので、水道指定
工事店へ点検修理を
依頼してください。
　詳しくは、お問い
合わせください。

　年を重ねても元気でいきいき暮らし、介護の状
態にならないようするにはどうしたらいいのか。老
いの考え方・死の迎え方について、70歳の節目
の年齢に学んでみませんか。今年も新型コロナウ
イルス感染予防の観点から、iネット飯山の番組
を活用した放送型の講演会とします。大勢のみな
さま、ぜひご視聴ください。
■演題 「死ぬまで 元気で！」
■講師 飯山赤十字病院 
　　　 名誉院長 古川賢一 先生
■放送日 12月20日（月）、21日（火）
■放送時間 午前９時～、午後１時30分～、
 午後９時～（１日３回放送）

水道メーター

パイロット

地域包括支援センター　☎ 67-0728（直通）

 
 
一般社団法人信州いいやま観光局 職員募集 

■採用時期：2022 年 1 月以降 

■採用人数：若干名 

■採用場所：飯山駅観光交流センター、営業企画課 

■採用条件：ハローワークにて各施設の条件をご確

認ください。 

■問合せ先：総務課（電話：81-2155） 

スポーツジム 会員募集
飯山市南町17-1
【TEL】  070-2820-3313
【平日】14:00-21:00
【土日】13:00-18:00（休館：水曜・祝日）

・健康な身体で仕事を続けたい
・健康で充実した毎日を過ごしたい
・買い物ついでにちょいトレ歓迎
・健康診断の結果が気になる

Fitness room  Ken Katsu Biyori

スポーツジム 会員募集

（休館：水曜・祝日）

・健康な身体で仕事を続けたい
・健康で充実した毎日を過ごしたい
・買い物ついでにちょいトレ歓迎
・健康診断の結果が気になる
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　ヒートショックとは、暖かい部屋から寒い部屋への
移動など、急激な温度変化が体に与えるショックのこ
とです。寒暖差によって血圧が急上昇・急降下する
ことにより、血管や心臓に大きな負担がかかります。
ヒートショックが発生すると、意識消失や脳梗塞、心
筋梗塞などが発生しやすくなり、死亡に至ることもあ
ります。特に、浴室内での発生は溺死につながる可能
性があるため注意が必要です。
　高齢者の「不慮の溺水」による死者は、「交通事故」
による死亡者数よりも多くなっています。特に 11月
～ 4月の冬季を中心に多く発生しています。

入浴時のヒートショックに気をつけよう

　長野県の高齢者の「不慮の死亡事故」のうち、最も
多い死因は「不慮の溺死」です。溺水による死亡者数
は、歳を重ねるごとに増え、75 歳以上になると特に
増加すると言われています。冬季は、家の中でも冷え
込みや温度差が生じやすく、事故が起こりやすい季節
です。安全に入浴するために、次の点に気をつけま
しょう。

【入浴時のヒートショックを防ぐために】
①入浴前に脱衣所や浴室を暖める。
（暖房器具で脱衣所を暖める。湯船のフタを開けておく。
シャワーでお湯を張る等）
②入浴前に家族などに一声かけてから入浴し、意識を
してもらう。
③浴槽につかる前に、かけ湯をして体を慣らす。
④湯温は 41 度以下、お湯につかる時間は 10 分まで
　を目安にする。
⑤浴槽から急に立ち上がらないようにする。
⑥食後すぐの入浴や、飲酒後、医薬品服用後（睡眠剤
など）の入浴は避ける。
⑦脱水予防のため入浴前後に十分な水分補給をする。

　保健福祉課　健康増進係　 ☎ 67-0727（直通）

　
こ
れ
か
ら
は
、
暖
房
器
具
が
手
放
せ
な

い
季
節
と
な
り
ま
す
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不

注
意
に
よ
り
思
わ
ぬ
事
故
や
火
災
に
つ
な

が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
安
全
、
快
適
に
暖
房
器
具
を
使
用
す
る

た
め
に
あ
ら
た
め
て
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。

◆
衣
類
な
ど
の
可
燃
物
の
近
く
で

                                

使
用
し
な
い

①
ス
ト
ー
ブ
の
上
で
洗
濯
物
を
乾
燥
す
る

と
、
落
下
し
た
時
、
火
災
と
な
る
お
そ

れ
が
あ
る
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

②
カ
ー
テ
ン
や
衣
類
・
布
団
・
ふ
す
ま
な
ど

の
そ
ば
で
は
使
用
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

◆
ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
を
そ
ば
に
置
か
な
い

　
ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
を
ス
ト
ー
ブ
や
フ
ァ

ン
ヒ
ー
タ
な
ど
の
暖
房
器
具
の
上
や
近
く

に
放
置
し
て
い
る
と
、
放
射
熱
や
熱
伝
導

で
過
熱
さ
れ
、
缶
の
内
圧
が
上
昇
し
て
破

裂
し
、
爆
発
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
の
で
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

◆
寝
る
と
き
や
外
出
す
る
と
き
に
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
必
ず
火
を
消
す

①
布
団
な
ど
が
接
触
し
て
火
災
と
な
る
お

そ
れ
が
あ
る
の
で
、
寝
る
と
き
や
外
出

す
る
と
き
は
必
ず
ス
イ
ッ
チ
を
切
る
習

慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

②
電
気
ス
ト
ー
ブ
・
石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ

は
、
長
期
間
使
用
し
な
い
と
き
に
は
、

誤
っ
て
ス
イ
ッ
チ
が
入
る
こ
と
を
防
ぐ

た
め
に
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
き
ま
し
ょ
う
。

◆
石
油
ス
ト
ー
ブ
の
タ
ン
ク
の
口
金
は

確
実
に
締
ま
っ
た
こ
と
を

確
認
し
て
か
ら
セ
ッ
ト
す
る

①
給
油
時
は
必
ず
消
火
し
、
火
が
消
え

た
こ
と
を
確
か
め
て
か
ら
給
油
し
ま

し
ょ
う
。

②
タ
ン
ク
へ
の
給
油
は
、
石
油
ス
ト
ー
ブ

と
は
別
の
場
所
・
火
気
の
な
い
場
所
で

行
い
ま
し
ょ
う
。

③
タ
ン
ク
か
ら
灯
油
が
漏
れ
な
い
こ
と
を

確
認
し
て
か
ら
セ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
漏
れ
て
し
ま
っ
た
時
は
よ
く
拭

き
取
り
ま
し
ょ
う
。

◆
低
温
や
け
ど
に
も
注
意

　
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
や
こ
た
つ
で
、
体
の

同
じ
場
所
が
長
時
間
触
れ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
こ
れ
ら
は
就
寝
用
の

暖
房
器
具
と
し
て
の
使
用
は
避
け
ま
し
ょ

う
。

暖 房 器 具 か ら の 火 災 を 防 ぐ ポ イ ン ト

 第178回

・

・

・
・

・

・

・

防 災 ナ ビ
・

・

・
・

・

・

      危機管理防災課  ☎ 67-0721（直通）

あなたの “未来 ”応援します！

「国の教育ローン」のご案内

　高校、大学等への入学時・
在学中にかかる費用を対象と
した公的な融資制度です。在
学期間内は利息のみのご返済
とすることができます。詳し
くは、お問い合わせください。

■融資額
　お子さま１人あたり 350 万円以内
■金利
　年 1.65％　固定金利（令和３年 11月１日現在）
■返済期間
　15年以内

Ｅ (エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 187

埼
玉
県
所
沢
市
か
ら
飯
山
に
移
住

し
て
、
４
回
目
の
冬
を
迎
え
る
前

田
さ
ん
。
人
混
み
の
無
い
田
舎
で
暮
ら
し

た
い
と
家
族
で
相
談
し
、
移
住
を
決
め

ま
し
た
。
移
住
し
て
か
ら
、「
地
に
足
が

つ
い
た
と
い
う
か
、
丁
寧
に
暮
ら
せ
て
い

る
と
い
う
か
、
ち
ゃ
ん
と
し
た
生
活
が
で

き
て
い
る
」
と
飯
山
で
の
暮
ら
し
を
表
現

し
ま
す
。
以
前
は
、
隣
の
家
が
近
く
、
空

も
見
え
な
か
っ
た
せ
い
か
、
休
日
に
な
る

と
ど
こ
か
出
か
け
て
い
た
と
振
り
返
り
ま

す
。
移
住
し
て
か
ら
は
、
以
前
ほ
ど
出
か

け
た
い
と
思
わ
な
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

近
所
の
方
か
ら
、
か
ま
く
ら
の
中
で

の
ろ
し
鍋
が
食
べ
ら
れ
る
「
レ
ス

ト
ラ
ン
か
ま
く
ら
村
」
を
手
伝
っ
て
ほ
し

い
と
言
わ
れ
、
そ
れ
が
縁
で
、
の
ろ
し
鍋

を
提
供
し
て
い
る
「
レ
ス
ト
ラ
ン
こ
と
ぶ
き

村
」
で
現
在
働
い
て
い
ま
す
。
か
ま
く
ら

内
は
静
か
で
、
鍋
の
グ
ツ
グ
ツ
煮
え
る
音

だ
け
が
響
き
、
寒
い
中
、
温
か
い
鍋
を
食

べ
る
の
が
格
別
だ
と
前
田
さ
ん
。
冬
は
多

く
の
方
が
訪
れ
、
忙
し
く
な
る
そ
う
で
す
。

鍋
の
中
に
は
、
み
ゆ
き
ポ
ー
ク
や
常

盤
牛
蒡
、
坂
井
芋
な
ど
地
元
の

具
材
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
前
田
さ
ん
の

お
勧
め
の
具
材
は
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
加
工

し
た「
じ
ゃ
が
丸
君
」で
、「
こ
れ
だ
け
売
っ

て
ほ
し
い
」
と
お
客
さ
ん
か
ら
言
わ
れ
る

ほ
ど
美
味
し
い
そ
う
で
す
。
の
ろ
し
鍋
を

自
宅
で
も
楽
し
め
る
「
お
う
ち
で
の
ろ
し

鍋
セ
ッ
ト
」
の
通
信
販
売
も
あ
る
と
い
う

こ
と
で
、「
地
元
の
方
に
も
ぜ
ひ
食
べ
て

い
た
だ
き
た
い
」と
笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。

前
田 

博
子 
さ
ん

外
様
地
区

飯
山
に
来
て
か
ら

丁
寧
に
暮
ら
せ
て
い
る

気
が
し
ま
す

　「110 番」は、緊急の事件や事故が発生した際、
その被害者や目撃者等から、いち早く通報を受け、
負傷者の救護や犯人検挙などの警察活動を迅速・
的確に行うための緊急通報用電話です。
　県内での通報は、全て長野市の長野県警察本部
通信指令課につながります。地域の安全・安心を
守るため、110番の正しい利用をお願いします。
■不要・不急の110番通報はしない
■相談は電話「＃9110」またはお近くの警察署へ
■携帯電話による「110番」通報の注意事項
　・運転中の携帯電話の使用は禁止

ハンズフリー機能を使うか、
安全な場所に停車してから通報

　・場所や目標物を確認してから通報
　・電波状況が悪いときは、少し場所を移動する
■誤って通報した場合、すぐに電話を切らず

「間違い」であることを伝える

１月10日は110番の日です
110番の正しい利用をお願いします
飯山警察署 　☎62-0110教育ローンコールセンター

　☎ 0570-008656（ナビダイヤル）　または
　☎ 03-5321-8656

国の教育ローン 検 索


