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「広報飯山」をいつもそばに。
常盤地区国道117号沿いの桜並木。
年末から年始にかけ雪が降り、早朝
から道路を除雪する除雪作業車と、
家の前を除雪するハンド
ロータリーのエンジン音
が響き渡りました。
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道
の
駅
の
拡
張
等

大
型
事
業
が
動
き
出
し
た
昨
年

　
昨
年
は
、
飯
山
市
に
と
っ
て
、
未
来
に

向
か
っ
て
、
大
き
く
動
き
出
し
た
年
で
し

た
。

　

道
の
駅
の
拡
張
で
は
、
農
産
物
直
売

所
等
の
農
業
観
光
振
興
拠
点
施
設
の
設

計
業
務
が
完
了
し
、
建
設
工
事
を
発
注
。

城
北
中
学
校
区 

統
合
小
学
校
の
整
備
で

は
、
基
本
計
画
と
基
本
設
計
業
務
が
完

了
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
飯
山
ホ
テ
ル
㈱

と
駅
前
ホ
テ
ル
建
設
に
か
か
る
基
本
協

定
を
結
び
、「
賑
わ
い
創
出
拠
点
」
で
あ

る
駅
前
ホ
テ
ル
建
設
を
具
体
的
に
進
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
飯
山
市
の
人
口
の
傾
向

月
ご
と
の
社
会
動
態

転
入
が
転
出
を
上
回
る
傾
向

　

令
和
２
年
度
の
飯
山
市
へ
の
移
住
者

は
１
２
７
人
で
、
令
和
３
年
度
の
12
月
末

時
点
の
移
住
者
数
は
過
去
最
高
と
な
っ

て
い
ま
す
。
総
人
口
は
依
然
と
し
て
減
少

し
て
い
ま
す
が
、
転
入
・
転
出
に
よ
る
人

口
増
減
の
「
社
会
動
態
」
に
つ
い
て
は
、

昨
年
の
月
ご
と
の
統
計
を
見
る
と
、
転
入

が
転
出
を
上
回
る
月
が
多
く
見
ら
れ
ま

し
た
。

　
こ
れ
ま
で
、
公
営
住
宅
、
若
者
住
宅
、

移
住
定
住
促
進
住
宅
、
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン

お
試
し
住
宅
の
整
備
な
ど
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
来
月
に
は
、
第
２
弾
と
な
る
移
住

定
住
促
進
住
宅
が
飯
山
地
区
の
金
山
区

に
完
成
し
、入
居
を
募
集
す
る
予
定
で
す
。

　
こ
こ
飯
山
に
は
、
四
季
折
々
の
豊
か

な
美
し
い
景
色
、
そ
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽
し
む
環
境
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
が
多
く
の
方
に
伝
わ
り
、
飯

山
に
定
住
し
て
い
た
だ
く
よ
う
今
後
も

事
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

道
の
駅「
花
の
駅 

千
曲
川
」

令
和
４
年
秋
に
新
た
な

農
業
観
光
振
興
拠
点
施
設
オ
ー
プ
ン

　

現
在
、
施
設
の
北
側
に
新
た
に
普
通

自
動
車
約
１
０
０
台
分
の
駐
車
場
を
整

備
し
て
お
り
、
こ
の
春
に
駐
車
場
の
供
用

を
開
始
し
ま
す
。
そ
し
て
、今
年
秋
に
は
、

現
在
使
っ
て
い
る
駐
車
場
に
、
新
た
な
農

産
物
直
売
所
と
レ
ス
ト
ラ
ン
等
の
機
能
を

兼
ね
備
え
た
農
業
観
光
振
興
拠
点
施
設

が
完
成
す
る
予
定
で
す
。

　

飯
山
を
訪
れ
た
皆
さ
ま
に
、
飯
山
の

「
農
」
産
物
を
買
っ
て
い
た
だ
き
、
そ
し

て
地
元
の
素
材
を
生
か
し
た
魅
力
あ
る

「
食
」
を
も
っ
と
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
整
備
す
る
も
の
で
す
。

　

完
成
後
に
は
、
ぜ
ひ
多
く
の
方
に
ご

利
用
い
た
だ
き
、さ
ら
に
「
農
」
と
「
食
」

を
生
か
し
た
飯
山
の
魅
力
を
皆
さ
ん
と

共
に
発
信
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

城
北
中
学
校
区 

統
合
小
学
校

令
和
４
年
度
か
ら
実
施
設
計
へ

　
市
で
は
、「
飯
山
の
新
た
な
学
校
づ
く

り
計
画
」
に
基
づ
き
、
現
在
７
つ
あ
る
小

学
校
を
統
合
し
、
最
終
的
に
、
城
北
中

学
校
区
と
城
南
中
学
校
区
の
２
つ
の
小
学

校
に
統
合
す
る
計
画
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
う
ち
、
現
在
、
城
北
中
学
校
区

の
統
合
小
学
校
の
建
設
基
本
計
画
を
策

農業観光振興拠点施設　外観イメージ
（国道 117号入口付近から）

第２弾となる移住定住促進住宅のイメージ図
2月完成予定（飯山地区・金山）

農業観光振興拠点施設　直売所・売店イメージ

を活かすを活かす

道の駅
「花の駅  千曲川」

拡張計画

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

飯
山
市
長
の
足
立
正
則
で
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

道の駅の施設北側に
新たな駐車場を整備
中。令和４年春に供
用開始。現在の駐車
場の位置に、「農業
観光振興拠点施設」
の建設を準備。

「農業観光振興拠点
施設」の工事が完
了。現在の施設の
撤去工事を開始。

「アクティビティ拠
点施設」の工事が
完了。新たに、アウ
トドア用品の販売や
観光案内、体験メ
ニューを提供するビ
ジターセンターを備
えた施設に。

完 成

P

農業観光振興
拠点施設

農産物直売所
カフェ・レストラン

P

アクティビティ
拠点施設

アウトドア
用品販売 

観光案内等 

飯山市街地→←大関橋 花の駅千曲川
国道117号

PP

現在
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秋

令和5年
秋
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昨年の月ごとの社会動態人口（転入－転出者数）
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3月 

減少　【社会動態人口】　増加

移住者数の推移（各年 4月から12月末まで）

定
し
、
基
本
設
計
業
務
が
完
了
し
ま
し

た
。
来
年
度
の
令
和
４
年
度
か
ら
詳
細

な
設
計
に
入
り
、
令
和
５
年
度
か
ら
建

設
を
は
じ
め
、
令
和
７
年
春
に
は
、
城
北

中
学
校
区
の
子
ど
も
た
ち
に
、
新
し
い
統

合
小
学
校
へ
通
学
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　
こ
の
小
学
校
の
統
合
を
含
む
「
飯
山

の
新
た
な
学
校
づ
く
り
計
画
」
は
、
自

己
教
育
力
を
持
ち
、
自
分
の
夢
の
実
現

に
向
け
、
新
た
な
時
代
を
生
き
抜
く
力

を
持
つ
子
ど
も
が
育
つ
環
境
を
整
備
す
る

も
の
で
す
。
今
後
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
も
、
事
業
推
進
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
技
術
に
よ
っ
て

市
民
の
皆
さ
ま
の
生
活
が
よ
り
良
く
な
る
よ
う

D 

X
計
画
を
策
定

　　

国
は
現
在
、
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
（
D 

X
）
を
合
言
葉

に
、
行
政
手
続
き
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
を
進

め
て
い
ま
す
。デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー

メ
ー
シ
ョ
ン
は
、「
I 

T
の
浸
透
が
、
人
々

の
生
活
を
あ
ら
ゆ
る
面
で
よ
り
良
い
方
向

に
変
化
さ
せ
る
」
と
い
う
意
味
合
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
の
頭
文
字

の
D
と
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン（
変

革
）
を
意
味
す
る
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
X

を
組
み
合
わ
せ
D 

X
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
飯
山
市
で
は
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
に
よ
っ

て
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
生
活
が
よ
り
良
い

も
の
と
な
る
よ
う
飯
山
市
独
自
の
D 

X



　 感染予防のお願い
　新型コロナウイルスの新たな変異株「オミクロン株」の感染が、日本でも確認され、第
６波の到来が懸念されています。そして冬は新型コロナウイルスだけでなくインフルエンザ
が流行する時期でもあります。発熱、倦怠感などの症状がある場合は、まずは電話でかか
りつけ医など身近な医療機関に相談してください。かかりつけ医をもたない方や相談先に
迷った場合は、北信保健福祉事務所 （電話67-0249）までご相談ください。
　なお、旅行などで出かけた際の相談は、その地域の保健所へ電話でご相談ください。
　新型コロナウイルスワクチンやインフルエンザワクチンの接種に関わらず、日頃から、マ
スクの着用、手指の消毒、３密を避けるなどの感染防止対策を心掛けていただくようお願
いします。

　
　

  

３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種 

　
　
　

   

接
種
券
を
順
次
郵
送

　
２
月
中
旬
か
ら
接
種
開
始

　　
令
和
４
年
１
月
か
ら
順
次
３
回
目
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
券

を
郵
送
し
、２
月
中
旬
か
ら
接
種
を
始
め
る
予
定
で
す
。１・

２
回
目
接
種
の
接
種
券
は
年
齢
順
で
お
送
り
し
ま
し
た
が
、

３
回
目
の
接
種
券
は
２
回
目
接
種
を
受
け
た
順
に
お
送
り

し
ま
す
。
１・２
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に
飯
山
市
へ
転

入
さ
れ
た
方
に
は
、
３
回
目
の
接
種
券
発
行
に
申
請
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
２
回
目
接
種
か
ら
８
カ
月
以
上

経
過
し
て
も
接
種
券
が
届
か
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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新型コロナワクチン接種について
保健福祉課 健康増進係　 ☎ 67-0727（直通）

広
告
コ
ー
ナ
ー

お知らせ Pickup ⤴

■3回目ワクチン接種開始時期
　２月中旬から
■会場
　飯山市公民館 2階（3月下旬まで）
■転入された方
２回目ワクチン接種後に転入→申請が必要な場合あり
※ 2回目接種から 8カ月以上経過しても接種券が届かな
　い場合はお問い合わせください
■接種日時
市で接種日時を指定（接種券に同封した通知で案内）
※都合がつかない場合変更手続きをお願いします
■使用ワクチン
初回接種に用いたワクチンにかかわらず、武田 /
モデルナ社ワクチンまたはファイザー社ワクチン
を使用

～簡易郵便局長募集のご案内～
郵便局業務を通して地域に貢献しませんか。

■年齢制限　20歳以上 65歳以下
■契約形態　受託契約（日本郵便㈱の社員ではありません）
■主な業務　郵便、貯金、保険、カタログ等の窓口業務
■委託手数料　固定額 約 30万円＋業務量に応じた額
■お問い合わせ　日本郵便㈱信越支社 簡易局担当  026-231-2479
     月～金曜 受付時間 9:00 ～ 17:00
    （土、日、祝日、12/31～翌年1/3を除く）

詳細はQRコードか
ホームページで
ご確認ください。

ホームページ  https://www.post.japanpost.jp/owner/

推
進
計
画
を
令
和
４
年
度
に
策
定
す
る

予
定
で
す
。

　
ま
た
、
こ
う
し
た
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
む

中
、
子
ど
も
た
ち
が
デ
ジ
タ
ル
技
術
に
触

れ
ら
れ
る
よ
う
、
昨
年
、
市
内
企
業
や
大

学
と
の
連
携
に
よ
り
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

教
室
を
２
回
開
催
し
ま
し
た
。
今
後
も
、

子
ど
も
た
ち
が
新
し
い
時
代
に
対
応
で
き

る
よ
う
、
事
業
に
力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま

す
。脱

炭
素
社
会（
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
）

の
実
現
に
向
け

　
環
境
問
題
の
一つ
に
、
二
酸
化
炭
素
な

ど
の
温
室
効
果
ガ
ス
に
よ
る
地
球
温
暖

化
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
地
球
温
暖
化
に
よ

り
、
海
面
上
昇
や
世
界
的
な
異
常
気
象

の
リ
ス
ク
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
然

豊
か
な
飯
山
市
に
お
い
て
も
脱
炭
素
社

会
に
向
け
て
の
取
組
を
す
べ
き
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
こ
の
環
境
分
野
は
、
現
在
、
飯
山
市

環
境
審
議
会
に
諮
問
し
、
第
３
次
飯
山

市
環
境
基
本
計
画
に
つ
い
て
協
議
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
に
つ
い
て
答
申

い
た
だ
い
た
上
で
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現

に
向
け
、
飯
山
市
と
し
て
の
取
組
を
検

討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

集
落
活
動
へ
の
支
援

　
持
続
可
能
な
集
落
活
動
を
促
進

　

来
年
度
か
ら
、
区
が
行
う
集
会
施
設

の
改
修
や
修
繕
に
対
し
て
補
助
金
を
交

付
す
る
「
飯
山
市
共
同
集
会
施
設
改
修

等
整
備
事
業
」
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
今
ま
で
補
助
金
の
対
象
と
し
て
い

飯 山 の 新 た な 学 校 づ く り 計 画

城北中学校区
新統合小学校

建設

城北中学校区 統合小学校 外観イメージ図

内観イメージ図

QRコードで
ホームページ
をチェック！■整備関係スケジュール

■建設計画地
　旧第三中学校グラウンド等

建設基本計画策定
基本設計終了現在

建設工事開始令和５年度

実施設計令和4年度

統合小学校
開校予定令和7年 春

な
か
っ
た
施
設
の
改
修
や
修
繕
を
対
象
と

す
る
も
の
で
す
。
こ
の
事
業
に
よ
り
、
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
機
能
を
高
め
、
持
続

可
能
な
集
落
活
動
を
促
進
し
ま
す
。

将
来
を
見
据
え
た
大
切
な
計
画

　
総
合
計
画
策
定
へ

　

飯
山
市
の
行
政
運
営
の
最
も
基
本
と

な
る
計
画
で
あ
る
第
５
次
総
合
計
画
が

令
和
４
年
度
で
最
終
年
度
を
迎
え
る
こ

と
か
ら
、
令
和
５
年
度
を
初
年
度
と
す

る
新
し
い
総
合
計
画
「（
仮
称
）
第
６
次

総
合
計
画
」
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
飯
山
市
の
目
指
す
将
来
像

や
目
標
を
明
ら
か
に
し
、
実
現
す
る
た
め

の
施
策
の
大
綱
や
必
要
な
手
段
、
施
策

を
体
系
的
か
つ
具
体
的
に
明
ら
か
に
す
る

た
め
の
も
の
で
す
。

　

飯
山
市
の
将
来
を
見
据
え
た
大
切
な

計
画
と
な
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ま

に
も
ご
参
加
や
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
策
定
し
て
い
き
ま
す
。

　　

子
ど
も
や
高
齢
者
は
も
ち
ろ
ん
、
誰

も
が
住
み
や
す
く
、
安
心
や
ゆ
と
り
を
実

感
で
き
る
生
活
を
目
指
し
、
今
後
も
将

来
の
飯
山
市
を
し
っ
か
り
見
据
え
、
飯
山

の
未
来
の
た
め
に
、
全
力
を
尽
く
し
て
ま

い
り
ま
す
。

飯
山
市
長　
足
立　
正
則

クローズアップ　飯山市の展望
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お知らせ Pickup ⤴

事業戦略室 事業戦略係　 ☎ 67-0724（直通）

子ども育成課 子育て支援係　 ☎ 67-0741（直通）

市民環境課 国保年金係　 ☎ 67-0726（直通）

低所得の子育て世帯に対する

子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）の申請期限が迫っています

（仮称）飯山市第6次総合計画

市民アイディア会議の公募委員を募集します
飯山市の将来像と
その実現に向けた検討 新型コロナウイルス感染症に関連する

傷病手当金の給付期間が３月31日まで 延長となりました

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化していることから、昨年５月から子育てと仕事を一人で担うひと
り親世帯に対し支給している、子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）の申請期限が迫っています。
該当すると思われる方は、まずは担当課へお電話でご相談ください。
　なお、既に本給付金もしくは、本給付金の“ひとり親世帯以外分”を受給した方は対象となりません。

　飯山市国民健康保険、後期高齢者医療に加入されている方で、新型コロナウイルス感染症に感染または疑い
により、仕事をすることができなかった方へ給付する傷病手当金の給付期間が、令和４年３月 31日まで延長と
なりました。詳しくは、お問い合わせください。

　飯山市の将来あるべき姿を描き、実現に向けた多様な意見を政策等に生かすため、各種団体から選出いただ
く若い世代や公募による市民から構成する「飯山市市民アイディア会議」を設置するにあたり、次のとおり委
員を公募します。

■会議の役割
　○（仮称）飯山市第６次総合計画（素案）に関すること
　○地域課題の調査・研究に関すること
　○まちづくりに関する政策等の立案・提言に関すること
　○その他市長が必要と認める事項
　※当面、令和５年度を初年度とする（仮称）飯山市

第６次総合計画（素案）に関して検討をいただき
ます。なお、会議の開催は、令和４年４月から令
和５年３月の間、６回程度を予定しています。

■応募資格
　次の⑴～⑶の全ての要件に該当する方
　（１）令和５年３月末日（令和４年度末）において、
　　　  概ね 30歳以上 45歳までの方
　（２）市内在住の方
　（３）まちづくりに意欲がある方

■対象者
　次のいずれかに該当する方
　（１）令和３年４月分の児童扶養手当受給者

【昨年５月に支給済み】
　（２）公的年金等（遺族年金、障害年金等）を受

給していることにより、令和３年４月分の児
童扶養手当を受けていない方

　（３）新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家
計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受
給している方と同じ水準まで減少した方

■対象者（次の項目全てに該当する方）
　○勤め先から給与の支払いを受けている方で、新型
コロナウイルスに感染または発熱等の症状があり
感染が疑われる方

　○感染または感染の疑いにより、その療養のため
に仕事をすることができず、その期間が３日間を
超える方

　○仕事をすることができない期間に対する給与の
支払いを受けられない方
期間中に給与の一部の支払を受けることがで
きる場合で、その給与の額が傷病手当金の額
よりも少ない場合は、その差額を支給します

■給付額
　児童 1人あたり 10万円
　（内訳：飯山市独自５万円、国５万円）
■申請期限
　２月 28日（月）
■申請方法
申請書および添付書類の提出が必要となります。該
当すると思われる方は、まずは担当課へお電話でご
相談ください。

■支給額
　１日当たりの支給額 × 支給対象日数
　※１日当たりの支給額＝（直近の継続した３カ月間

の給与収入合計額 ÷ 就労日数）× ２/3
　※ 4日目以降の仕事に就けなかった日から支給と

なります。
■適用期間
令和２年１月１日から令和４年３月 31 日の間で、
療養のために労務に服することができない期間（た
だし、入院が継続される場合等は、最長１年６カ月
まで）

■募集人数
　若干名
■募集期間
　１月 14日（金）から２月 14日（月）まで
　※必着
■報酬
　5,700 円／回
　※１回あたり２時間程度の会議を予定
■応募方法
応募用紙と作文を事業戦略室の窓口にお持ちいた
だくか、Eメールで提出をお願いします
応募用紙：ホームページからダウンロード
作文テーマ：「飯山市のまちづくり」　
　　　　　　（様式任意 800 字程度）
　Eメール：senryaku@city.iiyama.nagano.jp

「
総
合
計
画
」
っ
て
ど
ん
な
計
画
？

　
総
合
計
画
は
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る
計
画
で
す
。

市
が
直
面
す
る
課
題
や
社
会
経
済
情
勢
の
変
化
を
踏
ま
え
て
、
市
民
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、
企
業
、
団
体
、
行
政
が
共
に
目
指
す
ま
ち
の
姿
と
そ
の
実
現
に

向
け
て
力
を
あ
わ
せ
て
取
り
組
む
た
め
の
、
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
の
目
標
と
方

向
性
を
示
す
も
の
で
す
。
こ
の
総
合
計
画
は
、
昭
和
48
年
に
第
１
次
総
合
計
画

（
10
年
間
）
が
ス
タ
ー
ト
し
、
現
在
の
第
5
次
総
合
計
画
（
10
年
間
）
が
令
和

４
年
度
で
最
終
年
度
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、
次
の
総
合
計
画
を
作
り
ま
す
。

将来都市像の設定と
それを実現するための

方向性
基本構想の実現に向け
現状と課題を踏まえた

施策や目標

皆
さ
ま
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
！

基本計画に基づき
実施される具体的な

事業内容

基本構想
（最上位計画）

基本計画

実施計画

総合計画（将来を見据えた長期的な計画）
よ
り
具
体
的
な
計
画
へ

３
層
構
成

アイディア会議の委員の皆さま【若い世代（各種団体から選出）・市民（公募）など】

環境に
配慮を！

明るい
未来ある
将来像を！

子どもと
高齢者に
支援を！

人口対策が
必要…
そのためには…
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●市・県民税の申告が必要な方
　▽令和 4年１月１日現在で飯山市にお住まいの方
　▽飯山市内に事務所、事業所、家屋敷がある方
　▽国民健康保険に加入されている方
　※市では申告が必要と思われる方へ 1月下旬に申告書類を
発送します。届かなかった方も、該当すると思われる方
は申告をお願いします

●申告の必要がない方
　▽税務署へ所得税確定申告書を提出する方
　▽収入が１カ所からの給与または公的年金等だけで、支払者

から市役所へ「給与支払報告書」等が提出されている方
２カ所以上から給与や年金をもらっている方や
各控除を受けようとする方は申告が必要です。

　▽令和 3年中に収入がなく、市内にお住まいの方の扶養親族
になっている方

令和 3年中（１月１日～ 12月 31 日）の所得について市・県民税申告書に
必要事項をご記入のうえ、３月 15日までに市へ申告してください。

〇給与所得者・年金受給者に対する税務相談
　関東信越税理士会信濃中野支部では、給与所得者で医
療費控除を受ける方、年金受給者で確定申告が必要な方
等を対象に無料税務相談を開催します。
　最寄りの税理士事務所へ事前に電話連絡のうえ、お出
かけください。
■日　時　2月 2日㈬　9時 30 分～ 16時
■場　所　各税理士事務所
 　春日章吉（飯山 ℡ 62-2335）
 　樋口一男（秋津 ℡ 63-3921）

〇所得税の確定申告相談
　営業、青色申告等の確定申告について、相談者の申告
書作成を税理士がサポートをします。
■日　時　2月 22 日㈫ 9時 30 分～12時、13時～15時
■場　所　市役所 4階
※譲渡所得（公共事業の買収）については、税務署また
は市の税務相談をご利用ください
※税理士による申告書の作成代行はいたしません
※ 1日にお受けできる人数は、20名程度です。お待ちい
ただく場合がありますので、時間に余裕をもってお出
かけください

税の申告は　　　　正しくお早めに

○事前予約の無い方について、人数制限（1日当たり午前10人・午後10人）を行います
○事前に電話予約をされた方は、なるべく予約時間の直前にご来場ください
○自書された申告書の誤りの有無の確認のみのご相談はご遠慮ください
○確定申告に関するご相談は、なるべく税務署へご相談ください
　相談をご希望される皆さんには、何かとご不便をおかけすることになりますが、ご理解とご協力をお願いします

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策にご協力ください

電話自動予約システム

電話音声メッセージ 押す（ダイヤルする）番号

❶
「こちらは、飯山市税務相談自動電話予約
です。最初に 　 （コメ印）と0（ゼロ）
を続けて押してください」

発信音の後に、あなたの電話機の 　 またはトーンボ
タン、続けて0を押してください。（❷へ進めない方
は携帯電話でおかけ直しください）

❷ 「予約は1、取り消しは3、確認は5を
押してください」

予約は1を押す
（予約を取り消すとき3、予約を確認するとき5）

❸ 「あなたの自宅の固定電話番号を押してく
ださい」

あなたの自宅の電話番号を押します
（62局 0000番なら620000と押します）
携帯電話の場合は下 6けたの番号をダイヤル
090-＊＊12-3456 は123456とダイヤル

❹
「あなたの電話番号は⑥②の⓪⓪⓪⓪です
ね。よろしければ1、間違っている場合
は3を押してください」

番号が正しいときは1を押します
（3を押すと、もう一度❸に戻ります）

❺ 「予約希望の月日を押してください」 ４けたで押します
（2月 25日なら0225と押します）

❻
「予約希望時間を押してください」
（予約時間は午前 9時から午後 3時 30 分
まで、30分単位で受け付けます）

24時間形式、4けたで押します
（午前 9時の場合は0900と押し、午後２時 30
分の場合は1430と押します）

❼

「予約は、○月○日○時○分になります。
よろしければ1、時間が不都合なら3、
希望日を変えたいときは5を押してくだ
さい」（希望時間が予約でいっぱいのとき
は、別の希望時間を押してください）

予約日時がよければ1を押します
（時間を変えたいとき：3（❻に戻ります））
（日を変えたいとき：5（❺に戻ります））

❽
「当日多少お待ちいただくこともあります
が、あらかじめご了承ください。ありがと
うございました。これで受付を終わります」

最後まで聞いてから受話器を置いてください
（これで予約完了です。当日は、予約時間までに相談
会場へお越しください）

2月1日（火）午前10時から
電話自動予約受付を開始します

予約専用 ☎ 62-1471

■ 2 月 1日の午前 10 時から申
告相談の受付が電話予約でき
ます（24時間）。各相談日の前
日の午後 3時まで受け付けて
います

■ 相談日が月曜の場合は、前週
の金曜日の午後 3時までとな
ります

■ 利用方法は右記のとおりです。
「市県民税申告の手引き」にも記
載してあります

※期間中は市役所窓口で申告
相談はできません（提出の
みです）
※相談内容によっては税務署
での申告が必要となる場合
があります
※飯山地区・市内全域の相談
場所が、ワクチン接種会
場の都合により、飯山市文
化交流館なちゅらに変更と
なっていますので、お間違
えのないようお願いします

●申告に必要なもの
　①前年中の収入がわかるもの（給与や公的年金の源泉徴収票、報酬などの支払調書など）
　②収入や必要経費を記入した収支内訳書および帳簿類等（営業・農業・不動産所得がある場合）
　③社会保険料などの支払額がわかるもの（国民年金保険料、生命保険料控除証明書など）
　④医療費控除を受ける方は、医療費の明細書など
　⑤個人番号カードまたは通知カードと本人確認書類（運転免許証など）
　※国税庁から「確定申告のお知らせ」のはがきが送付された方はご持参ください

申告相談を
行います

【受付時間】
午前は9時から11時30分まで
午後は1時から3時30分まで
（柳原地区は午後4時まで、

富倉地区は午前のみ）

市県民税の申告について
申告相談の
電話自動予約

　信濃中野税務署では、所得税・個人消費税・贈与税の確定申
告会場を次のとおり開設します。

■期　間　1月25日㈫～３月15日㈫（土日祝日を除く）
　　　　　（2月 15日以前は還付申告のみ受け付けます）
■会　場　信濃中野税務署　２階
■時　間　午前 9時～（受付は午前８時 30分～午後４時）
■その他
○来場の際はマスクを着用し、少人数でお越しください
○会場への入場には「入場整理券」が必要となります。整理券
　の取得方法は、税務署にお問い合わせください
確定申告のうち、次の場合は市の税務相談では対応できませんの
で、上記の税務署の相談をご利用ください。
　・青色申告をされる方
　・繰越損失の控除を受ける方
　・雑損控除を受ける方
　・住宅借入金等特別控除を初めて受ける方
　・建物の譲渡所得、複雑な譲渡所得のある方
　・準確定申告（死亡した方の所得に関する申告）
　・過年度分の申告や修正申告
　・消費税の申告　

信濃中野税務署から確定申告のお知らせ税理士による税務相談が受けられます

市役所 税務課 市民税係 ☎ 67-0723（直通）
信濃中野税務署  ☎0269-22-3151

お知らせ Pickup ⤴

月　日 対　象　地　区 会　場

飯山
2/16㈬ 県町、新町、上町、栄町、鉄砲町、奈良沢、上倉、肴町 飯山市文化交流

館なちゅら2/17㈭ 本町、福寿町、田町、北町、愛宕町、神明町、市ノ口、有尾、
西山、曙町、分道、金山、斑尾、南新町、松倉

柳原 2/18㈮ 柳原地区全域 柳原地区
活性化センター

瑞穂 2/21㈪ 戸那子、中組、富田、福島、関沢 瑞穂地区
活性化センター2/22㈫ 神戸、小菅、針田、笹沢、柏尾、北原

木島 2/24㈭ 山岸、其綿、吉、上新田、野坂田 木島地区
活性化センター2/25㈮ 安田、坂井、下木島、天神堂

秋津 2/28㈪ 上組、中山根、伍位野、茂右エ門新田、深沢、飯駒、荒船 秋津地区
活性化センター3/1 ㈫ 大久保、中町、中町北部、北畑、秋津中央、南善寺

岡山 3/2 ㈬ 岡山地区全域 岡山地区
活性化センター

太田 3/3 ㈭ 小境、柳沢、五束、堀之内、北条、五荷、瀬木、三郷 太田地区
活性化センター3/4 ㈮ 蕨野、曽根、今井、大深

常盤 3/7 ㈪ 大池、上水沢、下水沢、大塚、小泉、戸狩、戸狩新田、上野 常盤地区
活性化センター3/8 ㈫ 大倉崎、柳新田、戸隠、小沼

外様 3/9 ㈬ 外様地区全域 外様地区
活性化センター

全区 3/10㈭ 市内全域 飯山市文化交流
館なちゅら3/11㈮

富倉 3/14㈪ 富倉地区全域 富倉地区
活性化センター

　今回の税務相談は昨年と同じく、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、次の点について市民の皆さまの
ご協力をお願いします。
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飯山のニュース

飯
山
市
国
際
交
流
員
に
カ
ナ
ダ
か
ら
グ
ロ
リ
ア
さ
ん
が
着
任

　

異
文
化
理
解
の
推
進
や
交
流

活
動
等
に
取
り
組
む
国
際
交
流

員
（
C 

I 

R
）
と
し
て
、
グ
ロ

リ
ア
さ
ん
（CH

O
 G
LO
RIA
 

YU
K BIK

【
チ
ョ
ウ 

グ
ロ
リ

ア 

ユ
ッ
ク 

ビ
ッ
ク
】）
が
12
月

15
日
に
新
た
に
着
任
し
ま
し

た
。
飯
山
市
へ
の
国
際
交
流
員

は
、
グ
ロ
リ
ア
さ
ん
で
12
人
目

と
な
り
ま
す
。

　

着
任
に
あ
た
り
「
慣
れ
る
ま

で
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
日
で
も
早

く
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ

し
た
グ
ロ
リ
ア
さ
ん
。
カ
ナ
ダ

生
ま
れ
の
香
港
育
ち
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
日
本
語
と
英
語
の

ほ
か
、
中
国
語
と
広
東
語
も
堪

能
で
す
。

　

今
後
は
、本
紙
（
広
報
飯
山
）

で
国
際
交
流
コ
ー
ナ
ー
を
担
当

す
る
ほ
か
、
小
中
学
校
な
ど
に

出
か
け
、
子
ど
も
た
ち
と
の
文

化
交
流
や
国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト

の
企
画
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
へ

の
参
加
・
協
力
な
ど
を
行
い
ま

す
。

左から足立市長、国際交流員に着任したグロリアさん

前
教
育
長
の
長
瀬
哲さ

と
しさ

ん
に

地
方
教
育
行
政
功
労
者
表
彰
を
伝
達

　

12
月
21
日
に
、
飯
山
市
役

所
で
、
令
和
３
年
度
地
方
教
育

行
政
功
労
者
表
彰
（
文
部
科

学
省
表
彰
）の
伝
達
式
を
行
い
、

足
立
市
長
か
ら
前
教
育
長
の
長

瀬
哲
さ
ん
（
飯
山
地
区
）
に
表

彰
状
と
記
念
品
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

　
長
瀬
さ
ん
は
、
飯
山
市
文
化

財
保
護
審
議
委
員
、
飯
山
市
誌

編
纂
委
員
会
調
査
執
筆
委
員
を

務
め
、
長
野
日
本
大
学
中
学
・

高
等
学
校
校
長
を
退
職
後
、
教

育
委
員
に
就
任
し
、
平
成
27
年

４
月
か
ら
は
、
教
育
長
と
し
て

指
導
力
を
発
揮
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
間
、
飯
山
市
教
育
大
綱
の

策
定
、
飯
山
市
文
化
交
流
館
な

ち
ゅ
ら
の
開
館
、
飯
山
市
子
ど

も
館
き
ら
ら
の
開
館
、「
飯
山

の
新
た
な
学
校
づ
く
り
計
画
」

の
策
定
な
ど
、
長
き
に
わ
た
り
、

飯
山
市
の
教
育
、
文
化
の
継
承

な
ど
幅
広
い
分
野
で
力
を
発
揮

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
伝
達
式
で
長
瀬
さ
ん
は
、「
足

立
市
長
か
ら
信
頼
を
い
た
だ
い

た
。
そ
の
半
面
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

も
あ
っ
た
。
関
係
者
の
皆
さ
ま

に
は
、
私
の
心
情
を
理
解
い
た

中央左から足立市長、表彰状を手にする長瀬さん

だ
き
、
予
算
編
成
等
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た
」
と
振
り
返
り
ま

し
た
。
長
瀬
さ
ん
が
現
在
力
を

入
れ
て
い
る
こ
と
は
、
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
i
ネ
ッ
ト
飯
山
の
番

組
「
飯
山
史
跡
も
の
が
た
り
」

で
歴
史
を
テ
ー
マ
に
市
内
の
史

跡
の
歴
史
や
伝
承
等
を
紹
介

し
、
映
像
を
後
世
に
残
す
こ
と

で
す
。
今
後
に
つ
い
て
長
瀬
さ

ん
は
、「
体
力
と
知
力
が
続
く

限
り
、
一
日
一
日
無
駄
の
な
い

よ
う
力
を
尽
く
し
た
い
」
と
語

り
ま
し
た
。

お知らせ Pickup ⤴

イ ベ ン ト 中 止 の ご 案 内

いいやま雪まつり 検  索

第40回 いいやま雪まつり 2/12㊏・13㊐ 開催
　多くの人々に愛され支えられ、今回で 40回目を迎えます。今なお続く新型
コロナウイルスに対しては、感染防止対策を徹底して安心・安全なイベントを
行い、さらなる発展を目指します。プレミアム商品券・雪像フリーエントリー
募集の詳細は広報飯山の今月号の挟み込みチラシをご覧ください。

かまくらレストラン（のろし鍋の提供等）は行います
が、お祭りは実施しません。詳しくは、かまくら祭り
実行委員会☎62-1029までお問い合わせください。

雪だるままつりはコロナウイルス感染拡大防止のた
め中止となります。詳しくは、秋津地区活性化セン
ター☎62-2330までお問い合わせください。

秋津ゆき
だるま
まつりかまくら祭り

■毎年恒例の大型雪像も各商店街に出現
■祝 40周年 飲食プレミアム商品券の発行
■遊雪エリア（飯山城址公園）
■祝 40周年&新型コロナ収束祈願打上花火（2/12）
　主催：飯山商工会議所
　※打ち上げ場所（旧城南中グラウンド）への立ち入りは禁止
■フォトコンテスト

庶務課 庶務係　 ☎ 67-0720（直通）

会計年度任用職員（非常勤職員）を募集します

■募集職種（募集人数はいずれも若干名）
　【フルタイム】
　　専門職　 社会福祉士、介護支援専門員、
　　　　　　 看護師、用地関連業務
　【パートタイム】
　　専門職   （給排水設備工事の検査事務）
　　事務職   （一般事務）
　　　　　　（一般事務：障がい者対象）
■申込方法
会計年度任用職員採用候補者実施要項をご覧いただきお
申込みください。要項はホームページに掲載されているほ
か、市役所３階庶務課庶務係で配布しています。また、申
し込みには、ハローワークからの紹介状が必要となります。

　令和４年４月採用の会計年度任用職員（非常勤職員）を募集しています。会計年度任用職員の方には、一
定期間（任期1年以内、勤務成績により更新あり）任用させていただき、事務職、専門職種など市行政の一
翼を担っていただきます。詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、直接担当課までお問い合わせください。

QRコードで
ホームページ
をチェック！

■申込締切
　２月4日（金）
■試験日
　２月15日（火）
■試験内容
　専門職：口述試験
　事務職：事務能力基礎試験、口述試験
　　     （一般事務 障がい者対象：口述試験のみ）
　※事務能力基礎試験は日常の業務で必要な基礎的

能力をみる試験です。試験の準備は必要ありま
せん。

QRコードで
ホームページ
をチェック！

祝40周年！新しい企画もりだくさん【会場：市内全域】

太
田
地
区
の
将
来
を
語
る
会
　
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
の
素
案
が
完
成

　
３
回
目
と
な
る
太
田
地
区
の

将
来
を
語
る
会
が
、
12
月
19
日

に
飯
山
市
ト
ピ
ア
ホ
ー
ル
で
開

催
さ
れ
、
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
の
素

案
が
作
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
会
は
、
太
田
地
区
農
業
再

生
セ
ン
タ
ー
（
会
長 

小
林
嘉

之
）
が
主
催
し
て
い
る
も
の
で
、

目
的
は
「
次
世
代
に
引
き
継
ぎ

の
で
き
る
太
田
地
区
農
業
の
再

生
」
＝
「
元
気
で
輝
く
太
田
地

区
」
の
実
現
に
向
け
、
目
指
す

将
来
像
を
明
確
化
し
、
地
域
で

共
有
す
る
た
め
の「
将
来
ビ
ジ
ョ

ン
」
を
作
成
す
る
こ
と
で
す
。

　

今
回
作
成
さ
れ
た
将
来
ビ

ジ
ョ
ン
の
素
案
は
、「
農
業
と
他

分
野
と
の
連
携
・
協
働
」「
人

材
の
育
成
と
支
援
」「
農
業
の

し
や
す
い
環
境
の
整
備
」
の
３

つ
の
テ
ー
マ
に
分
か
れ
て
お
り
、

そ
れ
ぞ
れ
実
現
に
向
け
た
取
り

組
み
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

同
会
は
、
今
後
こ
の
将
来
ビ

ジ
ョ
ン
を
さ
ら
に
精
査
し
、
２

月
に
行
わ
れ
る
同
セ
ン
タ
ー
の

総
会
で
発
表
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

将来ビジョンの素案となる３つのテーマごとにまとめら
れたポスターを手にする参加者
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就
学
援
助
費
の

入
学
前
支
給
が
あ
り
ま
す

　　

来
年
度
小
・
中
学
校
に
入
学

予
定
の
お
子
さ
ま
が
い
る
ご
家
庭

で
、
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
入
学

準
備
に
不
安
の
あ
る
方
に
対
し
、

入
学
準
備
に
必
要
な
経
費
（
新

入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費
）
を
、

入
学
前
の
３
月
に
支
給
し
ま
す
。

（
就
学
援
助
の
要
件
あ
り
）

　

申
請
の
手
続
き
や
支
給
要
件

に
つ
い
て
は
、
１
月
に
お
送
り
す

る
入
学
通
知
書
に
同
封
の
お
知

ら
せ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間

　
2
月
10
日
㈭
ま
で

 

子
ど
も
育
成
課 

学
校
教
育
係

 

６
７-

０
７
４
１
（
直
通
）

児
童
手
当
２
月
期
支
給
は

２
月
10
日 

㈭ 

で
す

　　
児
童
手
当
の
支
給
は
、
２
月
・

６
月
・
10
月
の
各
月
に
、
支
給
月

の
前
月
分
ま
で
（
４
カ
月
分
）
を

指
定
金
融
機
関
口
座
に
振
り
込

み
ま
す
。

 　
２
月
は
、
10
月
か
ら
１
月
分

の
手
当
が
支
給
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

子
ど
も
育
成
課 

子
育
て
支
援
係

 

６
７-

０
７
４
１
（
直
通
）

　令和 4年度に実施する検（健）診の申込調査票（以下「申込調査票」）のとりまとめを、区を通じて行います。
これは、市で実施する検（健）診の受診希望を取りまとめるとともに、「他で受ける（職場・人間ドック）」等の
市民の皆さんの受診状況を把握するためのものです。申込調査票は、広報飯山と一緒に各区を通じて配布して
います。調査票に必要事項を記入いただき、提出をお願いします。

■提出方法
各戸 (各世帯 ) → 隣組長 → 区長 →
各地区活性化センターまたは市役所保健福祉課
　※市の検（健）診を受けない場合も必ずご記入のうえ、
　　 申込調査票をご提出ください
■対象項目
　特定健診、後期高齢者健診、がん検診、結核検診
　（詳細：申込調査票裏面参照）
■日程
飯山市健康カレンダーにまとめ、広報飯山４月
号と一緒に配布予定

保健福祉課 健康増進係 ☎ 67-0727（直通）

令和4年度 検（健）診申込調査票の提出をお願いします

特定健診・後期高齢者健診は継続受診が効果的です！
　日本人の死因の半数近くを占める「がん」「心臓病」「脳血管疾患」などの生活習慣病。その大きな原因となるメタボリックシ
ンドロームに着目した健診です。特定健診の目的は、発症する前に異常に気付き、生活習慣を改善することで生活習慣病を防ぐ
ことです。自分では気づかない体の変化に気づいて生活習慣改善につなげるために、ぜひ健診を受診してください。

　　　   特定健診は、集団健診のほか、
　　　　   年間を通じて医療機関で受診することができます。

問診、血圧測定、身体測定、血液検査などの生活習慣病
予防に重点を置いた特定健診は、市で実施する集団健診
のほかに、年間を通じて、医療機関で健診を受診する「個
別健診」ができます。個別健診を希望する方へは、市か
ら受診券を送付します。詳しくは、市役所 保健福祉課 健
康増進係までお問い合わせください。

■個別健診対応医療機関
　飯山赤十字病院
　みゆき会クリニック
　いいやまファミリークリニック

収
支
内
訳
書
作
成
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

　
こ
れ
か
ら
住
民
税
申
告
等
の
申

告
相
談
の
時
期
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、
収
支
内
訳
書
の
作
成
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
農
業
・
営
業
な

ど
の
事
業
収
入
が
あ
る
方
で
、
ご

自
身
で
収
支
内
訳
書
（
白
色
）
の

作
成
が
困
難
な
方
が
対
象
で
す
。

償
却
資
産
の
記
入
方
法
等
が
わ
か

ら
な
い
方
な
ど
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
ご
参
加
の
際
は
帳
簿
類

や
領
収
書
な
ど
の
整
理
、
必
要
経

費
の
計
算
な
ど
を
済
ま
せ
て
か
ら

お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
付

２
月
８
日
㈫
、
９
日
㈬

■
時
間

午
前
9
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で

午
後
１
時
か
ら
３
時
ま
で

■
会
場

飯
山
市
役
所
４
階　

第
2
委

員
会
室

※
収
支
内
訳
書
（
白
色
）
の
ご
相

談
の
み
と
な
り
ま
す
の
で
、
青

色
申
告
の
収
支
内
訳
書
や
全

量
家
事
消
費
申
告
、
ま
た
は

住
民
税
申
告
や
確
定
申
告
の

ご
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

 

税
務
課 

市
民
税
係

 

６
７-

０
７
２
３
（
直
通
）

飯山のニュース

「
地
域
発 

元
気
づ
く
り
支
援
金
」

飯
山
そ
ば
振
興
研
究
会
が
知
事
表
彰
を
受
賞

　

12
月
16
日
に
「
地
域
発 

元

気
づ
く
り
支
援
金
」
活
用
事
業

優
良
事
例
表
彰
が
北
信
合
同

庁
舎
で
行
わ
れ
、
一
般
社
団
法

人 

飯
山
そ
ば
振
興
研
究
会（
代

表
理
事 

丸
山
三
男
）「
飯
山
そ

ば
に
よ
る
元
気
な
地
域
づ
く
り

事
業
」
が
知
事
表
彰
、
特
定
非

営
利
活
動
法
人
ぱ
ー
む
ぼ
い
す

（
理
事
長 

池
田
剛
）「
若
者
が

地
域
に
自
分
の
出
番
を
創
る
製

革
学
習
」
が
北
信
地
域
振
興
局

長
表
彰
を
そ
れ
ぞ
れ
受
賞
し
ま

し
た
。

　
同
支
援
金
は
、
地
域
の
元
気

を
生
み
出
す
事
業
に
対
し
、
県

が
支
援
し
て
い
る
も
の
で
す
。中央左から賞状を手にする飯山そば振興研究会 坪

井直樹専務理事と丸山代表理事（市長表敬）

賞状を手にする ぱーむぼいす 池田理事長

答申書を足立市長へ手渡す伊東会長

知
事
表
彰
は
、
同
支
援
金
を

活
用
し
実
施
さ
れ
た
事
業
の
中

か
ら
、
魅
力
あ
ふ
れ
る
地
域
づ

く
り
に
特
に
貢
献
し
た
事
業
を

行
っ
た
団
体
等
に
対
し
与
え
ら

れ
る
賞
で
、
同
研
究
会
を
含
め

県
内
10
団
体
の
み
の
受
賞
と
な

り
ま
す
。

　

12
月
21
日
に
知
事
表
彰
受

賞
に
伴
い
足
立
市
長
を
訪
れ
た

丸
山
代
表
理
事
は
、「
皆
さ
ま

の
ご
協
力
に
よ
り
、
そ
ば
の
栽

培
か
ら
販
売
、
そ
ば
を
食
べ
ら

れ
る
場
所
も
整
っ
た
。
こ
れ
か

ら
は
持
続
で
き
る
こ
と
に
力
を

傾
け
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。

飯
山
市
特
別
職
報
酬
等
審
議
会
が
足
立
市
長
へ
答
申

　

飯
山
市
議
会
議
員
な
ら
び
に

市
長
、
副
市
長
お
よ
び
教
育
長

の
報
酬
等
の
額
に
つ
い
て
審
議

す
る
た
め
の
、
飯
山
市
特
別
職

報
酬
等
審
議
会
（
会
長 

伊
東

博
幸 

飯
山
商
工
会
議
所
会
頭
）

の
審
議
結
果
が
ま
と
ま
り
、
12

月
27
日
に
伊
東
会
長
か
ら
足
立

市
長
へ
答
申
書
が
提
出
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
審
議
会
は
、
足
立
市
長

の
諮
問
を
受
け
、
こ
れ
ま
で
計

４
回
開
催
し
て
お
り
、
県
内
の

市
、
近
隣
町
村
、
人
口
や
産
業

構
造
が
同
規
模
で
あ
る
全
国
類

似
団
体
の
特
別
職
の
報
酬
等
の

状
況
や
飯
山
市
の
財
政
状
況
な

ど
総
合
的
に
検
討
し
、
慎
重
に

審
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

答
申
の
概
要
は
、
平
成
19
年

に
引
き
下
げ
ら
れ
た
改
定
率
と

同
程
度
の
率
を
引
き
戻
す
も
の

で
あ
り
、
足
立
市
長
は
こ
の
答

申
を
受
け
て
、
今
後
対
応
に
つ

い
て
検
討
し
て
い
く
方
針
で
す
。

QRコードで
ホームページ
をチェック！

「
ち
ー
む
こ
ま
ぁ
し
ゃ
る
」
が
ふ
る
さ
と
C 
M
大
賞
で
優
秀
賞
を
受
賞

　
「
ち
ー
む
こ
ま
ぁ
し
ゃ
る
」（
代

表 

丸
山
大
介
）
が
、
１
月
３

日
に
テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
た

a 

b 

n
・
八
十
二
ふ
る
さ
と

C 

M
大
賞
N 

A 

G 

A 

N 

O
で
、

優
秀
賞
と
な
る
長
野
県
市
長
会

会
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
こ
の
番
組
は
、
県
内
の
市
町

村
が
30
秒
の
C 

M
を
作
成
し
、

ふ
る
さ
と
の
魅
力
を
P 

R
す
る

も
の
で
、
45
市
町
村
か
ら
94
作

品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

飯
山
市
か
ら
は
、
例
年
同

チ
ー
ム
が
応
募
し
て
お
り
、
今

回
で
19
回
目
と
な
り
ま
し
た
。

　
取
材
で
、
メ
ン
バ
ー
の
石
塚

薫
さ
ん
は
、「
一
人
で
で
き
な
い

こ
と
も
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
る
こ

と
で
、
作
品
が
で
き
て
い
く
こ

と
に
喜
び
を
感
じ
る
」
と
笑
顔

で
語
り
ま
し
た
。
丸
山
代
表
は
、

受
賞
の
喜
び
を
語
る
と
と
も

に
、
さ
ら
な
る
高
み
を
目
指
し

た
い
と
し
、「
新
た
に
メ
ン
バ
ー

を
募
集
し
た
い
」
と
呼
び
か
け

ま
し
た
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、

市
役
所 

事
業
戦
略
室 

情
報
政

策
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

盾を手にする丸山代表と撮影で使った蚕のマユと実木
草クラフトと内山和紙を手にする石塚さん

お知らせ



15  市報いいやま / 22.1

Informationお知らせ
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広
告
コ
ー
ナ
ー

お悩みは早めにご相談ください

相続 ・ 遺言 ・ 離婚 ・ 交通事故 ・ 借金問題 ・ 労働問題
契約トラブル ・ 土地トラブル ・ 成年後見 ・ 刑事事件など

長野第一法律事務所
〒 380-0842 長野市西町 568 番地 1
TEL 026（233）0345
所長 弁護士 武 田 芳 彦（長野県弁護士会所属）

長野第一法律事務所 検 索

広
告
コ
ー
ナ
ー スポーツジム 会員募集

飯山市南町17-1
【TEL】  070-2820-3313
【平日】14:00-21:00
【土日】13:00-18:00（休館：水曜・祝日）

・健康な身体で仕事を続けたい
・健康で充実した毎日を過ごしたい
・買い物ついでにちょいトレ歓迎
・健康診断の結果が気になる

Fitness room  Ken Katsu Biyori

スポーツジム 会員募集

（休館：水曜・祝日）

・健康な身体で仕事を続けたい
・健康で充実した毎日を過ごしたい
・買い物ついでにちょいトレ歓迎
・健康診断の結果が気になる

特
殊
詐
欺
等
対
策
機
器
の
購
入

費
補
助
金
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

特
殊
詐
欺
等
の
被
害
防
止
の

た
め
、
対
策
機
能
付
き
電
話
機

な
ど
の
対
象
機
器
を
購
入
し
た
方

に
、補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

長
野
県
内
で
令
和
３
年
の
11

月
末
ま
で
の
特
殊
詐
欺
被
害
の
う

ち
、
約
８
割
が
自
宅
の
固
定
電
話

に
か
か
っ
て
き
た
犯
人
の
電
話
か

ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
被
害
に
あ

わ
な
い
自
信
の
あ
る
方
で
も
、
ひ

と
た
び
電
話
に
出
て
し
ま
う
と
犯

人
の
話
術
に
乗
せ
ら
れ
て
騙
さ
れ

て
し
ま
う
事
例
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
被
害
の
防
止
に
は
、
対
策
機

器
の
利
用
が
大
変
有
効
で
す
。
補

助
金
を
活
用
し
、
被
害
の
防
止
に

お
役
立
て
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
機
器

対
策
機
能
付
き
電
話
機
（
自

動
録
音
機
能
等
）
ま
た
は
電

話
機
に
接
続
し
て
用
い
る
装

置
■
対
象
者

市
内
に
居
住
し
、
市
税
の
滞

納
が
な
い
方

■
補
助
額

購
入
費
の
２
分
の
１

（
上
限
額 

５
千
円
）

 

市
民
環
境
課 

生
活
環
境
係

 

６
７-

０
７
２
６
（
直
通
）

水抜栓で水道管の
凍結対策をお願いします

　水抜栓（不凍栓）は、寒冷地において水道管の水
を排水することで、凍結による破損を防ぐために設
けられているものです。夜間や外出時など、長時間
水道を使用しないときは、水抜栓で水を抜くことを
おすすめします。普段から水抜栓の場所と動作の確
認をしましょう。

【注意】
　回し切らず中途半端にする
と、常に地中に排水された状態
になり、水道料金が発生してし
まいます。この場合の料金はお
客さまのご負担となります。

ハンドル式水抜栓

止まるまでしっかり回す

通水 水抜

上下水道課 業務係 ☎ 67-0739（直通）

飯山市国民健康保険
医療費通知のお知らせ

　国保の医療費通知は、前年の１月から５月診療
分を９月に、６月から 10 月診療分を１月末頃に
送付します。所得税等の確定申告の際に医療費控
除の添付資料としてお使いいただけますが、以下
の点にご注意ください。

●一部の診療科は医療費通知には記載されません。
● 11月および 12月診療分の医療費通知は４月
頃の送付となりますので、確定申告の期間中に
は間に合いません。医療費控除の申告をされる
場合、11 月および 12 月診療分は医療機関等
からの領収書を元に、医療費控除の明細書を作
成いただくようお願いします。

市民環境課 国保年金係 ☎ 67-0726（直通）

長
野
北
年
金
事
務
所
の
一
部

業
務
を
長
野
南
年
金
事
務
所

へ
移
管
し
ま
す

■
移
管
す
る
業
務

次
の
業
務
に
関
す
る
お
問
い

合
わ
せ
・
ご
相
談
は
、
令
和

長
野
南
年
金
事
務
所
（
代
表
）

０
２
６ -

２
２
７ -

１
２
８
４

長
野
北
年
金
事
務
所
（
代
表
）

０
２
６ -

２
４
４ -

４
１
０
０

生
ご
み
処
理
器
を
購
入
し
た
方

に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　

生
ご
み
の
減
量
化
を
図
る
た

め
、
生
ご
み
処
理
器
を
購
入
し

た
方
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。

　

市
内
の
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ

る
も
え
る
ご
み
の
う
ち
、
重
量
で

５
割
以
上
は
生
ご
み
が
占
め
て
い

ま
す
。
生
ご
み
処
理
器
を
利
用

す
る
こ
と
に
よ
り
、
生
ご
み
の
量

を
大
幅
に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
電
動
式
の
生
ご
み
処
理
機
の

場
合
、コ
ン
ポ
ス
ト
と
比
較
し
て
、

冬
場
で
も
手
軽
に
利
用
で
き
る
ほ

か
、
畑
を
お
持
ち
で
な
い
方
も
利

用
で
き
ま
す
。
生
ご
み
の
減
量
化

や
臭
い
の
軽
減
に
有
効
な
電
動
式

生
ご
み
処
理
機
の
購
入
に
、
補
助

金
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
機
器

①
生
ご
み
た
い
肥
化
容
器
（
コ

ン
ポ
ス
ト
）
で
、
５
千
円
以

上
の
も
の

②
電
動
式
生
ご
み
処
理
機
で
、

１
万
円
以
上
の
も
の

■
補
助
額

購
入
費
の
２
分
の
１

①
上
限
額 

５
千
円

②
上
限
額 

２
万
円

 
市
民
環
境
課 

生
活
環
境
係

 
６
７-

０
７
２
６
（
直
通
）

今
年
は
物
品
・
役
務
関
係
の
入

札
参
加
登
録
更
新
の
年
で
す

　

飯
山
市
が
発
注
す
る
建
設
工

事
や
物
品
購
入
の
際
に
行
わ
れ
る

競
争
入
札
（
見
積
）
に
参
加
す
る

場
合
は
、
事
前
に
審
査
・
登
録
が

必
要
で
す
。
入
札
参
加
資
格
の
取

得
を
希
望
さ
れ
る
方
は
審
査
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
年
は
物
品
の
製
造
・
販
売
や

役
務
提
供
業
務
関
係
の
登
録
更

新
の
年
で
す
。
期
限
ま
で
に
忘
れ

ず
に
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

登
録
有
効
期
間
は
２
年
間
で
す
。

　

詳
細
お
よ
び
申
請
用
紙
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
庶
務
課 

契
約
管
理
係
ま

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間 

　
２
月
１
日
㈫
〜
２
月
28
日
㈪

 

庶
務
課 

契
約
管
理
係

 

６
７-

０
７
２
0
（
直
通
）

広報紙への広告掲載募集しています
■規格等
紙面の下段　１色刷り（白黒）１枠当たり縦46ｍｍ、横86ｍｍ
（2枠一括掲載も可能）掲載期間は１月単位とし、最長６月
■広告料
１枠当たり月額5,500円（税込）同一内容で６月引き続いて掲載
する場合は、１枠当たり27,500円（税込）
■お問い合わせ　事業戦略室　62-3111（内線387）

4
年
2
月
1
日
以
降
、
長
野

南
年
金
事
務
所
で
対
応
い
た

し
ま
す

　
〇
厚
生
年
金
保
険

・
未
加
入
事
業
所
に
対
す
る

調
査

・
加
入
事
業
所
に
対
す
る
調

査
、
保
険
料
の
決
定
、
収

納
、
滞
納
整
理

・社
会
保
険
料
納
入
証
明（
確

認
）
書
の
交
付　

　
〇
国
民
年
金

・
保
険
料
の
納
付
勧
奨
、
免

除
申
請
勧
奨

■
移
管
し
な
い
業
務

次
の
業
務
は
、
い
ず
れ
の
年
金

事
務
所
窓
口
で
も
対
応
い
た

し
ま
す

○
厚
生
年
金
保
険
お
よ
び
国

民
年
金
に
か
か
る
届
書
の

受
付
、
相
談

○
健
康
保
険
被
保
険
者
資
格

証
明
書
、
資
格
取
得
・
喪

失
等
確
認
通
知
書
の
交
付

○
年
金
手
帳
、
厚
生
年
金
保

険
料
納
付
書
、
国
民
年
金

保
険
料
納
付
書
の
再
交
付

○
年
金
請
求
に
関
す
る
相
談
・

手
続
き

■
移
管
日

　
２
月
１
日
㈫
か
ら

■給付額
　１世帯 1万円
■申請方法と期限
対象となる世帯に各地区民生委員を通じ配布した申
請書に記入いただき、民生委員に１月末までに提出
してください
■支給方法
　２月から順次指定口座へ振込

　市では今冬の灯油代の高騰を受け、一定の要件に該
当する世帯に対し、側面的に冬の生活を支援するため、
灯油代の一部を援助する「あったか生活応援金」を給付
します。実際の居住実態により対象かどうかを判断しま
す。詳細は、お問い合わせください。

「あったか生活応援金」を給付します
保健福祉課 社会福祉係 ☎ 67-0727（直通）

■支給対象世帯
令和３年度の市民税非課税世帯で令和４年１月１日
現在飯山市に住民登録され、引き続き居住している
世帯で次のいずれかに該当する世帯
（ただし、施設や病院に長期間いる方を除く）
　○ 75歳以上の方だけの世帯
　○障がい者のいる世帯
　・身体障害　手帳 1または2級
　・知的障害　手帳A１またはA２
　・精神障害　手帳 1または2級の方
　○介護保険の要介護度 4または5の方がいる世帯
　○母子または父子だけの世帯
　○ 75歳以上の方だけの世帯と母子または父子の複合世帯
　○生活保護世帯
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　冬は、気温が低いことや乾燥していることから新型
コロナウイルスに加えてインフルエンザやノロウイ
ルスなどの感染症が流行する時期です。
○インフルエンザ 
　普通の風邪と違い感染すると、38℃以上の発熱、
頭痛、関節痛、筋肉痛、身体のだるさ等の症状が比較
的急速に現れるのが特徴です。
○ノロウイルス
　ノロウイルスは手指や食品などを介して、口から体
内に入ると感染します。ヒトの腸管内で増殖し、おう
吐、下痢、腹痛などの症状がでます。子どもや高齢者
が感染すると下痢・嘔吐による脱水症状が現れ、重症

防 ご う、 冬 の 感 染 症

化する可能性があります。

◎冬の感染症を防ぐには

①手洗い・うがいをしましょう
　食べたり飲んだりする前、外から帰った後など目や
口、鼻に触る前は特に手洗い・うがいをしましょう。
②換気をしましょう
　暖房のために窓を閉め切っていると思いますが、空
気の循環が悪くなってしまうのでときどき換気をおこ
なってください。
③加湿を行いましょう
　部屋が乾燥していると、ウイルスが空気中に浮遊し
やすく、また喉にも付着しやすくなります。部屋の湿
度を 40～ 60％に保つように加湿してください。
④バランスのよい食事を取りましょう
　主食・主菜・副菜をバランスよくとることで、細菌
やウイルスから身体を守る免疫機能が活発になります。
⑤十分な休息を取りましょう。
　疲れていると風邪をひきやすくなります。十分に睡
眠をとり、ストレスをためない、または、軽減する生
活を心がけましょう。

　保健福祉課　健康増進係　 ☎ 67-0727（直通）

　
冬
の
間
は
洗
濯
物
が
外
に
干
し
に
く

く
な
り
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
室
内
干
し
用

の
洗
剤
や
香
り
が
強
い
柔
軟
剤
を
利
用

さ
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
最
近
で

は
衣
類
に
香
り
を
つ
け
る
た
め
の
加
香
剤

も
多
く
販
売
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
そ
の
香
り
が
原
因
で
、
年
間

２
０
０
件
程
度
の
相
談
が
国
民
生
活
セ

ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
御
存

知
で
し
ょ
う
か
。
自
分
に
と
っ
て
は
快
適

な
に
お
い
で
も
、
他
人
は
不
快
に
感
じ
て

い
る
こ
と
も
あ
り
、
中
に
は
体
調
を
崩
し

て
し
ま
う
方
も
い
る
そ
う
で
す
。

　

現
在
販
売
さ
れ
て
い
る
柔
軟
仕
上
げ

剤
の
多
く
は
、
各
メ
ー
カ
ー
が
製
品
の
特

徴
と
し
て
芳
香
性
を
工
夫
し
、
他
社
製

品
と
の
差
別
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
伴
い
、
消
費
者
は
柔
軟
仕
上
げ
剤
の

本
来
の
効
果
で
あ
る
柔
軟
効
果
や
静
電

気
防
止
効
果
よ
り
も
、
香
り
に
着
目
し

て
商
品
を
選
択
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の

が
現
状
で
す
。
最
近
で
は
香
り
を
マ
イ
ク

ロ
カ
プ
セ
ル
化
し
た
も
の
も
あ
り
、
柔
軟

仕
上
げ
剤
の
香
り
を
長
持
ち
さ
せ
る
工

夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
香
り
を
強

く
す
る
た
め
、
使
用
量
を
多
く
し
て
い
る

方
も
い
る
よ
う
で
す
。

　
に
お
い
の
感
じ
方
は
千
差
万
別
で
あ

り
、
特
に
好
き
嫌
い
に
つ
い
て
は
嗜
好
性

が
強
く
反
映
さ
れ
る
た
め
、
規
制
す
る
の

は
容
易
で
な
く
、
非
常
に
難
し
い
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

商
品
を
選
択
す
る
際
に
は
、
商
品
の

パ
ッ
ケ
ー
ジ
や
販
売
者
の
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
記
載
さ
れ
て
い
る
「
香
り
の
強

さ
の
目
安
」
を
参
考
に
し
ま
し
ょ
う
。
使

用
に
あ
た
っ
て
は
使
用
量
の
目
安
を
確
認

し
て
、
過
度
な
使
用
は
避
け
、
周
囲
へ
の

配
慮
を
心
掛
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

安心安全　　 消費生活

“ 香 害 ” に つ い て
飯山市消費生活センター（市役所生活環境係内）
☎ 67-0726（直通）　消費者ホットライン☎ 188

▶
消
費
者
庁
、
文
部
科
学
省
、
厚
生
労
働
省
、

　
経
済
産
業
省
、
環
境
省
が
連
名
で
作
成
し
た

　
ポ
ス
タ
ー

Ｅ (エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 188

現
在
、
実
家
の
総
合
建
設
業
で
あ
る

北
誠
商
事
の
専
務
と
し
て
活
躍
さ

れ
て
い
る
髙
柳
さ
ん
。
高
校
卒
業
後
、
建

築
・
設
計
の
勉
強
を
し
、
長
野
市
で
４
年

間
大
工
業
を
経
験
。
結
婚
を
機
に
飯
山

へ
戻
り
ま
し
た
。

初
め
て
い
い
や
ま
雪
ま
つ
り
に
携

わ
っ
た
の
が
、
第
30
回
の
頃
だ
と

振
り
返
る
髙
柳
さ
ん
。
今
年
で
第
40
回

目
の
開
催
と
い
う
こ
と
で
、
期
待
さ
れ
て

い
る
部
分
も
あ
る
と
言
い
ま
す
。「
新
型

コ
ロ
ナ
の
影
響
は
引
き
続
き
あ
る
。昨
年
、

先
輩
方
に
道
筋
を
つ
け
て
い
た
だ
い
た
。

で
き
る
範
囲
の
こ
と
を
で
き
る
限
り
行
っ

て
い
き
た
い
」
と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

お
越
し
い
た
だ
い
た
方
に
、
ま
ち
な

か
を
回
遊
し
て
い
た
だ
き
、
地
域

経
済
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
昨
年
「
ま

ち
な
か
案
内
＆
お
ご
っ
そ
マ
ッ
プ
」
を
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
さ
せ
、
今
年
は
、「Eat 

up

（
イ
ー
ト
ア
ッ
プ
）
飯
山
」
を
企
画

し
、
飲
食
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
発
行
を

行
う
予
定
で
す
。「
市
内
の
飲
食
店
を
知
っ

て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
な
り
、
そ
し
て
リ

ピ
ー
タ
ー
と
し
て
ま
た
お
店
に
来
て
い
た

だ
け
れ
ば
」と
胸
の
内
を
語
る
髙
柳
さ
ん
。

市
街
地
だ
け
で
な
く
、
雪
像
づ
く
り

を
含
め
、
市
内
全
域
の
取
り
組
み

に
拡
げ
て
い
き
た
い
と
力
を
込
め
ま
す
。

「
と
に
か
く
、
来
て
い
た
だ
い
た
方
に
、

特
に
コ
ロ
ナ
禍
で
ど
こ
に
も
行
く
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
子
ど
も
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
、
笑
顔
で
帰
っ
て
も
ら
え
た
ら
」
と

笑
顔
で
、
そ
し
て
力
強
く
語
り
ま
し
た
。

髙
柳 

宏ひ
ろ
あ
き章 

さ
ん

飯
山
地
区

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
に
悩
み
な
が
ら
…

と
に
か
く
子
ど
も
が
笑
顔
で

帰
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
力
を
尽
く
す

　令和４年３月新規大学等卒業予定
者、既卒者、若年および県外からの
UIJターン就職希望者を対象とし、北
信地域のハローワークが合同で面接会を
開催します。詳しくは、ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせください。

■日時　２月10日（木）午後１時から午後４時まで
　　　　（受付：午後 0時 30分から午後３時 30分）
■場所　メルパルク長野

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中
で、さまざまな困難に直面した方々に対し、速やかに
生活・暮らしの支援を行う観点から住民税非課税世
帯等に対して、臨時特別給付金を支給します。

■対象者　①非課税世帯【基準日：令和3年12月10日】
　　　　　　世帯全員の住民税が非課税の世帯
　　　　　②家計急変世帯
　　　　　　新型コロナウイルス感染症の影響を

受け、収入が非課税相当の水準に下
がるなど家計が急変した世帯

■支給額　１世帯あたり 10万円
■手続き　①確認書の提出

２月に対象世帯へ案内を通知予定
②申請書の提出
案内が届かない世帯で、対象と思われる方は、
2月以降にお問い合わせください

北信地域の企業約50社が参加予定！
合同就職面接会を開催します

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金のご案内

飯山公共職業安定所 　☎ 62-8609 保健福祉課 社会福祉係　☎ 67-0727（直通）

QRコードで
詳細について
チェック！
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年
頭
の
ご
挨
拶

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
は
お
健

や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
前
年
も
気
象
変
動
の
大
き
な

一
年
と
な
り
、
野
菜
は
収
量
の

減
少
や
価
格
の
変
動
が
大
き
く

な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
水
稲
に
お
い
て
は
、

６
月
の
降
雨
続
き
で
茎
数
が
少

な
め
と
な
り
、
８
月
、
９
月
の

日
照
不
足
が
登
熟
に
影
響
し
、

作
況
指
数
「
97
」
の
や
や
不
良

と
な
り
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、

第
５
波
感
染
拡
大
に
よ
る
移
動

制
限
や
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
無
観

客
開
催
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
消

滅
な
ど
各
方
面
に
多
く
の
影
響

を
与
え
、
経
済
活
動
が
大
幅
に

落
ち
込
み
ま
し
た
。
農
業
分
野

で
も
イ
ベ
ン
ト
や
外
食
の
落
ち

込
み
に
よ
り
、
牛
肉
・
花
・
業

務
用
米
を
中
心
に
大
き
な
影
響

を
受
け
、
米
の
概
算
金
も
大
き

く
低
下
し
、
担
い
手
の
経
営
を

直
撃
し
て
い
ま
す
。

　

米
は
、
21
年
産
米
の
作

況
を
ふ
ま
え
、
予
想
収
穫
量

７
０
０
万
７
千
ト
ン
で
適
正
生

産
量
６
９
３
万
ト
ン
を
上
回
り
、

適
正
在
庫
２
０
０
万
ト
ン
に
対

し
２
１
７
万
ト
ン
で
１
％
上
回

り
ま
す
。
一
方
、
緊
急
事
態
宣

言
解
除
・
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
拡

大
懸
念
な
ど
、
直
近
の
動
向
を

見
極
め
て
22
年
度
の
適
正
生
産

量
が
６
７
５
万
ト
ン
に
設
定
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
飯
山

市
に
は
前
年
比
３・５
％
減
の

６
３
０
０
ト
ン
（
面
積
41
・
６

㌶
減
）
が
配
分
さ
れ
ま
し
た
。

近
い
う
ち
に
各
生
産
者
へ
配
分

量
が
示
さ
れ
ま
す
が
、
依
然
と

し
て
米
価
の
下
げ
圧
力
が
強

ま
っ
て
い
る
こ
の
時
期
、
皆
が

協
力
し
、
米
価
を
維
持
し
て
い

く
こ
と
が
強
く
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
東
ア
ジ
ア
地
域
包
括
的
経
済

連
携
（
Ｒ
Ｃ
Ｅ
Ｐ
）
協
定
は
Ａ

Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
10
カ
国
と
日
本
・
中

国
・
韓
国
・
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
が
参
加
し
、

発
効
に
は
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
の
う
ち

６
カ
国
以
上
と
そ
の
他
３
カ
国

以
上
が
国
内
手
続
き
を
終
え
る

必
要
が
あ
り
、
現
在
、
日
本
、

中
国
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
な
ど

国
内
手
続
き
を
終
え
て
お
り
１

月
１
日
に
発
効
し
ま
す
。
Ｔ
Ｐ

Ｐ
よ
り
影
響
が
少
な
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
中
国
や
韓
国

か
ら
農
産
物
輸
入
の
増
大
に
今

後
注
目
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
食
料
安

保
が
注
目
さ
れ
ま
し
た
が
、
国

内
農
業
を
維
持
発
展
さ
せ
自
給

率
を
向
上
す
る
国
の
施
策
が
望

ま
れ
ま
す
。

　
農
業
委
員
会
の
重
要
業
務
と

し
て
、
優
良
農
地
の
確
保
と
効

率
的
な
利
用
の
促
進
に
取
り
組

み
、
担
い
手
へ
の
農
地
の
集
積
・

集
約
化
等
農
地
の
活
用
を
促
進

す
る
こ
と
が
法
制
化
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
た
め
、
現
在
制
定

さ
れ
て
い
る
「
人・農
地
プ
ラ
ン
」

の
実
質
化
の
取
り
組
み
と
実
践

を
全
農
業
委
員
会
で
行
う
こ
と

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
高
齢
化
が
進
行
す
る
中
、
地

域
関
係
者
の
参
加
を
得
て
農

地
の
集
積
や
地
域
作
り
方
針

の
話
し
合
い
を
進
め
ま
す
。
ま

た
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
訪

問
活
動
の
制
約
を
受
け
ま
し
た

が
、
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最

適
化
委
員
が
地
区
の
実
態
を
把

握
し
、
個
々
の
目
標
を
定
め
推

進
活
動
を
展
開
し
ま
す
の
で
、

農
地
の
こ
と
は
何
で
も
遠
慮
な

松永 晋一
農業委員会長

研 修 視 察 報 告
【棚田の杜　ほくずい】
　初雪迫る11月 26日、農業委員会は市内 4カ所の研修視察を行いました。最
初の視察地は、昼食を兼ねて瑞穂柏尾地区「棚田の杜ほくずい」。旧北瑞保育園
を市から借り受け、一般社団法人 飯山そば振興研究会が令和 3年 7月蕎麦店と
してリニューアルしました。初めて訪れるには少しわかりにくいが、閑静な場所
で駐車場も広く、利便性も良い。昼食の前、担当の前澤氏より詳しくお話を伺い
ました。 「飯山雪室熟成そば」とは、地元飯山の農地で育てたそばを、飯山市
が保有する雪室で「玄そば」を 3カ月以上熟成したそばで、夏場でも甘みと風
味をしっかりと味わえます。東京での試食会でもとても好評とのことでした。
　飯山そば振興研究会は、「北信州№１のそばブランドの確立」を目指して、平
成 29年 12 月に設立。遊休荒廃農地 26ヘクタールをそば栽培の畑として借り
受け、年々その面積は拡大しており、今後も荒廃農地解消の点でも大きな期待
が寄せられています。また、そばの打ち手育成にも力を入れていて、本年度は
19名の受講者が頑張っているとのことでした。課題は、そば粉の販売で、県内
外から大勢の人に「飯山雪室熟成そば」を食べに来ていただくことが一番の収
益に繋がるとのことでした。
　今回は「雪室御膳」(そば+季節の天ぷら+笹寿司+デザート )をいただき
ました。細く喉越しも良く甘みや香りもしっかりとした美味しいそばと、当地
の名物 「笹寿司」も付いて納得の昼食でした。 

【オープンラボ　じねんぼう】　
　次に向かったのは、瑞穂小菅地区の未来社会推進機構「オープンラボ じねん
ぼう」という施設。副理事長の出澤氏よりお話を伺いました。「未来社会推進機
構」とは消えつつある農村・自然を守り、未来に引き継ごうという思いが込め
られています。建物は建設会社の事務所をリノベーションし、１階は売店、カフェ
風のオープンスペース、2階は会議室、セミナー等にも使えるスペース、建物
の裏には畑があります。四季を通して農業体験ができ、ケーキ、パンは米粉を
使い、米の消費拡大にも努めています。市内が一望できる畑からの景観は抜群で、
気軽に立ち寄れます。今後の活動が楽しみな施設でした。

【雪室（ゆきむろ）】
　次に向かったのは、長峰にある雪室です。雪を使った冷温倉庫で「飯山雪室
熟成そば」の玄そばを貯蔵しています。電気等は一切使わず、２月頃の多雪期
間に大量の雪を運び入れ、庫内は年間 1～ 3℃湿度 100％に保たれています。
庫内はかなり広く、11月の末でも真冬のように肌寒く、運び入れた雪も残り、
清酒、そば、米など、熟成すると美味しくなるといいます。「飯山市雪エネルギー
検討会議」では、脱炭素チャレンジカップ 2021 にエントリーし、「飯山雪室」
は見事、文部科学大臣賞を受賞しています。
　
【ＭＯＳＴＯ　ＦＡＲＭ合同会社】
　最後の視察は太田地区にある「MOSTO FARM合同会社」 。大麦栽培プロジェ
クトリーダーの小湊氏が中心になり、会社の近くの農地では、積雪地でも栽培
可能な大麦の栽培研究に取り組んでいます。また、今年は柳原地区の 3.5 ヘク
タールに大麦を作付けし、来年初夏の収穫を見込んでいます。大麦の栽培には、
水はけの良い傾斜地が向いており、中山間地の遊休荒廃農地の解消や、飯山の
新たな特産物誕生の可能性があり、今後も注視していきたいと思います。

▲雪室

情報委員会　小林喜代春 飯山市農業委員会

▲棚田の杜ほくずい　雪室御膳

▲オープンラボじねんぼう　

▲雪室庫内は、年間１～３℃

▲大麦栽培研究の様子

く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
本
年
も
、

農
政
諸
課
題
に
つ
い
て
、
農
業

委
員
会
組
織
を
挙
げ
て
真
に
農

業
・
農
村
の
発
展
に
な
る
よ
う
、

引
き
続
き
運
動
を
継
続
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
各
位
の
ご
指

導
ご
協
力
を
お
願
い
し
、
年
頭

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

あしあと
11・12 月
の活動記録

11月10日
16日
26日
〃　

農業委員会役員会
長野県農業委員会大会
管内研修視察
11月農業委員会総会

12月10日
 〃　
23日

農業委員会役員会
農地相談
12月農業委員会総会

　

令和4年から農業者年金制度が改正されます

若い農業者が加入しやすいよう保険料が引き下げられます
　35歳未満で要件を満たす方は、月額1万円から加入できます。

農業者年金の受給開始時期の選択肢が広がります
　年金の受給要件を満たした方は、受給開始時期をご自身で選択　
　できます。

農業者年金の加入可能年齢が65歳に引き上げられます
　60歳以上65歳未満で、国民年金の任意加入者であり、農業に
　従事（年間60日以上）している方に限ります。

お問い合わせは、農業委員または農業委員会事務局へ

Point 2
令和 4年
　4月から

Point 3
令和 4年
　5月から

Point 1
令和 4年
　1月から
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飯
山
市
公
民
館
長　

小
林　
芳
裕

降雪時駐車場使用についてのお願い
　冬期間は、積雪により普段より駐車スペースが限られています。
飯山市公民館等の駐車場使用につきましては、各館利用者以外の
駐車はご遠慮いただき、夜間（夜 10:00 ～朝 9:00）は除雪作業の
妨げになりますので駐車をしないでください。皆さまのご協力を
お願いします。いいやま女性センター未来から見た公民館駐車場

（令和 3年 12月 27日撮影）

公
民
館
事
業
に
参
加
し
て

秋
津
公
民
館　
専
門
部
員　

坪
根　
義
典

　
私
は
今
年
、
北
畑
区
の
公
民

館
の
役
員
と
、
秋
津
公
民
館
の

専
門
部
員
と
し
て
公
民
館
の
事

業
に
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
皆
さ
ん
も
ご
存
じ
の
と

お
り
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
拡
大
の
た
め
、
あ
る
は
ず
の

公
民
館
事
業
が
こ
と
ご
と
く
無

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
あ
ら
ゆ
る
こ
と
が
普
通
に
で

き
な
い
。
今
ま
で
や
っ
て
き
た

こ
と
が
制
限
さ
れ
て
、
も
ど
か

し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な

り
ま
し
た
。
区
の
公
民
館
で
は
、

新
年
の
道ど
う
ろ
く
じ
ん

陸
神
は
行
い
ま
し
た

が
、
そ
れ
に
続
く
事
業
も
中
止

と
な
り
、
と
て
も
悲
し
い
一
年

で
し
た
。

　

秋
津
地
区
の
公
民
館
事
業

も
同
じ
く
、
ほ
と
ん
ど
の
事
業

が
中
止
で
し
た
。
今
年
初
め
て

の
専
門
部
員
で
、
何
を
や
る
の

か
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
公

民
館
役
員
、
先
輩
専
門
部
員
の

皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
、
数
少
な

い
事
業
で
し
た
が
務
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
コ
ロ

ナ
禍
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
み

ん
な
が
ど
う
す
れ
ば
事
業
を
行

え
る
か
、
役
員
会
議
に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
、「
こ
ん
な
と

き
だ
か
ら
こ
そ
工
夫
し
て
や
ろ

う
」
と
い
う
熱
意
を
感
じ
と
る

こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　
来
年
は
、
コ
ロ
ナ
が
収
束
し

て
、
本
来
の
公
民
館
事
業
が

行
え
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
私
は
、
２
年
目
専
門
部
員

と
し
て
、
秋
津
公
民
館
の
事
業

に
２
年
分
の
力
を
注
ぎ
こ
み
、

地
区
の
皆
さ
ん
と
楽
し
く
や
れ

れ
ば
い
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
地
区
の
皆
さ
ん
も
進
ん
で
地

区
公
民
館
事
業
に
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
地
区
公
民
館
役
員

一
同
、
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

　

は
じ
め
に
、
昨
年
の
秋
に

行
っ
た
青
少
年
芸
術
祭
の
展
示

部
門
と
舞
台
部
門
の
様
子
を
振

り
返
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
10
月
23
日
、24
日
に
か
け
て
、

飯
山
市
公
民
館
講
堂
で
飯
水
の

小
中
学
校
の
子
ど
も
た
ち
の
絵

画
や
書
写
な
ど
の
作
品
を
展
示

し
て
、
市
内
外
の
皆
さ
ん
に
広

く
ご
覧
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
、
11
月
3
日
に
飯
山
市
文
化

交
流
館
な
ち
ゅ
ら
を
会
場
に
、

市
内
の
小
・
中
・
高
等
学
校
や

地
域
の
サ
ー
ク
ル
で
活
動
し
て

い
る
児
童
や
生
徒
に
よ
る
舞
台

部
門
の
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

い
ず
れ
も
大
勢
の
方
に
見
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
展
示
部
門
は

２
日
間
で
お
よ
そ
１
１
２
０
名

の
方
に
、
ま
た
、
な
ち
ゅ
ら
に

は
約
４
３
０
名
の
方
に
お
越
し

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
そ
の
数

の
多
さ
は
主
催
者
で
あ
る
公
民

館
に
と
っ
て
も
驚
き
で
し
た
。

さ
ら
に
、
来
て
い
た
だ
い
た
皆

さ
ん
の
姿
を
見
る
と
、
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
兄

弟
姉
妹
と
思
わ
れ
る
方
々
の
参

観
が
多
か
っ
た
こ
と
も
印
象
に

残
り
ま
し
た
。

　

小
学
校
の
音
楽
会
や
中
学

校
で
の
文
化
祭
は
、
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
参
観
者
数
が
制
限
さ
れ

て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、

令
和
４
年　
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

「
集
い
」「
学
び
」「
結
ぶ
」

　
　
公
民
館
活
動
を
め
ざ
し
て

昨年11月 3日に開催された飯山市青少年芸術祭は、
多くの大人たちに元気を与えてくれました。

あ
る
い
は
、
祖
父
母
の
皆
さ
ん

は
学
校
に
出
向
く
こ
と
を
自
粛

さ
れ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
公
民
館
の
講
堂

や
な
ち
ゅ
ら
の
大
ホ
ー
ル
な
ら

ば
、
密
に
な
る
心
配
も
少
な
く

て
済
み
ま
す
し
、
コ
ロ
ナ
の
感

染
状
況
も
落
ち
着
き
を
見
せ
始

め
て
い
た
頃
で
し
た
の
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
年
代
の
方
に
集
ま
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
た
青

少
年
芸
術
祭
と
な
り
ま
し
た
。

　
地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
真
剣

に
制
作
し
た
作
品
や
、
演
奏
な

ど
の
一
生
懸
命
な
姿
は
、
そ
こ

に
い
た
多
く
の
大
人
た
ち
に
元

気
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、

家
族
と
共
に
多
く
の
地
域
の

大
人
た
ち
が
応
援
し
て
く
れ
て

い
る
こ
と
を
実
感
で
き
る
場
に

な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ

こ
に
公
民
館
が
中
心
と
な
っ
て

青
少
年
芸
術
祭
を
行
う
意
義

の
一
つ
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
こ
の
よ
う
に
、

コ
ロ
ナ
禍
は
公
民
館
活
動
の
意

義
を
一つ
一つ
問
い
直
し
て
い
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
の
感

染
拡
大
は
予
断
を
許
さ
な
い
状

況
に
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら

も
で
き
る
限
り
の
感
染
予
防
対

策
を
と
り
な
が
ら
、
持
続
可

能
な
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

公
民
館
活
動
を
前
に
進
め
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
何
よ
り
、「
多
く
の
人
が

集
い
」「
と
も
に
学
び
」「
学
習

と
暮
ら
し
と
地
域
を
結
ぶ
」
と

い
う
公
民
館
の
原
点
に
立
ち
か

え
っ
て
１
年
間
の
活
動
を
進
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

本
年
も
ご
支
援
、
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

集い、学んだ「学びのエリア秋まつり」
（昨年 10月に開催）

令和 4 年度成人式 飯山市成人式協力員大募集
自分たちの成人式をプロデュースしよう !!

　令和 4 年度飯山市成人式に先立ち、成人式該当者（H13.4.2 ～
H14.4.1 生）の皆さまの中より協力員を募集します。
　成人式協力員は、成人式当日のアトラクションの企画・運営を主に行
います。思い出づくり、仲間づくりに参加してみませんか。
　興味のある方はお気軽に飯山市公民館までお問い合わせください。

◆今年の成人式は8月 15日開催予定です
　今年の成人式は、飯山市文化交流館なちゅらで、昨年から延期されている令和 3年度成人式（該当者H12.4.2
～ H13.4.1 生）を 8月 15日午前に行い、8月 15日午後は令和 4年度成人式を開催予定です。詳細は 6月下旬発
送予定の案内状に記載されます。
◆成人式の名称が変わります
　民法の一部改正により、令和 4年 4月から成人年齢が 18歳に引き下げられます。飯山市の成人式はこれまでど
おり 20歳になった方を対象に開催しますが、成人式の名称は今後変わります。新名称は広報飯山等を通じてお知
らせします。

お申込み・お問合せ先　飯山市公民館 　　☎ 62-3342問
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◇日　程　　2月 17日（木）、2月24日（木）
◇時　間　　午前コース10:00 ～正午　　 
　　　　　　午後コース13:30 ～15:30
◇場　所　　いいやま女性センター未来　創作室
◇講　師　　清水　恵　フラワーコーディネーター
◇対　象　   市民および市内にお勤めの方
◇定　員　　コース日程の午前午後　各 8名　
　　　　      定員になり次第締め切り
◇受講料   　1回 200円
◇材料費　　1回 3,000 円
◇持ち物      エプロン、ペンチ、はさみ、マスク他
◇募集期間　1月24日（月）～2月7日（月）
◇申込先   　いいやま女性センター未来　☎ 62-0543

参加者募集くらしのセミナー

「フェイクグリーンの壁掛けに挑戦！」講座
　フェイクグリーン（本物のように作られた人
工植物）で枯れずに楽しめる癒しのグリーンの壁掛
けを製作しませんか。
　自宅やお店のインテリアにいかがでしょうか。

写真はイメージです写真はイメージです

 折り紙クラフト、楽しもう♡
ふるさと館たいけん工房

◇日   時　  2 月 12日（土）10:00 ～ 11:30
◇講　師　　高橋　舞子さん
　　　　　  （ふるさと館　市民学芸員）
◇対   象　  市内小学生以上
                 （大人・親子もご参加いただけます）
◇定   員　  20 名　　◇参加費　100円　　
◇持ち物　  はさみ　
◇申込締切  2 月 6日（日）
◇申込先    飯山市ふるさと館　☎67-2030
　　　　　 （月曜休館）

参加者募集 　
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
、
体
験
を
通
し
、
地
域
の

歴
史
や
文
化
、
ま
た
は
昔
の
手
仕
事
な
ど
を
教
え
て
く
だ
さ
る

方
、
ま
た
は
そ
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
だ
さ
る
方
を
広
く
募
集

し
ま
す
。

　
「
ふ
る
さ
と
館
市
民
学
芸
員
」
に
ご
登
録
い
た
だ
き
、
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
に
、
ご
自
分
の
知
識
や
技
術
を
生
か
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
自
薦
・
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
ふ
る
さ
と

館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
申
込
み
・
問
合
せ
先　
飯
山
市
ふ
る
さ
と
館　

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
７-

２
０
３
０
（
月
曜
休
館
）

 「
ふ
る
さ
と
館
市
民
学
芸
員
」
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
募
集
し
ま
す

日本古楽アカデミー .

※本公演は新型コロナ感染拡大予防のガイドラインに基づいて開催します。チケット販売：飯山市文化交流館 なちゅら ☎ 67-0311 火曜休館

落語＆バロックの異色コラボ第二弾！  
～耳で味わう「春」の彩り～

　大阪市と飯山市の市民交流姉妹都市企画として開催する落語＆バロック
の異色コラボが再び飯山にやってきます！今回は、ヴィヴァルディの名曲「四
季」の中から「春」、そして、高野辰之が作詞した春にまつわる日本の唱歌
を花團治のクスッと笑える落語的解説・創作ナビゲーション付きで演奏しま
す。「あの曲聞いたことがある」から「あの曲にはこんな背景があったんだ」
に変わる喜び・楽しさを味わえるぜいたくな試みです。
　他にも花團治の落語、そしてソプラノの歌声、日本古楽アカデミー .によ
る古楽器を使用した演奏もたっぷりと。どうぞご期待ください。

2022.3.5 ㊏
全席自由　一般2,500円、高校生以下1,000円
（当日券：各 500 円増）
チケット販売開始：１月 22日（土）
※未就学児のご入場はご遠慮ください。

・桂 花團治　落語
・日本古楽アカデミー .
G.F.ヘンデル：組曲　第 5 番より「調子の良い鍛冶屋」
G.F.ヘンデル：歌劇「リナルド」よりアリア「私を泣かせて
ください。」
歌劇「セルセ」よりアリア「安らぎの木陰」
G.Ph.テレマン：組曲「ブルレスケ」変ロ長調TWV55:B8

・桂花團治＋日本古楽アカデミー .
　A.ヴィヴァルディ：四季より「春」
高野 辰之作詞　岡野 貞一作曲：「春の小川」「春が来た」

料  

金
プ 

ロ 

グ 

ラ 

ム
日本古楽アカデミー（中山裕一、大谷史子、中田美穂、
上田康雄、角谷朋紀、吉竹百合子）、ソプラノ：中村 朋子、
落語・創作ナビゲーション：桂 花團治

出  

演

日本古楽アカデミー .

主催：飯山市／飯山市教育委員会

飯山市文化交流館なちゅら（小ホール）

開場 13：30
開演 14：00

桂か
つ
ら

花は
な
だ
ん
じ

團
治

ソプラノ：中村 朋子

日本古楽アカデミー.
バロック音楽 飯山公演

大阪市・飯山市市民交流姉妹都市企画

プログラムは変更になる場合があります。

すてきな作品、
かわいい作品を
作ってみよう！

　春を迎える伝統行事「ひなまつり」にあわせ、市内に伝わるひな人形を年
代や形態からみえる特徴とともに紹介します。
　また「城下町ひな街道」として、本町商店街ショーウインドー、飯山駅観
光交流センターなどにも色とりどりのひな飾りが展示されます。
　一足早い春の催しに、ぜひお出かけください。

飯山市ふるさと館　
　開館時間 9:00 ～ 17:00（入館は 16:30 まで）
　入館料　大人 200 円　小中学生 100 円（市内小中学生は無料）
　☎ 67-2030（月曜休館）

2月12日㊏～3月21日㊊㊗
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「ギャラリー展 佐藤武造 没後50年プレイベント」開催中　会期３月末まで
展示作品の入れ替えをしました！

佐藤武造
（1891-1972）

　飯山市美術館では、現在開催中の「佐藤武造没後50年プレイベント」の展示作品を若干入
れ替えました。スケッチブックも新たなページを展示しましたので、ぜひご覧ください。
　また、引き続き佐藤武造作品についての情報を集めています。何か情報がありましたら、飯山
市美術館までご連絡ください。よろしくお願いします。

太
田
公
民
館

☎
６
5- 

4
5
7
9

飯
山
公
民
館

☎
６
2- 

3
3
4
2

秋
津
公
民
館

☎
６
2- 

2
3
3
0

柳
原
公
民
館

☎
６
2- 

5
5
6
2

◇
小
学
生
新
年
書
初
め
会

１
月
３
日
に
飯
山
市
公
民
館

で
小
学
３
〜
６
年
生
を
対
象
と

し
た
書
初
め
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
参
加
者
17
名
は
、
中
村
直

美
さ
ん
・
坂
東
絵
理
さ
ん
・
森

本
館
長
の
指
導
に
よ
り
、
冬
休

み
の
宿
題
の
書
初
め
と
、
公
民

館
の
書
初
め
会
の
課
題
に
、
一

生
懸
命
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

作
品
は
１
月
21
日
㈮
正
午
ま

で
公
民
館
１
階
の
通
路
に
展
示

し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

富
倉
公
民
館

☎
６
7- 

2
1
3
6

外
様
公
民
館

☎
６
2- 

1
０
２
９ 

岡
山
公
民
館

☎
６
9- 

2
0
1
0

木
島
公
民
館

☎
６
2- 

0
5
5
5

◇
冬
の
風
物
詩
の
１
つ

『
秋
津
雪
だ
る
ま
ま
つ
り
』
は

　
　
　
　
　
　

 

今
年
も
中
止

２
月
12
日
㈯
〜
13
日
㈰
の
い

い
や
ま
雪
ま
つ
り
に
合
わ
せ
て

計
画
し
て
い
た
「
秋
津
雪
だ
る

ま
ま
つ
り
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら
、
昨
年
に
続
き
開
催

を
断
念
し
ま
し
た
。

昨
年
末
に
開
催
し
た
、
地
区

内
の
主
要
団
体
長
に
よ
る
検
討

会
議
で
は
、
い
い
や
ま
雪
ま
つ

り
の
運
営
指
針
等
も
参
考
に
し

な
が
ら
、
飯
山
市
の
南
の
玄
関

口
と
し
て
、
シ
ン
ボ
ル
の
雪
だ

る
ま
を
製
作
す
る
こ
と
も
提
案

さ
れ
ま
し
た
が
、
製
作
中
や
完

成
後
の
状
況
も
考
慮
し
、
中
止

と
決
定
し
ま
し
た
。
３
年
続
け

て
中
止
と
な
り
ま
す
が
、
来
年

こ
そ
は
、
秋
津
雪
だ
る
ま
ま
つ

り
が
盛
大
に
開
催
で
き
ま
す
よ

う
願
っ
て
い
ま
す
。

◇
第
48
回
木
島
健
康
祈
願
祭

　
(

元
旦
ラ
ン
ニ
ン
グ)

１
月
１
日
、
歴
史
あ
る
恒

例
行
事
の
「
元
旦
ラ
ン
ニ
ン
グ

(

健
康
祈
願
祭)

」
を
開
催
し
、

約
50
名
の
参
加
者
で
賑
わ
い
ま

し
た
。

小
出
清
美
新
公
民
館
長
の

も
と
今
年
１
年
の
健
康
を
祈
願

し
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
元
気
よ
く

走
り
ま
し
た
。
恒
例
の
餅
つ
き

等
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、

今
回
は
中
止
と
な
り
ま
し
た

が
、「
来
年
は
皆
で
餅
つ
き
し

た
い
ね
」
と
の
声
も
あ
り
ま
し

た
。
２
年
続
き
で
公
民
館
活
動

が
停
滞
し
て
い
ま
し
た
が
、
元

旦
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
機
に
、
今
年

は
公
民
館
活
動
を
は
じ
め
、
地

域
の
活
動
が
活
発
化
す
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

◇
第
38
回
木
島
少
年
ク
ロ
ス

カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
大
会

日
時　
１
月
23
日
㈰

　
　

   

午
前
８
時
45
分
〜

場
所　
木
島
工
業
団
地
北
側

　
　
　
特
設
コ
ー
ス

◇
柳
原
地
区

　
人
権
・
男
女
共
同
参
画
学
習
会

12
月
９
日
に
人
権
・
男
女
共

同
参
画
学
習
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
最
初
に
泉
台
小
学
校
５

年
生
２
人
に
よ
る
「
み
ん
な
が

平
等
に
」
と
「
み
ん
な
が
幸
せ

に
」
と
い
う
内
容
の
作
文
発
表

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、

S
N
S
時
代
に
お
け
る
外
国
人

の
人
権
に
係
る
D
V
D
作
品

「
サ
ラ
ー
マ
ッ
ト
」
の
視
聴
を
行

い
、
最
後
に
飯
山
市
人
権
政
策

課
の
鷲
森
指
導
員
か
ら
、
日
本

に
お
い
て
急
激
に
増
え
た
外
国

人
の
経
緯
と
人
権
、
共
生
社
会

の
ま
と
め
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◇
消
防
訓
練
の
実
施

11
月
28
日
、
富
倉
公
民
館

で
集
落
館
長
・
専
門
部
員
、
区

長
、
社
協
役
員
で
消
防
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。13
時
15
分
頃
、

調
理
実
習
室
か
ら
出
火
、
火
災

報
知
器
が
鳴
ら
さ
れ
、
２
階
で

掃
除
を
し
て
い
る
公
民
館
部
員

や
１
階
担
当
の
区
長
、
社
協
役

員
が
サ
イ
レ
ン
の
音
と
と
も
に

避
難
を
し
、
実
施
本
部
長
へ
各

団
体
の
長
が
避
難
者
報
告
を
し

て
終
了
し
ま
し
た
。
当
日
は
、

各
階
に
あ
る
パ
ッ
ケ
ー
ジ
型
消

火
器
の
使
い
方
に
つ
い
て
業
者

か
ら
説
明
を
受
け
、
い
ざ
と
い

う
と
き
の
た
め
に
学
習
を
深
め

ま
し
た
。
富
倉
地
区
活
性
化
セ

ン
タ
ー
の
冬
囲
い
と
大
掃
除
も

同
時
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

◇
高
齢
者
と
子
ど
も
の
集
い

　
　
　
　

  

し
め
縄
を
作
ろ
う

12
月
５
日
に
外
様
地
区
社

会
福
祉
協
議
会
・
子
ど
も
会
育

成
会
と
の
共
催
で
、
地
区
内
で

刈
っ
た
ス
ゲ
を
使
い
、
し
め
縄

作
り
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
講
師
の
春
日
紀

男
さ
ん
と
服
部
秀
人
さ
ん
（
中

条
）
を
呼
び
止
め
て
は
キ
レ
イ

に
仕
上
げ
る
コ
ツ
を
教
わ
っ
た

り
、
麻
ひ
も
で
し
ば
っ
て
も
ら

っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

夏
に
役
員
で
刈
り
取
り
、
乾

か
し
た
ス
ゲ
は
、
ほ
の
か
に
青

く
、
甘
い
干
し
草
の
に
お
い
が

し
ま
す
。
自
分
で
心
を
込
め
て

作
っ
た
「
ち
ょ
っ
と
味
の
あ
る

し
め
縄
」
も
、
新
し
い
年
の
神

棚
に
飾
れ
ば
、
い
ろ
ん
な
禍
を

立
派
に
追
い
払
っ
て
く
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

◇
か
ま
く
ら
の
里

期
日　
１
月
21
日
㈮
〜

　
　
　
　

 　
　
２
月
27
日
㈰

会
場　
レ
ス
ト
ラ
ン

              

こ
と
ぶ
き
村
周
辺

　
期
間
中
は
、
今
や
飯
山
の
冬

の
風
物
詩
と
な
っ
た
か
ま
く
ら

を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
る
の
は

も
ち
ろ
ん
、
ス
ノ
ー
ラ
フ
テ
ィ

ン
グ
・
雪
上
車
体
験
・
そ
り
遊

び
等
は
毎
日
開
催
！（
一
部
有
料
）

　
皆
さ
ま
で
お
誘
い
合
わ
せ
の

う
え
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

◇
親
子
で
ミ
ニ
門
松
づ
く
り
教
室

12
月
26
日
に
太
田
公
民
館

で
今
井
の
前
公
民
館
長
の
村
松

芳
彦
さ
ん
と
村
松
丈た
け
るさ
ん
を
講

師
に
、
育
成
会
と
の
共
催
で
開

催
し
ま
し
た
。

親
子
で
門
松
作
り
を
楽
し

み
、
終
了
後
は
作
成
し
た
門
松

を
並
べ
て
の
品
評
会
を
行
い
ま

し
た
。
造
花
の
梅
や
南
天
を
加

え
る
と
、
世
界
に
1
つ
だ
け

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
門
松
に
変
身
し

ま
し
た
。
参
加
者
は
来
年
が
良

い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
と

の
思
い
を
持
っ
て
家
路
に
つ
き

ま
し
た
。

◇
新
春
書
初
め
大
会

１
月
３
日
、
新
春
書
初
め

大
会
を
行
い
ま
し
た
。
学
校
か

ら
出
さ
れ
た
宿
題
と
公
民
館
か

ら
出
さ
れ
た
課
題
作
品
の
２
点

を
、
桒
原
講
師
の
指
導
の
も
と

作
品
に
し
ま
し
た
。

作
文
発
表
を
し
た
鈴
木
真
菜
さ
ん

（
写
真
右
側
）
と
阿
部
椿
さ
ん
（
写

真
左
側
）

避難訓練　避難者報告

親子で門松作りを楽しみました

写
真

「
飯
山
の
家
掘
り
」

　
　

（
ふ
る
さ
と
館
所
蔵
）

雪
に
覆
わ
れ
た
家
（
撮
影
年
月
日

は
不
明
）

　

冬
の
飯
山
を
写
し
た
一
枚
。

　
人
が
立
っ
て
い
る
の
は
屋
根

の
上
で
あ
る
。
雪
に
覆
わ
れ
た

家
を
、
タ
イ
ト
ル
の
と
お
り
掘

り
出
そ
う
と
し
て
い
る
の
だ
。

　
こ
の
写
真
を
市
外
の
方
に
お

見
せ
す
る
と
、
必
ず
感
嘆
の
声

が
あ
が
る
。

飯山市美術館 　　☎ 62-1501 月曜休館（月曜祝日の場合は翌日）問

しめ縄作りのコツを教わる参加者

今年も力作がそろいました

半世紀におよぶ歴史ある行事の
元旦ランニング1年間のそれぞれの思いを作品にしました
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趣　
味
・
実　
用

パ
ブ
ロ
フ
く
ん
と
学
ぶ
は
じ
め
て
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

よ
せ
だ 

あ
つ
こ

街
角
図
鑑

三
土 

た
つ
お

ル
ー
ス
・
B
・
ギ
ン
ズ
バ
ー
グ
名
言
集

ル
ー
ス　
B.

ギ
ン
ズ
バ
ー
グ

す
ぐ
書
け
る
確
定
申
告 

令
和
4
年
3
月
15
日
申
告
分

須
田 

邦
裕

ジ
ョ
ブ
型
雇
用
社
会
と
は
何
か

濱
口 

桂
一
郎

#
教
師
の
バ
ト
ン
と
は
な
ん
だ
っ
た
の
か

内

田 

良

Ｗ
ｅ
ｂ
選
考
は
「
準
備
」
が
9
割
!

田
中 

亜
矢
子

こ
の
目
、
誰
の
目
?
魚
の
目
図
鑑

鈴
木 
香
里
武

認
知
症
世
界
の
歩
き
方

筧 
裕

介

図
説
日
本
住
宅
の
歴
史

平

井 
聖

船
体
解
剖
図

プ
ニ
ッ
プ
ク
ル
ー
ズ 

中
村
辰
美

は
じ
め
て
作
る
マ
ク
ラ
メ

村
上 

沙
織

衣
食
住
を
彩
る
水
引
レ
シ
ピ

田
中 

杏
奈

辞
書
の
成
り
立
ち

沖
森 

卓
也

天
声
人
語　
２
０
２
１
秋

朝
日
新
聞
論
説
委
員
室

よ　
み　
も　
の

能
面
鬼

五
十
嵐 

貴
久

吾
妻
お
も
か
げ

梶 

よ
う
子

答
え
は
風
の
な
か

重

松 

清

そ
の
花
の
名
を
知
ら
ず

長
野 

ま
ゆ
み

黄
金
の
刻(

と
き)

楡 

周

平

滅
私

羽
田 

圭
介

黄
金
旅
程

馳 

星

周

探
偵
少
女
ア
リ
サ
の
事
件
簿[

3]

東
川 

篤
哉

山
亭
ミ
ア
キ
ス

古
内 

一
絵

四
十
過
ぎ
た
ら
出
世
が
仕
事

本
城 

雅
人

人
形
姫

山
本 

幸
久

大　
活　
字

極
上
の
孤
独

下
重 

暁
子

福
沢
諭
吉
と
日
本
人　
上
／
下

佐

高 

信

ジ
ー
ノ
の
家　
上
／
下

内
田 

洋
子

風
穴
を
あ
け
る

谷
川 

俊
太
郎

随
想
春
夏
秋
冬

宮
城
谷 

昌
光

新 着 図 書 案 内飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

図書館
ニュース１コース 水曜日

北原・常盤方面
２コース 金曜日
戸狩・西大滝方面

３コース 水曜日
温井・秋津方面

４コース 金曜日
太田・富倉方面

サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
巡
回
時
間

北原コミニティーセンター
10:00 ～ 10:20

老人ホームてるさと
10:00 ～ 10:20

温井多目的交流センター
10:00 ～ 10:20

外様活性化センター
9:50 ～ 10:10

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
戸隠農業生活改善センター
10:30 ～ 10:50

戸狩区コミュニティーセンター
10:30 ～ 10:50

蕨野 ふるさと館
10:30 ～ 10:50

今井生活改善センター
10:30 ～ 10:50

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
下水沢公民館

10:55 ～ 11:15
大深みつわや前 (旧 JA倉庫 )
10:55 ～ 11:15

スキー場五荷駐車場
10:55 ～ 11:15

柳沢公会堂
11:00 ～ 11:20

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
小沼倉科商店前
11:20 ～ 11:40

Aコープみゆき店
11:30 ～ 11:50

顔戸公会堂
11:25 ～ 11:45

小境北停留所（1～3月休止）

11:25 ～ 11:45

ふっくら工房ふるさと前
13:20 ～ 13:40

西大滝農村研修集会施設
14:00 ～ 14:20

中山根集落センター
13:25 ～ 13:45

富倉地区活性化センター
13:40 ～ 14:00

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
坂井多目的集会所
13:45 ～ 14:05

藤沢多目的集会所
14:25 ～ 14:45

上組集落センター
13:55 ～ 14:15

藤ノ木活性化支援センター
14:20 ～ 14:40

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
戸那子構造改善センター
14:15 ～ 14:35

桑名川 馬場集会所
14:50 ～ 15:10

深沢農業生活改善センター
14:25 ～ 14:45

笹川公民館
14:50 ～ 15:10

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
福島生活改善センター
14:45 ～ 15:05

岡山地区活性化センター
15:15 ～ 15:35

新田公会堂
14:50 ～ 15:10

南条農業生活改善センター
15:15 ～ 15:35

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
神戸公民館

15:15 ～ 15:35
桑名川 和水研修集会所
15:40 ～ 16:00

秋津中央区集会所
15:20 ～ 15:40

小佐原農業生活改善センター
15:40 ～ 16:00

⬇ ⬇ ⬇
関沢農業生活改善センター
15:45 ～ 16:05

大久保地域交流センター
15:45 ～ 16:05

曙町 水上団地集会所
16:10 ～ 16:30

⬇ ⬇
常盤小学校

16:15 ～ 16:35
中町地域交流センター
16:10 ～ 16:30

移動図書館車ゆきつばき号 巡回日程表
【令和 4 年 2・3 月】

※令和 4年 4月以降の巡回日程等は 3月号に掲載予定です ※小境北停留所は 3 月まで休止です

巡
回
日

 2 月 2日・16日
 3 月 9日・23日

2月  4 日・25日
3月 11 日・25日

2月 9日
3月 2日・16日・30日

 2 月 18日
 3 月 4 日・18日

～今年も福がやって来ますように～

　
図
書
館
で
は
新
年
の
開
館
に

併
せ
て
、
毎
年
恒
例
の
「
本
の

福
袋
」
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。

中
に
は
貸
出
が
出
来
る
本
が
2

冊
入
っ
て
お
り
、
ど
ん
な
本
が

入
っ
て
い
る
か
は
開
け
て
か
ら

の
お
楽
し
み
!!

　
熨
斗
（
の
し
）
に
本
の
テ
ー

マ
が
書
か
れ
て
い
ま
す
の
で
、

中
身
を
想
像
し
な
が
ら
選
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
ち
ら
の
「
本
の
福
袋
」
は

無
く
な
り
次
第
終
了
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

あけましておめでとうございます

▲貸出・返却は通常通りです

本年もよろしくお願い申し上げます

□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□

■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■

　
「
若
い
人
に
贈
る
読
書
の
す

す
め
」
は
、
成
人
式
・
卒
業
式

な
ど
新
た
な
人
生
の
一
歩
を
踏

み
出
す
若
い
人
に
ぜ
ひ
読
ん
で

も
ら
い
た
い
図
書
を
、
読
書
推

進
運
動
協
議
会
が
こ
の
一
年
に

出
版
さ
れ
た
図
書
の
中
か
ら
選

定
し
た
も
の
で
す
。

　
若
い
方
だ
け
で
な
く
、
す
べ

て
の
年
代
の
方
々
に
読
ん
で
い

た
だ
き
た
い
オ
ス
ス
メ
の
図
書

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

お
手
に
取
っ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　新年を迎え、大寒を前に 1
年で 1 番寒い頃になりまし
た。寒いときに湯に浸かり癒
やされるのは、武将も私たち
も同じだと思います。
　本書には温泉施設や貴重な
資料の写真が豊富で、長野県
内の温泉では上杉謙信ゆかり
の野沢温泉、真田信之ゆかり
の渋温泉などが紹介されてい
ます。連絡先や JR を使って
のアクセスも書かれており、
訪れて歴史めぐりと湯めぐり
が楽しめる 1冊です。

著
者
/
上
永
哲
矢

旬の本☆話題の本☆意外な本

『戦国武将を癒やした温泉』

らいぶらり
ブックレビュー

出
版
社
/
天
夢
人

【本の福袋】

◇2月図書館カレンダー ◇

1 火

2 水 移動図書館車①北原 ･常盤

3 木 10:30絵本とわらべうたの会

4 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝

5 土

6 日 10:30 ～おはなしひろば

7 月 休館日

8 火

9 水 移動図書館車③温井 ･秋津

10 木 10:30絵本とわらべうたの会

11 金

12 土

13 日 10:30 ～ブックスタート

14 月 休館日

15 火

16 水 移動図書館車①北原 ･常盤

17 木 10:30絵本とわらべうたの会

18 金 移動図書館車④太田 ･富倉

19 土

20 日 10:30 ～おはなしひろば

21 月 休館日

22 火

23 水

24 木 10:30絵本とわらべうたの会

25 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝

26 土

27 日 10:30 ～おはなしひろば

28 月 休館日

■の日は休館です

【市立飯山図書館 ☎ 62-1118】

✿開館時間と休館日✿
 【開館時間】
     火～金     9:30 ～ 18:00
     土・日・祝      9:30 ～ 17:00
 【休 館 日】
    月曜（祝日の場合は 翌平日）
　　 年末年始 ・ 蔵書整理期間等
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社
会
福
祉
法
人 

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会 

〒
３
８
９-

２
２
５
３ 

長
野
県
飯
山
市
大
字
飯
山
１
２
１
１-

１

０
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９-

６
２-

２
８
４
０

０
２
６
９-

６
２-

２
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No.444

い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

☎FAX

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
お
健
や
か
に
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

日
頃
か
ら
当
協
議
会
に
対
し
ま

し
て
深
い
ご
理
解
ご
協
力
を
賜

り
、厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
協
議
会
は
、
全
市
民
が

参
画
す
る
社
会
福
祉
団
体
と
し

て
、
公
益
性
を
第
一
と
し
て
組

織
の
運
営
に
あ
た
っ
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　
さ
て
、
我
が
国
で
は
、
少
子

高
齢
化
が
進
み
、
人
口
減
少
社

会
が
本
格
化
す
る
な
ど
社
会
環

境
が
大
き
く
変
化
し
、
子
育
て

や
介
護
を
め
ぐ
る
問
題
、
社
会

的
孤
立
、
生
活
困
窮
、
児
童
・

高
齢
者
の
虐
待
問
題
、
子
ど

も
の
貧
困
問
題
な
ど
の
福
祉
課

題
や
生
活
課
題
は
多
様
化
・
複

雑
化
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
追

い
打
ち
を
か
け
る
よ
う
に
一
昨

年
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

に
、
人
と
人
と
の
接
触
機
会
を

減
ら
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
お

り
、
そ
の
こ
と
が
地
域
社
会
と

の
つ
な
が
り
を
ま
す
ま
す
希
薄

に
し
、
課
題
を
更
に
深
刻
化
さ

せ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
に
、
国
は
福

祉
改
革
の
理
念
と
し
て
「
我
が

事
、
丸
ご
と
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
、
地
域
で
暮
ら
す
人
た
ち
が

共
に
支
え
合
い
、
課
題
を
解
決

し
て
い
く
「
地
域
共
生
社
会
」

の
実
現
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
住

む
市
民
が
地
域
課
題
を
「
我
が

事
」
と
捉
え
、
行
政
や
福
祉
関

係
者
等
と
連
携
・
協
働
し
複
合

的
な
課
題
を
「
丸
ご
と
」
受
け

止
め
る
包
括
的
な
支
援
体
制
の

構
築
が
重
要
で
あ
り
、
社
会
福

祉
協
議
会
と
し
て
は
、
そ
れ
ら

を
つ
な
ぐ
「
連
携
・
協
働
の
場
」

と
し
て
主
導
的
な
役
割
を
担
う

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

当
協
議
会
と
し
て
は
、
先

ず
は
、
人
と
人
と
の
地
域
社
会

と
の
つ
な
が
り
を
取
り
戻
す
た

め
、
一
日
も
早
い
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
の
収
束
を
願
う

も
の
で
あ
り
、
そ
う
し
た
平
穏

な
日
常
生
活
を
取
り
戻
し
た
上

で
、
地
域
共
生
社
会
と
し
て
誰

も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
社
会

実
現
の
た
め
、
地
域
福
祉
の
理

念
で
あ
る
「
住
民
み
ん
な
が
支

え
あ
う
地
域
づ
く
り
」
を
当
協

議
会
の
基
本
と
し
て
、
市
民
の

皆
さ
ま
と
共
に
歩
ん
で
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
一
年
が
市
民
の
皆
さ
ま

に
と
り
ま
し
て
夢
と
希
望
に
満

ち
た
幸
多
い
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

社
会
福
祉
法
人
飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

会 

長
　
　
今
清
水
　
豊
治

　

今
年
度
も
令
和
3
年
10
月

1
日
〜
12
月
10
日
ま
で
の
間
、

市
内
の
商
店
の
皆
さ
ま
の
ご
協

力
で
赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
一

環
と
し
て
「
地
域
を
よ
く
す
る

寄
付
つ
き
商
品
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
協
力

店
舗
で
該
当
商
品
を
購
入
い
た

だ
く
と
、
売
上
の
一
部
が
赤
い

羽
根
共
同
募
金
に
寄
付
さ
れ
る

と
い
う
も
の
で
す
。

　

今
年
度
は
本
町
商
店
街
協

同
組
合
さ
ま
か
ら
4
店
舗
、
飯

山
カ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
事
業
組
合

さ
ま
か
ら
2
店
舗
、
そ
し
て
ス

ポ
ー
ツ
Ｂ
Ａ
Ｒ
フ
ィ
オ
さ
ま
の

合
計
7
店
舗
に
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
。
令
和
3
年
12
月
24

日
に
行
っ
た
贈
呈
式
で
は

5
万
２
８
３
０
円
の
ご
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

昨
年
度
に
引
き
続
い

て
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
流
行
等
、
多
く
の
店

舗
が
ま
だ
ま
だ
大
変
な

と
き
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

た
く
さ
ん
の
ご
寄
付
を
い

た
だ
き
、
協
力
店
を
は
じ

め
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た

皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

■募集職種
〇正規職員（総合職）
　介護職員：①介護支援専門員　②看護師
〇正規職員（一般職）
　児童館：児童厚生員（放課後児童支援員）

■受験資格　
〇正規職員（総合職）
　①介護支援専門員
　昭和 38年 4月 2日以降に生まれた者であって、
　介護支援専門員の資格を有する者。または令和 4年
　3月 31日までに資格取得見込の者。
　②看護師
　昭和 38年 4月 2日以降に生まれた者であって、
　看護師または准看護師の資格を有する者。または令
　和 4年 3月 31日までに資格取得見込の者。
〇正規職員（一般職）
　児童厚生員（放課後児童支援員）
　昭和 38年 4月 2日以降に生まれた者であって、保
　育士または教員、社会福祉士資格、放課後児童支援
　員または同等の資格を有する者。または令和 4年 3
　月 31日までに資格取得見込みの者。

令和 4年 4月 1日採用予定の飯山市社会福祉協議会の職員を募集します。詳しくはホームページをご覧いただく
か飯山市社会福祉協議会へお問い合わせください。

■募集人員　
〇正規職員（総合職）
　①介護支援専門員：1名　②看護師：2名
〇正規職員（一般職）
　児童厚生員：1名

■受付期間
　令和 4年 1月 5日（水）～ 2月 7日（月） 
　※平日のみ　※郵送の場合は当日消印有効

■試験日時
　令和 4年 2月 13日（日）
　受付  8：30 ～ 
　作文試験　9：00～　　口述試験  10：15 ～

■試験会場
   飯山市福祉センター　飯山市大字飯山 1211-1

■お問い合わせ
　☎ 62-2840　総務課　庶務係

令和3年度 社会福祉法人 飯山市社会福祉協議会 職員を募集します

   飯山市福祉センター　飯山市大字飯山 1211-1

　☎ 62-2840　総務課　庶務係

　
飯
山
市
社
協
で
は
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
誰
も
が
安
心
し
て

自
分
ら
し
く
生
活
が
送
れ
る
よ

う
に
、
住
民
同
士
の
支
え
合
い

の
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、
そ

の
活
動
の
一
つ
と
し
て
、
隣
組

長
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に

「
見
守
り
と
う
ど
衆
」
と
な
っ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。「
見
守

り
と
う
ど
衆
」の
皆
さ
ま
に
は
、

「
見
守
り
と
う
ど
衆
の
家
」
の

表
札
を
掲
げ
て
い
た
だ
き
、
市

役
所
か
ら
の
広
報
配
布
の
際

や
、
日
常
的
な
関
わ
り
を
大
切

に
す
る
中
で
住
民
の
ち
ょ
っ
と

し
た
変
化
等
何
か
お
気
づ
き
の

場
合
に
、
区
長
、
民
生
委
員
を

通
じ
て
飯
山
市
社
協
へ
連
絡
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
2
月
に
は
「
見
守
り
と
う
ど

衆
研
修
会
」
の
開
催
を
予
定
し

て
お
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止

の
観
点
か
ら
、
今
年
も
中
止
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
、
人
と
人
と
の
繋
が

り
が
ま
す
ま
す
希
薄
化
し
、
不

安
や
恐
れ
か
ら
排
除
的
、
差
別

的
な
気
持
ち
が
世
の
中
に
広
が

る
傾
向
で
あ
り
ま
す
が
、
今
一

度
「
見
守
り
」
や
「
助
け
合
い
」

の
役
割
を
も
つ
「
見
守
り
と
う

ど
衆
」
の
活
動
に
、
皆
さ
ま
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
宜
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

令和 4年 1月の依頼時に配布される「見守
りとうど衆」のチラシ

 『
見
守
り
と
う
ど
衆
』
の
活
動

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に

住
民
同
士
の
支
え
合
い
を
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令和3年 11月 21日～令和3年 12月 20日分

ご寄附・ご訪問
いつもありがとうございます

ご　訪　問
施 設 名 等 ご　　芳　　名 内　　容　　等

湯の入荘

桑原 米子 様 作品展示
（干支の置物）

田中 愛子 様 作品展示
（ちぎり絵 3点）

鷲森 則子 様
作品展示
（干支の置物、
ちぎり絵、水墨画）

デイサービス
瑞穂 藤の会 様 踊り

飯山児童クラブ 飯山高校 JRC 様 遊びの支援
木島児童館 松澤 重慶 様 紙芝居、朗読
瑞穂児童クラブ 常田 貴志子 様 本の読み聞かせ
飯山学園 水野夫妻 様 パン作り

ご　寄　附
ご　　芳　　名 物　品・金　額 備　　　考
北畑のお地蔵さん 679 円 ご寄附

善意銀行相澤 はま江 様 くず入 ご寄附
東洋羽毛北信越
販売株式会社 様 食品等 ご寄附

坂本 安千子 様 オムツ ご寄附
デイサービス
ゆきつばき神田 孝子 様 介護用品 ご寄附

匿名 様 介護用品 ご寄附
瑞穂地区更生保護
女性会 増山 様 古布、紙パンツ ご寄附

デイサービス
瑞穂畔上 様 くず入 ご寄附

匿名 様 くず入 ご寄附

匿名 様 オムツ、尿取り ご寄附 デイサービス
外様

お問い合せ：湯の入荘　☎ 65-3312

お知らせと募集

社会福祉法人 飯山市社会福祉協議会
　　〒 389-2253　飯山市大字飯山 1211-1 ／☎ 0269-62-2840 ／ FAX　0269-62-2904
　　MAIL : s.fukusi@iiyama-catv.ne.jp ／ URL：https://iiyama-shakyo.or.jp　　携帯電話でアクセス→

・
物
置
の
奥
に
残
り
し
コ
ン
パ
ネ
に

我
文
字
薄
く
種
子
蒔
く
月
日

・
車
椅
子
押
す
妻
の
足
音
背
を
伝
う

取
入
れ
急
ぐ
野
良
は
賑
わ
う

・
ベ
ッ
ド
か
ら
ヨ
ッ
コ
ラ
ド
ッ
コ
イ
車
椅
子

三
度
目
ト
イ
レ
前
3
時
を
指
す

木
島　
　

依
田　

と
も
に

・
善
し
悪
し
其
の
日
其
の
日
の
反
省
で

悔
い
を
残
さ
ず
余
生
楽
し
む

・
難
聴
で
呆
け
は
困
る
と
老
い
を
云
う

成
ら
ぬ
努
力
に
師
走
は
暮
れ
行
く

・
忘
れ
お
り
施
設
通
い
て
筆
を
持
ち

淡
き
墨
に
て
黒
田
節
を
書
く

飯
山　
　
　

鈴
木　

藤
山

今月の

冬期間のため、湯の入荘
までお問い合わせください。

　結婚相談所
いいやま出会いサポートセンター 時間はいずれも午前 9時～ 12時です。

相談には事前の予約が必要です。（☎ 62-7030）
予定等変更になる場合がありますので、あわせて
飯山市社協ホームページもご覧ください。

結婚相談員が親身になってご相談に応じます。
相談日：2月 5日（土）、2月 20日（日）

日 時　2 月 6日（日）
　　　　13：00～ 15：30　（受付　12：30～）
会 場　かまくらの里　飯山市寿
内　容　かまくらの里で雪遊び
講　師　インサイドアウトスキークラブ
対象者　結婚を前向きに考えている独身男女
　　　　（25歳～ 35歳）

定 員　男女各 5名
　　　　※男性は飯山市在住者優先（女性は要件なし）
　　　　※応募者多数の場合は抽選となります
参加費　1,000 円
　　　　　※体験料金、イベント保険料含む

締 切　1 月 31 日（月）

2 月イベント
出会いのための婚活交流イベント

　　　　※応募者多数の場合は抽選となります

1 月イベント
婚活応援セミナー　現代の婚活事情

日　時　1月23日（日）
　　　　13：00～15：30（受付　12：30～）
会　場　飯山市福祉センター（本町）
参加費　500円（交流会飲み物＆飯山スイーツ代）　
定　員　30名（定員になり次第締め切り）

講　師　NPO法人「新潟婚カツ応援団カクーン」理事長
　　　　および糸魚川市カリスマ縁結びコーディネーター
　　　　田原　洋子 氏
締　切　1月21日(金 )

①独身男女 ②独身のお子さんを持つ親御さん ③婚活支援をされている方 ④婚活に興味がある方を対象
に婚活応援セミナーを開催します！

※両イベント共に電話（62-7030）またはメール（s.fukusi@iiyama-catv.ne.jp）にてお申し込みください。
※今後の新型コロナウイルス感染状況によっては延期または中止になる場合があります。
※詳細は飯山市社協ホームページをご覧ください。

？？？

北畑のお地蔵さん

皆
さ
ま
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

「
今
月
の
歌
」
係 

宛

木島小学校児童会様よりキャップをご寄附いただきまし
た。環境委員会を中心に集められたキャップは 21,500 個
（50kg）。これらはNPO法人を通じ国内外の子どもの難病
治療に役立てられます。本当にありがとうございました。

　 　会場：飯山市福祉センター (本町 )
心配ごと相談
毎週水曜日 9：00～ 12：00 要予

約
総合相談
2月21日（月）　9：00～ 15：00

予約
不要

弁護士による無料法律相談
11：00～ 15：00

行政、女性、人権、家庭、法律相談など無料でご相談いただけます。

相談員の都合によっては水曜日以外に
なることもあります。

ペットボトルキャップご寄附いただき
ありがとうございました

知 令和３年度「雪掘りとうど塾」
開催中止のお知らせ

　2月19日（土）～20日（日）に開催を予定していた令和３年度「雪
掘りとうど塾」は、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から
開催を中止することといたしました。ご予定いただいておりまし
た対象地区の皆さま、ボランティアの皆さまにはご迷惑をおかけ
いたしますが、ご理解いただきますようお願い申し上げます。
　また来年のご参加、ご協力をよろしくお願いいたします。
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※
各
議
員
の
一
般
質
問
は
２
月
号
に

　
掲
載
し
ま
す
。

　
12
月
定
例
会
は
11
月
29
日
か
ら
12
月

17
日
ま
で
の
19
日
間
の
日
程
で
開
か
れ

ま
し
た
。

　
本
定
例
会
で
は
、
令
和
３
年
度
補
正

予
算
案
お
よ
び
条
例
案
等
あ
わ
せ
て
24

件
の
議
案
が
市
長
よ
り
提
出
さ
れ
ま
し

た
。 12

月
定
例
会
概
要

　
最
終
日
の
本
会
議
に
お
い
て
は
、
各
常

任
委
員
長
か
ら
付
託
さ
れ
た
議
案
等
の

審
査
結
果
の
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　

採
決
の
結
果
、
市
長
か
ら
提
出
さ
れ

た
議
案
は
す
べ
て
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
請
願
の
委
員
会
審
査
結
果
報

告
に
つ
い
て
は
、「
請
願
第
４
号
新
型
コ

ロ
ナ
禍
に
よ
る
米
の
需
給
悪
化
の
改
善

と
米
価
下
落
の
歯
止
め
策
を
求
め
る
請

願
」
は
委
員
会
に
お
い
て
趣
旨
採
択
、

「
請
願
第
５
号
『
へ
き
地
教
育
振
興
法

に
鑑
み
、
へ
き
地
手
当
等
支
給
率
を
近

隣
県
並
み
の
水
準
に
戻
す
こ
と
』
を
長

野
県
知
事
に
求
め
る
請
願
」
は
委
員
会

に
お
い
て
不
採
択
、「
請
願
第
６
号
補

聴
器
購
入
助
成
制
度
の
実
現
を
求
め
る

請
願
」
は
委
員
会
に
お
い
て
継
続
審
査

と
な
り
ま
し
た
。
本
会
議
に
お
け
る
採

決
の
結
果
に
つ
い
て
は
、
い
ず
れ
も
委

員
長
報
告
の
と
お
り
と
決
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
議
会
運
営
委
員
会
か
ら
「
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
対
す
る
支
援
を
求

め
る
意
見
書
」
が
提
出
さ
れ
、
採
決
の
結

果
、
全
員
一
致
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。　

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
さ
ま
に
は
穏
や
か
な
初
春
を
迎
え

ら
れ
た
こ
と
と
拝
察
い
た
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生

以
来
３
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
お
り
ま

す
が
、
収
束
の
兆
し
は
な
か
な
か
見
え

て
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
次
々
と

変
異
株
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。
引
き

続
き
感
染
症
対
策
を
し
っ
か
り
と
行
い
ま

し
ょ
う
。

　

さ
て
、
昨
年
は
開
か
れ
た
議
会
を
目

指
し
て
、
み
ゆ
き
野
青
年
会
議
所
お
よ

び
飯
山
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆
さ

ま
と
意
見
交
換
会
を
実
施
い
た
し
ま
し

た
。
交
換
会
で
出
さ
れ
た
ご
意
見
の
中

に
は
12
月
定
例
会
一
般
質
問
で
取
り
上
げ

ら
れ
た
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。
本
年
は
改

選
の
年
と
な
り
ま
す
が
、
可
能
で
あ
れ
ば

意
見
交
換
会
を
実
施
し
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
ご
希
望
の
団
体
の
皆
さ
ま
に

あ
っ
て
は
、
議
員
ま
た
は
議
会
事
務
局
ま

で
ご
連
絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

ま
た
、
昨
年
の
年
頭
に
お
約
束
し
た

よ
う
に
、
３
月
定
例
会
か
ら
は
一
般
質
問

の
様
子
を
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
に
て
ご
覧
い
た

だ
け
る
よ
う
に
い
た
し
ま
し
た
。
ｉ
ネ
ッ

ト
で
の
放
映
を
ご
覧
い
た
だ
け
な
い
方

は
、
是
非
と
も
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
に
て
ご
都

合
の
良
い
時
間
に
ご
覧
を
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

今
年
も
今
ま
で
以
上
に
、
市
民
の
皆

さ
ま
に
議
会
か
ら
の
情
報
発
信
を
強
く

行
い
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
も
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、
今
年

も
「
個
々
の
議
員
と
し
て
の
質
の
向
上
」

と
「
意
見
の
違
い
を
乗
り
越
え
、
全
員
が

議
会
と
し
て
活
動
を
行
う
こ
と
」
を
全
議

員
に
お
願
い
し
て
参
り
ま
す
。
市
民
の
皆

さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

あ
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
全
て
の
市
民
の
皆
さ
ま
に

と
っ
て
良
き
一
年
と
な
る
こ
と
、
そ
し
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
早
期
の
収
束
を

祈
念
し
て
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ議長　渋川芳三

＊「長」は委員長のため委員会での表決権はありません。
＊「ー」は別委員会のため表決権はありません。
＊「欠」は欠席。

賛否が分かれた議案等の表決結果
○＝賛成　　　●＝反対

　

議
案
番
号　

　政新会　 明日の
飯山

日本
共産党 絆 緑新会       

　

議
決
結
果　

吉
越
利
明

水
野
正
彦

岸
田
眞
紀

西

澤
一
彦

山

﨑
一
郎

飯

田

健
一

松

本

淳
一

渡
辺
美
智
子

小
林
喜
美
治

高
山
恒
夫

石
田
克
男

上
松
永
林

佐
藤
正
夫

久
保
田
幸
治議案等名 会議・採決の種類

139 工事請負契約の締結について
委員会 原　案 ― ― 長 ○ ○ ● ― ○ ― ― ― ○ ― 欠 可　決

本会議 可　決 ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 可　決

請願
４

新型コロナ禍による米の需給悪
化の改善と米価下落の歯止め策
を求める請願

委員会
採　択 ― ― 長 ● ● ○ ― ○ ― ― ― ● ― 欠

趣旨採択
趣旨採択 ― ― 長 ○ ○ ● ― ● ― ― ― ○ ― 欠

本会議 趣旨採択 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○ ○ 趣旨採択

請願
５

「へき地教育振興法に鑑み、へき
地手当等支給率を近隣県並みの
水準に戻すこと」を長野県知事
に求める請願

委員会
継続審査 長 ● ― ― ― ― ● ― ● ○ ● ― ● ―

不採択
採　択 長 ● ― ― ― ― ○ ― ○ ● ● ― ● ―

本会議 不採択 ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○ ○ ○ ○ 不採択

請願
６

補聴器購入助成制度の実現を求め
る請願

委員会
採　択 ― ― 長 ● ● ● ― ○ ― ― ― ● ― 欠

継続審査
継続審査 ― ― 長 ○ ○ ○ ― ● ― ― ― ○ ― 欠

本会議 継続審査 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ 継続審査

会派名
・

議員名

【補正予算案13件】
◇令和３年度　飯山市一般会計（2件）・各特別会
　計（10件）・水道事業会計補正予算
【条例案8件】
◇飯山市基金条例の一部を改正する条例
◇飯山市家庭的保育事業等の設備及び運営に関す
　る基準を定める条例の一部を改正する条例
◇飯山市特定教育・保育施設及び特定地域型保育事
　業の運営に関する基準を定める条例の一部を改正
　する条例
◇飯山市国民健康保険条例の一部を改正する条例
◇飯山市北陸新幹線飯山駅周辺地区における商業
　施設等の立地の促進に関する条例の一部を改正
　する条例
◇飯山市宿泊施設活用促進条例の一部を改正する条例

◇飯山市若者・定住住宅条例の一部を改正する条例
◇飯山市移住定住促進住宅条例の一部を改正する条例
【事件案３件】
◇指定管理者の指定について
◇市道路線の変更について
◇工事請負契約の締結について
【請願３件】
◇新型コロナ禍による米の需給悪化の改善と米価下落
　の歯止め策を求める請願
◇「へき地教育振興法に鑑み、へき地手当等支給率を
　近隣県並みの水準に戻すこと」を長野県知事に求め
　る請願
◇補聴器購入助成制度の実現を求める請願
【意見書１件】
◇ シルバー人材センターに対する支援を求める意見書

 ◆　令和3年 12月定例会で審議された議案等　◆

※　本会議の採決は、委員長報告について諮っています。
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常任委員会議案審査 委員から出された主な質問および意見と、市からの説明について抜粋して掲載します。

◎
企
画
財
政
課

　
　
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
は
い

つ
か
ら
始
ま
っ
た
の
か
。
飯
山
市
で
は

こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
拡
大
し
て
い
く

の
か
。
し
っ
か
り
と
Ｐ
Ｒ
す
べ
き
で
は
。

　
　
こ
の
制
度
は
平
成
28
年
か
ら
始
ま

り
、
令
和
２
年
の
制
度
改
正
で
制
度
が

５
年
間
延
長
さ
れ
た
と
き
に
認
定
手
続

き
が
簡
素
化
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
飯
山

市
と
し
て
も
取
り
組
ん
で
い
る
。
本
年

１
社
か
ら
３
０
０
万
円
の
納
税
を
い
た

だ
い
た
。
今
後
は
、市
内
に
工
場
が
あ
り
、

本
社
が
市
外
に
あ
る
企
業
に
も
話
を
さ

◎
商
工
観
光
課

　
　
本
議
案
は
工
事
請
負
契
約
の
締
結

で
あ
る
が
、
道
の
駅
拡
張
事
業
を
進
め

る
う
え
で
、
当
初
８
億
円
と
し
て
い
た
建

設
費
が
14
億
円
と
な
る
増
額
の
要
因
は
。

　
　
本
議
案
は
令
和
３・４
年
度
道
の
駅

拡
張
整
備
事
業
農
業
観
光
振
興
拠
点
施

設
建
築
工
事
の
契
約
の
締
結
で
、
契
約

金
額
５
億
８
３
０
０
万
円
に
つ
い
て
は
既

決
予
算
の
債
務
負
担
６
億
９
３
０
０
万

円
の
範
囲
内
で
の
契
約
と
な
る
。
全
体

事
業
費
増
の
主
な
要
因
に
つ
い
て
は
、
こ

れ
ま
で
過
去
事
例
を
も
と
に
面
積
あ

た
り
の
概
算
で
算
出
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
項
目
別
に
増
額
要
因
を
算
出
す
る

こ
と
は
困
難
で
あ
る
。
ま
た
、
面
積
単

価
や
構
造
な
ど
相
互
に
密
接
に
関
係
す

る
こ
と
か
ら
も
、
同
様
に
区
分
け
し
て
費

用
の
増
加
を
算
定
す
る
こ
と
は
難
し
い

が
、
雪
対
策
（
木
↓
鉄
、
基
礎
）
に
か

か
る
費
用
で
２
億
８
０
０
０
万
円
、
コ
ロ

ナ
対
策
（
面
積
増
）
に
か
か
る
費
用
で

１
億
８
０
０
０
万
円
、
資
材
の
高
騰
に

か
か
る
費
用
で
１
億
４
０
０
０
万
円
と
な

り
、
こ
れ
ら
の
合
計
が
６
億
円
で
あ
り
増

額
要
因
と
し
て
の
概
算
の
計
算
と
な
る
。

◎
子
ど
も
育
成
課

　
　
【
児
童
福
祉
施
設
整
備
事
業
】
保

育
室
に
先
行
し
て
エ
ア
コ
ン
を
整
備
し

た
が
、
常
盤
保
育
園
と
瑞
穂
保
育
園
の

給
食
室
へ
の
設
置
で
、
す
べ
て
の
保
育

園
に
エ
ア
コ
ン
設
置
が
完
了
す
る
の
か
。

　
　
こ
の
２
園
の
整
備
で
全
て
の
保
育

園
に
エ
ア
コ
ン
が
整
備
さ
れ
る
。
元
々
設

置
さ
れ
て
い
る
エ
ア
コ
ン
が
古
く
な
り
老

朽
化
し
て
い
る
も
の
に
つ
い
て
は
順
次
更

新
を
行
う
。

　
　
【
小
学
校
管
理
事
業
・
中
学
校
管

理
事
業
】
小
中
学
校
で
の
Ｐ
Ｃ
Ｂ
分
析

調
査
と
は
ど
う
い
う
内
容
か
。

　
　
学
校
の
高
圧
受
電
の
変
圧
器
や
コ

ン
デ
ン
サ
ー
に
つ
い
て
毒
性
の
あ
る
Ｐ
Ｃ

Ｂ
（
ポ
リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル
）
の
有
無
に

つ
い
て
の
検
査
を
行
う
も
の
。
検
査
の
結

果
、
高
濃
度
の
場
合
は
令
和
３
年
度
で

処
分
、
低
濃
度
の
場
合
は
令
和
９
年
度

ま
で
に
処
分
す
る
と
い
う
も
の
。

◎
保
健
福
祉
課

　
　
【
飯
山
市
福
祉
灯
油
代
支
援
事
業
】

飯
山
市
は
灯
油
券
で
は
な
く
現
金
支
給

と
し
て
い
る
が
、
現
金
で
の
支
給
な
ら

ば
、
別
に
灯
油
に
使
用
し
な
く
て
も
い

い
の
か
。
い
つ
現
金
が
配
ら
れ
る
の
か
。

　
　
か
ね
て
よ
り
福
祉
灯
油
代
は
、
灯

油
高
騰
の
補
助
を
行
う
と
の
考
え
で
、

あ
く
ま
で
灯
油
代
を
限
定
と
し
て
い
る
。

時
期
は
12
月
下
旬
に
民
生
委
員
へ
依
頼

し
、
該
当
世
帯
に
申
請
書
を
配
布
す
る
。

１
月
末
を
一
区
切
り
と
し
て
申
請
書
の
回

収
を
行
い
、
給
付
は
２
月
か
ら
口
座
振

込
を
予
定
し
て
い
る
。

総
務
文
教
常
任
委
員
会

問

議
案
第
１
３
９
号　
工
事
請
負
契
約

の
締
結
に
つ
い
て

産
業
民
生
常
任
委
員
会

議
案
第
１
２
８
号　
飯
山
市
基
金
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

答

答

問答

問

問

問

答

予
算
決
算
常
任
委
員
会

議
案
第
１
１
６
号　
令
和
３
年
度
飯

山
市
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
８
号
）

議
案
第
１
３
８
号　
令
和
３
年
度
飯

山
市
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
９
号
）

◎
子
ど
も
育
成
課

　
　
【
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付

金
給
付
事
業
】
国
は
10
万
円
の
現
金
給

付
で
も
い
い
と
い
う
よ
う
に
新
聞
に
も

出
て
い
た
が
年
内
に
支
給
で
き
る
の
か
。

　
　
国
で
支
給
方
法
が
検
討
さ
れ
て
い

る
が
、
現
時
点
で
は
児
童
手
当
を
受
給

し
て
い
る
世
帯
に
つ
い
て
は
、
年
内
に

５
万
円
を
振
り
込
み
、
高
校
生
（
18
歳

以
下
）
の
み
を
養
育
す
る
世
帯
や
、
公

務
員
の
方
に
つ
い
て
は
、
口
座
情
報
等
を

申
請
い
た
だ
い
た
上
で
年
明
け
後
の
支

給
を
予
定
し
て
い
る
が
、
今
後
変
更
と

な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
。

問

答

答

予算決算常任委員会審査の様子

せ
て
い
た
だ
く
な
ど
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ
を
進

め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

※
飯
山
市
議
会
閉
会
後
、
国
の
補
正
予

算
が
成
立
し
た
こ
と
か
ら
、
飯
山
市
で

は
、
児
童
手
当
受
給
者
に
は
申
請
不
要

で
令
和
３
年
12
月
27
日
に
児
童
１
人
あ

た
り
10
万
円
を
現
金
で
一
括
給
付
し
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
申
請
が
必
要
な
方

に
は
、
令
和
４
年
１
月
以
降
に
現
金
で

一
括
給
付
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　飯山市議会では一般質問を行う議員は、正確な答
弁を得るために発言の要旨を記載した発言通告書を
議長に提出することと定めています。
　しかし、今定例会において発言通告に沿わない事
柄について質問を行い、議長からの再三の注意にも
関わらず発言を続けたことから、議長の職権で発言
のほとんどを取り消すという事態が生じました。
　直後の議会運営委員会において「一般質問を行う
際は論点を明確にし、正確な答弁を期すことから、
あらかじめ具体的に通告すること」を再確認し、各
議員に周知を図りました。
　なお、今後同様の事が起きた場合には、厳正な処
分もあり得るということを各議員へ徹底しました。

☆受信方法は
〇飯山市議会ホームページ　
　本会議動画配信ページから
〇YouTube
　「飯山市議会」チャンネルから

こちらのQRコードから→

県議会正副議長へ陳情書を手渡しました
（左）清水県副議長、（中央）宮本県議長、

（右）渋川会長

　
11
月
18
日
、
本
協
議
会
並
び
に
県

議
会
豪
雪
地
帯
対
策
促
進
議
員
連
盟

合
同
で
阿
部
県
知
事
へ
の
要
望
と
宮

本
県
議
会
議
長
へ
陳
情
を
行
い
ま
し

た
。（
要
望
・
陳
情
の
主
な
内
容
は
次

に
記
載
の
と
お
り
）

●
道
路
等
整
備
の
推
進

特
別
豪
雪
地
帯
に
暮
ら
す
地
域
住

民
が
安
全
に
過
ご
し
、
観
光
客
が
安

心
し
て
訪
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

道
路
改
良
、
除
雪
体
制
の
強
化
等
、

良
好
な
道
路
環
境
づ
く
り
の
一
層
の

推
進
を
。

●
除
雪
支
援
制
度
の
拡
充

人
口
減
少
と
高
齢
化
が
進
み
、
除

排
雪
に
関
す
る
制
度
の
充
実
は
、
特

別
豪
雪
地
帯
の
地
域
と
暮
ら
し
を

守
る
重
要
な
支
え
。
降
雪
の
な
い
地

帯
と
の
生
活
環
境
の
格
差
を
抑
え

る
た
め
に
柔
軟
な
制
度
の
拡
充
を
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

※
陳
情
に
つ
い
て
は
、
県
議
会
12
月

定
例
会
に
お
い
て
全
て
採
択
と
な

り
ま
し
た
。

「
特
別
豪
雪
地
帯
で
の
安
全
安
心
な
暮
ら
し
を
求
め
て
」

県議会議員連盟および特豪協議会の会員とともに
渋川会長から阿部知事へ要望書を手渡しました

長野県特別豪雪地帯指定市町村議会協議会
( 構成 ) 飯山市・信濃町・山ノ内町・小谷村・長野市・栄村・白馬村・高山村・木島平村・野沢温泉村

チャンネル登録お願いします!!!

◎
阿
部
知
事
へ
要
望
・
宮
本
県
議
会
議
長
へ
陳
情

本会議動画配信
お 知 ら せ

一般質問の事前通告制を再確認し
全議員へ周知徹底しました
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Data file

Reuse

（ひとこと）冬到来　灯油の出番　ご注意を
給油の際は、その場を離れないようにしてください。

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
12 月 399㌧ 33㌧ 432㌧ 15㌧
前年同月比 96％ 97％ 96％ 115％

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量【12 月】

事故発生件数 死者 傷者
12月末 38 3 41
前年同期 33 2 34

POLICE

飯山市内
交通事故件数【1 月から累計】

交通安全の標語：思いやり  乗せて信濃路  咲く笑顔

飯山 木島平 野沢
温泉 栄 応援協定

区域
管轄
外

計
（件）

火 災 0 0 0 0 0 0 0
救 助 1 0 0 1 0 0 2
救 急 98 25 12 15 1 0 151

岳北消防本部
　出場件数【12 月】

今月の標語： 火の用心　家族みんなが　消防士

飯山市の気象【12 月】 C

５０　　５０

４０　　４０

３０　　３０

２０　　２０

１０　　１０

０　　　０

１０　　１０

２０　　２０

３０　　３０

　　

　　

　　

　　

　　

　　　

　　

　　

　　

※データは長野地域気象観測月報による。観測地点は飯
　山地域気象観測所（小沼）。（　）内は平年比。

平 均 気 温 1.1℃ （- 0.3℃）
最高平均気温 5.9℃ （± 0.0℃）
最低平均気温 -3.4℃  （- 0.9℃）
日照時間月計 82.9時間 （ 99％）
降 水 量 月 計 237.0ｍｍ （ 142％）

飯山市の人口と世帯 【12 月 31 日現在】

（　）内は前月との増減。住民基本台帳による
出生：7人　死亡：24人　転入：25人　転出：41人

男 女 総人口 世帯数

9,761人 10,298 人 20,059人 8,003世帯
（ - 1 5人）（ － 1 8人） （ - 3 3人） （ - 4世帯）

施設名（地区） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所
（飯山） 12/22 雨 1m 0.06μSv/h

旧岡山小学校
（岡山） 12/22 曇 1m 0.05μSv/h

市内空間放射線量測定値【12 月】
各学校その他の測定地点の数値はホームページで確認でき
ます。測定値は参考値となります。
※基準値（環境省）年間1ｍSv未満 ＝ 毎時0.23μSv未満

QRコードで
ホームページ
をチェック！

　不用な方から入用な方への物品の情報提供をしています。物の大切さを再認識し、まだ使える物を再使用（リユー
ス）することで、ごみを減らし、環境に配慮した循環型社会の形成を目指しましょう。ご連絡いただくと、掲載品登
録者を紹介しますので、当事者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後に生じた問題は当事者間で解決し
てください。詳しくは、ホームページをご覧ください。

利融通情報（不用品の情報）市民環境課 生活環境係 ☎ 67-0726

◆譲ります（無料）
　釣り竿（多数）　釣り具（多数）　汁椀（多数）　茶碗（多数）　グラス（多数）　ショットグラス（多数）　学習机②　椅子②
　クーラーボックス②　陶器かめ②　犬小屋②　座卓②　ソファー②　整理タンス②　ペットトイレ①　ポータブルトイレ①
　ベッド①　浴室イス補助具①　毛布①　木槌①　バッグ①　マッサージソファー①　自転車①　ポリタンク①　洋服タンス①
　食器棚①
◆譲ります（有料）

イボ竹（多数）電撃殺虫器②　洗濯機①　動力噴霧器①　座椅子①　　　
◆譲ってください（無料）

エレキギター①　シニアカー①　薄型テレビ（37 インチ以上）①　ＭＤメディア（多数）
水中ポンプ①（有料可）掃除道具収納庫①（有料可）　

暮らしの情報掲示板 暮らしの情報掲示板

広
域
情
報みゆき野かわら版

木 島
平 村

　今年は、スキー場周辺の施
設を利用することで応募でき
る豪華賞品が当たる大抽選会
も毎月開催予定です。
　毎年おなじみのそりコース
やこどもひろばに、今年は新
たにエアドームが加わり、ます
ます充実！親子にもおすすめで
す！！
■お問い合わせ
　木島平スキー場
　℡0269-82-3434

●ナスキーとソリレース！
　　2月6日㊐13:30～　日影
●バレンタインデーチョコレートフォンデュサービス
　　2月14日㊊10:30～　日影
●春休みファミリーパックキャンペーン
　　3月1日㊋～27日㊐リフト料金特別割引
●冬の灯明夜まつり
　　3月5日㊏19：00～　長坂
●ホワイトデーチョコレートフォンデュサービス
　　3月14日㊊10:30～　日影
※詳しくは、野沢温泉スキー場のホームページをご覧ください
■お問い合わせ
　（株）野沢温泉　℡ 0269-85-3166

野　沢
温泉村

木島平スキー場
初心者から上級者まで
楽しめる広いゲレンデ

野沢温泉スキー場
イベント情報 Part 2

このコーナーでは、飯山市
と観光交流都市協定を締結
した都市の観光情報をご紹
介していきます。

観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報

　好評をいただいている魚旅キャンペーンを期間延長しました。
更に割引対象者の範囲を近隣県在住者へ拡大いたしました。詳し
くは魚津市のホームページをご確認ください。なお、新型コロナ
ウイルスの感染状況によっては事業内容を見直す場合があります
のでご承知ください。
■割引内容
魚津市内宿泊施設の１人１泊あたりの宿泊料金から最大３千
円を割引

　・４千円以上の宿泊プラン　　　　 ：3,000円割引
　・３千円以上４千円未満の宿泊プラン ：2,000円割引
　・２千円以上３千円未満の宿泊プラン ：1,000円割引
　※他キャンペーン等と併用可。制度併用後の料金に応じて魚
　　旅を適用します
■対象者
　富山県＋近隣県（新潟、長野、石川、岐阜、福井）在住者
■実施期間
　令和４年３月31日（木）宿泊分まで
　※宿泊施設ごとに割当した予算がなくなり次第終了します
■利用方法
　宿泊施設によって異なりますので、予約時にご確認ください
■お問い合わせ
　魚津市役所 商工観光課　℡0765-23-1025

駅の相談窓口開設！
専属の駅係員が相談窓口で対応します。
ぜひお気軽にお尋ねください。
■期日　１月26日（水）   9:30~12:00
　　　　　　　　　　　13:00~15:30
　　　　1月29日（土）   9:30~13:30
■場所　ＪＲ飯山駅 旧「みどりの窓口」内
■内容　話せる指定席券売機の操作方法、
　　　　おトクなきっぷについてなど

お先にトクだ値をご存知ですか？
　13日前までのお申込みでおトクにご利用いただけ
る列車・区間・座席数限定の割引きっぷで、通常のきっ
ぷと同様、自宅のパソコンやスマホを使って「えきねっ
と」のホームページから簡単にお申込みいただけます。
　きっぷを受け取ることなく、交通系 ICカードを自
動改札機にタッチするだけでスマートに新幹線に乗
車！詳細は「えきねっと」のホームページまたは飯山
駅係員までお尋ねください。

魚旅 UO!TABI キャンペーン 実施中
富山県    魚 津 市

QRコードで
ホームページ
をチェック！

QRコードで
ホームページ
をチェック！

魚津に泊まろう!お得に旅しよう！

今
年
は

エ
ア
ド
ー
ム

あ
り
ま
す
！

今なら
とっても
お得 !!

北 陸 新 幹 線 飯 山駅 利 用 促 進

飯山駅情報便
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種　類 日付等 時　間 場　所 問い合わせ先 内　容

土曜日の証明窓口
毎週土曜日
（ただし祝日を
除く）

午前8時30分～
　　　　　　  正午

市役所１階
市民環境課窓口

市役所市民環境課
☎ 67-0726

・住民票の写し
・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書

いじめ電話相談

月曜日から
金曜日まで
（ただし祝日を
除く）

午前9時～
　　　　 午後5時

市役所１階 
相談室

いじめ相談専用電話
☎67-0742 いじめに関する相談

人権相談 午前８時30分～
　  午後5時15分 法務局飯山支局 法務局飯山支局

☎ 62-2302 人権に関する相談

人権福祉総合相談 午前8時30分～
　  午後 4時30分

いいやま人権福祉
センター

いいやま人権福祉センター
☎ 81-3101 人権に関する相談

家庭児童相談
教育相談 午前８時30分～

　  午後5時15分

市役所１階 
相談室

市役所教育委員会事務局
☎ 67-0742 児童や教育に関する相談

女性相談 　̶ 相談専用電話
☎ 080-1080-9924 女性の皆さんができる相談

心配ごと相談 毎週水曜日
（要予約） 午前9時～正午

飯山市福祉センター
（本町）

飯山市社会福祉協議会
☎ 62-2840

相談員による心配ごと相談

総合相談窓口 2 月 21日（月）午前9時～　　　　 午後3時

女性・人権・家庭・行政・法
律などに関して無料で相談。
午前11時から午後3時は弁
護士による法律相談あり。

出張年金相談 2 月 24日（木）午前１0時～　　　　 午後3時 飯山商工会議所
長野北年金事務所お客様
相談室
☎ 026-244-4097

年金に関する相談・各種手続
き・申請の受付（要予約）

1 火

2 水 給与所得者・年金受給者に対する税務相談（信濃中野税務署）【9㌻参照】 4カ月児健診・ママサポ

3 木 受付時間 17：30～ 19：15

4 金

5 土 2 歳児健診

6 日 受付時間 8：45～正午

7 月

8 火 収支内訳書作成相談会（９日まで）【13㌻参照】 離乳食教室

9 水 10 カ月児健診・ママサポ

10 木 受付時間 17：30～ 19：15

11 金

12 土 第 40回いいやま雪まつり（13日まで）【10㌻参照】

13 日 第 40回長野県小学生クロスカントリースキー選手権大会（長峰） 受付時間 8：45～正午

14 月

15 火

16 水 １歳６カ月児健診・ママサポ

17 木 受付時間 17：30～ 19：15

18 金

19 土

20 日

21 月 総合相談【38㌻参照】

22 火 税理士による所得税の確定申告相談（市役所４階）【９㌻参照】
ナイタースプリントレース大会　第１戦（長峰） ３歳児健診・ママサポ

23 水 読売新聞社杯第 56回戸狩アルペンスキー大会

24 木 出張年金相談【38㌻参照】
市議会　招集・議案上程（予定） 受付時間 17：30～ 19：15

25 金 廃食用油・古着の回収 9：00～ 11：00（市役所西側車庫） 2カ月児ママの会

26 土

27 日 受付時間 8：45～正午

28 月

　　　
税金など【納期・口座振替日：2月 28日（月）】
固定資産税・都市計画税（４期）国民健康保険税（8期）介護保険料（11
期）後期高齢者医療保険料（8期）旧統合簡水区域・斑尾簡水区域上下水
道使用料（12・1月分）CATV・インターネット使用料（2月分）

各種窓口等のご案内

2月情報カレンダー

暮らしの情報掲示板 暮らしの情報掲示板

マ

ママ会

マ

健

健

健

健

マ

健 マ

   マイナンバーカード申請・交付・更新窓口（日曜・夜間開設日）
　事前に予約が必要です【市民環境課 市民係 ℡ 67-0726】　　

乳幼児健診・予防接種などのご案内

☆予防接種スケジュール自動作成機能など子育てに役立つ機能満載の「母子モ」をご活用ください。 ←アプリの
ダウンロード
はこちらから

　※新型コロナウィルス感染症拡大防止の観点
　　から中止・延期となる場合があります。

種　類 区　分 日　付 時　間 　内容・対象 等 場　所

乳幼児健診

４カ月児 ２月  2日（水）

受付：午後1時から
※対象者には個別でご案内を
　お送りします。

・身長・体重測定
・医師による診察
　（月齢による）
・保健師との相談　など
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10カ月児 ２月  9日（水）

1歳 6カ月児 ２月16日（水）

2歳児 ２月  ７日（月）

3歳児 ２月22日（火）

集団予防接種 ※当面の間、中止とします。今後については、社会情勢を考慮しつつ、防災無線、
　母子モ（アプリ）等で随時お知らせします。

ママサポート
プログラム

mamaとbabyの
しあわせトーク ２月  2日（水） 午前１０時３０分～１１時３０分

※受付１０時～
出産後から生後１歳まで（お
誕生日月の月末まで参加可）
のお子さんのお母さんが対象
となります。リラックススト
レッチと母乳相談は予約が必
要です。その他は予約は必要
ありません。

※ママサポートプログラムの
内容は状況により変更になる
場合があります。

リラックス
　　　ストレッチ ２月  ９日（水） 午前１０時～１１時３０分

※受付９時３０分～

学習メニュー
ママと歯周病と仕上げ
みがき

２月16日（水） 午前10時～１１時３０分
※受付９時３０分～

健康相談・
　　　　母乳相談 ２月22日（火） 午前９時３０分～１１時

　　離乳食教室 ２月  ８日（火） 午後２時～ 令和３年 9月生まれのお子さん
の保護者の方が対象です。

　　　２カ月児ママの会 ２月25日（金） 午後２時～３時30分 令和3年12月生まれのお子さん
のお母さんが対象です。

健

マ

ママ会
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No.286

昨年から、年末になると義父の指導のもと、そばを打ってい
ます。打てば打つほど、そばの太さや水回りなどそれぞれ違
うものができ、1つ克服すると、また別の課題がでてきます。
そんなことを繰り返し、気づくと大量のそばができていまし
た。切るときに失敗し、つながったそばや切れ端は、油で揚げ、
塩をふって食べるとおいしく、子どもがハマってました。残り
の不出来なそばは、年末、家族で必死に食べました。久保田

　飯山市出身愛知県在住の高橋正義氏より寄贈いただい
たぐい呑みを毎月作品を入れ替えながらご紹介していま
す。人間国宝に認定された作家から新進気鋭の若手作家
まで多彩な作品が揃っていますので、ぐい呑みという身近
な器から、陶芸の世界に触れてみてはいかがでしょうか？

美 術 館 情 報

「今月のぐい呑み」

【お問合わせ】飯山市美術館 ℡62-1501

編 集 後 記

美術館カウンター前に展示

　  開催概要
 　 ■２月５日（土）10:00～16:00
      ・メーカーレンタルブース
      ・スノーシューショートツアー
         （完全予約制）
      ・プチロゲイニング
         （スノーシューで宝探し）
      ・飲食物の販売
　  ■２月６日（日）8:30～16:00
      ・スノーシューワンデーツアー
         （完全予約制）
 　 開催場所とお問い合わせ
　  なべくら高原
　  森の家
　  ℡ 69-2888

QRコードで
ホームページ
をチェック！

　こんにちは。地域おこし協
力隊の佐藤です。私が働いて
いる森の家周辺は積雪量たっ
ぷりで、訪れたお客さまが
雪まみれになりながらスノー
シューを楽しんでいます。　
　皆さんはスノーシューを体
験したことはありますか ?意
外とまだだという方も多いか
もしれません。今回はそんな
方にピッタリのイベント「ス
ノフェス2022」をご紹介。
　飯山の皆さまは、なんと入
場無料です !ぜひ、この機会
に体験してみてはいかがで
しょうか。お待ちしておりま
す !

いいやまの 地域おこし

地域おこし協力隊協力隊
地域おこし企業人の活動レポート Vol.23

最 線前

こ の コ ー ナ ー に 出 て み ま せ ん か？
２～4歳ぐらいのお子さんを募集しています。出演していた
だいた方には写真をプレゼント。希望される方は、市役所 
事業戦略室 情報政策係までご連絡ください！℡67-0724

木島地区 ３歳７カ月（写真右）
佐藤 獅

れ お ん

央 くん

　サンタさんから大好きなパウパトロールのおもちゃ
をもらったと、とびきりの笑顔を見せる獅央くん。ブ
ランコで遊ぶのが好きで、庭の雪が消えると毎年お
じいさまが「じいじ特性ブランコ」を作ってくれるそ
うで、春が待ち遠しい様子です。「獅子のように強く、
輪の中心で活躍できる子になってもらいたい」という
のがご両親の願いです。（ご両親：駿也さん、由希さん）

わ が 家 の 人 気 者  

左から 姉の心蘭（みらん）ちゃん 、妹の來夢（くらん）ちゃん、
姉の璃音（りおん）ちゃん

地 域 お こ し 協 力 隊

佐藤 有希子さん 
Y u k i k o  S a t o

なべくら高原スノーシュー
フェスティバル2022のご案内
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