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道
の
駅
の
拡
張
等

大
型
事
業
が
動
き
出
し
た
昨
年

　
昨
年
は
、
飯
山
市
に
と
っ
て
、
未
来
に

向
か
っ
て
、
大
き
く
動
き
出
し
た
年
で
し

た
。

　

道
の
駅
の
拡
張
で
は
、
農
産
物
直
売

所
等
の
農
業
観
光
振
興
拠
点
施
設
の
設

計
業
務
が
完
了
し
、
建
設
工
事
を
発
注
。

城
北
中
学
校
区 

統
合
小
学
校
の
整
備
で

は
、
基
本
計
画
と
基
本
設
計
業
務
が
完

了
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
飯
山
ホ
テ
ル
㈱

と
駅
前
ホ
テ
ル
建
設
に
か
か
る
基
本
協

定
を
結
び
、「
賑
わ
い
創
出
拠
点
」
で
あ

る
駅
前
ホ
テ
ル
建
設
を
具
体
的
に
進
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
飯
山
市
の
人
口
の
傾
向

月
ご
と
の
社
会
動
態

転
入
が
転
出
を
上
回
る
傾
向

　

令
和
２
年
度
の
飯
山
市
へ
の
移
住
者

は
１
２
７
人
で
、
令
和
３
年
度
の
12
月
末

時
点
の
移
住
者
数
は
過
去
最
高
と
な
っ

て
い
ま
す
。
総
人
口
は
依
然
と
し
て
減
少

し
て
い
ま
す
が
、
転
入
・
転
出
に
よ
る
人

口
増
減
の
「
社
会
動
態
」
に
つ
い
て
は
、

昨
年
の
月
ご
と
の
統
計
を
見
る
と
、
転
入

が
転
出
を
上
回
る
月
が
多
く
見
ら
れ
ま

し
た
。

　
こ
れ
ま
で
、
公
営
住
宅
、
若
者
住
宅
、

移
住
定
住
促
進
住
宅
、
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン

お
試
し
住
宅
の
整
備
な
ど
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
来
月
に
は
、
第
２
弾
と
な
る
移
住

定
住
促
進
住
宅
が
飯
山
地
区
の
金
山
区

に
完
成
し
、入
居
を
募
集
す
る
予
定
で
す
。

　
こ
こ
飯
山
に
は
、
四
季
折
々
の
豊
か

な
美
し
い
景
色
、
そ
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽
し
む
環
境
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
が
多
く
の
方
に
伝
わ
り
、
飯

山
に
定
住
し
て
い
た
だ
く
よ
う
今
後
も

事
業
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

道
の
駅「
花
の
駅 

千
曲
川
」

令
和
４
年
秋
に
新
た
な

農
業
観
光
振
興
拠
点
施
設
オ
ー
プ
ン

　

現
在
、
施
設
の
北
側
に
新
た
に
普
通

自
動
車
約
１
０
０
台
分
の
駐
車
場
を
整

備
し
て
お
り
、
こ
の
春
に
駐
車
場
の
供
用

を
開
始
し
ま
す
。
そ
し
て
、今
年
秋
に
は
、

現
在
使
っ
て
い
る
駐
車
場
に
、
新
た
な
農

産
物
直
売
所
と
レ
ス
ト
ラ
ン
等
の
機
能
を

兼
ね
備
え
た
農
業
観
光
振
興
拠
点
施
設

が
完
成
す
る
予
定
で
す
。

　

飯
山
を
訪
れ
た
皆
さ
ま
に
、
飯
山
の

「
農
」
産
物
を
買
っ
て
い
た
だ
き
、
そ
し

て
地
元
の
素
材
を
生
か
し
た
魅
力
あ
る

「
食
」
を
も
っ
と
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
整
備
す
る
も
の
で
す
。

　

完
成
後
に
は
、
ぜ
ひ
多
く
の
方
に
ご

利
用
い
た
だ
き
、さ
ら
に
「
農
」
と
「
食
」

を
生
か
し
た
飯
山
の
魅
力
を
皆
さ
ん
と

共
に
発
信
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

城
北
中
学
校
区 

統
合
小
学
校

令
和
４
年
度
か
ら
実
施
設
計
へ

　
市
で
は
、「
飯
山
の
新
た
な
学
校
づ
く

り
計
画
」
に
基
づ
き
、
現
在
７
つ
あ
る
小

学
校
を
統
合
し
、
最
終
的
に
、
城
北
中

学
校
区
と
城
南
中
学
校
区
の
２
つ
の
小
学

校
に
統
合
す
る
計
画
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
う
ち
、
現
在
、
城
北
中
学
校
区

の
統
合
小
学
校
の
建
設
基
本
計
画
を
策

農業観光振興拠点施設　外観イメージ
（国道 117号入口付近から）

第２弾となる移住定住促進住宅のイメージ図
2月完成予定（飯山地区・金山）

農業観光振興拠点施設　直売所・売店イメージ

を活かすを活かす

道の駅
「花の駅  千曲川」

拡張計画

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

飯
山
市
長
の
足
立
正
則
で
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

道の駅の施設北側に
新たな駐車場を整備
中。令和４年春に供
用開始。現在の駐車
場の位置に、「農業
観光振興拠点施設」
の建設を準備。

「農業観光振興拠点
施設」の工事が完
了。現在の施設の
撤去工事を開始。

「アクティビティ拠
点施設」の工事が
完了。新たに、アウ
トドア用品の販売や
観光案内、体験メ
ニューを提供するビ
ジターセンターを備
えた施設に。

完 成

P

農業観光振興
拠点施設

農産物直売所
カフェ・レストラン

P

アクティビティ
拠点施設

アウトドア
用品販売 

観光案内等 

飯山市街地→←大関橋 花の駅千曲川
国道117号

PP

現在

令和４年
秋

令和5年
秋

飯
山
市
の
展
望

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
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昨年の月ごとの社会動態人口（転入－転出者数）
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減少　【社会動態人口】　増加

移住者数の推移（各年 4月から12月末まで）

定
し
、
基
本
設
計
業
務
が
完
了
し
ま
し

た
。
来
年
度
の
令
和
４
年
度
か
ら
詳
細

な
設
計
に
入
り
、
令
和
５
年
度
か
ら
建

設
を
は
じ
め
、
令
和
７
年
春
に
は
、
城
北

中
学
校
区
の
子
ど
も
た
ち
に
、
新
し
い
統

合
小
学
校
へ
通
学
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　
こ
の
小
学
校
の
統
合
を
含
む
「
飯
山

の
新
た
な
学
校
づ
く
り
計
画
」
は
、
自

己
教
育
力
を
持
ち
、
自
分
の
夢
の
実
現

に
向
け
、
新
た
な
時
代
を
生
き
抜
く
力

を
持
つ
子
ど
も
が
育
つ
環
境
を
整
備
す
る

も
の
で
す
。
今
後
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
も
、
事
業
推
進
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
技
術
に
よ
っ
て

市
民
の
皆
さ
ま
の
生
活
が
よ
り
良
く
な
る
よ
う

D 

X
計
画
を
策
定

　　

国
は
現
在
、
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
（
D 

X
）
を
合
言
葉

に
、
行
政
手
続
き
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
を
進

め
て
い
ま
す
。デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー

メ
ー
シ
ョ
ン
は
、「
I 

T
の
浸
透
が
、
人
々

の
生
活
を
あ
ら
ゆ
る
面
で
よ
り
良
い
方
向

に
変
化
さ
せ
る
」
と
い
う
意
味
合
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
の
頭
文
字

の
D
と
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン（
変

革
）
を
意
味
す
る
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
X

を
組
み
合
わ
せ
D 

X
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
飯
山
市
で
は
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
に
よ
っ

て
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
生
活
が
よ
り
良
い

も
の
と
な
る
よ
う
飯
山
市
独
自
の
D 

X



　 感染予防のお願い
　新型コロナウイルスの新たな変異株「オミクロン株」の感染が、日本でも確認され、第
６波の到来が懸念されています。そして冬は新型コロナウイルスだけでなくインフルエンザ
が流行する時期でもあります。発熱、倦怠感などの症状がある場合は、まずは電話でかか
りつけ医など身近な医療機関に相談してください。かかりつけ医をもたない方や相談先に
迷った場合は、北信保健福祉事務所 （電話67-0249）までご相談ください。
　なお、旅行などで出かけた際の相談は、その地域の保健所へ電話でご相談ください。
　新型コロナウイルスワクチンやインフルエンザワクチンの接種に関わらず、日頃から、マ
スクの着用、手指の消毒、３密を避けるなどの感染防止対策を心掛けていただくようお願
いします。

　
　

  

３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種 

　
　
　

   

接
種
券
を
順
次
郵
送

　
２
月
中
旬
か
ら
接
種
開
始

　　
令
和
４
年
１
月
か
ら
順
次
３
回
目
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
券

を
郵
送
し
、２
月
中
旬
か
ら
接
種
を
始
め
る
予
定
で
す
。１・

２
回
目
接
種
の
接
種
券
は
年
齢
順
で
お
送
り
し
ま
し
た
が
、

３
回
目
の
接
種
券
は
２
回
目
接
種
を
受
け
た
順
に
お
送
り

し
ま
す
。
１・２
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に
飯
山
市
へ
転

入
さ
れ
た
方
に
は
、
３
回
目
の
接
種
券
発
行
に
申
請
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
２
回
目
接
種
か
ら
８
カ
月
以
上

経
過
し
て
も
接
種
券
が
届
か
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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新型コロナワクチン接種について
保健福祉課 健康増進係　 ☎ 67-0727（直通）

広
告
コ
ー
ナ
ー

お知らせ Pickup ⤴

■3回目ワクチン接種開始時期
　２月中旬から
■会場
　飯山市公民館 2階（3月下旬まで）
■転入された方
２回目ワクチン接種後に転入→申請が必要な場合あり
※ 2回目接種から 8カ月以上経過しても接種券が届かな
　い場合はお問い合わせください
■接種日時
市で接種日時を指定（接種券に同封した通知で案内）
※都合がつかない場合変更手続きをお願いします
■使用ワクチン
初回接種に用いたワクチンにかかわらず、武田 /
モデルナ社ワクチンまたはファイザー社ワクチン
を使用

～簡易郵便局長募集のご案内～
郵便局業務を通して地域に貢献しませんか。

■年齢制限　20歳以上 65歳以下
■契約形態　受託契約（日本郵便㈱の社員ではありません）
■主な業務　郵便、貯金、保険、カタログ等の窓口業務
■委託手数料　固定額 約 30万円＋業務量に応じた額
■お問い合わせ　日本郵便㈱信越支社 簡易局担当  026-231-2479
     月～金曜 受付時間 9:00 ～ 17:00
    （土、日、祝日、12/31～翌年1/3を除く）

詳細はQRコードか
ホームページで
ご確認ください。

ホームページ  https://www.post.japanpost.jp/owner/

推
進
計
画
を
令
和
４
年
度
に
策
定
す
る

予
定
で
す
。

　
ま
た
、
こ
う
し
た
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
む

中
、
子
ど
も
た
ち
が
デ
ジ
タ
ル
技
術
に
触

れ
ら
れ
る
よ
う
、
昨
年
、
市
内
企
業
や
大

学
と
の
連
携
に
よ
り
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

教
室
を
２
回
開
催
し
ま
し
た
。
今
後
も
、

子
ど
も
た
ち
が
新
し
い
時
代
に
対
応
で
き

る
よ
う
、
事
業
に
力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま

す
。脱

炭
素
社
会（
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
）

の
実
現
に
向
け

　
環
境
問
題
の
一つ
に
、
二
酸
化
炭
素
な

ど
の
温
室
効
果
ガ
ス
に
よ
る
地
球
温
暖

化
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
地
球
温
暖
化
に
よ

り
、
海
面
上
昇
や
世
界
的
な
異
常
気
象

の
リ
ス
ク
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
然

豊
か
な
飯
山
市
に
お
い
て
も
脱
炭
素
社

会
に
向
け
て
の
取
組
を
す
べ
き
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
こ
の
環
境
分
野
は
、
現
在
、
飯
山
市

環
境
審
議
会
に
諮
問
し
、
第
３
次
飯
山

市
環
境
基
本
計
画
に
つ
い
て
協
議
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
に
つ
い
て
答
申

い
た
だ
い
た
上
で
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現

に
向
け
、
飯
山
市
と
し
て
の
取
組
を
検

討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

集
落
活
動
へ
の
支
援

　
持
続
可
能
な
集
落
活
動
を
促
進

　

来
年
度
か
ら
、
区
が
行
う
集
会
施
設

の
改
修
や
修
繕
に
対
し
て
補
助
金
を
交

付
す
る
「
飯
山
市
共
同
集
会
施
設
改
修

等
整
備
事
業
」
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
今
ま
で
補
助
金
の
対
象
と
し
て
い

飯 山 の 新 た な 学 校 づ く り 計 画

城北中学校区
新統合小学校

建設

城北中学校区 統合小学校 外観イメージ図

内観イメージ図

QRコードで
ホームページ
をチェック！■整備関係スケジュール

■建設計画地
　旧第三中学校グラウンド等

建設基本計画策定
基本設計終了現在

建設工事開始令和５年度

実施設計令和4年度

統合小学校
開校予定令和7年 春

な
か
っ
た
施
設
の
改
修
や
修
繕
を
対
象
と

す
る
も
の
で
す
。
こ
の
事
業
に
よ
り
、
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
機
能
を
高
め
、
持
続

可
能
な
集
落
活
動
を
促
進
し
ま
す
。

将
来
を
見
据
え
た
大
切
な
計
画

　
総
合
計
画
策
定
へ

　

飯
山
市
の
行
政
運
営
の
最
も
基
本
と

な
る
計
画
で
あ
る
第
５
次
総
合
計
画
が

令
和
４
年
度
で
最
終
年
度
を
迎
え
る
こ

と
か
ら
、
令
和
５
年
度
を
初
年
度
と
す

る
新
し
い
総
合
計
画
「（
仮
称
）
第
６
次

総
合
計
画
」
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
飯
山
市
の
目
指
す
将
来
像

や
目
標
を
明
ら
か
に
し
、
実
現
す
る
た
め

の
施
策
の
大
綱
や
必
要
な
手
段
、
施
策

を
体
系
的
か
つ
具
体
的
に
明
ら
か
に
す
る

た
め
の
も
の
で
す
。

　

飯
山
市
の
将
来
を
見
据
え
た
大
切
な

計
画
と
な
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ま

に
も
ご
参
加
や
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
策
定
し
て
い
き
ま
す
。

　　

子
ど
も
や
高
齢
者
は
も
ち
ろ
ん
、
誰

も
が
住
み
や
す
く
、
安
心
や
ゆ
と
り
を
実

感
で
き
る
生
活
を
目
指
し
、
今
後
も
将

来
の
飯
山
市
を
し
っ
か
り
見
据
え
、
飯
山

の
未
来
の
た
め
に
、
全
力
を
尽
く
し
て
ま

い
り
ま
す
。

飯
山
市
長　
足
立　
正
則

クローズアップ　飯山市の展望
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お知らせ Pickup ⤴

事業戦略室 事業戦略係　 ☎ 67-0724（直通）

子ども育成課 子育て支援係　 ☎ 67-0741（直通）

市民環境課 国保年金係　 ☎ 67-0726（直通）

低所得の子育て世帯に対する

子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）の申請期限が迫っています

（仮称）飯山市第6次総合計画

市民アイディア会議の公募委員を募集します
飯山市の将来像と
その実現に向けた検討 新型コロナウイルス感染症に関連する

傷病手当金の給付期間が３月31日まで 延長となりました

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化していることから、昨年５月から子育てと仕事を一人で担うひと
り親世帯に対し支給している、子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）の申請期限が迫っています。
該当すると思われる方は、まずは担当課へお電話でご相談ください。
　なお、既に本給付金もしくは、本給付金の“ひとり親世帯以外分”を受給した方は対象となりません。

　飯山市国民健康保険、後期高齢者医療に加入されている方で、新型コロナウイルス感染症に感染または疑い
により、仕事をすることができなかった方へ給付する傷病手当金の給付期間が、令和４年３月 31日まで延長と
なりました。詳しくは、お問い合わせください。

　飯山市の将来あるべき姿を描き、実現に向けた多様な意見を政策等に生かすため、各種団体から選出いただ
く若い世代や公募による市民から構成する「飯山市市民アイディア会議」を設置するにあたり、次のとおり委
員を公募します。

■会議の役割
　○（仮称）飯山市第６次総合計画（素案）に関すること
　○地域課題の調査・研究に関すること
　○まちづくりに関する政策等の立案・提言に関すること
　○その他市長が必要と認める事項
　※当面、令和５年度を初年度とする（仮称）飯山市

第６次総合計画（素案）に関して検討をいただき
ます。なお、会議の開催は、令和４年４月から令
和５年３月の間、６回程度を予定しています。

■応募資格
　次の⑴～⑶の全ての要件に該当する方
　（１）令和５年３月末日（令和４年度末）において、
　　　  概ね 30歳以上 45歳までの方
　（２）市内在住の方
　（３）まちづくりに意欲がある方

■対象者
　次のいずれかに該当する方
　（１）令和３年４月分の児童扶養手当受給者

【昨年５月に支給済み】
　（２）公的年金等（遺族年金、障害年金等）を受

給していることにより、令和３年４月分の児
童扶養手当を受けていない方

　（３）新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家
計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受
給している方と同じ水準まで減少した方

■対象者（次の項目全てに該当する方）
　○勤め先から給与の支払いを受けている方で、新型
コロナウイルスに感染または発熱等の症状があり
感染が疑われる方

　○感染または感染の疑いにより、その療養のため
に仕事をすることができず、その期間が３日間を
超える方

　○仕事をすることができない期間に対する給与の
支払いを受けられない方
期間中に給与の一部の支払を受けることがで
きる場合で、その給与の額が傷病手当金の額
よりも少ない場合は、その差額を支給します

■給付額
　児童 1人あたり 10万円
　（内訳：飯山市独自５万円、国５万円）
■申請期限
　２月 28日（月）
■申請方法
申請書および添付書類の提出が必要となります。該
当すると思われる方は、まずは担当課へお電話でご
相談ください。

■支給額
　１日当たりの支給額 × 支給対象日数
　※１日当たりの支給額＝（直近の継続した３カ月間

の給与収入合計額 ÷ 就労日数）× ２/3
　※ 4日目以降の仕事に就けなかった日から支給と

なります。
■適用期間
令和２年１月１日から令和４年３月 31 日の間で、
療養のために労務に服することができない期間（た
だし、入院が継続される場合等は、最長１年６カ月
まで）

■募集人数
　若干名
■募集期間
　１月 14日（金）から２月 14日（月）まで
　※必着
■報酬
　5,700 円／回
　※１回あたり２時間程度の会議を予定
■応募方法
応募用紙と作文を事業戦略室の窓口にお持ちいた
だくか、Eメールで提出をお願いします
応募用紙：ホームページからダウンロード
作文テーマ：「飯山市のまちづくり」　
　　　　　　（様式任意 800 字程度）
　Eメール：senryaku@city.iiyama.nagano.jp

「
総
合
計
画
」
っ
て
ど
ん
な
計
画
？

　
総
合
計
画
は
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る
計
画
で
す
。

市
が
直
面
す
る
課
題
や
社
会
経
済
情
勢
の
変
化
を
踏
ま
え
て
、
市
民
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、
企
業
、
団
体
、
行
政
が
共
に
目
指
す
ま
ち
の
姿
と
そ
の
実
現
に

向
け
て
力
を
あ
わ
せ
て
取
り
組
む
た
め
の
、
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
の
目
標
と
方

向
性
を
示
す
も
の
で
す
。
こ
の
総
合
計
画
は
、
昭
和
48
年
に
第
１
次
総
合
計
画

（
10
年
間
）
が
ス
タ
ー
ト
し
、
現
在
の
第
5
次
総
合
計
画
（
10
年
間
）
が
令
和

４
年
度
で
最
終
年
度
を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、
次
の
総
合
計
画
を
作
り
ま
す
。

将来都市像の設定と
それを実現するための

方向性
基本構想の実現に向け
現状と課題を踏まえた

施策や目標

皆
さ
ま
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
！

基本計画に基づき
実施される具体的な

事業内容

基本構想
（最上位計画）

基本計画

実施計画

総合計画（将来を見据えた長期的な計画）
よ
り
具
体
的
な
計
画
へ

３
層
構
成

アイディア会議の委員の皆さま【若い世代（各種団体から選出）・市民（公募）など】

環境に
配慮を！

明るい
未来ある
将来像を！

子どもと
高齢者に
支援を！

人口対策が
必要…
そのためには…
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●市・県民税の申告が必要な方
　▽令和 4年１月１日現在で飯山市にお住まいの方
　▽飯山市内に事務所、事業所、家屋敷がある方
　▽国民健康保険に加入されている方
　※市では申告が必要と思われる方へ 1月下旬に申告書類を
発送します。届かなかった方も、該当すると思われる方
は申告をお願いします

●申告の必要がない方
　▽税務署へ所得税確定申告書を提出する方
　▽収入が１カ所からの給与または公的年金等だけで、支払者

から市役所へ「給与支払報告書」等が提出されている方
２カ所以上から給与や年金をもらっている方や
各控除を受けようとする方は申告が必要です。

　▽令和 3年中に収入がなく、市内にお住まいの方の扶養親族
になっている方

令和 3年中（１月１日～ 12月 31 日）の所得について市・県民税申告書に
必要事項をご記入のうえ、３月 15日までに市へ申告してください。

〇給与所得者・年金受給者に対する税務相談
　関東信越税理士会信濃中野支部では、給与所得者で医
療費控除を受ける方、年金受給者で確定申告が必要な方
等を対象に無料税務相談を開催します。
　最寄りの税理士事務所へ事前に電話連絡のうえ、お出
かけください。
■日　時　2月 2日㈬　9時 30 分～ 16時
■場　所　各税理士事務所
 　春日章吉（飯山 ℡ 62-2335）
 　樋口一男（秋津 ℡ 63-3921）

〇所得税の確定申告相談
　営業、青色申告等の確定申告について、相談者の申告
書作成を税理士がサポートをします。
■日　時　2月 22 日㈫ 9時 30 分～12時、13時～15時
■場　所　市役所 4階
※譲渡所得（公共事業の買収）については、税務署また
は市の税務相談をご利用ください
※税理士による申告書の作成代行はいたしません
※ 1日にお受けできる人数は、20名程度です。お待ちい
ただく場合がありますので、時間に余裕をもってお出
かけください

税の申告は　　　　正しくお早めに

○事前予約の無い方について、人数制限（1日当たり午前10人・午後10人）を行います
○事前に電話予約をされた方は、なるべく予約時間の直前にご来場ください
○自書された申告書の誤りの有無の確認のみのご相談はご遠慮ください
○確定申告に関するご相談は、なるべく税務署へご相談ください
　相談をご希望される皆さんには、何かとご不便をおかけすることになりますが、ご理解とご協力をお願いします

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策にご協力ください

電話自動予約システム

電話音声メッセージ 押す（ダイヤルする）番号

❶
「こちらは、飯山市税務相談自動電話予約
です。最初に 　 （コメ印）と0（ゼロ）
を続けて押してください」

発信音の後に、あなたの電話機の 　 またはトーンボ
タン、続けて0を押してください。（❷へ進めない方
は携帯電話でおかけ直しください）

❷ 「予約は1、取り消しは3、確認は5を
押してください」

予約は1を押す
（予約を取り消すとき3、予約を確認するとき5）

❸ 「あなたの自宅の固定電話番号を押してく
ださい」

あなたの自宅の電話番号を押します
（62局 0000番なら620000と押します）
携帯電話の場合は下 6けたの番号をダイヤル
090-＊＊12-3456 は123456とダイヤル

❹
「あなたの電話番号は⑥②の⓪⓪⓪⓪です
ね。よろしければ1、間違っている場合
は3を押してください」

番号が正しいときは1を押します
（3を押すと、もう一度❸に戻ります）

❺ 「予約希望の月日を押してください」 ４けたで押します
（2月 25日なら0225と押します）

❻
「予約希望時間を押してください」
（予約時間は午前 9時から午後 3時 30 分
まで、30分単位で受け付けます）

24時間形式、4けたで押します
（午前 9時の場合は0900と押し、午後２時 30
分の場合は1430と押します）

❼

「予約は、○月○日○時○分になります。
よろしければ1、時間が不都合なら3、
希望日を変えたいときは5を押してくだ
さい」（希望時間が予約でいっぱいのとき
は、別の希望時間を押してください）

予約日時がよければ1を押します
（時間を変えたいとき：3（❻に戻ります））
（日を変えたいとき：5（❺に戻ります））

❽
「当日多少お待ちいただくこともあります
が、あらかじめご了承ください。ありがと
うございました。これで受付を終わります」

最後まで聞いてから受話器を置いてください
（これで予約完了です。当日は、予約時間までに相談
会場へお越しください）

2月1日（火）午前10時から
電話自動予約受付を開始します

予約専用 ☎ 62-1471

■ 2 月 1日の午前 10 時から申
告相談の受付が電話予約でき
ます（24時間）。各相談日の前
日の午後 3時まで受け付けて
います

■ 相談日が月曜の場合は、前週
の金曜日の午後 3時までとな
ります

■ 利用方法は右記のとおりです。
「市県民税申告の手引き」にも記
載してあります

※期間中は市役所窓口で申告
相談はできません（提出の
みです）
※相談内容によっては税務署
での申告が必要となる場合
があります
※飯山地区・市内全域の相談
場所が、ワクチン接種会
場の都合により、飯山市文
化交流館なちゅらに変更と
なっていますので、お間違
えのないようお願いします

●申告に必要なもの
　①前年中の収入がわかるもの（給与や公的年金の源泉徴収票、報酬などの支払調書など）
　②収入や必要経費を記入した収支内訳書および帳簿類等（営業・農業・不動産所得がある場合）
　③社会保険料などの支払額がわかるもの（国民年金保険料、生命保険料控除証明書など）
　④医療費控除を受ける方は、医療費の明細書など
　⑤個人番号カードまたは通知カードと本人確認書類（運転免許証など）
　※国税庁から「確定申告のお知らせ」のはがきが送付された方はご持参ください

申告相談を
行います

【受付時間】
午前は9時から11時30分まで
午後は1時から3時30分まで
（柳原地区は午後4時まで、

富倉地区は午前のみ）

市県民税の申告について
申告相談の
電話自動予約

　信濃中野税務署では、所得税・個人消費税・贈与税の確定申
告会場を次のとおり開設します。

■期　間　1月25日㈫～３月15日㈫（土日祝日を除く）
　　　　　（2月 15日以前は還付申告のみ受け付けます）
■会　場　信濃中野税務署　２階
■時　間　午前 9時～（受付は午前８時 30分～午後４時）
■その他
○来場の際はマスクを着用し、少人数でお越しください
○会場への入場には「入場整理券」が必要となります。整理券
　の取得方法は、税務署にお問い合わせください
確定申告のうち、次の場合は市の税務相談では対応できませんの
で、上記の税務署の相談をご利用ください。
　・青色申告をされる方
　・繰越損失の控除を受ける方
　・雑損控除を受ける方
　・住宅借入金等特別控除を初めて受ける方
　・建物の譲渡所得、複雑な譲渡所得のある方
　・準確定申告（死亡した方の所得に関する申告）
　・過年度分の申告や修正申告
　・消費税の申告　

信濃中野税務署から確定申告のお知らせ税理士による税務相談が受けられます

市役所 税務課 市民税係 ☎ 67-0723（直通）
信濃中野税務署  ☎0269-22-3151

お知らせ Pickup ⤴

月　日 対　象　地　区 会　場

飯山
2/16㈬ 県町、新町、上町、栄町、鉄砲町、奈良沢、上倉、肴町 飯山市文化交流

館なちゅら2/17㈭ 本町、福寿町、田町、北町、愛宕町、神明町、市ノ口、有尾、
西山、曙町、分道、金山、斑尾、南新町、松倉

柳原 2/18㈮ 柳原地区全域 柳原地区
活性化センター

瑞穂 2/21㈪ 戸那子、中組、富田、福島、関沢 瑞穂地区
活性化センター2/22㈫ 神戸、小菅、針田、笹沢、柏尾、北原

木島 2/24㈭ 山岸、其綿、吉、上新田、野坂田 木島地区
活性化センター2/25㈮ 安田、坂井、下木島、天神堂

秋津 2/28㈪ 上組、中山根、伍位野、茂右エ門新田、深沢、飯駒、荒船 秋津地区
活性化センター3/1 ㈫ 大久保、中町、中町北部、北畑、秋津中央、南善寺

岡山 3/2 ㈬ 岡山地区全域 岡山地区
活性化センター

太田 3/3 ㈭ 小境、柳沢、五束、堀之内、北条、五荷、瀬木、三郷 太田地区
活性化センター3/4 ㈮ 蕨野、曽根、今井、大深

常盤 3/7 ㈪ 大池、上水沢、下水沢、大塚、小泉、戸狩、戸狩新田、上野 常盤地区
活性化センター3/8 ㈫ 大倉崎、柳新田、戸隠、小沼

外様 3/9 ㈬ 外様地区全域 外様地区
活性化センター

全区 3/10㈭ 市内全域 飯山市文化交流
館なちゅら3/11㈮

富倉 3/14㈪ 富倉地区全域 富倉地区
活性化センター

　今回の税務相談は昨年と同じく、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、次の点について市民の皆さまの
ご協力をお願いします。
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飯山のニュース
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市
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取
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く
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
よ

う
頑
張
り
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ

し
た
グ
ロ
リ
ア
さ
ん
。
カ
ナ
ダ

生
ま
れ
の
香
港
育
ち
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
日
本
語
と
英
語
の

ほ
か
、
中
国
語
と
広
東
語
も
堪

能
で
す
。

　

今
後
は
、本
紙
（
広
報
飯
山
）

で
国
際
交
流
コ
ー
ナ
ー
を
担
当

す
る
ほ
か
、
小
中
学
校
な
ど
に

出
か
け
、
子
ど
も
た
ち
と
の
文

化
交
流
や
国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト

の
企
画
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
へ

の
参
加
・
協
力
な
ど
を
行
い
ま

す
。

左から足立市長、国際交流員に着任したグロリアさん

前
教
育
長
の
長
瀬
哲さ

と
しさ

ん
に

地
方
教
育
行
政
功
労
者
表
彰
を
伝
達

　

12
月
21
日
に
、
飯
山
市
役

所
で
、
令
和
３
年
度
地
方
教
育

行
政
功
労
者
表
彰
（
文
部
科

学
省
表
彰
）の
伝
達
式
を
行
い
、

足
立
市
長
か
ら
前
教
育
長
の
長

瀬
哲
さ
ん
（
飯
山
地
区
）
に
表

彰
状
と
記
念
品
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

　
長
瀬
さ
ん
は
、
飯
山
市
文
化

財
保
護
審
議
委
員
、
飯
山
市
誌

編
纂
委
員
会
調
査
執
筆
委
員
を

務
め
、
長
野
日
本
大
学
中
学
・

高
等
学
校
校
長
を
退
職
後
、
教

育
委
員
に
就
任
し
、
平
成
27
年

４
月
か
ら
は
、
教
育
長
と
し
て

指
導
力
を
発
揮
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
間
、
飯
山
市
教
育
大
綱
の

策
定
、
飯
山
市
文
化
交
流
館
な

ち
ゅ
ら
の
開
館
、
飯
山
市
子
ど

も
館
き
ら
ら
の
開
館
、「
飯
山

の
新
た
な
学
校
づ
く
り
計
画
」

の
策
定
な
ど
、
長
き
に
わ
た
り
、

飯
山
市
の
教
育
、
文
化
の
継
承

な
ど
幅
広
い
分
野
で
力
を
発
揮

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
伝
達
式
で
長
瀬
さ
ん
は
、「
足

立
市
長
か
ら
信
頼
を
い
た
だ
い

た
。
そ
の
半
面
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

も
あ
っ
た
。
関
係
者
の
皆
さ
ま

に
は
、
私
の
心
情
を
理
解
い
た

中央左から足立市長、表彰状を手にする長瀬さん

だ
き
、
予
算
編
成
等
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た
」
と
振
り
返
り
ま

し
た
。
長
瀬
さ
ん
が
現
在
力
を

入
れ
て
い
る
こ
と
は
、
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
i
ネ
ッ
ト
飯
山
の
番

組
「
飯
山
史
跡
も
の
が
た
り
」

で
歴
史
を
テ
ー
マ
に
市
内
の
史

跡
の
歴
史
や
伝
承
等
を
紹
介

し
、
映
像
を
後
世
に
残
す
こ
と

で
す
。
今
後
に
つ
い
て
長
瀬
さ

ん
は
、「
体
力
と
知
力
が
続
く

限
り
、
一
日
一
日
無
駄
の
な
い

よ
う
力
を
尽
く
し
た
い
」
と
語

り
ま
し
た
。

お知らせ Pickup ⤴

イ ベ ン ト 中 止 の ご 案 内

いいやま雪まつり 検  索

第40回 いいやま雪まつり 2/12㊏・13㊐ 開催
　多くの人々に愛され支えられ、今回で 40回目を迎えます。今なお続く新型
コロナウイルスに対しては、感染防止対策を徹底して安心・安全なイベントを
行い、さらなる発展を目指します。プレミアム商品券・雪像フリーエントリー
募集の詳細は広報飯山の今月号の挟み込みチラシをご覧ください。

かまくらレストラン（のろし鍋の提供等）は行います
が、お祭りは実施しません。詳しくは、かまくら祭り
実行委員会☎62-1029までお問い合わせください。

雪だるままつりはコロナウイルス感染拡大防止のた
め中止となります。詳しくは、秋津地区活性化セン
ター☎62-2330までお問い合わせください。

秋津ゆき
だるま
まつりかまくら祭り

■毎年恒例の大型雪像も各商店街に出現
■祝 40周年 飲食プレミアム商品券の発行
■遊雪エリア（飯山城址公園）
■祝 40周年&新型コロナ収束祈願打上花火（2/12）
　主催：飯山商工会議所
　※打ち上げ場所（旧城南中グラウンド）への立ち入りは禁止
■フォトコンテスト

庶務課 庶務係　 ☎ 67-0720（直通）

会計年度任用職員（非常勤職員）を募集します

■募集職種（募集人数はいずれも若干名）
　【フルタイム】
　　専門職　 社会福祉士、介護支援専門員、
　　　　　　 看護師、用地関連業務
　【パートタイム】
　　専門職   （給排水設備工事の検査事務）
　　事務職   （一般事務）
　　　　　　（一般事務：障がい者対象）
■申込方法
会計年度任用職員採用候補者実施要項をご覧いただきお
申込みください。要項はホームページに掲載されているほ
か、市役所３階庶務課庶務係で配布しています。また、申
し込みには、ハローワークからの紹介状が必要となります。

　令和４年４月採用の会計年度任用職員（非常勤職員）を募集しています。会計年度任用職員の方には、一
定期間（任期1年以内、勤務成績により更新あり）任用させていただき、事務職、専門職種など市行政の一
翼を担っていただきます。詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、直接担当課までお問い合わせください。

QRコードで
ホームページ
をチェック！

■申込締切
　２月4日（金）
■試験日
　２月15日（火）
■試験内容
　専門職：口述試験
　事務職：事務能力基礎試験、口述試験
　　     （一般事務 障がい者対象：口述試験のみ）
　※事務能力基礎試験は日常の業務で必要な基礎的

能力をみる試験です。試験の準備は必要ありま
せん。

QRコードで
ホームページ
をチェック！

祝40周年！新しい企画もりだくさん【会場：市内全域】

太
田
地
区
の
将
来
を
語
る
会
　
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
の
素
案
が
完
成

　
３
回
目
と
な
る
太
田
地
区
の

将
来
を
語
る
会
が
、
12
月
19
日

に
飯
山
市
ト
ピ
ア
ホ
ー
ル
で
開

催
さ
れ
、
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
の
素

案
が
作
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
会
は
、
太
田
地
区
農
業
再

生
セ
ン
タ
ー
（
会
長 

小
林
嘉

之
）
が
主
催
し
て
い
る
も
の
で
、

目
的
は
「
次
世
代
に
引
き
継
ぎ

の
で
き
る
太
田
地
区
農
業
の
再

生
」
＝
「
元
気
で
輝
く
太
田
地

区
」
の
実
現
に
向
け
、
目
指
す

将
来
像
を
明
確
化
し
、
地
域
で

共
有
す
る
た
め
の「
将
来
ビ
ジ
ョ

ン
」
を
作
成
す
る
こ
と
で
す
。

　

今
回
作
成
さ
れ
た
将
来
ビ

ジ
ョ
ン
の
素
案
は
、「
農
業
と
他

分
野
と
の
連
携
・
協
働
」「
人

材
の
育
成
と
支
援
」「
農
業
の

し
や
す
い
環
境
の
整
備
」
の
３

つ
の
テ
ー
マ
に
分
か
れ
て
お
り
、

そ
れ
ぞ
れ
実
現
に
向
け
た
取
り

組
み
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

同
会
は
、
今
後
こ
の
将
来
ビ

ジ
ョ
ン
を
さ
ら
に
精
査
し
、
２

月
に
行
わ
れ
る
同
セ
ン
タ
ー
の

総
会
で
発
表
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

将来ビジョンの素案となる３つのテーマごとにまとめら
れたポスターを手にする参加者
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就
学
援
助
費
の

入
学
前
支
給
が
あ
り
ま
す

　　

来
年
度
小
・
中
学
校
に
入
学

予
定
の
お
子
さ
ま
が
い
る
ご
家
庭

で
、
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
入
学

準
備
に
不
安
の
あ
る
方
に
対
し
、

入
学
準
備
に
必
要
な
経
費
（
新

入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費
）
を
、

入
学
前
の
３
月
に
支
給
し
ま
す
。

（
就
学
援
助
の
要
件
あ
り
）

　

申
請
の
手
続
き
や
支
給
要
件

に
つ
い
て
は
、
１
月
に
お
送
り
す

る
入
学
通
知
書
に
同
封
の
お
知

ら
せ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間

　
2
月
10
日
㈭
ま
で

 

子
ど
も
育
成
課 

学
校
教
育
係

 

６
７-

０
７
４
１
（
直
通
）

児
童
手
当
２
月
期
支
給
は

２
月
10
日 

㈭ 

で
す

　　
児
童
手
当
の
支
給
は
、
２
月
・

６
月
・
10
月
の
各
月
に
、
支
給
月

の
前
月
分
ま
で
（
４
カ
月
分
）
を

指
定
金
融
機
関
口
座
に
振
り
込

み
ま
す
。

 　
２
月
は
、
10
月
か
ら
１
月
分

の
手
当
が
支
給
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

子
ど
も
育
成
課 

子
育
て
支
援
係

 

６
７-

０
７
４
１
（
直
通
）

　令和 4年度に実施する検（健）診の申込調査票（以下「申込調査票」）のとりまとめを、区を通じて行います。
これは、市で実施する検（健）診の受診希望を取りまとめるとともに、「他で受ける（職場・人間ドック）」等の
市民の皆さんの受診状況を把握するためのものです。申込調査票は、広報飯山と一緒に各区を通じて配布して
います。調査票に必要事項を記入いただき、提出をお願いします。

■提出方法
各戸 (各世帯 ) → 隣組長 → 区長 →
各地区活性化センターまたは市役所保健福祉課
　※市の検（健）診を受けない場合も必ずご記入のうえ、
　　 申込調査票をご提出ください
■対象項目
　特定健診、後期高齢者健診、がん検診、結核検診
　（詳細：申込調査票裏面参照）
■日程
飯山市健康カレンダーにまとめ、広報飯山４月
号と一緒に配布予定

保健福祉課 健康増進係 ☎ 67-0727（直通）

令和4年度 検（健）診申込調査票の提出をお願いします

特定健診・後期高齢者健診は継続受診が効果的です！
　日本人の死因の半数近くを占める「がん」「心臓病」「脳血管疾患」などの生活習慣病。その大きな原因となるメタボリックシ
ンドロームに着目した健診です。特定健診の目的は、発症する前に異常に気付き、生活習慣を改善することで生活習慣病を防ぐ
ことです。自分では気づかない体の変化に気づいて生活習慣改善につなげるために、ぜひ健診を受診してください。

　　　   特定健診は、集団健診のほか、
　　　　   年間を通じて医療機関で受診することができます。

問診、血圧測定、身体測定、血液検査などの生活習慣病
予防に重点を置いた特定健診は、市で実施する集団健診
のほかに、年間を通じて、医療機関で健診を受診する「個
別健診」ができます。個別健診を希望する方へは、市か
ら受診券を送付します。詳しくは、市役所 保健福祉課 健
康増進係までお問い合わせください。

■個別健診対応医療機関
　飯山赤十字病院
　みゆき会クリニック
　いいやまファミリークリニック

収
支
内
訳
書
作
成
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

　
こ
れ
か
ら
住
民
税
申
告
等
の
申

告
相
談
の
時
期
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、
収
支
内
訳
書
の
作
成
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
農
業
・
営
業
な

ど
の
事
業
収
入
が
あ
る
方
で
、
ご

自
身
で
収
支
内
訳
書
（
白
色
）
の

作
成
が
困
難
な
方
が
対
象
で
す
。

償
却
資
産
の
記
入
方
法
等
が
わ
か

ら
な
い
方
な
ど
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
ご
参
加
の
際
は
帳
簿
類

や
領
収
書
な
ど
の
整
理
、
必
要
経

費
の
計
算
な
ど
を
済
ま
せ
て
か
ら

お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
付

２
月
８
日
㈫
、
９
日
㈬

■
時
間

午
前
9
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で

午
後
１
時
か
ら
３
時
ま
で

■
会
場

飯
山
市
役
所
４
階　

第
2
委

員
会
室

※
収
支
内
訳
書
（
白
色
）
の
ご
相

談
の
み
と
な
り
ま
す
の
で
、
青

色
申
告
の
収
支
内
訳
書
や
全

量
家
事
消
費
申
告
、
ま
た
は

住
民
税
申
告
や
確
定
申
告
の

ご
相
談
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

 

税
務
課 

市
民
税
係

 

６
７-

０
７
２
３
（
直
通
）

飯山のニュース

「
地
域
発 

元
気
づ
く
り
支
援
金
」

飯
山
そ
ば
振
興
研
究
会
が
知
事
表
彰
を
受
賞

　

12
月
16
日
に
「
地
域
発 

元

気
づ
く
り
支
援
金
」
活
用
事
業

優
良
事
例
表
彰
が
北
信
合
同

庁
舎
で
行
わ
れ
、
一
般
社
団
法

人 

飯
山
そ
ば
振
興
研
究
会（
代

表
理
事 

丸
山
三
男
）「
飯
山
そ

ば
に
よ
る
元
気
な
地
域
づ
く
り

事
業
」
が
知
事
表
彰
、
特
定
非

営
利
活
動
法
人
ぱ
ー
む
ぼ
い
す

（
理
事
長 

池
田
剛
）「
若
者
が

地
域
に
自
分
の
出
番
を
創
る
製

革
学
習
」
が
北
信
地
域
振
興
局

長
表
彰
を
そ
れ
ぞ
れ
受
賞
し
ま

し
た
。

　
同
支
援
金
は
、
地
域
の
元
気

を
生
み
出
す
事
業
に
対
し
、
県

が
支
援
し
て
い
る
も
の
で
す
。中央左から賞状を手にする飯山そば振興研究会 坪

井直樹専務理事と丸山代表理事（市長表敬）

賞状を手にする ぱーむぼいす 池田理事長

答申書を足立市長へ手渡す伊東会長

知
事
表
彰
は
、
同
支
援
金
を

活
用
し
実
施
さ
れ
た
事
業
の
中

か
ら
、
魅
力
あ
ふ
れ
る
地
域
づ

く
り
に
特
に
貢
献
し
た
事
業
を

行
っ
た
団
体
等
に
対
し
与
え
ら

れ
る
賞
で
、
同
研
究
会
を
含
め

県
内
10
団
体
の
み
の
受
賞
と
な

り
ま
す
。

　

12
月
21
日
に
知
事
表
彰
受

賞
に
伴
い
足
立
市
長
を
訪
れ
た

丸
山
代
表
理
事
は
、「
皆
さ
ま

の
ご
協
力
に
よ
り
、
そ
ば
の
栽

培
か
ら
販
売
、
そ
ば
を
食
べ
ら

れ
る
場
所
も
整
っ
た
。
こ
れ
か

ら
は
持
続
で
き
る
こ
と
に
力
を

傾
け
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。

飯
山
市
特
別
職
報
酬
等
審
議
会
が
足
立
市
長
へ
答
申

　

飯
山
市
議
会
議
員
な
ら
び
に

市
長
、
副
市
長
お
よ
び
教
育
長

の
報
酬
等
の
額
に
つ
い
て
審
議

す
る
た
め
の
、
飯
山
市
特
別
職

報
酬
等
審
議
会
（
会
長 

伊
東

博
幸 

飯
山
商
工
会
議
所
会
頭
）

の
審
議
結
果
が
ま
と
ま
り
、
12

月
27
日
に
伊
東
会
長
か
ら
足
立

市
長
へ
答
申
書
が
提
出
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
審
議
会
は
、
足
立
市
長

の
諮
問
を
受
け
、
こ
れ
ま
で
計

４
回
開
催
し
て
お
り
、
県
内
の

市
、
近
隣
町
村
、
人
口
や
産
業

構
造
が
同
規
模
で
あ
る
全
国
類

似
団
体
の
特
別
職
の
報
酬
等
の

状
況
や
飯
山
市
の
財
政
状
況
な

ど
総
合
的
に
検
討
し
、
慎
重
に

審
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

答
申
の
概
要
は
、
平
成
19
年

に
引
き
下
げ
ら
れ
た
改
定
率
と

同
程
度
の
率
を
引
き
戻
す
も
の

で
あ
り
、
足
立
市
長
は
こ
の
答

申
を
受
け
て
、
今
後
対
応
に
つ

い
て
検
討
し
て
い
く
方
針
で
す
。

QRコードで
ホームページ
をチェック！

「
ち
ー
む
こ
ま
ぁ
し
ゃ
る
」
が
ふ
る
さ
と
C 
M
大
賞
で
優
秀
賞
を
受
賞

　
「
ち
ー
む
こ
ま
ぁ
し
ゃ
る
」（
代

表 

丸
山
大
介
）
が
、
１
月
３

日
に
テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
た

a 

b 

n
・
八
十
二
ふ
る
さ
と

C 

M
大
賞
N 

A 

G 

A 

N 

O
で
、

優
秀
賞
と
な
る
長
野
県
市
長
会

会
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
こ
の
番
組
は
、
県
内
の
市
町

村
が
30
秒
の
C 

M
を
作
成
し
、

ふ
る
さ
と
の
魅
力
を
P 

R
す
る

も
の
で
、
45
市
町
村
か
ら
94
作

品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

飯
山
市
か
ら
は
、
例
年
同

チ
ー
ム
が
応
募
し
て
お
り
、
今

回
で
19
回
目
と
な
り
ま
し
た
。

　
取
材
で
、
メ
ン
バ
ー
の
石
塚

薫
さ
ん
は
、「
一
人
で
で
き
な
い

こ
と
も
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
る
こ

と
で
、
作
品
が
で
き
て
い
く
こ

と
に
喜
び
を
感
じ
る
」
と
笑
顔

で
語
り
ま
し
た
。
丸
山
代
表
は
、

受
賞
の
喜
び
を
語
る
と
と
も

に
、
さ
ら
な
る
高
み
を
目
指
し

た
い
と
し
、「
新
た
に
メ
ン
バ
ー

を
募
集
し
た
い
」
と
呼
び
か
け

ま
し
た
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、

市
役
所 

事
業
戦
略
室 

情
報
政

策
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

盾を手にする丸山代表と撮影で使った蚕のマユと実木
草クラフトと内山和紙を手にする石塚さん

お知らせ
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広
告
コ
ー
ナ
ー

お悩みは早めにご相談ください

相続 ・ 遺言 ・ 離婚 ・ 交通事故 ・ 借金問題 ・ 労働問題
契約トラブル ・ 土地トラブル ・ 成年後見 ・ 刑事事件など

長野第一法律事務所
〒 380-0842 長野市西町 568 番地 1
TEL 026（233）0345
所長 弁護士 武 田 芳 彦（長野県弁護士会所属）

長野第一法律事務所 検 索

広
告
コ
ー
ナ
ー スポーツジム 会員募集

飯山市南町17-1
【TEL】  070-2820-3313
【平日】14:00-21:00
【土日】13:00-18:00（休館：水曜・祝日）

・健康な身体で仕事を続けたい
・健康で充実した毎日を過ごしたい
・買い物ついでにちょいトレ歓迎
・健康診断の結果が気になる

Fitness room  Ken Katsu Biyori

スポーツジム 会員募集

（休館：水曜・祝日）

・健康な身体で仕事を続けたい
・健康で充実した毎日を過ごしたい
・買い物ついでにちょいトレ歓迎
・健康診断の結果が気になる

特
殊
詐
欺
等
対
策
機
器
の
購
入

費
補
助
金
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

特
殊
詐
欺
等
の
被
害
防
止
の

た
め
、
対
策
機
能
付
き
電
話
機

な
ど
の
対
象
機
器
を
購
入
し
た
方

に
、補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

長
野
県
内
で
令
和
３
年
の
11

月
末
ま
で
の
特
殊
詐
欺
被
害
の
う

ち
、
約
８
割
が
自
宅
の
固
定
電
話

に
か
か
っ
て
き
た
犯
人
の
電
話
か

ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
被
害
に
あ

わ
な
い
自
信
の
あ
る
方
で
も
、
ひ

と
た
び
電
話
に
出
て
し
ま
う
と
犯

人
の
話
術
に
乗
せ
ら
れ
て
騙
さ
れ

て
し
ま
う
事
例
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
被
害
の
防
止
に
は
、
対
策
機

器
の
利
用
が
大
変
有
効
で
す
。
補

助
金
を
活
用
し
、
被
害
の
防
止
に

お
役
立
て
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
機
器

対
策
機
能
付
き
電
話
機
（
自

動
録
音
機
能
等
）
ま
た
は
電

話
機
に
接
続
し
て
用
い
る
装

置
■
対
象
者

市
内
に
居
住
し
、
市
税
の
滞

納
が
な
い
方

■
補
助
額

購
入
費
の
２
分
の
１

（
上
限
額 

５
千
円
）

 

市
民
環
境
課 

生
活
環
境
係

 

６
７-

０
７
２
６
（
直
通
）

水抜栓で水道管の
凍結対策をお願いします

　水抜栓（不凍栓）は、寒冷地において水道管の水
を排水することで、凍結による破損を防ぐために設
けられているものです。夜間や外出時など、長時間
水道を使用しないときは、水抜栓で水を抜くことを
おすすめします。普段から水抜栓の場所と動作の確
認をしましょう。

【注意】
　回し切らず中途半端にする
と、常に地中に排水された状態
になり、水道料金が発生してし
まいます。この場合の料金はお
客さまのご負担となります。

ハンドル式水抜栓

止まるまでしっかり回す

通水 水抜

上下水道課 業務係 ☎ 67-0739（直通）

飯山市国民健康保険
医療費通知のお知らせ

　国保の医療費通知は、前年の１月から５月診療
分を９月に、６月から 10 月診療分を１月末頃に
送付します。所得税等の確定申告の際に医療費控
除の添付資料としてお使いいただけますが、以下
の点にご注意ください。

●一部の診療科は医療費通知には記載されません。
● 11月および 12月診療分の医療費通知は４月
頃の送付となりますので、確定申告の期間中に
は間に合いません。医療費控除の申告をされる
場合、11 月および 12 月診療分は医療機関等
からの領収書を元に、医療費控除の明細書を作
成いただくようお願いします。

市民環境課 国保年金係 ☎ 67-0726（直通）

長
野
北
年
金
事
務
所
の
一
部

業
務
を
長
野
南
年
金
事
務
所

へ
移
管
し
ま
す

■
移
管
す
る
業
務

次
の
業
務
に
関
す
る
お
問
い

合
わ
せ
・
ご
相
談
は
、
令
和

長
野
南
年
金
事
務
所
（
代
表
）

０
２
６ -

２
２
７ -

１
２
８
４

長
野
北
年
金
事
務
所
（
代
表
）

０
２
６ -

２
４
４ -

４
１
０
０

生
ご
み
処
理
器
を
購
入
し
た
方

に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　

生
ご
み
の
減
量
化
を
図
る
た

め
、
生
ご
み
処
理
器
を
購
入
し

た
方
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。

　

市
内
の
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ

る
も
え
る
ご
み
の
う
ち
、
重
量
で

５
割
以
上
は
生
ご
み
が
占
め
て
い

ま
す
。
生
ご
み
処
理
器
を
利
用

す
る
こ
と
に
よ
り
、
生
ご
み
の
量

を
大
幅
に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
電
動
式
の
生
ご
み
処
理
機
の

場
合
、コ
ン
ポ
ス
ト
と
比
較
し
て
、

冬
場
で
も
手
軽
に
利
用
で
き
る
ほ

か
、
畑
を
お
持
ち
で
な
い
方
も
利

用
で
き
ま
す
。
生
ご
み
の
減
量
化

や
臭
い
の
軽
減
に
有
効
な
電
動
式

生
ご
み
処
理
機
の
購
入
に
、
補
助

金
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
機
器

①
生
ご
み
た
い
肥
化
容
器
（
コ

ン
ポ
ス
ト
）
で
、
５
千
円
以

上
の
も
の

②
電
動
式
生
ご
み
処
理
機
で
、

１
万
円
以
上
の
も
の

■
補
助
額

購
入
費
の
２
分
の
１

①
上
限
額 

５
千
円

②
上
限
額 

２
万
円

 
市
民
環
境
課 

生
活
環
境
係

 
６
７-

０
７
２
６
（
直
通
）

今
年
は
物
品
・
役
務
関
係
の
入

札
参
加
登
録
更
新
の
年
で
す

　

飯
山
市
が
発
注
す
る
建
設
工

事
や
物
品
購
入
の
際
に
行
わ
れ
る

競
争
入
札
（
見
積
）
に
参
加
す
る

場
合
は
、
事
前
に
審
査
・
登
録
が

必
要
で
す
。
入
札
参
加
資
格
の
取

得
を
希
望
さ
れ
る
方
は
審
査
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
年
は
物
品
の
製
造
・
販
売
や

役
務
提
供
業
務
関
係
の
登
録
更

新
の
年
で
す
。
期
限
ま
で
に
忘
れ

ず
に
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

登
録
有
効
期
間
は
２
年
間
で
す
。

　

詳
細
お
よ
び
申
請
用
紙
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
庶
務
課 

契
約
管
理
係
ま

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間 

　
２
月
１
日
㈫
〜
２
月
28
日
㈪

 

庶
務
課 

契
約
管
理
係

 

６
７-

０
７
２
0
（
直
通
）

広報紙への広告掲載募集しています
■規格等
紙面の下段　１色刷り（白黒）１枠当たり縦46ｍｍ、横86ｍｍ
（2枠一括掲載も可能）掲載期間は１月単位とし、最長６月
■広告料
１枠当たり月額5,500円（税込）同一内容で６月引き続いて掲載
する場合は、１枠当たり27,500円（税込）
■お問い合わせ　事業戦略室　62-3111（内線387）

4
年
2
月
1
日
以
降
、
長
野

南
年
金
事
務
所
で
対
応
い
た

し
ま
す

　
〇
厚
生
年
金
保
険

・
未
加
入
事
業
所
に
対
す
る

調
査

・
加
入
事
業
所
に
対
す
る
調

査
、
保
険
料
の
決
定
、
収

納
、
滞
納
整
理

・社
会
保
険
料
納
入
証
明（
確

認
）
書
の
交
付　

　
〇
国
民
年
金

・
保
険
料
の
納
付
勧
奨
、
免

除
申
請
勧
奨

■
移
管
し
な
い
業
務

次
の
業
務
は
、
い
ず
れ
の
年
金

事
務
所
窓
口
で
も
対
応
い
た

し
ま
す

○
厚
生
年
金
保
険
お
よ
び
国

民
年
金
に
か
か
る
届
書
の

受
付
、
相
談

○
健
康
保
険
被
保
険
者
資
格

証
明
書
、
資
格
取
得
・
喪

失
等
確
認
通
知
書
の
交
付

○
年
金
手
帳
、
厚
生
年
金
保

険
料
納
付
書
、
国
民
年
金

保
険
料
納
付
書
の
再
交
付

○
年
金
請
求
に
関
す
る
相
談
・

手
続
き

■
移
管
日

　
２
月
１
日
㈫
か
ら

■給付額
　１世帯 1万円
■申請方法と期限
対象となる世帯に各地区民生委員を通じ配布した申
請書に記入いただき、民生委員に１月末までに提出
してください
■支給方法
　２月から順次指定口座へ振込

　市では今冬の灯油代の高騰を受け、一定の要件に該
当する世帯に対し、側面的に冬の生活を支援するため、
灯油代の一部を援助する「あったか生活応援金」を給付
します。実際の居住実態により対象かどうかを判断しま
す。詳細は、お問い合わせください。

「あったか生活応援金」を給付します
保健福祉課 社会福祉係 ☎ 67-0727（直通）

■支給対象世帯
令和３年度の市民税非課税世帯で令和４年１月１日
現在飯山市に住民登録され、引き続き居住している
世帯で次のいずれかに該当する世帯
（ただし、施設や病院に長期間いる方を除く）
　○ 75歳以上の方だけの世帯
　○障がい者のいる世帯
　・身体障害　手帳 1または2級
　・知的障害　手帳A１またはA２
　・精神障害　手帳 1または2級の方
　○介護保険の要介護度 4または5の方がいる世帯
　○母子または父子だけの世帯
　○ 75歳以上の方だけの世帯と母子または父子の複合世帯
　○生活保護世帯
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　冬は、気温が低いことや乾燥していることから新型
コロナウイルスに加えてインフルエンザやノロウイ
ルスなどの感染症が流行する時期です。
○インフルエンザ 
　普通の風邪と違い感染すると、38℃以上の発熱、
頭痛、関節痛、筋肉痛、身体のだるさ等の症状が比較
的急速に現れるのが特徴です。
○ノロウイルス
　ノロウイルスは手指や食品などを介して、口から体
内に入ると感染します。ヒトの腸管内で増殖し、おう
吐、下痢、腹痛などの症状がでます。子どもや高齢者
が感染すると下痢・嘔吐による脱水症状が現れ、重症

防 ご う、 冬 の 感 染 症

化する可能性があります。

◎冬の感染症を防ぐには

①手洗い・うがいをしましょう
　食べたり飲んだりする前、外から帰った後など目や
口、鼻に触る前は特に手洗い・うがいをしましょう。
②換気をしましょう
　暖房のために窓を閉め切っていると思いますが、空
気の循環が悪くなってしまうのでときどき換気をおこ
なってください。
③加湿を行いましょう
　部屋が乾燥していると、ウイルスが空気中に浮遊し
やすく、また喉にも付着しやすくなります。部屋の湿
度を 40～ 60％に保つように加湿してください。
④バランスのよい食事を取りましょう
　主食・主菜・副菜をバランスよくとることで、細菌
やウイルスから身体を守る免疫機能が活発になります。
⑤十分な休息を取りましょう。
　疲れていると風邪をひきやすくなります。十分に睡
眠をとり、ストレスをためない、または、軽減する生
活を心がけましょう。

　保健福祉課　健康増進係　 ☎ 67-0727（直通）

　
冬
の
間
は
洗
濯
物
が
外
に
干
し
に
く

く
な
り
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
室
内
干
し
用

の
洗
剤
や
香
り
が
強
い
柔
軟
剤
を
利
用

さ
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
最
近
で

は
衣
類
に
香
り
を
つ
け
る
た
め
の
加
香
剤

も
多
く
販
売
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
そ
の
香
り
が
原
因
で
、
年
間

２
０
０
件
程
度
の
相
談
が
国
民
生
活
セ

ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
御
存

知
で
し
ょ
う
か
。
自
分
に
と
っ
て
は
快
適

な
に
お
い
で
も
、
他
人
は
不
快
に
感
じ
て

い
る
こ
と
も
あ
り
、
中
に
は
体
調
を
崩
し

て
し
ま
う
方
も
い
る
そ
う
で
す
。

　

現
在
販
売
さ
れ
て
い
る
柔
軟
仕
上
げ

剤
の
多
く
は
、
各
メ
ー
カ
ー
が
製
品
の
特

徴
と
し
て
芳
香
性
を
工
夫
し
、
他
社
製

品
と
の
差
別
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
伴
い
、
消
費
者
は
柔
軟
仕
上
げ
剤
の

本
来
の
効
果
で
あ
る
柔
軟
効
果
や
静
電

気
防
止
効
果
よ
り
も
、
香
り
に
着
目
し

て
商
品
を
選
択
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の

が
現
状
で
す
。
最
近
で
は
香
り
を
マ
イ
ク

ロ
カ
プ
セ
ル
化
し
た
も
の
も
あ
り
、
柔
軟

仕
上
げ
剤
の
香
り
を
長
持
ち
さ
せ
る
工

夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
香
り
を
強

く
す
る
た
め
、
使
用
量
を
多
く
し
て
い
る

方
も
い
る
よ
う
で
す
。

　
に
お
い
の
感
じ
方
は
千
差
万
別
で
あ

り
、
特
に
好
き
嫌
い
に
つ
い
て
は
嗜
好
性

が
強
く
反
映
さ
れ
る
た
め
、
規
制
す
る
の

は
容
易
で
な
く
、
非
常
に
難
し
い
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

商
品
を
選
択
す
る
際
に
は
、
商
品
の

パ
ッ
ケ
ー
ジ
や
販
売
者
の
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
記
載
さ
れ
て
い
る
「
香
り
の
強

さ
の
目
安
」
を
参
考
に
し
ま
し
ょ
う
。
使

用
に
あ
た
っ
て
は
使
用
量
の
目
安
を
確
認

し
て
、
過
度
な
使
用
は
避
け
、
周
囲
へ
の

配
慮
を
心
掛
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

安心安全　　 消費生活

“ 香 害 ” に つ い て
飯山市消費生活センター（市役所生活環境係内）
☎ 67-0726（直通）　消費者ホットライン☎ 188

▶
消
費
者
庁
、
文
部
科
学
省
、
厚
生
労
働
省
、

　
経
済
産
業
省
、
環
境
省
が
連
名
で
作
成
し
た

　
ポ
ス
タ
ー

Ｅ (エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 188

現
在
、
実
家
の
総
合
建
設
業
で
あ
る

北
誠
商
事
の
専
務
と
し
て
活
躍
さ

れ
て
い
る
髙
柳
さ
ん
。
高
校
卒
業
後
、
建

築
・
設
計
の
勉
強
を
し
、
長
野
市
で
４
年

間
大
工
業
を
経
験
。
結
婚
を
機
に
飯
山

へ
戻
り
ま
し
た
。

初
め
て
い
い
や
ま
雪
ま
つ
り
に
携

わ
っ
た
の
が
、
第
30
回
の
頃
だ
と

振
り
返
る
髙
柳
さ
ん
。
今
年
で
第
40
回

目
の
開
催
と
い
う
こ
と
で
、
期
待
さ
れ
て

い
る
部
分
も
あ
る
と
言
い
ま
す
。「
新
型

コ
ロ
ナ
の
影
響
は
引
き
続
き
あ
る
。昨
年
、

先
輩
方
に
道
筋
を
つ
け
て
い
た
だ
い
た
。

で
き
る
範
囲
の
こ
と
を
で
き
る
限
り
行
っ

て
い
き
た
い
」
と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

お
越
し
い
た
だ
い
た
方
に
、
ま
ち
な

か
を
回
遊
し
て
い
た
だ
き
、
地
域

経
済
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
昨
年
「
ま

ち
な
か
案
内
＆
お
ご
っ
そ
マ
ッ
プ
」
を
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
さ
せ
、
今
年
は
、「Eat 

up

（
イ
ー
ト
ア
ッ
プ
）
飯
山
」
を
企
画

し
、
飲
食
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
発
行
を

行
う
予
定
で
す
。「
市
内
の
飲
食
店
を
知
っ

て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
な
り
、
そ
し
て
リ

ピ
ー
タ
ー
と
し
て
ま
た
お
店
に
来
て
い
た

だ
け
れ
ば
」と
胸
の
内
を
語
る
髙
柳
さ
ん
。

市
街
地
だ
け
で
な
く
、
雪
像
づ
く
り

を
含
め
、
市
内
全
域
の
取
り
組
み

に
拡
げ
て
い
き
た
い
と
力
を
込
め
ま
す
。

「
と
に
か
く
、
来
て
い
た
だ
い
た
方
に
、

特
に
コ
ロ
ナ
禍
で
ど
こ
に
も
行
く
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
子
ど
も
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
、
笑
顔
で
帰
っ
て
も
ら
え
た
ら
」
と

笑
顔
で
、
そ
し
て
力
強
く
語
り
ま
し
た
。

髙
柳 

宏ひ
ろ
あ
き章 

さ
ん

飯
山
地
区

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
に
悩
み
な
が
ら
…

と
に
か
く
子
ど
も
が
笑
顔
で

帰
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
力
を
尽
く
す

　令和４年３月新規大学等卒業予定
者、既卒者、若年および県外からの
UIJターン就職希望者を対象とし、北
信地域のハローワークが合同で面接会を
開催します。詳しくは、ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせください。

■日時　２月10日（木）午後１時から午後４時まで
　　　　（受付：午後 0時 30分から午後３時 30分）
■場所　メルパルク長野

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中
で、さまざまな困難に直面した方々に対し、速やかに
生活・暮らしの支援を行う観点から住民税非課税世
帯等に対して、臨時特別給付金を支給します。

■対象者　①非課税世帯【基準日：令和3年12月10日】
　　　　　　世帯全員の住民税が非課税の世帯
　　　　　②家計急変世帯
　　　　　　新型コロナウイルス感染症の影響を

受け、収入が非課税相当の水準に下
がるなど家計が急変した世帯

■支給額　１世帯あたり 10万円
■手続き　①確認書の提出

２月に対象世帯へ案内を通知予定
②申請書の提出
案内が届かない世帯で、対象と思われる方は、
2月以降にお問い合わせください

北信地域の企業約50社が参加予定！
合同就職面接会を開催します

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金のご案内

飯山公共職業安定所 　☎ 62-8609 保健福祉課 社会福祉係　☎ 67-0727（直通）

QRコードで
詳細について
チェック！


