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公民館報　No.786
図書館だより　No.514

飯山雪国大学
「宮下健司先生の地元学講座」 常盤・瑞穂地区の歴史を学ぶ

座   　学：5月14日㊏ 10:00～11:30   飯山市公民館 講堂

現地学習：5月29日㊐  9:00～16:00（予定）飯山市公民館　集合
　事前の申込みが必要です。（20名定員）定員になりしだい締切
　【対　　象】　小学校高学年～大人　　　　【受 講 料】　200 円
　【持 ち 物】　昼食・飲み物・マスク等　　【申込期間】　4月 22日（金）から 5月 19日（木）まで

　昨年大好評の「地元学講座」。今年も元長野県立歴史館総合情報課長の宮下健司先生を講師にお迎えして開
催します。今年 1回目の講座は常盤・瑞穂地区の歴史を学びます。
　この講座は、座学が１回、現地学習が１回で構成され、現地学習は定員があるため事前申込みが必要です。
※新型コロナウイルス感染症の状況により中止または延期となる場合があります。

   事前申込みは必要ありません。どなたでもご聴講いただけます。
   マスク着用、入口で消毒・検温をお願いします。
 【対　　象】　小学校高学年～大人　　　【受 講 料】　無料

すべては子どもたちの幸せのために
5月14日㊏  開演10:30（開場10:10） 飯山市文化交流館

なちゅら大ホール（入場無料）

講師 上田情報ビジネス専門学校
比田井 和孝 氏

新型コロナウイルス感染症の状況によっては中止もしくはオンライン
になる場合があります。詳細は、飯水教育会ホームページ（http://
www.hansui-kyoikukai.jp/）をご覧ください。

　飯山市公民館では、市内に在住または市内にお勤めされている成人の方を対象に気軽に取り組める趣味や、学習機
会を提供しています。趣味作りや健康増進、交流の場作りなど目的はさまざまですが、みんなで楽しく学びませんか。

ハタヨガ

【講師】邉
へ
田
だ
 卓馬 先生

（北信圏域障害者総合相談支援センターぱれっと）

◆日程 6/8（水）、6/15（水）、6/22（水）
◆時間 10:00 ～12:00
◆場所 飯山市公民館　102会議室
◆定員 6 名 
◆受講料 600 円（全３回分）
◆持ち物 筆記用具、スマートフォン（ラ
               インを登録）

初めてのライン

【講師】岡田 敬幸 先生【講師】木村 直子 先生
◆日程　   5/24（火）、5/31（火）、6/8（水）
◆時間　  10:00 ～12:00
◆場所　　いいやま女性センター
                 未来 学習室
◆定員　　 8 名 
◆受講料  600 円（全３回分）
◆材料費  1回 2,000 円

同じ絵柄を何枚も立体的に重ね合わせ、そ
の奥行と陰影を楽しむ立体アート作品を作り
ませんか。

３Dデコパージュ 初級フォークギター講座

お申込み・お問合せ

飯山市公民館　☎62-3342

受付期間：4月22日（金）～5月13日（金）

講前期 座
令和4年度

受講生募集 成人

大人のピアノ講座

アンガーマネジメント講座 ～イライラしない自分づくり～

スマホで簡単撮って楽しい見て楽しい、これで
あなたもクリエイター！！お手持ちのスマート
フォンを使った動画の撮影から編集まで、動画
の完成に至るスキル獲得を目指します。

エンジョイ「動画」ワッショイ「動画」

ラインを楽しく使いたいと思っている方、写
真を撮って友だちに送れるようになりたいと
思っている方、ラインを初歩から学んでみま
せんか。

【講師】石澤 裕子 先生
（有限会社 信越電機）

【講師】伊東　光 先生
（株式会社フィールドデザイン ビデオグラファー）
◆日程 6/3（金）、6/10（金）、6/17（金）
◆時間 19:00 ～20:30
◆場所 飯山市公民館　102会議室
◆定員 6 名 
◆受講料 600 円（全３回分）
◆持ち物 スマートフォン（アイフォーン、
　　　　　 アンドロイド）、筆記用具
◆その他　 スマホをある程度使いこなし、
スマホを使って動画を撮影した経験がある
方に限ります。

◆日程　　6/9（木）、6/16（木）、6/23（木）
◆時間　   18:30 ～21:30
◆場所      いいやま女性センター 未来 料理実習室
◆定員      8 名 
◆受講料   600 円（全３回分）
◆材料費   1,500 円（全3回分）
◆持ち物   エプロン、手拭きタオル、持ち帰り用
　　　　   容器、筆記用具

初めてのパン作り（基本編）
シンプルな基本の手ごねパンです。焼きたて
パンで心もおなかも大満足！
１回目：マヨネーズパン　２回目：レーズンシュ
ガーバター　３回目：カルツォーネ

【講師】高橋　智子 先生
（HOBOパン教室）

ピアノを始めてみたい方、家に眠っているピ
アノを弾いてみたい方、簡単な曲を楽しく演
奏してみましょう。

◆日程 6/3（金）、6/10（金）、6/17（金）、
　　　　　 6/24（金）
◆時間 13:30 ～15:30
　　　　　 （１人30 分のレッスンです）
◆場所 飯山市公民館　音楽室
◆定員 4 名 
◆受講料 800 円（全4回分）
◆持ち物 筆記用具

ギターを始めてみたい方、一緒にギターを
弾いて歌ってみませんか？

◆日程 6/18（土）、6/25（土）、7/2（土）
◆時間 13:30 ～15:00
◆場所 飯山市公民館　音楽室
◆定員 5 名 
◆受講料 600 円（全3回分）
◆持ち物 ギター、筆記用具

ハタとは太陽と月を表します。呼吸法等を
通して陰と陽、心と身体のバランスを整え
本来あるべき自分の姿に戻していきます。

◆日程 6/3（金）、6/10（金）、6/17（金）
◆時間 10:00 ～ 11:00
◆場所 いいやま女性センター未来交流ルーム
◆定員      10 名 
◆受講料 600 円（全 3回分）
◆持ち物 ヨガマットもしくはバスタオル
　            （下に敷く用）、タオル、飲み物
               （適宜）

【講師】岡　 忍 先生

自分の感情と上手に付き合う方法の一つアン
ガーマネジメント。
怒りの特性を知り、上手に付き合うことで家
庭、育児などにおける人間関係を心地よくす
ることを学びます。
午前の部は子育てセミナーとして、未就学児
から小学生の保護者の方対象の講座です（午
前の部のみ託児あり）
午後の部はどなたでも参加できます。主にご
家族の方に対するアンガーマネジメントを学
びます。

◆日程 6/15（水）
◆時間 午前の部10:00 ～11:30
　　　　　午後の部13:30 ～15:00
◆場所 飯山市公民館　206 教室
◆定員 15 名 
◆受講料 200 円
◆持ち物 筆記用具
　　　　　託児を希望される場合は別途
               ご連絡します。

■対象は、飯山市内在住もしくは市内に勤務する方です。
■お申込みいただいた方には、後日詳しいご案内をお送りします。
■受講料・材料費は、初回に集金いたします。お支払い後の返金はできませんので
ご了承ください。

■お申込み後のキャンセルは、材料費をご負担いただく場合がございますので、ご
承知おきください。

■新型コロナウイルス感染症の状況により、中止の場合があります。
■新型コロナウイルス感染症予防のため、マスク着用、入口で手指消毒・検温をお
願いします。
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飯水教育関係者団体合同講演会

【講師】坂東 里夏 先生
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事前申込先（現地学習のみ）：飯山市公民館 ☎ 62-3342問

飯水教育会   ☎ 62-2531問

　令和 4年度はたちの集い協力員を引き
続き募集しています。
　協力員は、式典当日のアトラクションの企
画・運営を主に行います。
　該当される方（H13.4.2 ～ H14.4.1 生）で
興味のある方はお気軽に飯山市公民館までお
問い合わせください。

昨年の現地学習会の様子

お問合せ先　飯山市公民館 　　☎ 62-3342問
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　富倉地区出身の上野喜一氏は、大平分校・北峠
分校などで教壇に立たれ、昭和 47 年には飯山市
で最初の善行表彰を授賞されました。また、同じ
富倉出身で満州からの戦後引き揚げに尽力された
丸山邦雄氏や、かの文豪井

い
伏
ぶせ
鱒
ます

二
じ
氏とも親交を持

たれ、彼らとの手紙などが今に伝わっています。
　今回の展示会では、ご家族よりご寄贈いただき
ましたさまざまな資料や江戸時代の富倉村に関わ
る古文書類を展示し、へき地教育に人生を捧げた
上野さんの足跡およびかつての富倉の暮らしの一
端を紹介します。

飯山市ふるさと館ミニ企画展

へき地教育に生涯を捧
ささ

げた
上野喜一と上野家所蔵古文書

　
飯
山
市
美
術
館
で
は
、
春
の

5月7日（土）10:00 ～ 11:30

貼って作ろう、和紙ランプ

◇講　師　内田 雅規さん（ふるさと館市民学芸員）
◇対　象　市内小学生以上
　　　　　（大人・親子もご参加いただけます）
◇定　員　20名
◇参加費　300 円
◇申込締切　5月 1日（日）

飯山市ふるさと館 ☎ 67-2030 月曜休館問

会期：4月23日（土）～5月8日（日）
飯山市ふるさと館　2階ウォールケース内にて

昨年大好評の和紙ラン
プ。和紙を切ってペタペ
タ貼って。まあるく作っ
たら電球をともしてみよ
う！子どもも大人もお楽
しみいただけます。

開
館
時
間
９
時
30
分
〜
17
時　

  
      （

入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

入
館
料　
大
人
３
０
０
円

　
　

  

市
内
小
中
学
生
は
無
料

☎
６
２ -

１
５
０
１

　
　
　
　
　
　

  （
月
曜
休
館
）

ノルディックウォーキング in 風切り峠

◇集合場所   瑞穂地区活性化センター
◇日　程　8:30 集合・受付⇒現地（小菅講堂）へ移動
               9:00 ウォーキング開始　11:00 解散（菜の花公園）
◇参加費　無料（定員 30名：先着順）
◇持ち物　ウォーキングポール（お持ちの方）、飲み物、タオル、雨具
◇服　装　ウォーキングのできる服装
◇申込締切　 5 月 10 日（火）まで
※新型コロナウイルス感染症の状況により中止となる場合があります。
※小学校低学年以下の子どもが参加される場合は、保護者同伴でお申し込
　みください。

参加者募集！

風切り峠～神戸の大銀杏を経由して菜の花公園までノルディッ
クウォーキングで歩きます。
初めての方も大歓迎！お気軽にご参加ください！

5月15日（日）8:30 ～ 11:00（少雨実施）

申込先　飯山市公民館 ☎ 62-3342 または 瑞穂公民館 ☎ 65-2501問飯山市ふるさと館 ☎ 67-2030 月曜休館問

ふるさと館たいけん工房① 参加者募集！ 飯山市公民館・瑞穂公民館共催事業

い
い
や
ま
菜
の
花
寄
席

主催：飯山市・飯山市教育委員会・信濃毎日新聞社

　飯山市文化交流館なちゅら
　　☎0269-67-0311(火曜日除く9時～22時 )
　信濃毎日新聞社事業部
　　☎ 026-236-3399( 平日 10時～ 17時 )

お
問
い
合
わ
せ

飯山市文化交流館 なちゅら 大ホール

出演  立川 志らく
3,600円 ※全席指定・税込料　金

第
６
回

プレイガイド
飯山市文化交流館なちゅら
セブン-イレブン・ローソン（Lコード：34978）

発売日 4月20日（水）

・ご購入後のキャンセル、変更はお受けできません。
・未就学児は入場できません。注意事項

6月18日㊏   開演13:30（開場12:30）

場
所　
飯
山
市
文
化
交
流
館 

な
ち
ゅ
ら 
小
ホ
ー
ル

開
演　
午
後
１
時
30
分
（
開
場
午
後
１
時
）

な
ち
ゅ
ら
る
寄
席

令
和
四
年
度　
４
回
シ
リ
ー
ズ
第
１
回

三
遊
亭
と
き
ん

５
月
29
日
㊐

ワ
ン
コ
イ
ン

落
語

【三遊亭ときん】
　東京都出身
　平成15年4月　三遊亭金時に入門
　平成15年7月　前座となる。前座名「時松」
　平成18年5月　二ツ目昇進
　平成29年3月　真打昇進「三遊亭ときん」と改名

なちゅらる寄席（今後の公演予定）
第2回　柳家小平太　     8月  6日（土）
第3回　柳家小八         10月  9日（日）
第4回   三遊亭ときん   12月18日（日）
いずれも13:30開演（13:00開場）予定
◎各回の発売日は改めてお知らせします

木戸銭 各回500円（全席自由）

プレイ
ガイド

飯山市文化交流館なちゅら（火曜休館）
電話予約可 ℡0269-67-0311

発売日 ４月23日（土）

主  催 飯山市／飯山市教育委員会

　

毎
日
の
生
活
の
中
に
、
ほ
ん
の
少
し
、
文
化
的
な
ゆ
と
り
と
健
全

な
笑
い
を
取
り
入
れ
る
お
手
伝
い
を
し
た
い
。
そ
ん
な
思
い
か
ら
、

春
夏
秋
冬
の
季
節
ご
と
に
１
回
ず
つ
寄
席
の
シ
リ
ー
ズ
を
お
届
け

し
ま
す
。
出
演
は
す
べ
て
真
打
に
よ
る
本

格
派
。
各
回
と
も
ワ
ン
コ
イ
ン

（
５
０
０
円
）
で
１
時
間
ほ
ど

の
落
語
を
お
気
軽
に
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

真打によ
る

独演会！

写真：山田雅子
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◇
飯
山
地
区
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

                      

交
流
試
合

　

地
域
の
連
帯
と
親
睦
を
深

め
、
体
力
づ
く
り
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

期
日　
６
月
12
日
㈰

場
所　
長
峰
多
目
的
運
動
広
場

開
会
式   

午
前
８
時

試
合
開
始 

午
前
８
時
30
分

　
各
チ
ー
ム
１
試
合
の
み
の
交

流
試
合
に
変
更
を
し
ま
し
た
。

お
問
合
先　
飯
山
公
民
館　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
状
況
に
よ
り
試
合
を
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
子
育
て
情
報
】

◇
あ
き
つ
子
育
て
支
援
サ
ー

ク
ル
〜『
に
こ
に
こ
ア
キ
ッ
ズ
』

秋
津
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー

（
秋
津
公
民
館
）
で
は
、
令
和

４
年
度
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
対
策
を
取
り
な
が
ら
「
に
こ

に
こ
ア
キ
ッ
ズ
」
を
開
催
し
ま

富
倉
公
民
館

☎
６
7- 

2
1
3
6

外
様
公
民
館

☎
６
2- 

1
０
２
９ 

岡
山
公
民
館

☎
６
9- 

2
0
1
0

木
島
公
民
館

☎
６
2- 

0
5
5
5

す
。
４
月
か
ら
毎
月
第
１
、３
、

４
火
曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
12

時
ま
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

未
就
園
児
の
子
育
て
・
孫
育

て
中
の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
、
妊
婦
さ
ん
や
里
帰
り
中
の

お
母
さ
ん
な
ど
、友
達
づ
く
り・

交
流
の
場
と
し
て
、
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。
自
由
遊
び

が
中
心
で
す
が
、
リ
ト
ミ
ッ
ク

（
第
３
火
曜
日
）
の
ほ
か
、
プ

ー
ル
遊
び
（
夏
期
間
）、
遠
足
、

ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
も
予
定
し

て
い
ま
す
。
年
会
費
は
５
０
０

円
で
す
。
飲
み
物
、
お
む
つ
な

ど
を
各
自
ご
用
意
い
た
だ
き
、

お
気
軽
に
遊
び
に
お
い
で
く
だ

さ
い
。

お
問
合
先　
秋
津
公
民
館

◇
創
作
体
験
学
習
会
（
育
成

会
共
催
事
業
）

期
日　
５
月
８
日
㈰

場
所　
木
島
公
民
館

内
容　
・
土
人
形
絵
付
け
体
験

　
　
　
・
木
製
時
計
作
り

※
体
験
内
容
は
変
更
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

詳
し
い
内
容
は
学
校
を
通

じ
て
チ
ラ
シ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

お
問
合
先　
木
島
公
民
館

◇
鉢
植
え
菊
づ
く
り
講
習
会

期
日　
６
月
５
日
㈰

場
所　
瑞
穂
地
区

　
　
　
　

  

活
性
化
セ
ン
タ
ー

地
区
の
盆
栽
会
の
ご
協
力

で
、
秋
の
文
化
祭
の
菊
花
展
へ

の
出
品
を
目
標
に
鉢
植
え
菊
づ

く
り
を
行
い
ま
す
。
未
経
験
の

ヤ
ン
グ
世
代
や
老
若
男
女
大
歓

迎
で
す
。

◇
今
後
の
行
事
予
定

　

６
月
19
日
㈰
に
地
区
球
技

大
会
を
３
年
ぶ
り
に
開
催
で
き

る
よ
う
計
画
中
で
す
。
何
と
か

コ
ロ
ナ
が
収
束
し
て
開
催
で
き

る
こ
と
を
望
み
ま
す
。

　
６
月
25
日
㈯
の
松
子
の
学
習

会
を
皮
切
り
に
７
月
17
日
㈰
の

本
番
見
学
会
ま
で
無
事
に
開
催

さ
れ
る
こ
と
を
祈
り
ま
す
。

◇
路
傍(

ろ
ぼ
う)

の
石

　
　

  （
そ
の
１
） 現
地
見
学
会

期
日　
５
月
５
日
㈭
・
祝 

      　
　
　
　
　

 

午
前
９
時

場
所　
柳
原
公
民
館

　

講
師
に
元
教
育
長 

長
瀬
哲

先
生
、
文
化
財
保
護
審
議
委
員

長
の
望
月
静
雄
さ
ん
を
お
招
き

し
て
、
柳
原
の
石
造
文
化
の
現

地
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。　

　
路
傍
の
石
と
は
平
成
５
年
か

ら
３
カ
年
に
わ
た
り
柳
原
公
民

館
の
地
域
活
性
化
学
習
会
事

業
で
、
石
造
が
語
る
文
化
や
歴

史
、
人
々
の
暮
ら
し
を
ま
と
め

た
も
の
で
す
。
今
回
は
こ
の
テ

キ
ス
ト
を
基
に
南
部
方
面
（
藤

ノ
木・山
口・四
ツ
屋・小
佐
原
）

を
回
り
ま
す
。

　
参
加
を
ご
希
望
の
方
は
、
柳

原
公
民
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。（
定
員
20
名
）

お
問
合
先　
柳
原
公
民
館

◇
富
倉
地
区

　
　
　

  

ド
ロ
ー
ン
体
験
教
室

期
日　
５
月
28
日
㈯

　
　
　
　
　

  

午
前
９
時
30
分

場
所　
富
倉
地
区

　
　
　

  

活
性
化
セ
ン
タ
ー
前

　

地
域
課
題
の
解
決
に
向
け

て
、
ド
ロ
ー
ン
の
活
用
方
法
に

つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

当
日
は
体
験
も
で
き
ま
す
。
後

日
各
家
庭
へ
チ
ラ
シ
を
配
布
し

ま
す
の
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◇
ギ
フ
チ
ョ
ウ
・
ヒ
メ
ギ
フ
チ

ョ
ウ
・
カ
タ
ク
リ
の
花
観
察
会

こ
の
冬
の
大
雪
も
春
の
訪
れ

と
と
も
に
ゆ
っ
く
り
と
解
け
て

ゆ
き
、
黒
岩
山
に
も
カ
タ
ク
リ

の
花
が
咲
き
、
ギ
フ
チ
ョ
ウ
が

飛
び
交
う
少
し
遅
い
春
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
春
の
使
者
た
ち
に
会

い
に
行
き
ま
せ
ん
か
？
恒
例
と

な
っ
た
観
察
会
は
５
月
15
日
㈰

午
前
の
予
定
で
す
。

詳
し
く
は
決
ま
り
次
第
、
チ

ラ
シ
な
ど
を
通
し
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

◇
岡
山
公
民
館
運
営
審
議
会

（
総
会
）
を
書
面
決
議
に
よ
り

開
催岡

山
公
民
館
運
営
審
議
会

及
び
各
種
団
体
の
合
同
総
会

は
、
各
種
団
体
会
議
開
催
に
お

い
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
４

月
16
日
㈯
付
け
の
書
面
決
議

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

私
は
、
飯
山
公
民
館
専
門

部
員
の
望
月
で
す
。
令
和
２
年

４
月
か
ら
２
年
間
広
報
部
員
と

し
て
務
め
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。

　
み
な
さ
ん
も
ご
存
じ
の
と
お

り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
ま
ん
延
で
、
任
期
中
の

２
年
間
公
民
館
活
動
は
軒
並
み

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
や
、
地

区
対
抗
の
飯
山
市
駅
伝
大
会
の

よ
う
な
大
が
か
り
な
大
会
は
、

２
年
連
続
で
中
止
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
野
外
な
ら
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
は
か

り
、
感
染
対
策
を
し
た
う
え
で

行
え
た
事
業
も
あ
り
ま
す
。
秋

に
開
催
す
る
寺
め
ぐ
り
ハ
イ
キ

ン
グ
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
交
流

コ
ロ
ナ
禍
の
公
民
館
活
動

飯
山
公
民
館
専
門
部
員　
　

望
月　
清

会
で
は
、
多
少
の
雨
で
も
元
気

な
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
ァ
ー
（
実

際
は
結
構
な
降
り
）
が
集
ま
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
親
子
で
楽
し

め
る
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
や
お

正
月
飾
り
作
り
、
新
年
恒
例
の

書
初
め
会
、
ど
の
事
業
も
今
ま

で
と
は
違
っ
た
カ
タ
チ
の
開
催

に
な
り
ま
し
た
が
、
館
長
始
め

専
門
部
員
の
み
ん
な
で
意
見
を

出
し
合
い
工
夫
し
て
で
き
た
事

業
で
す
。

　
新
し
い
ウ
イ
ル
ス
は
、
私
た

ち
の
生
活
に
大
き
な
影
響
を
与

え
ま
し
た
。
手
洗
い
う
が
い
な

ど
衛
生
面
の
向
上
は
い
い
こ
と

で
す
が
、
社
会
活
動
の
自
粛
に

よ
り
人
と
人
の
あ
ら
ゆ
る
距
離

が
大
き
く
な
り
、
一
人
ひ
と
り

の
辛
抱
が
試
さ
れ
て
い
る
と
感

じ
ま
し
た
。

　
専
門
部
員
と
し
て
関
わ
っ
た

こ
の
２
年
間
で
、
コ
ロ
ナ
禍
で

も
知
恵
を
出
し
合
い
悩
み
工
夫

す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
、

公
民
館
活
動
に
関
わ
る
こ
と
が

で
き
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い

ま
す
。

◇日　程　　5月 26日（木）
◇時　間　　午前コース10:00 ～正午　
                  午後コース13:30 ～15:30
◇場　所　　いいやま女性センター未来　創作室
◇講　師　　清水　恵　フラワーコーディネーター
◇対　象　   市民および市内にお勤めの方
◇定　員　　午前午後　各8名　（定員になり次第締め切り）
◇受講料   　1回 200円
◇材料費　　1回 3,000 円
◇持ち物      エプロン、ペンチ、はさみ、マスク他
◇募集期間　4月20日（水）～5月13日（金）

「フェイクグリーンの壁掛けに挑戦！」講座
　フェイクグリーン（本物のように作
られた人工植物）で枯れずに楽しめる
癒しのグリーンの壁掛けを製作しませ
んか。自宅やお店のインテリアにいか
がでしょうか。

写真はイメージです
①  5/20 ㊎ 13:30～15:45　「健康ストレッチ」
②  6/ 4  ㊏ 13:30 ～15:30
    「洗濯王子が教える！「５つ」の洗濯新常識」
　  講師：中村祐一 さん (洗濯家 )　場所：飯山市公民館
③   6/17㊎  6:40 ～18:00  野外学習ほか
④   7/15 ㊎ 13:30 ～15:30
     「旬のくだものでフルーツカッティング」
⑤   9/ 9 ㊎ 13:30～15:30「笑い文字」ありがとうを書こう
⑥10/21㊎ 13:30 ～15:45「四季のプリザーブドフラワー」
会場はいいやま女性センター未来ほか

女性セミナー

◇募集期間  4 月 20日（水）～ 5月 11日（水）
◇募集定員  先着30名（市内在住または市内にお勤めの方）
◇受 講 料   1,000 円（全 6回分）別途参加費・材料費要

飯山雪国大学くらしのセミナー

～つながろう !新しい仲間と見つめよう！自分～

申込先  いいやま女性センター未来   ☎ 62-0543 日曜祝日休館　※講座は新型コロナウイルス感染状況等により中止となる場合があります。問

鷹
落
山
か
ら
望
む

　
　
　

春
の
飯
山

　

国
の
天
然
記
念
物
・
黒

岩
山
の
隣
山
、
鷹
落
山
か

ら
見
下
ろ
し
た
春
の
飯
山
。

　
水
を
は
っ
た
田
ん
ぼ
が
鏡

の
よ
う
に
空
を
映
す
。
手

前
に
見
え
る
の
は
ハ
ン
グ
グ

ラ
イ
ダ
ー
の
ス
タ
ー
ト
地

点
。

参加者募集 !
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趣　
味
・
実　
用

図
説
世
界
の
水
中
遺
跡

木

村 

淳

ソ
連
兵
へ
差
し
出
さ
れ
た
娘
た
ち

平
井 

美
帆

ど
う
し
て
も
頑
張
れ
な
い
人
た
ち

宮
口 

幸
治

ナ
チ
を
欺
い
た
死
体

ベ
ン　

マ
ッ
キ
ン
タ
イ
ア
ー

会
話
に
花
が
咲
く
ク
イ
ズ
昭
和
物
語

安

部 

満

一
晩
置
い
た
カ
レ
ー
は
な
ぜ
お
い
し
い
の
か

稲
垣 

栄
洋

肌
ト
ラ
ブ
ル
大
全

小
林 

智
子

料
理
が
お
い
し
く
な
る
美
し
い
盛
り
つ
け
の
ア
イ
デ
ィ
ア

ま
ち
や
ま 

ち
ほ

プ
ロ
に
教
わ
る
野
菜
の
収
穫
・
保
存
・
加
工
の
技
と
コ
ツ

や
さ
い
畑
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
倶
楽
部

展
覧
会
の
「
怖
い
絵
」

中
野 
京
子

よ
く
わ
か
る
香
道

三
條
西 

堯
水

新
し
い
あ
い
さ
つ
・
ス
ピ
ー
チ
文
例
集

す
ぴ
ー
ち
工
房

よ　
み　
も　
の

六
人
の
噓
つ
き
な
大
学
生

浅
倉 

秋
成

稔
と
仔
犬 

青
い
お
城

遠
藤 

周
作

ブ
ラ
ッ
ク
・
ム
ー
ン

逢

坂 

剛

春
の
こ
わ
い
も
の

川
上 

未
映
子

タ
ラ
ン
ト

角
田 

光
代

燕
は
戻
っ
て
こ
な
い

桐
野 

夏
生

シ
ャ
ル
ロ
ッ
ト
の
ア
ル
バ
イ
ト

近
藤 

史
恵

探
花

今

野 

敏

漆
花
ひ
と
つ

澤
田 

瞳
子

は
じ
め
て
の

島
本 

理
生

奇
跡

林 

真
理
子

風
の
港

村
山 

早
紀

郷　
　
　
土

北
信
濃
の
昭
和

長
瀬  

哲

/
監
修

信
州
ツ
ー
リ
ン
グ
ベ
ス
ト
ガ
イ
ド  2021-2022

最
新
版

八
重
洲
出
版

大
関
御
嶽
海

信
濃
毎
日
新
聞
社

Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
お
ん
が
く

日
本
ク
ラ
ウ
ン

あ
そ
び
な
が
ら
お
ぼ
え
る
こ
ど
も
え
い
ご

キ
ン
グ
レ
コ
ー
ド

鐵
路
の
響
煙　
Ｓ
Ｌ
飯
山
線
ロ
マ
ン
号

ビ
ジ
ュ
ア
ル
・
ケ
イ

新 着 図 書 案 内飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

　
令
和
3
年
度
飯
山
市
公
民

館
の
春
休
み
体
験
教
室
が
3

月
23
日
に
図
書
館
で
開
催
さ

れ
、
読
ん
だ
本
の
タ
イ
ト
ル

等
を
記
入
で
き
る「
読
書
ノ
ー

ト
」
と
、
現
在
借
り
て
い
る

本
の
ラ
ベ
ル
シ
ー
ル
を
貼
れ

る
「
シ
ー
ル
手
帳
」
作
り
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

9
名
の
小
学
生
の
皆
さ
ん

に
参
加
い
た
だ
き
、
最
初
に
自

分
の
好
き
な
色
の
紙
を
選
ぶ
と

こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
続

い
て
自
分
の
名
前
を
貼
り
、
各

自
イ
ラ
ス
ト
を
描
い
た
り
、
動

物
の
形
等
に
切
っ
た
紙
を
貼
り

ま
し
た
。何
の
絵
を
描
こ
う
か
、

ど
ん
な
模
様
に
し
よ
う
か
迷
っ

て
い
る
様
子
で
し
た
が
、
皆
さ

ん
す
て
き
な
作
品
が
出
来
上

が
り
、
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
ノ
ー
ト
と
手
帳
が
完
成
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
実
際
に
本
の

ラ
ベ
ル
シ
ー
ル
を
印
刷
し
て
、

シ
ー
ル
手
帳
に
貼
り
ま
し
た
。

参
加
者
は
「
こ
れ
か
ら
も
図
書

館
で
本
を
た
く
さ
ん
借
り
て
手

帳
に
貼
り
た
い
！
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

携帯電話版

市立飯山図書館ＱＲコード
　　　　　  図書館の情報を検索できます　

スマートフォン版

▼わたしだけの読書手帳が完成！  

　
　
マ
イ
読
書
手
帳
を
つ
く
ろ
う
!!　豊野－越後川口間を走行する「飯

山線」。本誌には飯山線沿線の駅
が紹介されており、市内では蓮駅、
信濃平駅、上桑名川駅、西大滝駅
など各駅の魅力がたっぷり掲載さ
れています。
　また臨時観光列車おいこっとの
車両や、懐かしい青色の車両の写
真も載っており、四季折々の景色の
中を走る列車の写真も楽しめます。
　いつかまた自由に旅ができる日
が待ち遠しい…

信州の秘境駅・小駅を巡る

出
版
社
　
川
辺
書
林

旬の本☆話題の本☆意外な本

著
者
　
久
保
田
稔

－近代化から過疎化への100年旅－

らいぶらり
ブックレビュー

　こんにちは市立飯山図書館です。
　
　本を借りたい方が図書館に来られない場合は、家族や代理
人が本人に代わって、本を借り受けることができます。

　手続きは「家族貸出申請書」または「委任届」とご本人の
利用カードを、家族または代理人の方がカウンターへご提出
ください。

　「家族貸出申請書」の記入はご来館された方にお願いしてい
ます。
　「委任届」は利用カードのご本人とご来館された方、両名の
署名が必要となります。

  なお、別途申請の書類等をご記入していただく場合がありま
すのでご了承をお願いします。

　詳しくは職員までお問い合わせください。

ご本人が図書館に来られない場合
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

ようこそ

図書館へ vol.8

◇5月図書館カレンダー ◇

1 日 10:30 ～おはなしひろば
2 月 休館日
3 火
4 水
5 木
6 金 移動図書館車④太田 ･富倉
7 土
8 日 10:30 ～ブックスタート
9 月 休館日
10 火
11 水 移動図書館車①北原 ･常盤
12 木 10:30絵本とわらべうたの会
13 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
14 土
15 日 10:30 ～おはなしひろば
16 月 休館日
17 火
18 水 移動図書館車③温井 ･秋津
19 木 10:30絵本とわらべうたの会
20 金 移動図書館車④太田 ･富倉
21 土
22 日 10:30 ～おはなしひろば
23 月 休館日
24 火

蔵書点検に伴う臨時休館日
　 5/24 ㈫～ 6/2 ㈭まで

25 水
26 木
27 金
28 土
29 日
30 月
31 火
■の日は休館です

【市立飯山図書館 ☎ 62-1118】

✿開館時間と休館日✿
 【開館時間】
     火～金     9:30 ～ 18:00
     土・日・祝      9:30 ～ 17:00
 【休 館 日】
    月曜（祝日の場合は 翌平日）　
　 年末年始 ・ 蔵書整理期間等

図書館
ニュース

 

お
譲
り
く
だ
さ
い

  『
羽
広
山
区
誌
』

　
図
書
館
で
は
昭
和
60

年
発
行
の
「
羽
広
山
区

誌
」
を
探
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、
郷
土
資
料

（
飯
山
に
関
係
の
あ
る

本
）
の
寄
贈
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　

ご
寄
贈
い
た
だ
け
る

方
は
図
書
館
ま
で
ご
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

《図書館からのお知らせ》

☎ 62-1118

GW 期間中の休館について

5月 2日 ( 月 )休館

※上記以外は通常開館しますが
感染状況により休館となる場合

があります

お休みのお知らせ
【絵本とわらべうたの会】

5 月 5日 （木 ・ 祝）

 なお図書館は開館します
◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆


