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家
計
改
善
支
援

事
業
の
紹
介

　毎月 1回、食生活の改善と健康推進や見守りを目的とした配食サー
ビスを行っています。調理とうど衆が調理した手作りのお弁当を、配
達とうど衆が利用者のお宅へ一軒一軒配達しています。
★配達回数　毎月 1回（基本第 2木曜日） 　　 ※昼食用お弁当
★対象者　　高齢者世帯および心身障害者世帯の希望者
★利用料　　お弁当 300 円・おかずのみ 200 円

　飯山市社協では誰もが住み慣れた地域で安心して暮らすことができ
るよう「ふれあいコールボランティア」の皆さんにご協力をいただき、
電話を通して安否確認やお話し相手として「ふれあいコール」事業を
実施しています。
☎電話の回数　毎月 1回
☎対象者         ・65 歳以上の単身世帯、高齢者世帯の方で希望する方
　　　　　　   ・配食サービス「ほのぼの弁当」利用者で希望する方
　　　 　       ・その他地域で見守りが必要と思われる方

～ ほ の ぼ の 弁 当 ～
とうどの心お届けします

　

家
計
改
善
支
援
事
業
で
は
、

家
計
の
悩
み
を
「
見
え
る
化
」

し
て
家
計
を
見
直
し
、
プ
ラ
ン

を
基
に
お
金
に
困
る
原
因
の
解

消
を
目
指
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
、
秘
密
は
守
り
ま
す
。
詳
し

く
は
飯
山
市
社
会
福
祉
協
議

会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
相
談
の
流
れ
は
次
の
と
お

り
で
す
。

①
「
お
金
の
や
り
く
り
に
不
安

が
あ
る
、
や
り
方
が
わ
か
ら

な
い
」「
借
金
や
滞
納
金
の

見
通
し
が
立
た
な
い
」「
な

ぜ
か
支
出
が
多
く
て
困
っ
て

い
る
」
等
の
お
悩
み
を
聴
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

②
家
計
状
況
に
つ
い
て
一
緒
に
確

　
認
し
、
課
題
を
整
理
し
ま
す
。

③
一
人
ひ
と
り
、
ま
た
そ
れ
ぞ

れ
の
家
庭
に
合
っ
た
具
体
的

な
家
計
プ
ラ
ン
を
一
緒
に
立

て
、
家
計
収
支
の
改
善
に

向
け
て
一
緒
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て

関
係
機
関
等
に
つ
な
ぐ
こ
と

も
で
き
、「
ま
い
さ
ぽ
飯
山
」

の
生
活
や
就
労
に
つ
い
て
の

相
談
と
と
も
に
利
用
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。

生活福祉資金貸付事業のごあんない生活福祉資金貸付事業のごあんない
　生活福祉資金は「資金の貸付と必要な相談支援を行うことにより、その経済的自立及び生活意欲、在宅福
祉及び社会参加の促進を図り、安定した生活を送れるようにすること」を目的としています。

✿資金の種類（大きく分けて 4種類）
総合支援資金 福祉資金 教育支援資金 不動産担保型資金

失業者等に対し、生活
再建に向けた継続的な
相談支援と生活費等を
貸付けることによって自
立生活を促進するため
の貸付資金

日常生活を送る上で、ま
たは自立生活に資するた
めに、一時的に必要であ
ると見込まれる費用のた
めの貸付資金

学校教育法に規定する
高校、短大、大学また
は高等専門学校に就学
するために必要な経費を
対象とした貸付資金

高齢者世帯に対し、一
定の居住用不動産を担
保として生活資金を借
受け、住み慣れた家で
の生活を送ることを目的
にした貸付資金

✿対象世帯
　借受人は長野県内（飯山市社協を介する場合は飯山市内）に住所を所有する下記の世帯が対象となります。
　　○低所得世帯　　　○障がい者世帯　　　○高齢者世帯
　※低所得世帯には「収入基準」と「資産要件」が設けられています。（平成30年 4月1日より改正）
　　詳細については飯山市社協までお問合せいただきますようお願いします。

⚠ご利用に際しての留意点
・個人への貸付ではなく、世帯への貸付となります。
・長野県社協が審査を行うためさまざまな要件を満たし、必要な書類を用意していただく必要があります。
・借入相談にあたっては、日常生活や世帯の家計状況などについてもお聞き取りします。
・資金ごとに細かい要件等ございますので、利用を希望される方は飯山市社協までお問合せください。
  （相談は無料。秘密は厳守します。）

相談から貸付までには時間がかかりますので
お早めにご相談ください（１～２ヵ月が目安です）

家計のやりくりに　　　困っていませんか？

⚠現在、新型コロナウイルスの影響により世帯員の就労収入が減少した、もしくは失業した等の状況になった世帯
　を対象とした『特例貸付』を実施しております。要件や手続き方法等が異なりますのでご注意ください。

✿手続きの流れ

相談される方
相談・申込み

長野県社協飯山市社協
送　付受付・相談支援

審査・貸付決定（決定すれば送金）

～ ふ れ あ い コ ー ル ～
電話を通じて高齢者に安心を

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関

心
は
あ
る
け
れ
ど
、
参
加
の

き
っ
か
け
が
つ
か
め
な
い
」、「
福

祉
施
設
で
は
ど
ん
な
こ
と
を
す

る
の
だ
ろ
う
？
」、
そ
ん
な
方

の
た
め
に
飯
山
市
社
会
福
祉

協
議
会
で
は
、
夏
休
み
期
間
中

に
参
加
で
き
る
福
祉
体
験
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　
今
、
実
際
に
福
祉
の
現
場
で

活
躍
を
さ
れ
て
い
る
方
や
、
施

設
を
利
用
し
て
い
る
方
と
ふ
れ

あ
い
、
日
々
、
ど
の
よ
う
な
こ

と
を
大
切
に
し
て
過
ご
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
か
体
感
し
、
新

し
い
自
分
を
発
見
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
大
勢
の
方
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

【体 験 期 間】      7月 16日（土）・7月27日（水）～ 8月10日（水）
【体 験 施 設】      児童センター　飯山市老人福祉センター
【参 加 対 象】      ボランティアに関心のある中・高校生・一般の方
【参 加 費】       350 円（ボランティア保険代）
【持 ち 物】       筆記用具、動きやすい服装、着替え等
【申 込 締 切】      7月 1日（金）
　　　　　　　       ※申込書は飯山市社会福祉協議会のホーム
  　     ページよりダウンロードが できます。

【事前説明会】      日時：7月 13日（水）  17：30 ～ 18：30
　　 　 　 　      場所：本町　飯山市福祉センター　
                                  ※参加者は必ず出席してください。
【お 願 い】       今後の新型コロナウイルス感染症のまん延状況によっては、ボラン

ティアの受入を中止する場合があります。参加される方は新型コロ
ナウイルス感染拡大防止対策へのご理解とご協力をお願いします。

【申込み・問合せ】　飯山市社会福祉協議会　地域福祉係

 17：30 ～ 18：30

飯山市社協が行う見守りサービス紹介 【お問い合わせ】
飯山市社会福祉協議会
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社会福祉法人 飯山市社会福祉協議会
　　　〒 389-2253　飯山市大字飯山 1211-1 ／☎ 0269-62-2840 ／ FAX　0269-62-2904
　　　MAIL : s.fukusi@iiyama-catv.ne.jp ／ URL：https://iiyama-shakyo.or.jp　　携帯電話でアクセス→

お知らせと募集
ご　芳　名 物　品・金　額 備　　　考

大日向 美穂 様 トランポリン 
ご寄附 戸狩児童センター

匿名 様 3,564 円 ご寄附 湯の入荘
ご　訪　問

ご　　芳　　名 内　　容　　等 施 　設 　名

瑞穂地区
更生保護女性会 様

野菜の苗植え
デイサービス周辺
の草取り

デイサービス
瑞穂

水野夫妻 様
パン作り 飯山学園

クロワッサンの会 様

常田 貴志子 様 読み聞かせ 瑞穂児童クラブ

あけぼの会 様 古布で布切り デイサービス
ゆきつばき

桑原 米子 様 作品展示
（押し花 1点） 湯の入荘

令和4年 4月 21日～令和4年 5月 20日分ご寄附・ご訪問
いつもありがとうございます

ご　寄　附
ご　　芳　　名 物　品・金　額 備　　　考

相澤 はま江 様 くず入 ご寄附
善意銀行

匿名 様 896 円 ご寄附

栗岩 保子 様 折紙で作ったコマ
紙風船等 ご寄附

デイサービス
外様

瑞穂地区
更生保護女性会 様

バスタオル
古布 ご寄附

デイサービス瑞穂匿名 様 紙パンツ ご寄附

匿名 様 古布 ご寄附

匿名 様 くず入れ ご寄附 デイサービス瑞穂

和田 寛 様 オムツ ご寄附 デイサービス
ゆきつばき上野 様 折紙

色鉛筆 ご寄附

今月の
・
か
ろ
や
か
に
春
を
知
ら
せ
て
エ
ン
ジ
ン
が

・
よ
う
び
見
て
た
の
し
ん
で
い
る
デ
イ
の
友

・
す
こ
や
か
に
そ
だ
ち
ま
す
用
ひ
ま
ご
七

・
立
春
を
す
ぎ
て
き
ば
む
く
白
あ
く
ま

瑞
穂
　
　
み
ず
ほ
の
バ
ー
バ

・
梅
香
る
出
来
る
工
程
梅
雨
半
ば

主
婦
の
こ
の
み
で
出
来
を
た
の
し
む

・
窓
ご
し
の
咲
き
た
る
ふ
じ
の
花
を
見
て

日
ご
と
伸
び
行
く
た
の
し
さ
語
る

飯
山
　
　
鈴
木
　
藤
山

・
喜
怒
哀
楽
人
そ
れ
ぞ
れ
に
歩
む
道

今
わ
れ
デ
イ
で
至
福
の
日
々

・
春
半
ば
日
蔭
に
芽
吹
く
親
み
ょ
う
が

味
噌
漬
け
ま
ぶ
し
母
を
偲
び
し

木
島
　
　
依
田
　
と
も
に

素晴らしい作品が展示されました。
　　　　　　　　是非ご覧ください。

５月から新しくなりました！
福祉センター館内展示

5月～6月の展示団体
和紙ちぎり絵会

皆
さ
ま
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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湯の入荘のお風呂と送迎バスが始まりました。
送迎コースの詳細は、湯の入荘にお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（☎ 65-3312）

湯の入荘からお知らせ　
お風呂と送迎バス再開しました

【お風呂】

結婚相談所
いいやま出会いサポートセンター
結婚相談員が親身になってご相談に応じます。
相談日：７月２日（土）、７月 17日（日）

【対 象 者】 ：独身女性 ※年齢および居住地勤務地市内外を問いません。
　　　　    ○会社の同僚・お友達との参加大歓迎（おひとりにつき、1名既婚のお友だちの参加可能）
【募集定員】：各回10名
【参 加 費】：各回おひとり1,500円（体験料、テイクアウト弁当、茶話会代含む）
　　　　　 2名以上で参加申し込みの場合、1名につき500円引きます　　　　　 

　 　 　 　 　 会場
　飯山市福祉センター（本町）

心配ごと相談
毎週水曜日
9：00～ 12：00 要予

約

総合相談
7 月 20 日（水）
  9：00 ～ 15：00

予約
不要

弁護士による無料法律相談
11：00～ 15：00

　　相談は行政、女性、人権、家庭、法律相談など無料で
　ご相談いただけます。

～婚活応援セミナー開催します～

　　　　　 

時間はいずれも午前 9時～ 12時です。
相談には事前の予約が必要です。（☎ 62-7030）
予定等変更になる場合があります。
飯山市社協ホームページをご覧ください。

セミナーの
お申し込みは
こちらから↓

ながの結婚マッチングシステム
NAGANO ai MATCHご活用ください！

　「ながの結婚マッチングシステム」は、スマートフォン・パソコンを使って、気軽にお相手探しからお
見合いができる便利なシステムです。市町村等の結婚相談所で皆さんの出会いをサポートします。まずは、
いいやま出会いサポートセンターまでお問い合わせください。

①　飯山伝統工芸品内山紙で浴衣に似合う髪留めや小物づくり体験
　　～飯山のおいしいテイクアウト弁当をお持ち帰り～
　　開催日時：7月22日（金）　18：00～20：00　　　   会場：飯山手すき和紙体験工房
　　
②　夢を叶える手相のお話と～生チョコの生みの親小林正和シェフとの茶話会付き～
　　開催日時：7月31日（日）　 13：30～16：00　　　   会場：飯山市福祉センター（本町）
　　
③　浴衣の着付け教室　～いいやまの夏の風物詩「いいやま灯篭まつり」へ出かけよう～　　
　　開催日時：8月11日（木・山の日）15：00～17：00 　会場：なちゅら
　　※小物は無料で貸出します。

　　3回全ての講座に申込可能です！
　  お問い合わせ・お申し込みは、いいやま出会いサポートセンターまでお願いします。（☎ 62-7030）

長野県PRキャラクター
「アルクマ」
（婚活支援バージョン）
(C) 長野県アルクマ
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