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飯山市
メール配信サービス

緊急情報などをメール
で受信できます。詳細
は市ホームページをご
覧ください。 【ガラケーの方】【スマホの方】

７月 17 日に行われた国重要無形民俗文
化財 小菅の柱松行事のワンシーン。柱
松柴燈神事を執り行うために「天下太
平」と「五穀豊穣」それぞれの旗を掲げ、
おもむろに講堂前祭式場へ向かう柱松行
列。（関連 16㌻）

◑ COVER《表紙》

私たちは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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      被表彰者並びに功績概要（敬称略）

髙橋 信
の ぶ お

夫（太田地区）功労
表彰

功労
表彰

功労
表彰

功労
表彰

善行
表彰

栄誉
賞

栄誉
賞

栄誉
賞

栄誉
賞

栄誉
賞

飯山市スキークラブ員として長年にわたりス
キー選手の育成に尽力されたほか、平成 24

年から 10 年間、飯山市スキークラブ会長並びに飯山市
ジュニアスキー育成連絡協議会会長として数多くの冬季
スキー競技会に携わるとともに、小中学生・高校生のスキー
技術の育成強化と地域のスキー振興に寄与されました。

株式会社ブレイブ（東京都）

令和３年、企業版ふるさと納税（まち・ひと・
しごと創生寄附）により、飯山市へ多額の

寄附をされ、市政の発展に貢献されました。

小林 千
ち か

佳（飯山地区）

北京 2022 冬季オリンピックにおいて、ク
ロスカントリースキー女子 15㎞距離複合

など４種目で日本代表選手として出場されました。

保坂 宙
そら

（飯山地区）

令和 4 年 2 月に野沢温泉村で開催された令
和３年度第 59 回全国中学校スキー大会にお

いて、男子回転競技で優勝の成績を収められました。

山本 涼
りょうた

太（木島平村）

北京 2022 冬季オリンピックにおいて、スキー
ノルディック複合の日本代表選手として出場

されラージヒル団体では第3位 銅メダルを獲得されました。

飯山市猟友会
昭和 44 年の設立以来、50 年以上の永きに
わたり、有害鳥獣駆除や鳥獣の保護捕獲作

業など公益性の高い役割を果たし、地域の農林産物の
保護と住民の安心安全の確保に尽力されるとともに狩
猟の発展に貢献されました。　

農産物直売所｢千曲川｣の会
平成 14 年の道の駅「花の駅 千曲川」のオー
プンを機に、農産物直売所「千曲川」へ出

荷する農家グループとして組織化以降 20 年の永きにわ
たり、農産物直売所の運営を通じて生産者の顔が見え
る安心安全な農産物の提供に尽力され地域農業の振興
に貢献されました。

農事組合法人 やなぎはら
平成 14 年に集落営農組織「柳原営農組合」
として設立、平成 19 年には「農事組合法

人やなぎはら」として法人化されました。この間永き
にわたり集落営農組織の運営に取り組むとともに、新
技術や省力化を積極的に取り入れ地域の農地保全と集
落の維持発展に貢献されました。

長野県飯山高等学校 
クロスカントリー女子
リレーチーム

令和４年２月、岩手県八幡平市で行われた第 71 回全
国高等学校スキー大会において、クロスカントリー競
技　女子３×５km リレーで優勝されました。

　　第一走者　中島　果
か ほ

歩（山ノ内町出身 当時 3 学年）

　　第二走者　竹内　美
みこと

琴（木島平村出身 当時 3 学年）

　　第三走者　山﨑　優
ふうか

風（山ノ内町出身 当時 2 学年）

小林 華
か れ ん

蓮（太田地区）

令和 4 年 7 月にアンドラ公国で開催され
た 2022 スカイランニングユース世界選手

権に日本代表選手として出場され、バーティカルユー
スＡ女子で３位入賞、スカイユースＡ女子で３位入賞、
複合で３位入賞の成績を収められました。（関連７㌻）

　

市
政
の
進
展
に
貢
献
さ
れ
た

方
々
を
対
象
に
、
市
制
施
行
記

念
日
に
ち
な
み
、
８
月
１
日
に

市
役
所
で
飯
山
市
表
彰
式
を
行

い
ま
し
た
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
を
行

い
な
が
ら
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。

　

今
年
度
受
賞
さ
れ
た
の
は
10

組
の
皆
さ
ま
で
す
。
教
育
、
文

化
等
の
振
興
お
よ
び
福
祉
の
向

上
な
ど
各
方
面
で
優
れ
た
功
績

を
残
さ
れ
た
方
に
贈
る
功
労
表

彰
が
１
名
お
よ
び
３
団
体
、
一

般
市
民
の
模
範
と
な
る
善
行
を

さ
れ
た
方
や
公
益
の
た
め
に
多

大
な
篤
志
（
と
く
し
）
寄
附
を

い
た
だ
い
た
方
に
贈
る
善
行
表

彰
が
１
団
体
、
ス
ポ
ー
ツ
や
学

術
、
芸
術
の
分
野
で
功
績
を
残

さ
れ
た
方
に
贈
る
栄
誉
賞
が
４

名
お
よ
び
１
団
体
で
す
。

　

足
立
市
長
は
、
受
賞
さ
れ
た

皆
さ
ま
の
功
績
を
紹
介
し
た
上

で
「
皆
さ
ま
は
、
各
分
野
で
優

れ
た
功
績
を
残
さ
れ
ま
し
た
。

あ
ら
た
め
て
市
民
を
代
表
し
感

謝
し
ま
す
。
今
後
と
も
市
政
の

推
進
に
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
あ
い

さ
つ
し
ま
し
た
。

　

受
賞
者
を
代
表
し
、
髙
橋
信

夫
さ
ん
か
ら
は
、「
農
林
業
や
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野

で
、
発
展
と
後
継
者
育
成
、
成

績
向
上
な
ど
を
目
指
し
、
取
り

組
ん
で
き
た
。
日
頃
の
活
動
や

努
力
を
お
認
め
い
た
だ
き
感
謝

し
て
い
る
。
本
日
の
受
賞
を
励

み
に
し
、
理
想
を
求
め
、
そ
の

実
現
の
た
め
、
よ
り
一
層
努
力

を
重
ね
て
い
き
た
い
」
と
謝
辞

が
あ
り
ま
し
た
。

受賞者前列左から、農事組合法人やなぎはら（岸田照夫さん）、農産物直売所「千曲川」の会（小湊敏夫さん）、飯山市
猟友会（小林勝さん）、髙橋信夫さん、足立市長を挟み、小林千佳さん、保坂宙さん、山本涼太さん、小林華蓮さん、飯
山高等学校スキー部クロスカントリー女子リレーチーム（高橋幸一郎先生）　※㈱ブレイブさま欠席

表彰式飯山市
市政の発展に顕著な功績のあった皆さんを表彰

飯山市
市政の発展に顕著な功績のあった皆さんを表彰市政の発展に顕著な功績のあった皆さんを表彰

表彰式

受賞者代表として謝辞を述べる髙橋さん
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お知らせ Pickup ⤴

ワクチン接種後の待ち時間を利用して
マイナンバーカードをつくりましょう！

　マイナンバーカード申請窓口を新型コロナワクチン
接種会場で開設しています。
　ワクチン接種後の待機時間を利用して、マイナンバー
カードの申請手続きができます。ぜひご利用ください。
■所要時間　　　約 20 分
■持ち物　　　　本人が確認できる書類１点（健康保険

証、免許証など）とマイナンバー通知
カード
※お手元にマイナンバーカードの交付申請
　書がある方はお持ちください

■お問い合わせ　市民環境課 市民係　℡ 67-0726

新型コロナワクチン接種会場で

マイナンバーカード申請窓口を開設しています

健康保険証としての利用申込み
＋

公金受取口座の登録 による
マイナポイント申込がスタート！

QR コードで
ホームページ
をチェック！

保健福祉課 健康増進係 ℡ 67-0727（直通） 危機管理防災課 防災消防係 ℡ 67-0721（直通）

新型コロナウイルス関係情報 洪水・土砂災害に備え、事前に確認しましょう

■ハザードマップで確認しよう
ハザードマップであな
たがお住いの場所が浸
水エリア、土砂災害エ
リアかを確認しましょ
う。ハザードマップは、
国土交通省「ハザード
マップポータルサイト」で確認できるほか、市役所
危機管理防災課の窓口でもご確認いただけます。

5.0m

3.0m

0.5m
QR コードで
ホームページ
をチェック！

キキクルとは、気象庁が運用しているリアルタイムで大雨に
よる災害発生危険度を確認できるサービスで、土砂災害、浸
水害、洪水災害の３つの災害の危険度を５つの色で地図上に
表示します。色によって警戒レベルと取るべき行動が示され
ています。災害発生の危険を察知し、安全なうちに避難する
ために、「キキクル」の情報をお役立てください。

QR コードで
「キキクル」
をチェック！

※警戒レベル１・２→気象庁が発令、警戒レベル 3・4・5 →市が発令

■避難情報をご確認ください

警戒
レベル 避難情報など

警戒レベルに応じた災害の相当情報 避難行動
（とるべき行動）洪水 土砂災害

５ 緊急安全確保 越水による
氾濫発生など

大雨特別警報（土砂災害）
土砂災害発生

すでに災害発生（または発生のおそれ）
命を守る最善の行動を

４ 避難指示 氾濫危険水位
【立ヶ花水位 9.2 ｍ】

土砂災害警戒情報
キキクル（危険度分布 危険） 危険な場所から全員避難

３ 高齢者等避難 避難判断水位
【立ヶ花水位 7.5 ｍ】

大雨警報
キキクル（危険度分布 警戒）

避難に時間のかかる高齢者や障がいのある
人とその支援者は、危険な場所から避難

２ 大雨・洪水注意報
（気象庁）

氾濫注意水位
【立ヶ花水位 5.0 ｍ】

避難に備え、ハザードマップにより避難
行動を確認

１ 早期注意情報
（気象庁）

水防団待機水位
【立ヶ花水位 3.0 ｍ】 災害への心構えを高める

QR コードで
ホームページ
をチェック！

川の水位情報○国土交通省ホームページ
　「川の防災情報（川の水位情報）」
○飯山市ホームページ
　「最新災害・防災情報」
○防災無線放送
○アイネット飯山
　・市民チャンネル 121
○飯山市メール配信サービス

■千曲川の水位はどこで確認すれば？

地 図 上 に 危 険 度 を ５ 色 で 表 示 し て 迫 る 災 害 を 一 目 で 確 認！

キキクル（危険度分布）

　　 ４回目ワクチン接種について

　7 月から４回目の接種が屋内運動場で
始まっています。60 歳以上の方と、令
和３年の基礎疾患等の調査で基礎疾患
有りと回答した方については、3 回目の
接種順で接種券を順次発送しています。

　　 接種券のお申込みについて

　7 月 22日に 4 回目の接種の対象者に、
医療機関や高齢者施設・障がい者施設
等の従事者が追加されました。医療従事
者、高齢者施設・障がい者施設等の従
事者、新たに基礎疾患による接種を希望
する方は、次のいずれかの方法で接種券
の申し込みをお願いします。
■お問い合わせ
　○コールセンター　
　　℡ 0120-905-162
　○ながの電子申請

　○保健福祉課 健康増進係 
　　℡ 67-0727（直通）

　　　感染防止対策をお願いします
　全県に医療特別警報が発出され、８月１日時点で北信圏域の
感染警戒レベルは５になっています。長野県では、新型コロナ
ウイルスの新規陽性者数が 1 日に 2000 人を超える日もあり、
感染リスクが高い状況になっています。市民の皆さま方におか
れましては、場面に応じたマスク着用、手指の消毒、３密を避
けるなどの感染防止対策を心掛けるようお願いします。ワクチ
ン接種も積極的にご検討ください。
■場面に応じたマスク着用

鼻にすき間なくフィットさせ、しっかりと着用してください。高齢の
方と会うときや、病院に行くときは、必ずマスクを着用しましょう。

　【着用が必要ない場面】
　屋外において近距離で人と会話をしないとき
　【着用を推奨する場面】
　屋外において２ｍ以内程度で人と会話するとき
　屋内（自宅、個室を除く）にいるとき
■手指の消毒

共有物を触った後、食事の前後、公共交通機関の利用後など
は必ず手洗い・手指消毒をお願いします。

■３密を避ける
「密接」「密集」「密閉」、一つの密でも避けて「ゼロ密」を目
指しましょう。人と人との距離は十分に保って
ください。空気感染を意識した適度な換気も重
要です。

QR コードは
こちら→

これから、台風シーズンとなります。自分と大切なご家族を守るため、ハザードマップでご自宅の災害リスク
をあらためて確認いただくとともに、災害を事前に察知できるよう情報の入手先等の確認をお願いします。

これから台風シーズンとなります
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飯山のニュース

小
林
華
蓮
選
手

２
０
２
２ 

ス
カ
イ
ラ
ン
ニ
ン
グ
ユ
ー
ス

世
界
選
手
権
で
３
位
入
賞

　
２
０
２
２
ス
カ
イ
ラ
ン
ニ
ン

グ
ユ
ー
ス
世
界
選
手
権
に
出
場

し
、
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
小

林
華
蓮
選
手（
飯
山
高
校
３
年・

太
田
地
区
）
が
、
８
月
１
日
に

足
立
市
長
を
訪
問
し
、
受
賞
を

報
告
し
ま
し
た
。

　
小
林
選
手
は
、
昨
年
も
日
本

代
表
と
し
て
、
イ
タ
リ
ア
で
行

わ
れ
た
同
大
会
に
出
場
を
予
定

し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
、

出
場
を
断
念
し
て
い
ま
し
た
。

　
大
会
は
、
７
月
22
日
か
ら
24

日
に
か
け
て
、
ピ
レ
ネ
ー
山
脈

の
麓
に
あ
る
フ
ラ
ン
ス
と
ス
ペ

イ
ン
の
間
に
挟
ま
れ
た
小
さ
な

独
立
公
国
で
あ
る
ア
ン
ド
ラ
公

国
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
小
林
選
手
は
、
年
齢
別
カ
テ

ゴ
リ
の
ユ
ー
ス
A
（
15
歳
か
ら

17
歳
ま
で
）
で
出
場
し
、
平
均

20
㌫
以
上
の
傾
斜
を
駆
け
上
が

る
「
バ
ー
テ
ィ
カ
ル
」
と
累
計

標
高
差
１
３
０
０
㍍
以
上
を
走

る
「
ス
カ
イ
」
の
部
で
、
そ
れ

ぞ
れ
３
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

ま
た
、「
バ
ー
テ
ィ
カ
ル
」
と「
ス

カ
イ
」
の
２
種
目
の
合
計
で
競

わ
れ
る
「
コ
ン
バ
イ
ン
ド
」
で

も
３
位
と
な
り
、
３
つ
の
銅
メ

ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
世
界
を
舞
台
に
し
た
初
め
て

の
戦
い
で
３
位
と
な
っ
た
小
林

選
手
。「
大
き
な
力
の
差
は
な

か
っ
た
」
と
振
り
返
り
ま
し
た
。

今
後
は
冬
の
山
岳
ス
キ
ー
競
技

に
焦
点
を
合
わ
せ
、
イ
タ
リ
ア

で
開
催
さ
れ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
出
場
を
目
指
し
、「
ま
ず
は

山
岳
ス
キ
ー
競
技
で
の
世
界
選

手
権
や
ア
ジ
ア
選
手
権
へ
の
出

場
を
目
指
し
た
い
」
と
小
林
選

手
は
目
を
輝
か
せ
ま
し
た
。

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
が
行
わ
れ
ま
し
た

　

参
議
院
議
員
の
任
期
満
了

に
伴
い
、
第
26
回
参
議
院
議
員

通
常
選
挙
が
、
７
月
10
日
に
実

施
さ
れ
ま
し
た
。

　
選
挙
は
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
を
保
ち
、
飛
沫
防
止

シ
ー
ト
を
設
置
す
る
な
ど
、
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
対
策
を
行

い
、
市
内
25
投
票
所
で
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

　
投
票
率
等
は
下
表
の
と
お
り

で
す
。

写真中央　 銅メダル 3 枚を手に笑顔を見せる小林選手

飯山第 2 投票区 飯山市役所

市役所正面の通路に設置した雨水貯留用タンク

　
７
月
８
日
、
市
は
、
流
域
治

水
を
目
的
と
し
、
大
雨
の
際
に

千
曲
川
に
流
れ
出
る
雨
水
を
一

時
的
に
貯
め
る
タ
ン
ク
３
台
を

市
役
所
庁
舎
正
面
に
設
置
し
ま

し
た
。

　
タ
ン
ク
は
、
市
販
さ
れ
て
い

る
も
の
を
使
っ
て
お
り
、
１
台

５
０
０
㍑
の
雨
水
を
貯
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
市
は
、
昨
年
度
に
飯
山
市
役

所
庁
内
流
域
治
水
推
進
会
議

を
立
上
げ
て
い
て
、
近
年
激
甚

化
・
頻
発
化
し
て
い
る
水
害
の

発
生
に
備
え
る
た
め
、
長
野
県

流
域
治
水
推
進
計
画
と
整
合

を
図
り
つ
つ
、
庁
内
関
係
課
が

協
議
・
情
報
共
有
等
を
行
い
、

「
流
域
治
水
」
の
取
り
組
み
を

推
進
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

そ
の
一
環
と
し
て
設
置
し
た
も

の
で
す
。　

本町西団地と上新田住宅の入居者を募集します
移住定住推進課 住宅係　 ℡ 67-0740（直通）

■戸　数　１戸（4 階）
■構造等　鉄筋コンクリート造 4 階建て・エレベータあり
■間取り　２DK（居室 2＋ダイニングキッチン）

■家　賃　17,000 ～ 25,300 円 / 月（世帯収入による）
■駐車場　１台あり　(3,500 円 / 月、屋内 )

■戸　数　　１戸（2 階）
■構造等　鉄骨造２階建て
■間取り　2K（居室 2＋キッチン）

■家　賃　13,100～19,500 円 / 月（世帯収入による）
■駐車場　１台あり( 無料 )

家賃３カ月相当額
・2 人以上の親族で入居する方（または 3 カ月以内に婚姻予定の方）
　※別途条件により、単身でも入居できる場合あり。
・世帯収入が市で定める基準額以下の方
・住宅に困窮していることが明らかな方
・市税等を滞納していない方
・暴力団員でない方
・市が定める要件を満たす連帯保証人を設定できる方　ほか
9 月 28 日（水）
申込書および添付書類の提出（提出先：市役所２階移住定住推進課住宅係《郵送不可》）
8 月 22 日（月）から 9 月 12 日（月）まで（土､ 日､ 祝日を除く）
午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで
申込件数が募集戸数を超えた場合は抽選とします
≪抽選日時≫ 9 月 21 日（水）午前 10 時 00 分　【飯山市役所 4 階　第２委員会室】

■入居保証金
■入 居 資 格
　（ 抜 粋 ）

■入居可能日
■申込方法
■申込期間

■選考方法

以 下 共 通 事 項　

本町西団地 上新田住宅 C 棟

中央橋東市役所入口

本町

木島工業団地入口

千曲川

市役所

中央橋

飯山市勤労者
体育館

N

中央橋東市役所入口

本町

木島工業団地入口

千曲川

市役所

中央橋

飯山市勤労者
体育館

N

市 営 住 宅

お知らせ Pickup ⤴

市
役
所
庁
舎
に
雨
水
貯
留
用
タ
ン
ク
を
設
置

男 女 計

有権者数（人） 8,359 8,929 17,288

投票者数（人） 5,226 5,199 10,425

投票率（％） 62.52 58.23 60.30

前回投票率（％） （60.62） （55.52） （57.98）

参議院通常選挙（選挙区）の結果



広
告
コ
ー
ナ
ー スポーツジム 会員募集

飯山市南町 17-1
【TEL】  070-2820-3313
【平日】14:00-21:00
【土日】13:00-18:00（休館：水曜・祝日）

・健康な身体で仕事を続けたい
・健康で充実した毎日を過ごしたい
・買い物ついでにちょいトレ歓迎
・健康診断の結果が気になる

Fitness room  Ken Katsu Biyori

広
告
コ
ー
ナ
ー
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フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
を
ご
存
知
で
す
か

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
は
、
子
育
て
の
手
助
け
を

し
て
ほ
し
い
方
（
依
頼
会
員
）
と
、

子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し
た
い
方

（
提
供
会
員
）
が
そ
れ
ぞ
れ
会
員

と
し
て
登
録
し
、
子
育
て
の
相
互

援
助
活
動
を
有
償
で
行
う
会
員

組
織
で
、
現
在
会
員
は
約
50
名

で
す
。
あ
な
た
も
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に

な
り
ま
せ
ん
か
。

■
主
な
相
互
援
助
活
動

保
育
園
等
へ
の
送
迎
や
時
間

外
の
預
か
り
。
通
院
や
社
会

的
活
動
等
へ
参
加
時
の
預
か

り
な
ど

■
会
員
の
種
類

・
依
頼
会
員

生
後
３
カ
月
か
ら
12
歳
ま
で

の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
方

・
提
供
会
員

自
宅
で
の
お
子
さ
ん
の
預
か
り

が
可
能
な
方
で
、
事
前
講
習
を

修
了
し
た
方
ま
た
は
保
育
士
資

格
の
あ
る
方

・
両
方
会
員

依
頼
、
提
供
の
両
方
を
さ
れ
る
方

■
入
会
金　
１
０
０
０
円

■
利
用
料
金　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
事
務
局
飯
山
市
子
ど
も
館
き
ら

ら
内
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

℡ 
６
７˗
０
１
６
７

・
基
本
時
間
内　
６
０
０
円
／
ｈ

・
基
本
時
間
外　
７
０
０
円
／
ｈ

・
送
迎　
別
途
加
算
料
金
必
要

・
基
本
時
間

月
曜
日
か
ら
土
曜
日
の
７
時

か
ら
19
時
ま
で

※
利
用
料
金
は
依
頼
会
員
か
ら

提
供
会
員
へ
直
接
お
支
払
い

い
た
だ
き
ま
す

﹁
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
﹂

を
実
施
し
ま
す

　

交
通
安
全
思
想
の
普
及
・
浸

透
を
図
り
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守

と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を

習
慣
づ
け
る
な
ど
の
取
り
組
み
を

推
進
し
、
交
通
事
故
防
止
の
徹

底
を
目
的
に
、
次
の
と
お
り
「
秋

の
交
通
安
全
運
動
」
を
実
施
し
ま

す
。

■
期
間

　
9
月
21
日
㈬
～
9
月
30
日
㈮

■
重
点
項
目

①
夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点

灯
と
、
夜
間
の
減
速
運
転
お
よ

び
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
適
切
な
励
行

②
自
転
車
利
用
者
の
交
通
ル
ー
ル

遵
守
の
徹
底
と
、
歩
道
や
横
断

歩
道
に
お
け
る
歩
行
者
等
へ
の

配
慮

③
飲
酒
運
転
等
の
悪
質
・
危
険

な
運
転
の
根
絶

道
路
河
川
課 

監
理
係

℡ 
６
７-

０
７
３
７
（
直
通
）

Informationお知らせ

﹁
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
﹂

強
化
週
間
が
始
ま
り
ま
す

　

８
月
26
日
㈮
か
ら
９
月
1
日

㈭
は
、「
全
国
一
斉
『
子
ど
も
の

人
権
１
１
０
番
』
強
化
週
間
」
で

す
。
強
化
週
間
中
は
、
通
常
の
時

間
帯
を
延
長
し
て
、
学
校
に
お
け

る
「
い
じ
め
」
や
家
庭
内
に
お
け

る
虐
待
な
ど
、
子
ど
も
を
め
ぐ
る

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

﹁
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
﹂

■
電
話
番
号

　
０
１
２
０
（
０
０
７
）
１
１
０

　
（
全
国
共
通
・
無
料
）

■
受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
７

時
ま
で
。（
土
・
日
曜
日
は
午

前
10
時
か
ら
午
後
５
時
）

※
強
化
週
間
の
期
間
外
は
、
平

日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で
受
付

﹁
面
談
で
の
相
談
所
（
無
料
）﹂

■
主
催

　
法
務
局
飯
山
支
局

　

飯
山
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

■
日
時　

８
月
30
日
㈫

午
前
9
時
か
ら
正
午
ま
で

■
場
所

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

℡
６
２-

２
３
０
２

小
型
鳥
獣
捕
獲
用

わ
な
講
習
会
を
行
い
ま
す

　

講
習
会
で
、
鳥
獣
保
護
管
理

法
や
、
わ
な
の
取
り
扱
い
な
ど
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
の
後
行

う
考
査
問
題
を
一
定
基
準
満
た
し

た
方
は
、
小
型
鳥
獣
を
捕
獲
す
る

た
め
に
必
要
な
許
可
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
申
し
込
み
の
う

え
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
日
時

８
月
29
日
㈪ 

午
前
９
時
30
分

か
ら
午
前
11
時
30
分
ま
で

■
場
所

市
役
所
４
階 

第
２・３
委
員
会

室
■
対
象

小
型
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被

害
を
受
け
た
方
で
、
ご
自
身

の
建
物
や
、
敷
地
内
に
わ
な
を

設
置
し
て
、
小
型
鳥
獣
を
捕

獲
し
た
い
方

■
受
講
料

無
料

■
持
ち
物

　
筆
記
用
具

■
申
込
期
限

８
月
25
日
㈭
ま
で
に
、
農
林

課
耕
地
林
務
係
ま
で
電
話
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い

農
林
課 

耕
地
林
務
係

℡ 

６
７-

０
７
２
９
（
直
通
）

貯まれば
記念品と交換できる
健康ポイントもらえます！

職場で健康診断を受診された方は
健診結果・問診票の提出をお願いします

　飯山市では、国民健康保険に加入されている 40 歳～
74 歳の方を対象に特定健康診査（特定健診）を実施し
ています。職場の健康診断を受診し、検査項目を満たし
ていればあらためて特定健診を受診する必要はありませ
ん。国保に加入されている 40 歳～ 74 歳の方で、職場の
健康診断を受診された場合は、健診結果（写し）と問診
票を保健福祉課健康増進係までご提出をお願いします。

なぜ健診結果を提出するの？
　特定健診の受診率に応じ国からの交付金が交付されるため、国
保の安定的な運営につながります。また、より多くの被保険者の
方の健診結果により、今後の保健事業を検討するうえでの貴重な
資料とさせていただきます。ご協力をお願いします。

■提出いただくもの
健診結果（写し）と問診票

■提出方法
①直接窓口に健診結果をお持ちいただき、問診

票を記入していただく
②郵送（電話で保健福祉課まで連絡をお願いし

ます。こちらから返信用封筒と問診票を郵送
させていただきます）

■特典
健康ポイント 30 ポイントがもらえます

　 ※健康ポイントが 100 ポイントになると
500 円相当の記念品と交換。詳細は、飯
山市ホームページをご覧ください

保健福祉課 健康増進係　℡ 67-0727（直通）

QR コードで
ホームページ
をチェック！

 飯山商工会議所 相談課　℡ 62-2162

創業を目指す方、独立開業を目指す方大募集！！
飯山地域創業スクール開講のご案内

飯山市内で起業・創業を検討されている
方、すでに起業・創業された方で経営
の基礎を学びたい方はご参加ください。

■開催期間　9 月 6 日（火）～ 10 月 29 日（土）全 7 回
■開催場所　飯山商工会議所　2 階会議室
■受講料　　3,000 円（税込み、軽食代等含む）

　　日時 テーマ（内容） 講師
9 月  6 日（火） 18：30 ～ 21：30 創業にあたっての心構え 中小企業診断士　伊藤光之
9 月 13 日（火） 　　　　〃 事業コンセプトを考える 中小企業診断士　伊藤光之
9 月 27 日（火） 　　　　〃 会計の基礎知識と税務法務 税理士　中澤英樹

10 月   4 日（火） 　　　　〃 資金調達と公的支援制度の活用 日本政策金融公庫　長野支店
10 月 11 日（火） 　　　　〃 SNS 活用術（写真動画撮影術） 写真家　森下斎
10 月 18 日（火） 　　　　〃 営業・販売戦略 中小企業診断士　伊藤光之
10 月 29 日（土） 15：00 ～ 18：00 新たな創業手法「第三者承継」 長野県事業継承・引継ぎ支援センター

ビジネスプラン作成ワークショップ 中小企業診断士　伊藤光之

■定　員　20 名
■その他　「飯山市起業支援事業補助金」の交付を
 　受けるには当講座の受講が必要です

（申請には別途審査必要）

QR コ ー ド
からお申込み
ができます
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Informationお知らせ
飯
山
市
戦
没
者
・
開
拓
殉
難
者

追
悼
平
和
式
典
を
開
催
し
ま
す

　
過
去
の
大
戦
で
、
祖
国
や
家
族

を
守
る
た
め
尊
い
命
を
捧
げ
ら
れ

た
戦
没
者
や
、
異
郷
の
地
で
亡
く

な
ら
れ
た
開
拓
殉
難
者
の
ご
冥
福

を
お
祈
り
し
、
恒
久
平
和
を
祈
念

す
る
「
飯
山
市
戦
没
者
・
開
拓
殉

難
者
追
悼
平
和
式
典
」
を
開
催

し
ま
す
。
平
和
に
つ
い
て
考
え
て

い
た
だ
く
機
会
と
し
て
、
ご
遺
族

は
じ
め
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
の

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時９

月
28
日
㈬

午
後
２
時
か
ら
３
時
45
分
ま
で

■
会
場文化

交
流
館
な
ち
ゅ
ら大ホ

ー
ル

■
内
容

▼
第
１
部
（
午
後
２
時
か
ら
）

追
悼
の
辞
・
献
花
等

▼
第
２
部
（
午
後
３
時
か
ら
）

遺
族
会
に
よ
る
、
戦
没
者

の
家
族
に
宛
て
ら
れ
た
手

紙
の
朗
読
。
城
北
中
学
校
・

城
南
中
学
校
に
よ
る
平
和

学
習
の
発
表
。
木
島
小
学

校
・
戸
狩
小
学
校
児
童
に

よ
る
平
和
へ
の
讃
歌
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

状
況
に
よ
り
内
容
を
変
更

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

保
健
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

℡
６
７-

０
７
２
7
（
直
通
）

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
の

請
求
期
限（
令
和
５
年
3
月
末
）

が
近
づ
い
て
い
ま
す

　

令
和
2
年
4
月
1
日
を
基
準

日
と
し
て
第
十
一
回
特
別
弔
慰
金

が
支
給
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
請
求
に
は
時
間
が
か
か
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
請
求
期
限
を
過

ぎ
る
と
時
効
に
よ
り
権
利
が
消
滅

し
、受
給
が
で
き
な
く
な
る
た
め
、

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
支
給

対
象
と
な
る
方
で
、
ご
自
身
が
対

象
で
あ
る
と
気
が
つ
い
て
い
な
い

事
例
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
お

身
内
の
方
が
対
象
か
否
か
、
ご
家

族
の
方
も
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
支
給
内
容

額
面
25
万
円

５
年
償
還
（
記
名
国
債
）

■
支
給
対
象（
先
順
位
の
方
１
名
）

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご

遺
族
で

①
弔
慰
金
の
受
給
権
者

②
戦
没
者
等
の
子

③
戦
没
者
等
の
父
母
、
孫
、

祖
父
母
、
兄
弟
姉
妹

④
戦
没
者
等
の
三
親
等
内
親

族
（
戦
没
者
の
死
亡
当
時

ま
で
に
１
年
以
上
の
生
計

関
係
を
有
し
て
い
た
方
に

限
り
ま
す
）

保
健
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

℡
６
７-

０
７
２
7
（
直
通
）

市
長
・
市
議
会
議
員
立
候
補

手
続
き
等
説
明
会
に
つ
い
て

　
飯
山
市
長
選
挙
お
よ
び
飯
山
市

議
会
議
員
一
般
選
挙
の
立
候
補
手

続
き
等
説
明
会
を
行
い
ま
す
。
な

お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
対
策
の
た
め
、
各
派
等
２
人

ま
で
の
出
席
で
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時

　
９
月
10
日
㈯

　
【
市
長
】

　
午
前
10
時
～

　
【
市
議
会
議
員
】

　
午
後
１
時
30
分
～

■
場
所

　
飯
山
市
役
所
４
階

※
告
示
日
は
10
月
16
日
㈰

飯
山
市
選
挙
管
理
委
員
会

☎ 

６
７-

０
７
２
０
（
直
通
）

飯
山
市
地
域
福
祉
計
画
の

策
定
委
員
を
公
募
し
ま
す

　

飯
山
市
地
域
福
祉
計
画
策
定

委
員
会
は
、
社
会
福
祉
法
に
基
づ

き
、
住
民
が
共
に
支
え
合
う
地
域

づ
く
り
に
向
け
た
「
飯
山
市
地
域

福
祉
計
画
」
を
策
定
す
る
た
め
の

機
関
で
す
。

　
設
置
に
あ
た
り
、
公
募
に
よ
る

市
民
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
員

　
２
名

■
委
員
期
間

　
委
嘱
の
日
よ
り
計
画
策
定
ま
で

■
報
酬
等

　
日
額
５
７
０
０
円

■
応
募
資
格

　
次
の
要
件
に
該
当
さ
れ
る
方

飯
山
市
に
住
民
登
録
し
て
い

る
20
歳
以
上
の
方
、
飯
山
市

の
他
の
審
議
会
等
の
公
募
委

員
で
な
い
方　
な
ど

■
申
込
方
法

応
募
申
請
書
を
保
健
福
祉
課

社
会
福
祉
係
ま
で
提
出
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

■
締
め
切
り

　
８
月
25
日
㈭
ま
で

保
健
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

℡ 

６
７-

０
７
２
７
（
直
通
）

将棋
へのお誘い

　将棋のおもしろさを知
れば、必ず強くなれる。将棋は、将棋手の読
みあい、気持ちを読みあい、相手との心の対
話の場です。真剣に将棋をやってみませんか。
将棋に興味がある人、強くなりたいと考えてい
る人は、ぜひお申し込みください。
■日時　毎月の第２・３日曜日　10 時から
■会場　飯山市子ども館　きらら
■対象　小学生から大人まで
■講師　佐藤誠一さんと地域のお仲間
■申込　子ども館きららまでお電話ください

子ども館きらら ℡ 67-0167 　この講演では、周りの人が
いかに「心の不調」に気がつ
いて命の危険を回避していけ
るかについて考えるものです。
事前の申込は不要です。この
機会にぜひご参加ください。
■日時
　９月 29 日（木）
　午後 2 時～午後 3 時 30 分
■場所
　飯山市公民館 講堂
■講演タイトル
　「いつもと違う」に気がつくには？

【講師】
北信こころの相談室　
精神保健福祉士
スクールソーシャルワーカー
小巻 佳人 氏

心の健康づくり講演会を開催します
保健福祉課 健康増進係 ℡ 67-0727（直通）

令
和
４
年 

就
業
構
造
基
本
調
査

を
実
施
し
ま
す

　
こ
の
調
査
は
、
国
民
の
就
業
・

不
就
業
の
実
態
を
調
査
し
、
国

民
の
就
業
状
況
を
全
国
、
ま
た
地

域
別
に
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目

的
に
実
施
し
、
調
査
結
果
は
、
国

や
地
方
公
共
団
体
の
雇
用
政
策
、

経
済
政
策
な
ど
、
各
種
行
政
施

策
の
企
画
・
立
案
の
た
め
の
基
礎

資
料
と
し
て
も
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

全
国
か
ら
抽
出
さ
れ
る
約

54
万
世
帯
の
15
歳
以
上
の
方
、
約

１
０
８
万
人
が
対
象
で
す
。な
お
、

本
調
査
へ
の
回
答
内
容
を
統
計
作

成
の
目
的
以
外
に
使
用
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
の
期
日
（
基
準
日
）

10
月
１
日
㈯

■
調
査
対
象

市
内
６
地
区
か
ら
約
90
世
帯
を

抽
出
し
調
査

■
調
査
の
流
れ

①
調
査
員
証
を
携
帯
し
た
調
査

員
が
対
象
の
世
帯
へ
伺
い
、

調
査
書
類
を
お
渡
し
し
ま
す

②
配
布
さ
れ
た
調
査
票
へ
ご

回
答
い
た
だ
き
、
郵
送
ま
た

は
調
査
員
に
よ
る
訪
問
回

収
に
よ
り
ご
提
出
い
た
だ
く

か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り

回
答
を
お
願
い
し
ま
す

企
画
財
政
課 

企
画
調
整
係

℡ 

６
７-

０
７
２
２
（
直
通
）

 まちづくり課 まち並整備係　☎ 67-0738（直通）

　屋外広告物の適正管理と企業や市民の意識啓発を図る
ため、「屋外広告物適正化旬間」が実施されます。期間中
は県や市などの担当者による看板の点検パトロールや違
反広告物の是正指導を行います。
　広告物等の設置者は日常の補修や管理に加え、経年劣
化によって広告物等が倒壊や落下の恐れが生じることの
ないよう、定期的な点検を行う義務があります。県内でも
広告物の転倒事故が報告されていますので、屋外広告物
を設置されている方は、この期間にあらためて広告物の点
検を行ってください。

　飯山市では長野県屋外広告物条例等に基づき、美しい
沿道景観を維持するため、市内の主要な国道・県道・市
道沿道について屋外広告物の設置や物品の集積について
規制を行っています。屋外広告物の設置は、
高さ、表示面積、動光点滅照明等の制限が
ありますので必要に応じて許可申請を行って
ください。詳しくは、市のホームページをご
覧いただくか、お問い合わせください。
■期　間　９月１日（木）から10日（土）まで
■お願い　屋外広告物の安全点検

屋外広告物の安全点検
をお願いします

広 告

9/1 ～ 10 は「屋外広告物適正化旬間」です

QR コードで
ホームページ
をチェック！

精
神
障
が
い
者
の
ご
家
族
へ
の

相
談
会
の
ご
案
内

　
精
神
障
が
い
者
の
ご
家
族
の
方

を
対
象
に
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
予
約
は
不
要
で
す
の
で
、
お

気
軽
に
何
で
も
お
悩
み
を
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日

８
月
29
日
㈪
、
９
月
22
日
㈭
、

10
月
28
日
㈮

■
時
間午後

１
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

■
会
場飯山

市
保
健
セ
ン
タ
ー　

１
階
和
室

■
相
談
員

飯
山
市
精
神
障
が
い
者
家
族

会
長
ほ
か

飯
山
市
精
神
障
が
い
者
家
族

会
事
務
局

（
保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係
）

℡
６
７-

０
７
２
7
（
直
通
）

宝
く
じ
の
助
成
金
で

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

　

公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町

村
振
興
協
会
が
実
施
し
て
い
る

「
地
域
活
動
助
成
事
業
」
を
活
用

し
、
神
明
町
区
が
夏
祭
り
お
よ
び

公
民
館
事
業
に
関
わ
る
備
品
の
整

備
を
行
い
ま
し
た
。

 

こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
社
会

庶
務
課 

庶
務
係

☎ 

６
７-

０
７
２
０
（
直
通
）

貢
献
広
報
事
業
の
一
環
と
し
て
、

地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住

民
福
祉
の
向
上
を
目
的
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。



　　　

  市報いいやま / 22.813 12

　厚生労働省の調査によると、2025 年には 65 歳
以上の 5人に 1人が認知症になると見込まれていま
す。認知症は誰もが関わる可能性のある身近な病気
であり、記憶や思考などの能力が少しずつ低下して、
日々の生活に支障が出るようになります。
　認知症を引き起こす原因（病気）により、いくつ
かのタイプがあり症状も異なります。最も多いのは
「アルツハイマー型認知症」で、全体の 7割を占め
ています。他に「血管性認知症」「レビー小体型認
知症」「前頭側頭型認知症」などがあります。
　認知症の症状には、共通してあらわれる「中核症

認 知 症 に つ い て

状」と、本人の性格や生活環境などが影響して起こ
る「周辺症状」があります。
・中核症状…もの忘れ、状況が判断できない、手順
　よく物事を進められない等
・周辺症状…無気力になる、物が盗まれたと騒ぐ、
徘徊、怒りっぽい等（周辺症状は個人差があり、適
切な治療や周囲の対応で改善することがあります）

■認知症の方との接し方、対応の心得
☑驚かせない ☑急がせない ☑自尊心を傷つけない
１．まずは見守る
２．余裕をもって対応する
３．声をかけるときは 1人で
４．後ろから声をかけない
５．相手に目線を合わせてやさしい口調で
６．おだやかに、はっきりした話し方で
７．相手の言葉に耳を傾けてゆっくり対応する　
＊認知症サポーター養成講座より

　認知症などの心配は、かかりつけ医や専門医療機
関に相談してみましょう。地域包括支援センターに
も、お気軽にご相談ください。

　地域包括支援センター　 ☎ 67-0728（直通） ⑦
　先月は、小菅神社で行われた柱松柴燈神事に行きま
した。今月のコラムではその体験と感想を話したいと
思います。
　この祭りは、３年に一度小菅神社で行われる、「天
下太平」と「五穀豊穣」を願って占う伝統行事です。
今回の占いの結果は「天下太平」となりました。二日
間ずっとタイムスリップしたような気分でした。子ど
もたちがピースサインをして写真を撮るのは確かに現
代的ですが、祭りそのものは 480 年前に始まった古
い行事なので、時空交錯したような感じがしました。
小菅神社の奥社で黒装束の神事関係者に話を聞くと、
彼が着ている服は千年以上前のスタイルとのことでし

た。また、美しい光沢がある黒壇で作られた数珠も見
せていただきました。しかし、神社で数珠を持つ姿を
見て、私は「数珠は仏教のものではないのか？なぜ神
道の行事で持っているのか？」と、かなり不思議に思
いました。
　来訪者に話を聞くと、「かつての日本は神仏習合で
したが、明治維新で神仏分離となり、宗教制度が変わっ
ていきました。小菅は、神仏習合の名残を留めている
数少ない神社の一つ」とのことでした。私の母国カナ
ダでは、二つの宗教が融合する文化がないので、とて
も興味深いです。これからももっと日本のことを知り
たいと思いました。

飯山には古くから続く伝統行事があります。

QRコードで
インスタグラム
をチェック！

　
夏
の
風
物
詩
と
言
え
ば
花
火
。
夕
暮
れ

時
に
な
る
と
、
色
と
り
ど
り
の
花
火
（
お

も
ち
ゃ
花
火
）
が
私
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
使
い
方
を
誤
る
と
、
気
軽
に

楽
し
め
る
花
火
も
火
災
や
火
傷
な
ど
の
事

故
に
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。
全
国
で
、

花
火
に
よ
る
火
遊
び
が
原
因
の
火
災
は
、

令
和
２
年
中
に
６
件
、
令
和
３
年
中
に
２

件
発
生
し
て
い
ま
す
。
火
災
や
火
傷
な
ど

の
事
故
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
十
分
注
意

し
、
夏
の
楽
し
い
思
い
出
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇
花
火
を
安
全
に
遊
ぶ
ポ
イ
ン
ト

・
風
の
強
い
と
き
は
花
火
を
し
な
い
。

・
燃
え
や
す
い
も
の
が
な
く
、
広
く
て
安

全
な
場
所
を
選
ぶ
。

・
子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人
と
一
緒
に
遊
ぶ
。

・
説
明
を
よ
く
読
み
、
注
意
事
項
を
守
る
。

・
水
バ
ケ
ツ
を
用
意
し
、
使
い
終
わ
っ
た
花

火
は
必
ず
水
に
つ
け
る
。

〇
Ｓ
Ｆ
マ
ー
ク
付
き
お
も
ち
ゃ
花
火
を

　
　
　
　
　
　
使
用
し
ま
し
ょ
う

　
（
公
社
）
日
本
煙
火
協
会
の
検
査
所
で

は
、
火
薬
類
取
締
法
に
適
合
し
て
い
る
か

否
か
を
見
る
「
基
準
検
査
」、
ま
た
、
花

火
の
構
造
、
燃
焼
現
象
、
使
用
方
法
に

係
わ
る
表
示
を
確
認
し
、
実
際
に
着
火

し
て
危
険
の
有
無
を
調
べ
る
「
安
全
検

査
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
検

査
に
合
格
し
た
お
も
ち
ゃ
花
火
に
は
、
Ｓ

Ｆ
マ
ー
ク
が
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

        

※
国
内
で
流
通
す
る
国
産
・
輸
入

品
の
お
も
ち
ゃ
花
火
に
は
上

記
の
マ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
。

〇
火
遊
び
に
よ
る
火
災
を

　
　
　
　
　
　
　
防
止
し
ま
し
ょ
う

　
花
火
に
限
ら
ず
子
ど
も
の
火
遊
び
に

よ
る
火
災
は
、
大
人
が
い
な
い
と
き
に
発

生
す
る
こ
と
が
多
く
、
そ
の
た
め
火
災
の

発
見
が
遅
れ
、
火
災
が
拡
大
す
る
要
因

に
も
な
り
ま
す
。
令
和
３
年
中
の
火
遊
び

に
よ
る
火
災
は
全
国
で
３
０
９
件
発
生
し

て
い
ま
す
。
火
遊
び
に
よ
る
火
災
を
な
く

す
た
め
に
も
、
大
人
が
子
ど
も
た
ち
に
対

し
て
火
災
の
恐
ろ
し
さ
や
、
正
し
い
火
の

取
り
扱
い
方
法
を
教
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
家
庭
等
で
話
し

合
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

ル ー ル を 守 っ て 楽 し い 花 火
 第182回

・

・

・
・

・

・

・

防 災 ナ ビ
・

・

・
・

・

・

      危機管理防災課  ☎ 67-0721（直通）
Ｅ (エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 195

斑
尾
ジ
ャ
ズ
２
０
２
２
の
イ
ベ
ン
ト

企
画
を
担
当
し
て
い
る
藤
原
さ

ん
。
ジ
ャ
ズ
が
好
き
で
、
こ
の
イ
ベ
ン

ト
の
先
駆
け
と
な
っ
た
「
ニ
ュ
ー
ポ
ー
ト

ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
斑
尾
」
か
ら

お
客
さ
ん
と
し
て
参
加
し
て
い
て
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
中
心
に
立
ち
上
げ
た
現
在

の
斑
尾
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、

２
０
１
４
年
か
ら
実
行
委
員
と
し
て
携
わ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
映
画
「
サ
ウ
ン

ド
・
オ
ブ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」
の
ワ
ン
シ
ー

ン
の
よ
う
な
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
に
パ
ン
と
飲

み
物
を
入
れ
て
、歌
を
口
ず
さ
み
な
が
ら
、

大
自
然
を
楽
し
み
た
い
だ
け
だ
と
い
う
藤

原
さ
ん
。
本
業
は
情
報
機
器
メ
ー
カ
ー
の

営
業
で
す
が
、
２
０
１
８
年
に
は
、
食
や

文
化
交
流
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
す
る
会
社
を

立
ち
上
げ
て
お
り
、
ル
ー
マ
ニ
ア
や
ハ
ン

ガ
リ
ー
、
ク
ロ
ア
チ
ア
の
各
国
の
観
光
局

の
協
力
の
下
、
そ
れ
ぞ
れ
の
食
べ
物
を
楽

し
め
る
ブ
ー
ス
を
企
画
し
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
野
外
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
て
き
た
と
い
う
藤
原
さ
ん
。
欧

米
で
は
、
地
域
の
食
を
取
り
入
れ
、
お
祭

り
の
よ
う
な
雰
囲
気
だ
と
い
い
ま
す
。
今

後
は
、
地
域
に
あ
る
食
材
で
あ
る
伝
統
野

菜
や
お
米
、そ
ば
な
ど
、「
地
域
の
ピ
ー
ス
」

を
組
み
合
わ
せ
、
皆
さ
ん
と
協
力
し
な
が

ら
、
思
い
描
く
シ
ー
ン
を
作
り
上
げ
た
い

と
語
り
ま
し
た
。

今
年
は
長
野
県
産
の
ワ
イ
ン
や
シ
ー

ド
ル
を
楽
し
め
る
企
画
を
し
て
い

て
、
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

藤
原 

功こ
う
じ治 

さ
ん

【
東
京
都
多
摩
市
】

MADARAO JAZZ 2022

ジャズを口ずさみながら
信州の大自然を
一緒に楽しみませんか

8月20日㊏・21日㊐ 斑尾高原

詳細はホームページ
をご確認ください
QRコードからは

こちら→



10月10日（月・祝）開催
（長峰運動公園内周回コース）
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り
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０
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  教育委員会だより / 22.815

誰
も
が
輝
け
る
社
会
へ
む
け
て

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
長　
丸
山 

明
美

　

飯
山
市
男
女
共
同
参
画
推
進
委

員
会
主
催
の
講
演
会
を
６
月
25
日
、

コ
ロ
ナ
禍
か
ら
３
年
ぶ
り
に
開
催
で

き
ま
し
た
。
講
師
は
お
茶
ノ
水
大
学

理
事
・
副
学
長
の
『
石
井
ク
ン
ツ
昌

子
』
氏
で
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
女
性
の
家
庭
で
の
仕

事
量
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
を
デ
ー
タ

で
示
し
な
が
ら
話
し
て
頂
き
ま
し
た
。

ま
ん
延
防
止
に
よ
る
休
園
、
休
校
は

子
ど
も
に
とって
、影
響
が
大
き
かった

こ
と
。
加
え
て
家
庭
の
負
担
が
大
変

重
く
、そ
の
重
さ
は
圧
倒
的
に
女
性
の

肩
に
か
か
る
割
合
が
多
かった
こ
と
な

ど
共
感
で
き
る
内
容
で
し
た
。
経
験

豊
富
で
グ
ロ
ー
バル
な
視
点
に
立った

講
師
の
話
は
若
い
人
た
ち
に
も
聞
いて

ほ
し
かった
と
思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

参
加
者
が
少
な
く
、
私
た
ち
委
員
の

ア
ピ
ー
ル
不
足
も
あった
こ
と
は
否
め

ま
せ
ん
が
と
て
も
残
念
な
思
いで
す
。

　

私
た
ち
男
女
共
同
参
画
推
進
委

員
会
は
年
３
回
ほ
ど
の
会
議
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
構
成
メ
ン
バ
ー
は
女
性

７
名
、
男
性
６
名
で
す
。
講
演
会
開

催
な
ど
の
議
題
検
討
の
後
、
一
人
ひ
と

り
が
所
属
す
る
団
体
の
実
態
や
日
常

感
じ
てい
る
矛
盾
な
ど
思
い
を
語
り
ま

す
。こ
の
ト
ー
ク
の
時
間
が
と
て
も
貴

重
で
委
員
の
意
見
を
聞
く
こ
と
に
よ
り

様
々
な
気
づ
き
が
あ
り
ま
す
。
職
場
、

地
域
活
動
、
政
治
の
場
、
農
業
や
商

業
、
家
庭
な
ど
立
場
、
男
女
に
よって

も
考
え
や
感
じ
方
の
違
い
が
あ
り
ま
す
。

「
自
分
の
考
え
を
発
言
す
る
。」「
参
加

者
の
発
言
に
耳
を
傾
け
る
。」この
こ
と

が
と
て
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
参
加

者
全
員
が
日
頃
、
感
じ
て
い
る
こ
と
を

話
せ
る
推
進
委
員
会
は
と
て
も
貴
重

だ
と
思ってい
ま
す
。
小
さ
な
一
歩
で
も

社
会
を
少
し
ずつ
変
え
てい
く
力
に
な

る
こ
と
を
信
じ
てい
ま
す
。

　

現
在
、
推
進
委
員
会
に
は
、
若
い

委
員
も
少
な
く
、
子
ど
も
の
代
表
も

メ
ン
バ
ー
に
入って
い
ま
せ
ん
。
様
々
な

立
場
の
人
が
集
ま
り
、
自
由
に
討
論

し
、
だ
れ
も
が
輝
け
る
飯
山
市（
社

会
）へ向
け
て
共
に
考
え
、ア
イ
デ
ア
を

出
し
、行
動
を
起
こ
し
てい
け
る
組
織

を
目
指
し
、発
展
す
る
こ
と
が
今
後
の

課
題
だ
と
考
え
ま
す
。
最
後
に『
いい

や
ま
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
21
』（
第

４
次
飯
山
市
男
女
共
同
参
画
計
画
）」

の
作
成
を
無
駄
に
せ
ず
、
今
を
生
き

る
自
分
た
ち
の
た
め
に
、そ
し
て
未
来

を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ
せ
て
い
き

ま
しょう
。

人権学習
シリーズ

　

平
成
30
年
以
来
、
４
年
ぶ
り

と
な
る
第
49
回
飯
山
市
駅
伝
大

会
を
10
月
10
日
（
月
・
祝
）
に
開

催
し
ま
す
。

　
こ
の
３
年
間
は
台
風
と
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
本
大
会
を
開
催
で
き
な

か
っ
た
こ
と
か
ら
、
今
大
会
は
感

染
防
止
対
策
を
講
じ
ら
れ
る
よ

う
、
ま
た
、
人
口
減
少
に
よ
っ
て

選
手
、
役
員
が
従
来
の
よ
う
に
参

加
で
き
に
く
い
地
区
に
配
慮
す
る

た
め
、
コ
ー
ス
を
コ
ン
パ
ク
ト
に

し
た
長
峰
運
動
公
園
内
を
回
る

４年ぶりの大会は長峰周回コースで実施

第49回  飯山市駅伝大会

写真右から松木教育長、表彰を受けた滝沢さん、足立
市長、新家副市長

長峰運動公園をスタート・ゴールとするのは平成19年以来 まちづくりについて、ゲストティーチャーと質疑を
交わす城南中学校生徒（城南中学校にて）。

城北中学校は飯山市役所を訪れ、関係する部署の
職員と質疑を交わしました。

城北中学校の「人口」について
学習しているグループでは、調
査のために市民の皆さんにオン
ラインのアンケートへのご協力
をお願いしたいと考えています。
こちらのQRコードからアンケートにご協力いただ
くようお願いします。

　

城
南
中
学
校
及
び
城
北
中
学

校
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
「
飯
山
市
の

未
来
」
を
考
え
、
魅
力
あ
る
飯
山

に
す
る
た
め
の
学
習
を
総
合
学
習

で
行
っ
て
い
ま
す
。

●
城
南
中
学
校
の
取
り
組
み

　
城
南
中
学
校
は
、
生
徒
自
身
が

飯
山
市
に
住
ん
で
感
じ
て
い
る『
実

感
』
と
、
資
料
を
基
に
み
え
る
客

観
的
な
飯
山
市
の『
現
状
と
課
題
』

を
知
る
こ
と
で
、
地
域
と
密
接
に

結
びついて
学
ぶ
「
総
合
的
な
学
習

の
時
間
」に
取
り
組
ん
でい
ま
す
。

　
地
域
の
未
来
を
考
え
る
活
動
で

は
「
城
南
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」

と
題
し
、
い
つ
ま
で
も
飯
山
市
が

　

７
月
14
日
、
長
年
に
わ
た
り
、

常
盤
小
学
校
の
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
の
運
営
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
い

た
、
滝
沢
保
夫
さ
ん
（
常
盤
地
区
）

に
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
滝
沢
さ
ん
は
、
小
学
校
下
校
後

や
長
期
休
み
な
ど
に
、
保
護
者
が

就
労
等
の
た
め
家
庭
に
い
な
い
子

ど
も
を
受
け
入
れ
る
「
常
盤
の
び

の
び
自
遊
館
」
を
平
成
15
年
５
月

に
自
宅
の
一
部
を
提
供
し
開
設
。

以
後
、
令
和
４
年
３
月
ま
で
、
自

ら
も
厚
生
員
と
し
て
献
身
的
に
関

わ
り
な
が
ら
、
子
ど
も
の
「
遊
び
」

や
「
生
活
」
の
活
動
拠
点
を
提
供

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
感
謝
状
を
手
渡
し
た
足
立
市
長

か
ら
は
「
19
年
間
の
長
き
に
わ
た

り
地
域
に
根
ざ
し
た
教
育
の
一
端

を
担
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
感

住
み
続
け
た
い
魅
力
的
な
ま
ち
で

あ
る
た
め
に
、ど
う「
ま
ち
づ
く
り
」

を
し
て
い
け
ば
よ
い
か
を
学
習
の

問
い
に
据
え
て
活
動
。
こ
れ
ま
で

の
学
習
を
踏
ま
え
て
み
え
た
飯
山

市
の
課
題
に
対
し
て
、
私
た
ち
は
ど

の
よ
う
な
こ
と
が
で
き
る
の
か
各
学

級
で
考
え
、具
体
的
な
取
り
組
み
と

し
て
計
画
・
実
行
し
て
学
び
を
深
め

て
い
ま
す
。
生
徒
た
ち
は
、フィ
ー
ル

ド
ワ
ー
ク
、ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー

と
の
質
疑
、各
施
設
の
訪
問
、保
護

者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
様
々
な

活
動
を
自
分
た
ち
で
考
え
て
、
自

分
た
ち
の
提
言
の
裏
付
け
と
な
る

地
域
の
方
の
声
を
集
め
て
い
ま
す
。

謝
し
た
い
。
今
後
も
地
域
の
子
ど

も
た
ち
の
健
全
育
成
に
お
力
添
え

い
た
だ
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
」
と

あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

　
常
盤
小
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
は

４
月
か
ら
運
営
を
社
会
福
祉
協
議

会
に
委
託
し
、
常
盤
小
学
校
内
で

運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
活
動
の
最
後
に
は
、提
言
を
「
意

見
書
」
と
し
て
ま
と
め
、
飯
山
市

へ
提
出
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て

い
ま
す
。

●
城
北
中
学
校
の
取
り
組
み

　
城
北
中
学
校
は
３
学
年
が
「
飯

山
市
の
未
来
」
を
考
え
る
学
習
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
生

徒
自
身
の
生
活
経
験
を
基
に
、
飯

山
市
の『
良
さ
』や『
課
題
』か
ら
、

ど
ん
な
町
に
な
っ
て
ほ
し
い
の
か
、

と
い
う
理
想
を
考
え
ま
し
た
。

　
自
然
が
豊
か
、
移
住
者
が
多
い

等
の
良
さ
が
あ
る
一
方
で
、
人
口

減
少
を
食
い
止
め
た
い
、
も
っ
と

商
業
施
設
を
増
や
し
て
街
の
活
性

〇第1区（1.6キロ）　小学生高学年区間
　各チーム、流れを作ることができるか。
〇第2区（1.0キロ）　小学生低学年区間
　新たに年齢区分を追加。一生懸命な選手たち
の走りに注目。
〇第3区～第10区（2.2キロ）　
　6区が中学生以上女子、10区が中学生以上男子、その他は
各年代の選手が同じコースを走ります。各チームでの走順が
勝負を左右します。
〇第11区（1.2キロ）　50歳以上区間
　各チームのベテラン選手の走りでアンカーにつなぎます。
〇第12区（1.4キロ）　小学生女子区間
　アンカーは小学生女子が担当。各チーム最後の粘りを見せ
られるか！？ゴール前のデッドヒートに期待。

各区間の注目ポイント
（コース及び距離は若干変更となる場合があります）

「
飯
山
市
の
未
来
」
を
考
え
る

城
南
・
城
北
中
学
校
の
総
合
学
習
の
取
り
組
み

19
年
に
わ
た
り
放
課
後
の
地
域
の
児
童
を
受
け
入
れ

常
盤
小
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
滝
沢
さ
ん
に
感
謝
状

城北中学校からアンケートのお願いコ
ー
ス
に
設
定
。
チ
ー
ム
構
成
を

変
更
し
、
１
チ
ー
ム
12
名
、
22
・

８
キ
ロ
で
た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま
す
。

　
大
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
対
策
を
行
い
な
が
ら
運

営
し
ま
す
が
、
感
染
拡
大
状
況
に

よ
っ
て
は
大
会
が
中
止
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

ス
ポ
ー
ツ
推
進
室
ス
ポ
ー
ツ
推
進

係　
☎
67 

― 

０
７
４
６

化
を
図
り
た
い
等
の
、
市
に
対
す

る
理
想
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
飯
山
市
の
現
実
と
理

想
と
を
埋
め
て
い
く
た
め
に
必
要

な
取
り
組
み
は
何
な
の
か
、
似
た

よ
う
な
課
題
意
識
を
も
つ
生
徒
同

士
で
「
人
口
」「
自
然
環
境
」「
商

業
施
設
」「
街
づ
く
り
」
の
４
つ

の
グ
ル
ー
プ
で
活
動
。
今
後
は
、

こ
れ
ま
で
の
学
習
の
成
果
と
し
て

文
化
祭
で
発
表
し
た
り
、
城
南
中

３
年
生
と
意
見
交
換
を
し
た
り
し

て
、
飯
山
市
役
所
に
生
徒
が
考
え

た
意
見
を
提
出
す
る
計
画
で
す
。
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生
涯
学
習
だ
よ
り
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０
２
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９
４
０
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市民学習支援課文化財係（飯山市ふるさと館 内）☎ 67-2030 月曜休館問

　

柱
松
柴
燈
神
事
が
文
献
に

登
場
す
る
の
は
、
天
文
11
年

（
１
５
４
２
年
）
に
で
き
た
「
信

濃
国
高
井
郡
小
菅
山
八は

っ

所し
ょ

権ご
ん

現げ
ん

并
な
ら
び
に

元が
ん

隆り
ゅ
う

寺じ

由
来
記
」
で

す
が
、
そ
の
始
ま
り
は
さ
ら
に

古
く
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

当
時
は
、
小
菅
山
元
隆
寺
（
現

写真上　野田荘百貨店前で（昭和初期）
写真下　えびす講の出し物と（上町 昭
和 26年） 国重要文化的景観の選定範囲は飯山市瑞穂地区小菅区を中心とした周

辺地域です。（左図：飯山市　右図：選定範囲を拡大）

小
菅
神
社
）
が
中
心
的
役
割
を

果
た
し
、
修
験
の
色
の
濃
い
宗

教
行
為
で
あ
っ
た
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
と
き
に
戦
火
に
巻
き
込

ま
れ
、
栄
枯
盛
衰
を
繰
り
返
し

て
き
た
元
隆
寺
で
す
が
、
そ
の

一
方
で
柱
松
柴
燈
神
事
は
連
綿

と
地
元
の
人
た
ち
に
受
け
継
が

れ
て
現
在
に
至
っ
て
お
り
、
そ

の
歴
史
と
伝
統
が
評
価
さ
れ
、

平
成
23
年
に
飯
山
市
で
唯
一
の

国
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
小
菅
区
の
住
民
だ

け
で
は
開
催
が
難
し
い
こ
と
か

ら
、
周
辺
集
落
や
小
菅
を
地
元

と
す
る
皆
さ
ま
が
集
ま
り
み
ん

な
で
協
力
し
て
実
施
し
ま
す
。

以
前
は
毎
年
７
月
15
日
に
執
り

行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
昭
和

43
年
か
ら
は
３
年
に
１
度
の
実

施
と
な
り
、
本
年
度
は
開
催
年

に
当
た
り
ま
す
。
地
域
の
人
々

は
早
く
か
ら
協
力
し
て
準
備
に

と
り
か
か
り
、
前
段
の
数
々
の

神
事
、
柱
松
建
立
を
経
て
７
月

17
日
の
本
番
を
迎
え
ま
し
た
。

　
こ
の
祭
り
は
、
禊み

そ
ぎを
終
え
た

松ま
つ

神み

子こ

た
ち
が
胸
に
付
け
る
燧

ひ
う
ち

石い
し

を
使
用
し
、
小
菅
の
中
心
地

で
あ
る
講
堂
広
場
に
設
置
さ
れ

た
柱
松
の
上
部
へ
の
点
火
を
競

う
も
の
で
、
上
（
東
）
が
勝
て

ば
天
下
太
平
、
下
（
西
）
が
勝

て
ば
五
穀
豊
穣
の
願
い
が
か
け

ら
れ
ま
す
。

　
当
日
は
心
配
さ
れ
た
降
雨
も

な
く
、
多
く
の
観
客
が
見
守
る

な
か
、
松
太
鼓
手
の
太
鼓
の
合

図
で
松
神
子
と
若
衆
が
柱
松
に

登
り
、
い
ち
早
く
点
火
し
た
の

が
上
（
東
）
の
松
神
子
で
今
年

は
天
下
太
平
と
な
り
ま
し
た
。

　
世
間
で
は
戦
争
や
厄
災
が
は

び
こ
る
昨
今
で
す
が
、
小
菅
権

現
さ
ま
が
天
下
太
平
の
願
い
を

き
っ
と
叶
え
て
く
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　
I
タ
ー
ン
移
住
を
し
て
４
年

目
、
専
門
部
員
と
し
て
初
め
て

公
民
館
の
活
動
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
ま
す
。
こ
の
マ
イ

オ
ピ
ニ
オ
ン
も
〝
そ
の
〞
役
割

の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
拙

い
私
ご
と
の
た
わ
い
も
な
い

お
話
で
す
が
、
よ
ろ
し
か
っ

た
ら
お
付
き
合
い
く
だ
さ
い
。

　

私
の
実
家
は
東
京
の
下
町
。

私
が
暮
ら
し
て
い
た
地
区
に
も

地
区
の
区
長
が
い
て
町
内
会
と

い
う
自
治
会
が
存
在
し
て
お

り
ま
し
た
。
今
こ
う
し
て
公
民

館
活
動
を
し
て
み
る
と
、
そ
う

い
っ
た
小
さ
い
頃
に
参
加
し
て

い
た
年
中
行
事
が
同
じ
よ
う
に

各
地
区
で
あ
っ
た
こ
と
を
思
い

出
し
、
周
り
の
大
人
の
方
々
が

 
天
下
太
平
・
五
穀
豊
穣

小
菅
「
柱は

し
ら

松ま

つ

柴さ

い

燈と

う

神し

ん

事じ

」

I
タ
ー
ン
し
て
４
年
目

日
頃
時
間
の
無
い
中
で
、
会
議

等
集
ま
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
活
動

を
や
っ
て
く
れ
て
い
た
の
だ
と
、

い
ざ
自
分
が
そ
う
い
っ
た
立
場

に
な
っ
て
み
て
、
一つ
一つ
の
こ

と
が
身
に
染
み
て
感
じ
て
い
て

「
皆
さ
ん
お
忙
し
い
な
か
、
本

当
に
ご
苦
労
様
で
す
」
と
改
め

て
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
そ
う
い
っ
た
日
々
の
暮
ら
し

の
な
か
、
私
事
で
す
が
待
望
の

下
の
子
の
誕
生
な
ど
も
あ
り
、

日
々
暮
ら
し
て
い
く
の
が
精
一

杯
な
の
が
現
状
で
す
。

　

飯
山
市
は
移
住
者
も
年
々

増
え
て
い
る
と
聞
い
て
お
り
ま

す
。
少
子
高
齢
化
、
そ
し
て

過
疎
が
進
む
な
か
、
こ
う
し
て

生
ま
れ
て
く
る
命
も
あ
り
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
飯
山
市
に

婦
人
科
は
あ
る
も
の
の
産
科
が

な
く
、
我
が
家
か
ら
は
約
40
分

く
ら
い
か
け
て
隣
の
市
の
産
婦

人
科
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
冬

の
間
に
も
何
度
か
通
院
の
時
に

大
雪
な
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
も
あ

り
ま
し
た
。
ま
あ
何
も
な
く
無

事
出
産
で
き
た
の
で
問
題
な
い

の
で
す
が
、
も
っ
と
産
み
や
す

い
ベ
ー
ス
、
環
境
づ
く
り
、
育

児
し
や
す
い
環
境
。
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
遊
べ
る
屋
外
施
設
、

子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
外
で
遊

べ
る
施
設
（
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド

場
や
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
場
、
ド
ッ

グ
ラ
ン
な
ど
も
含
め
、
も
ち
ろ

ん
サ
ッ
カ
ー
、
野
球
な
ど
も
で

き
る
場
所
）
が
あ
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　

雪
国
な
の
で
屋
外
施
設
は

ど
う
な
の
か
？
っ
て
い
う
問
題

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し

ほ
ん
の
少
し
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
で
少
子

高
齢
化
や
過
疎
だ
っ
た
り
の
波

は
抑
え
ら
れ
る
の
で
は
な
い
の

か
な
？
と
、
早
朝
作
業
の
草
刈

り
を
し
な
が
ら
思
っ
た
こ
と
で

し
た
。
お
付
き
合
い
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　

外
様
地
区
公
民
館
専
門
部
員　
　

原
田　
岳が

く

ふるさと館 たいけん工房⑤

飯山市ふるさと館 ☎ 67-2030 月曜休館

■日　時　  9 月 10日（土）10:00 ～ 11:30
■対　象　  市内小学生以上
　　　　     （大人・親子もご参加いただけます）
■定　員  　20名
■参加費　  100 円
■持ち物  　エプロン、三角巾、マスク
■申込締切　9月 4日（日）まで

火おこし＆
縄文クッキー焼いてみよ！

 参加者募集

問

縄文人になりきって火おこし＆縄文クッキーを
作ってみよう！※新型コロナウイルス感染症の
拡大状況により、内容の一部が変更となる場合
がありますのでご了承ください。

本
気
の
火
お
こ
し

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

火
、
つ
く
か
な
？

 

飯
山
市
ふ
る
さ
と
館 

秋
季
企
画
展　
 「
飯
山
の
商
い
と
暮
ら
し 

」

会
期
　
９
月
17
日
㊏
〜
10
月
30
日
㊐

　
物
流
と
商
業
の
拠
点
と
し
て
賑
わ
い
を
み
せ
た
飯
山
の
歴
史
と
人
々

の
暮
ら
し
を
、
さ
ま
ざ
ま
な
資
料
か
ら
振
り
返
り
ま
す
。

飯山市ふるさと館　☎６７-２０３０（月曜休館）
開館時間９時～17時（入館は16時30分まで）
入館料　大人２００円　小中学生１００円
　　　　（市内小中学生は無料）

国
重
要
文
化
的
景
観
の
選
定
範
囲
内
で
の

  

現
状
変
更
等
は
届
出
を

　
平
成
27
年
１
月
26
日
に
選
定
さ
れ
た
国
の
重
要
文
化
的
景
観
「
小
菅

の
里
及
び
小
菅
山
の
文
化
的
景
観
」
は
、
瑞
穂
地
区
小
菅
区
と
そ
の
隣

接
区
の
一
部
を
含
め
た
エ
リ
ア
が
選
定
範
囲
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
重
要
文
化
的
景
観
選
定
範
囲
内
で
現
状
変
更
等
の
行
為
を
行
う
場

合
、
そ
の
内
容
に
よ
り
届
出
等
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
範

囲
や
規
制
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
市
民
学
習
支
援
課
文
化
財
係
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
筆
者
紹
介
】

　
外
様
地
区
公
民
館
専
門
部
員
を

さ
れ
て
１
年
目
で
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
公
民
館
行
事
の
活
動
に
活
躍
さ

れ
て
い
ま
す
。    （
外
様
公
民
館
）
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場
所　
飯
山
市
文
化
交
流
館 

な
ち
ゅ
ら 
小
ホ
ー
ル

開
演　
午
後
１
時
30
分
（
開
場
午
後
１
時
）

な
ち
ゅ
ら
る
寄
席

令
和
四
年
度
４
回
シ
リ
ー
ズ　
第
３
回

柳
家 
小こ

は

ち八
なちゅらる寄席（今後の公演予定）   
第4回   三遊亭ときん   12月18日（日）
 13:30開演（13:00開場）
◎発売日は改めてお知らせします

木戸銭 各回500円（全席自由）

プレイ
ガイド

飯山市文化交流館なちゅら（火曜休館）
電話予約 ℡0269-67-0311

発売日 8月20日（土）

主  催 飯山市／飯山市教育委員会

真打による
独演会！

ワ
ン
コ
イ
ン

落
語

　
毎
日
の
生
活
の
中
に
、
ほ
ん
の
少
し
、
文
化
的
な
ゆ
と
り
と
健
全
な

笑
い
を
取
り
入
れ
る
お
手
伝
い
を
し
た
い
。
そ
ん
な
思
い
か
ら
、
春
夏

秋
冬
の
季
節
ご
と
に
１
回
ず
つ
寄
席
の
シ
リ
ー
ズ
を
お
届
け
し
ま
す
。

出
演
は
す
べ
て
真
打
に
よ
る
本
格
派
。

各
回
と
も
ワ
ン
コ
イ
ン
（
５
０
０
円
）
で

１
時
間
ほ
ど
の
落
語
を
お
気
軽
に

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

10
月
９
日
㊐

入場料　　      一般2,500円/高校生以下1,000円 （全席指定・税込）  
 　　　※未就学児のご入場はご遠慮ください。
出　演　         野々村彩乃（ソプラノ）・田中雅子（ピアノ）
チケット発売日　 8月 27日（土）9時～
プレイガイド　　・飯山市文化交流館なちゅら
　　　　　　　　・セブンチケット（http://7ticket.jp）
　　　　　　　　・イベントナガノ（https://www.event-nagano.net/）
                         ・㈱ヒオキ楽器中野店　☎ 0269-26-7070
お問い合わせ　飯山市文化交流館なちゅら
　　　　　　　℡ 67-0311（9時～ 22時・火曜日休館）
主　催　         飯山市・飯山市教育委員会

10月29日㊏  15:00開演（14:30開場）
飯山市文化交流館なちゅら 大ホール

・G.ヘンデル作曲　優しい木陰－Ombra mai fu－
・岡野貞一作曲　高野辰之作詞　朧月夜
・久石譲作曲　～ジブリソング～　ほか
　君を乗せて      （天空の城ラピュタより）　
　いつも何度でも（千と千尋の神隠しより）
　もののけ姫　　 （もののけ姫より）　　　　　
※公演内容・曲目については、一部変更になる場合があり
ます。なお、本公演は新型コロナウイルス感染症の
基本的な感染対策を行って開催します。

　全日本学生音楽コンクール全国大会で声楽史上初の高校・大学の
部２度の優勝を果たし、国際的にも活動の場を広げ、各種式典での
国歌独唱や人気ゲームの主題歌、アニメ「ワンピース」ソウルポー
カスの歌を担当するなど幅広く活躍する野々村彩乃のソプラノ・リ
サイタル。オペラ曲や歌曲、おなじみの唱歌やジブリソングなど、
多彩な楽曲をお楽しみください。

野々村彩乃
ソプラノ・リサイタル

世
界
と
ジ
ブ
リ
の
名
曲
の
数
々
で

　
　
　
　
　
夢
の
よ
う
な
ひ
と
と
き
を

プログラム（抜粋）

写
真

「
飯
山
の
モ
ガ
」　　
　
　
　
　
　
　

（
ふ
る
さ
と
館
蔵
）

■期　　日　11月 3日（木）（文化の日）【舞台発表の部】
■会　　場　飯山市文化交流館なちゅら 大ホール 
■開催部門および種目【舞台発表の部】
　●音楽部門（合唱、吹奏楽、合奏等）　●芸能部門（民俗芸能等）
　●演劇部門（児童劇、人形劇等）　●舞踏部門（ダンス、民踊、
　バレエ等）●朗読部門（本の朗読）
■参加資格   原則として市内の小中学生、高校生で構成する
       クラブ、学校および民間活動グループとする。
■申 込 先    飯山市公民館 ℡ 62-3342
■申込締切    ９月12日（月） 　

　青少年の芸術文化活動を発表する機会を通じ、芸術文化
に対する関心を高め、青少年の健全な育成と市民文化の高
揚を図る目的で、飯山市青少年芸術祭を開催します。

舞台部門参加者募集!!

第４３回 飯山市

佐藤武造展 館内の様子　館内には約100点以上の作品が展示されています

飯山市美術館 臨時休館のお知らせ

　

千
曲
川
の
川
べ
り
に
た
た

ず
む
ワ
ン
ピ
ー
ス
姿
の
モ
ダ
ン

ガ
ー
ル
（
モ
ガ
）
た
ち
。
昭
和

８
年
（
１
９
３
３
）
の
撮
影
。

中
央
橋
と
思
し
き
背
後
の
橋
が

情
緒
を
引
き
立
た
せ
て
い
る
。

■開館時間
　９時30分～17時
　 （入館16時30分まで）
■入館料
　大人300円
　 市内小中学生無料
■お問合せ先
　62-1501 （月曜休館）

没
後
50
年 

佐
藤
武
造
展

―
郷
里
に
愛
さ
れ
た
作
品
た
ち
―

８
月
27
日
㈯
ま
で
開
催

期
間
終
了
間
近
！　

飯
山
市
美
術
館
で
開
催
し
て

い
る
企
画
展
「
没
後
50
年 

佐

藤
武
造
展
―
郷
里
に
愛
さ
れ
た

作
品
た
ち
―
」
が
８
月
27
日
㈯

で
終
了
し
ま
す
。

　

飯
山
市
瑞
穂
地
区
出
身
の

画
家
・
佐
藤
武
造
（
１
８
９
１

〜
１
９
７
２
）
の
作
品
を
、
初

期
の
水
彩
画
に
は
じ
ま
り
渡
英

時
代
の
絹
絵
、
さ
ら
に
後
期
に

取
り
組
ん
だ
漆
絵
な
ど
、
個
人

所
蔵
を
含
む
１
０
０
点
以
上
が

一
堂
に
会
し
、
展
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
機
会
を
お
見
逃
し

な
く
！

休館期間：8月28日（日）～9月2日（金） 
企画展「紙宮｜和紙作家 森田千晶展」展示作業のため休
館します。詳細は、今月の折込みチラシをご覧ください。

広島県出身
平成15年2月　柳家喜多八に入門
           4月　前座となる　前座名「小たま」
平成18年5月　二ツ目昇進「ろべえ」と改名
平成29年3月　真打昇進「柳家小八」と改名

【プロフィール】
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飯
山
公
民
館

☎
６
2- 

3
3
4
2

瑞
穂
公
民
館

☎
６
5- 

2
5
0
1 

木
島
公
民
館

☎
６
2- 

0
5
5
5

◇
「
老
燃
教
室
」
開
催
中
！

「
老
年
」
で
は
な
く
「
老
燃
」。

年
齢
を
重
ね
人
生
の
経
験
を
積

み
、
学
び
へ
の
情
熱
を
ま
す
ま

す
燃
や
す
…
。
飯
山
公
民
館
の

老
燃
教
室
は
、
１
回
に
つ
き
文

化
・
学
習
、
童
謡
、
軽
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
３
つ
の
講
座
を
行
い
ま

す
。
４
月
か
ら
10
月
の
う
ち
６

月
ま
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
中

止
と
な
り
ま
し
た
が
、
７
月
か

ら
開
催
し
、
元
気
な
高
齢
者
が

大
勢
参
加
し
て
い
ま
す
。
受
け

付
け
は
毎
回
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
こ
れ
か
ら
で
も
参
加
で
き

ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
は
飯
山

公
民
館
ま
で
。

柳
原
公
民
館

☎
６
2- 

5
5
6
2

富
倉
公
民
館

☎
６
7- 

2
1
3
6

外
様
公
民
館

☎
６
2- 

1
０
２
９ 

常
盤
公
民
館

☎
６
2- 

3
2
0
0

岡
山
公
民
館

☎
６
9- 

2
0
1
0

◇
木
島
地
区
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

第
13
回
木
島
地
区
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
大
会
が
７
月
３
日
、
河

川
敷
の
コ
ー
ス
で
24
名
の
参
加

者
に
よ
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で

す
。（
敬
称
略
）

男
子　
優
勝　
池
田
俊
昭（
天

神
堂
）
62
打　

準
優
勝　

小

池
康
雄
（
安
田
）
64
打　
３
位　

今
井 

寛
（
野
坂
田
）
67
打

女
子　

優
勝　

依
田
む
つ
子

（
上
新
田
）
66
打　

準
優
勝　

佐
藤
紀
子
（
天
神
堂
）
66
打

３
位　
大
西
い
と
子（
上
新
田
）

67
打

◇
瑞
穂
地
区
運
動
会
の
中
止
と

飯
山
市
駅
伝
大
会
に
向
け
て

７
月
28
日
の
集
落
館
長
会
議

で
、
今
年
の
運
動
会
も
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
が
収
ま
ら
な
い
た
め
、
中

止
と
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
３
年

連
続
の
中
止
と
な
り
館
長
さ
ん

方
も
口
々
に
残
念
だ
と
言
っ
て

い
ま
し
た
。
来
年
度
以
降
も
、

コ
ロ
ナ
が
完
全
に
収
束
す
る
こ

と
は
期
待
で
き
ず
、
ウ
ィ
ズ
コ

ロ
ナ
の
新
し
い
運
動
会
や
、
公

民
館
活
動
様
式
も
考
え
て
い
か

ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

飯
山
市
駅
伝
大
会
で
は
、
瑞

穂
駅
伝
チ
ー
ム
の
新
し
い
指
導

陣
の
も
と
、
館
長
さ
ん
方
の
全

面
協
力
で
優
勝
を
目
指
す
こ
と

が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

◇
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
が
７

月
３
日
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今

年
は
集
落
対
抗
を
見
直
し
て
気

の
合
う
人
が
集
ま
る
チ
ー
ム
対

抗
と
し
ま
し
た
。
実
に
３
年
ぶ

り
の
開
催
で
す
。
参
加
者
30
名

は
整
備
の
行
き
届
い
た
芝
生
の

コ
ー
ス
で
、
は
じ
け
る
声
が
行

き
交
い
、
表
彰
式
も
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

★
チ
ー
ム
成
績

優
勝 

区
長
さ
ん
と
仲
間
た
ち

（
四
ツ
屋
）、
準
優
勝 

ミ
ナ
ミ
の

ジ
ョ
ー
（
南
条
）、
３
位 

チ
ー

ム
笹
川

◇
富
倉
地
区
敬
老
会

長
い
間
、
社
会
・
家
庭
の
た

め
に
尽
く
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
敬

意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
、
長
寿

の
お
祝
い
を
し
ま
す
。
該
当
さ

れ
る
方
に
は
、
ご
案
内
通
知
が

出
ま
す
。
※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ

り
中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
時　
９
月
16
日
㈮
午
後
２
時

場
所　
富
倉
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー

◇
ス
ゲ
刈
り
の
実
施

外
様
公
民
館
と
外
様
地
区

社
会
福
祉
協
議
会
の
共
催
事

業
で
、
12
月
４
日
㈰
に
開
催
予

定
の
「
し
め
縄
を
作
ろ
う
」
の

材
料
と
な
る
ス
ゲ
の
刈
り
取
り

を
、
民
生
児
童
委
員
と
公
民
館

で
７
月
６
日
に
行
い
ま
し
た
。　

稲
刈
り
鎌
で
丁
寧
に
刈
り
取

っ
て
、
雑
草
を
取
り
除
き
、
束

に
し
て
活
性
化
セ
ン
タ
ー
に
運

び
ま
し
た
。
そ
の
後
、
天
候
を

気
に
し
な
が
ら
２
、３
日
か
け

て
干
し
た
り
取
り
込
ん
だ
り

し
て
、
甘
い
干
し
草
の
匂
い
が

す
る
、
少
し
青
み
が
か
っ
た
カ

ラ
カ
ラ
の
ス
ゲ
に
仕
上
げ
ま
し

た
。

◇
常
盤
地
区
大
運
動
会
、
常
盤

地
区
敬
老
会
中
止
の
お
知
ら
せ

８
月
28
日
㈰
に
開
催
予
定
の

常
盤
地
区
大
運
動
会
と
、
９
月

19
日
㈪
敬
老
の
日
に
開
催
予
定

の
常
盤
地
区
敬
老
会
は
、
そ
れ

ぞ
れ
集
落
公
民
館
長
会
及
び
実

行
委
員
会
で
協
議
し
た
結
果
、

い
ず
れ
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
中

止
と
な
り
ま
し
た
。
敬
老
会
の

対
象
者
に
は
記
念
品
を
配
布
し

ま
す
。

◇
常
盤
地
区
戦
没
者
並
び
に
満

州
開
拓
犠
牲
者
合
同
追
悼
法
要

９
月
８
日
㈭
を
予
定
し
て
い

ま
す
が
、
実
施
す
る
場
合
は
８

月
下
旬
に
遺
族
会
を
通
じ
て
連

絡
し
ま
す
。

◇
太
田
地
区
戦
没
者
慰
霊
法

要
を
開
催

太
田
地
区
戦
没
者
慰
霊
法

要
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
と

遺
族
会
の
共
催
に
よ
り
７
月
10

太
田
公
民
館

☎
６
5- 

4
5
7
9

日
、
高
源
院
（
五
荷
）
で
執
り

行
わ
れ
ま
し
た
。
昨
年
同
様
、

コ
ロ
ナ
禍
の
関
係
で
規
模
を
縮

小
し
て
太
田
地
区
内
の
５
寺
院

を
代
表
し
て
高
源
院
様
、
真

宗
寺
様
に
よ
る
読
経
の
み
で
実

施
。
来
賓
は
招
か
ず
に
、
遺
族

会
員
並
び
に
社
会
福
祉
協
議

会
理
事
の
皆
さ
ん
な
ど
15
名
の

出
席
で
開
催
し
ま
し
た
。

◇
小
中
学
生
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ

ケ
ッ
ト
づ
く
り

子
ど
も
育
成
会
と
の
共
催
で

７
月
24
日
に
実
施
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
小
学
生
12
名
の
子
ど

も
た
ち
は
、
自
分
の
作
っ
た
ロ

ケ
ッ
ト
に
夢
中
に
な
り
、
元
気

よ
く
体
験
で
き
た
こ
と
を
喜
ん

で
い
ま
し
た
。

■ヒグチアイ プロフィール
　長野市育ちのシンガーソングライター。
　2歳の頃からクラシックピアノを習い、その後ヴァイオリン・合
唱・声楽・ドラム・ギターなどを経験、18 歳より鍵盤弾き語り
をメインとして活動を開始。
　これまでに培った演奏力と、本質的な音楽性の高さが業界内
外から高い評価を受け、2022 年 1月には、世界的人気アニメ「進
撃の巨人」のエンディングに抜擢され『悪魔の子』を書き下ろした。
　圧倒的な説得力を持って迫る、歌うようなピアノとまっすぐに伸
びるアルトヴォイスは、聴くものの琴線を掴んで放さない。
　メジャーデビュー記念日に故郷で開催される
特別公演で、心揺さぶられる体験を
ぜひご堪能ください。

2022.11.23【水・祝】
17:00開演（16:30開場）
飯山市文化交流館なちゅら 大ホール※本公演は新型コロナウイルス感染症の

　基本的な感染対策を行って開催します。

「
富
倉
峠
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

　
　
　
　
　
　
　

 

開
催

　
毎
年
恒
例
の
富
倉
峠
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
が
７
月
17
日
、
柳
原
公

民
館
と
飯
山
市
公
民
館
と
の
共

催
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
元

気
い
っ
ぱ
い
な
子
ど
も
た
ち
と

役
員
を
入
れ
て
総
勢
40
人
が
夏

の
富
倉
峠
を
歩
き
ま
し
た
。
同

日
、
地
区
の
皆
さ
ん
に
よ
る
古

道
の
草
刈
り
が
行
わ
れ
、
参

加
者
た
ち
は
、
こ
の
後
を
追
う

か
の
よ
う
に
古
道
を
歩
き
ま
し

た
。
柳
原
地
区
上
新
田
か
ら
富

倉
峠
に
向
か
い
、
峠
で
お
昼
を

食
べ
て
記
念
写
真
を
パ
チ
リ
。

今
年
の
ガ
イ
ド
は
専
門
部
員
。

子
ど
も
た
ち
を
目
の
前
に
慣
れ

な
い
マ
イ
ク
を
持
っ
て
ガ
イ
ド

を
行
い
ま
し
た
。

 入場料
   4,500 円（グッズ付・全席指定・税込）  
   未就学児のご入場はご遠慮ください。
 チケット取り扱い
   なちゅら先行販売：8/17（水）9:00 ～
　※一般販売についての詳細は、
      改めてお知らせします。
 お問い合わせ
　飯山市文化交流館なちゅら ☎ 67-0311
    （9 時～ 22時・火曜日休館）
 主催　飯山市・飯山市教育委員会

みんなで遠くまで飛ばしました

朝 6時からでも梅雨明け後の蒸し
暑い中、刈り取りが行われました

ロ
ー
プ
に
つ
か
ま
っ
て
歩
く
参
加

者
（
追
善
供
養
塔
の
前
に
て
）

ヒ
グ
チ
ア
イ 

独
演
会

   
﹇ 
誕
生 

﹈

世
界
的
ヒ
ッ
ト
曲 

進
撃
の
巨
人
「
悪
魔
の
子
」

　
　 

　
　     
を
引
っ
提さ

げ
、
郷
土
長
野
に
凱
旋
！

会場に懐かしい童謡が響
きました
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趣
　
味
・
実
　
用

80
歳
の
壁

和
田 

秀
樹

ド
キ
ュ
メ
ン
ト<

ア
メ
リ
カ
世>

の
沖
縄

宮

城 

修

国
境
で
読
み
解
く
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

加
賀
美 

雅
弘

こ
れ
か
ら
の
住
ま
い

川
崎 

直
宏

わ
た
し
生
活
保
護
を
受
け
ら
れ
ま
す
か

三
木 

ひ
と
み

地
魚
の
文
化
誌

太
田 

雅
士

私
た
ち
は
な
ぜ
犬
を
愛
し
、
豚
を
食
べ
、
牛
を
身
に
ま
と
う
の
か

メ
ラ
ニ
ー
　
ジ
ョ
イ

そ
の
着
物
、
ど
う
す
る
？

星 
わ
に
こ

豊
か
な
暮
ら
し
と
〝
小
さ
な
農
業
〞 

望

月 
健

ゆ
る
っ
と
始
め
る
キ
ャ
ン
プ
読
本

こ
い
し 
ゆ
う
か

日
本
一
短
い
手
紙
「
こ
こ
ろ
」

丸
岡
文
化
財
団

よ
　
み
　
も
　
の

猫
に
教
わ
る

南
木 

佳
士

わ
た
し
た
ち

落
合 

恵
子

筆
の
み
が
知
る

近
藤 

史
恵

任
俠
楽
団

今

野 

敏

ザ
・
ベ
ス
ト
ミ
ス
テ
リ
ー
ズ

日
本
推
理
作
家
協
会

セ
カ
ン
ド
チ
ャ
ン
ス

篠
田 

節
子

ハ
ロ
ー
・
グ
ッ
ド
バ
イ

小
路 

幸
也

オ
リ
ー
ブ
の
実
る
こ
ろ

中
島 

京
子

墜
落

真

山 

仁

星
屑

村
山 

由
佳

大
　
活
　
字

失
わ
れ
た
手
仕
事
の
思
想
　
上
・
下

塩
野 

米
松

美
し
い
日
本
語

金
田
一 

春
彦

音
の
細
道

群 

よ
う
こ

寄
席
品
川
清
洲
亭
　
上
・
下

奥
山 

景
布
子

つ
ば
く
ろ
越
え
　
上
・
下

志
水 

辰
夫

ア
ー
ム
ス
ト
ロ
ン
グ
砲
　
上
・
下

司
馬 

遼
太
郎

ふ
る
さ
と
銀
河
線
　
上
・
下

高

田 

郁

朝
が
来
る
　
上
・
下

辻
村 

深
月

紫
匂
う
　
上
・
下

葉

室 

麟

ク
ラ
イ
マ
ー
ズ
・
ハ
イ
　
上
・
中
・
下

横
山 

秀
夫

新 着 図 書 案 内飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

◇9月図書館カレンダー ◇

1 木 10:30絵本とわらべうたの会
2 金 移動図書館車④太田 ･富倉
3 土
4 日 10:30 ～おはなしひろば
5 月 休館日
6 火
7 水 移動図書館車③温井 ･秋津
8 木 10:30絵本とわらべうたの会
9 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
10 土
11 日 10:30 ～ブックスタート
12 月 休館日
13 火
14 水 移動図書館車①北原 ･常盤
15 木 10:30絵本とわらべうたの会
16 金 移動図書館車④太田 ･富倉
17 土
18 日 10:30 ～おはなしひろば
19 月
20 火 休館日（祝日振替）
21 水 移動図書館車③温井 ･秋津
22 木 10:30絵本とわらべうたの会
23 金
24 土
25 日 10:30 ～おはなしひろば
26 月 休館日
27 火
28 水 移動図書館車①北原 ･常盤
29 木 10:30絵本とわらべうたの会
30 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝

■の日は休館です

【市立飯山図書館 ☎ 62-1118】

✿開館時間と休館日✿
 【開館時間】
     火～金     9:30 ～ 18:00
  土・日・祝   9:30 ～ 17:00
 【休 館 日】
    月曜（祝日の場合は 翌平日）　
　年末年始 ・ 蔵書整理期間等

図書館
ニュース 

旬の本☆話題の本☆意外な本

らいぶらり
ブックレビュー

『
薬
学
博
士
が
教
え
る

　
　
　
手
づ
く
り
野
草
茶
レ
シ
ピ
』

中
山
智
津
子
／
著

山
と
溪
谷
社
／
出
版

　本書では、身近な野草や木の葉
で作る６３種類の野草茶を紹介し
ています。大きなイラストと写真、植物の
特徴が記され、とても分かりやすく読むだ
けでも楽しめます。普段目にしていても名
前を知らない道端の花や、畑にたくさんは
えている草に素晴らしい効能があることを
知り、厄介者だと思っていた雑草にも愛着
がわいてきます。
　読んで楽しい、作っておいしい一石二鳥
の本です。この夏、身近にある植物で野草
茶を楽しんでみませんか。

※ 19日 ( 月・祝 ) は開館します。

9月 20日 ( 火 ) は
祝日の振替休館日と
させていただきます。

８月５日よりサービス開始しました!
詳しくは、デジとしょ信州で検索
いただくか、QRコードからホーム
ページをご覧ください。

市町村と県による協働電子図書館

『デジとしょ信州』
よりサービス開始しました!

『デジとしょ信州』

テ
ー
マ
コ
ー
ナ
ー
紹
介▲夏のテーマコーナー

　

花
火
、
キ
ャ
ン
プ
、
冷
た

い
デ
ザ
ー
ト
…
夏
の
楽
し
み

方
い
ろ
い
ろ
！
残
暑
を
涼
し

く
過
ご
す
た
め
の
ラ
イ
フ
ハ
ッ

ク
術
や
、
こ
わ
ー
い
怪
談
話

の
本
な
ど
を
テ
ー
マ
コ
ー
ナ
ー

で
展
示
し
て
い
ま
す
。
貸
し

出
し
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

海
の
日
・
山
の
日
に
ち
な

▲本屋大賞 ▲海の日・山の日

デジとしょ信州

QRコードで
ホームページ
をチェック！

ん
だ
本
、
２
０
２
２
年
本
屋

大
賞
、
第
１
６
７
回
芥
川

賞
・
直
木
賞
受
賞
作
、
候
補

作
も
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。
ど

ん
な
本
を
読
も
う
か
迷
っ

た
と
き
の
参
考
に
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。　

▲図書館ってどんなところ？

▲みんなで手遊び

リサイクル市 本

10/1㈯ ・ 10/2㈰ 学びのエリア　秋まつり

　学びのエリア秋まつりと併せて行う、としょかんまつりにて「本
のリサイクル市」を開催いたします。ご家庭で読まなくなった本が
ありましたら、提供をお願いします。
　本をお譲りいただける方は、開館日に図書館のカウンターまでお
持ちくださいますようお願いします。

※注意事項

・〇〇全集、〇〇百科事典の類の提供はご遠慮願います。
・リサイクル市終了後に残った本の取り扱いは当館にお
　任せいただきます。

提供のお願い

【お問い合わせ先：市立飯山図書館 ☎ 62-1118】
新型コロナウイルス感染拡大の状況により、中止となる場合があります。

　
６
月
30
日
、
飯

山
小
学
校
２
年
生

の
皆
さ
ん
が
『
町

た
ん
け
ん
』
の
一
環

で
図
書
館
見
学
に
来
て
く
れ

ま
し
た
。
先
生
の
お
話
に
よ

る
と
、
ど
こ
を
見
学
す
る
か

決
定
す
る
際
、
児
童
の
皆
さ

ん
自
ら
「
図
書
館
に
行
き
た

い
」
と
言
っ
て
く
れ
た
そ
う
で
、

と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

館
内
案
内
で
は
、
普
段
見

る
こ
と
が
な
い
書
庫
や
移
動

図
書
館
車
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス

に
も
入
る
こ
と
が
で
き
、
た

い
へ
ん
興
味
を
持
っ
た
様
子

で
担
当
者
の
説
明
を
聞
い
て

い
ま
し
た
。
本
の
読
み
聞
か

せ
や
手
遊
び
に
も
楽
し
そ
う

に
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

実
際
に
本
を
借
り
る
体
験

を
し
た
と
き
は
、
み
ん
な
で
検

索
機
を
使
っ
て
読
み
た
い
本
を

探
し
て
い
ま
し
た
。
疑
問
点
も

積
極
的
に
質
問
し
て
い
た
だ

き
、
そ
の
勉
強
熱
心
さ
に
驚

き
ま
し
た
。
こ
の
見
学
を
通
し

て
た
く
さ
ん
図
書
館
に
足
を

運
ん
で
も
ら
い
、
さ
ま
ざ
ま
な

本
を
読
ん
で
想
像
力
を
豊
か

に
し
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。

　

飯
山
小
学
校
２
年
生
の

皆
さ
ん
、
暑
い
中
が
ん
ば
っ

て
歩
い
て
来
て
く
だ
さ
り
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
ま
た
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

飯
山
小
学
校
２
学
年　
『
町
た
ん
け
ん
』

図
書
館
見
学
の
様
子

・〇〇全集、〇〇百科事典の類の提供はご遠慮願います。
・リサイクル市終了後に残った本の取り扱いは当館にお
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☆
わ
く
ワ
ク
と
う
ど
塾
☆

開
催
中
で
す

　
福
祉
体
験
教
室
『
☆
わ
く
ワ

ク
‼
と
う
ど
塾
☆
』
を
今
年
も

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
を
考
慮
し
、
感
染
症
対
策
を

徹
底
し
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

障
が
い
者
や
高
齢
者
の
皆
さ
ん

と
の
ふ
れ
あ
い
活
動
等
、
い
ろ

い
ろ
な
福
祉
体
験
が
で
き
る
メ

ニ
ュ
ー
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
魅
力
を
知
り
な
が
ら
、

多
く
の
方
々
と
交
流
し
ま
せ
ん

か
。途
中
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
飯
山

市
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☆わくワクとうど塾☆体験プログラム
【日 程】
10月8日・9日・11月3日：街頭募金に参加しよう!
10月 23日：ボランティア交流集会に参加しよう !
12月 17日：小沼ほうき作りを体験しよう
2月 18日：パラスポーツをやってみよう
3月 18日：修了式＆お楽しみ会
※日程など変更になる場合があります。

【募集対象】
飯山市内の小学生 4・5・6年生
【参加費】
650円（保険代他）
【申込・問合せ】
飯山市社会福祉協議会　地域福祉係
※新型コロナウイルスの警戒レベルによって、中止する場合
　があります。

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関

心
は
あ
る
け
れ
ど
、参
加
の
き
っ

か
け
が
つ
か
め
な
い
」、「
福
祉

施
設
で
は
ど
ん
な
こ
と
を
す
る

の
だ
ろ
う
？
」、
そ
ん
な
方
々
の

た
め
に
、
飯
山
市
社
協
で
は
7

月
下
旬
か
ら
8
月
に
か
け
て
、

福
祉
施
設
体
験
を
行
う
「
サ

マ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
中
学
生
と
高
校

生
合
わ
せ
て
42
名
の
参
加
者
が

市
内
6
カ
所
の
福
祉
施
設
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
を
行
い
ま
し

た
。

　
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

や
児
童
ク
ラ
ブ
な
ど
で
は
、「
将

来
は
保
育
士
に
な
り
た
い
」、

「
子
ど
も
が
好
き
だ
か
ら
参
加

し
た
」、「
自
分
も
利
用
者
だ
っ

た
と
き
に
遊
ん
で
も
ら
っ
た
こ

と
が
あ
る
」、
そ
ん
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
学
生
さ
ん
た
ち
と
乳

幼
児
や
小
学
生
が
、
笑
顔
で
触

れ
合
う
場
面
が
た
く
さ
ん
見
ら

れ
ま
し
た
。

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
湯
の
入

荘
で
も
利
用
者
さ
ん
と
楽
し
く

お
話
し
た
り
、
積
極
的
に
職
員

の
お
手
伝
い
を
し
た
り
す
る
姿

が
あ
り
ま
し
た
。

　

実
際
に
福
祉
の
施
設
に
行

き
、
ど
の
よ
う
な
場
所
で
あ
る

の
か
を
学
ぶ
と
同
時
に
「
自
分

か
ら
進
ん
で
活
動
す
る
」
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
意
味
も
感
じ
な
が

ら
、
今
年
も
多
く
の
参
加
者
と

利
用
者
の
笑
顔
溢
れ
る
体
験
に

な
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
も
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
無

事
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

Q．一押しポイントは？
 A.　小学生から高校生までの子どもたちで、自由に好きな遊びをしたり、皆で
　　一緒にドッチボールや鬼ごっこを楽しみます。スマホやゲーム機が無くて
　　も楽しく過ごしています♪

Q．皆さんへ一言お願いします！
 A.　小さい子向けのおもちゃの広場や人形劇、将棋教室や工作等、行事が盛り
　　だくさんです！お友達や親子で、ぜひ遊びに来てください！

住   　所：飯山市大字飯山 2363
電話番号：（0269）67-0167
　　　　　（飯山児童クラブ）

　

7
月
6
日
株
式
会
社
ダ
イ

ナ
ム
様
よ
り
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

キ
ャ
ッ
プ
と
プ
ル
タ
ブ
を
、
ま

た
、
26
日
に
は
道
の
駅
「
花
の

駅 

千
曲
川
」
様
よ
り
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
を
ご
提
供

い
た
だ
き
ま
し
た
。
収
集
に
ご

協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
キ
ャ
ッ

プ
は
、
生
活
に
困
窮
し
て
い
る

方
や
ひ
き
こ
も
り
等
の
状
態
で

あ
る
方
に
キ
ャ
ッ
プ
の
分
別
作

業
を
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
緊

急
的
な
経
済
支
援
や
就
労
の

7月の車いすバスケット
ボール体験

途中参加大歓迎！

ペットボトルキャップで福祉やリサイクルに貢献

き
っ
か
け
づ
く
り
を
し
て
活
用

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
分
別
し
た
キ
ャ
ッ
プ

は
、
収
集
業
者
に
送
ら
れ
、
再

生
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
し
て
リ
サ

イ
ク
ル
さ
れ
る
他
、
換
金
さ
れ

た
収
益
が
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
推
進

協
会
を
通
じ
、
医
療
支
援
や
障

害
者
支
援
等
、
様
々
な
社
会

貢
献
活
動
の
費
用
と
し
て
役
立

て
ら
れ
ま
す
。
飯
山
市
社
会
福

祉
協
議
会
で
は
、
随
時
キ
ャ
ッ

プ
の
回
収
を
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
是
非
お
持
ち
よ
り
く
だ
さ

い
。こうして役立てられます。

キャップ回収

エコキャップ推進協会

リサイクル業者へ売却

再生プラスチック製品 社会活動資金社会活動資金社会活動資金

こうして役立てられます。こうして役立てられます。

〇再利用することで二酸化炭          
　素を削減できます。

〇医療・障がい者支援
　子ども達への環境教育等

皆さまのご協力よろしくお願いします。

子ども館きらら内

 Q．飯山児童クラブ・児童センターってどんなとこ？
  A.　飯山児童クラブ・児童センターは、飯山市子ども館きらら内にある施設です。児童クラブは、放課後また　
　　は夏休み等で学校がお休みの日に、保護者に代わり子どもたちの生活支援や遊びの場を提供しています。児
　　童センターは、お盆と年末年始以外毎日開館しており、0歳～ 18歳まで方が利用できます。子ども達の　　
遊び場、家庭に代わる居場所、異年齢の交流の場として自由に無料で利用できる施設です。

Q．飯山児童クラブ・児童センターってどんなとこ？

飯山児童クラブ・児童センター ～飯山市社会福祉協議会　施設紹介～
職員に聞きました！！

子ども館きららで児童と触れ合うボランティア

湯の入荘で利用者と交流するボランティア

㈱ダイナム様　贈呈式

道の駅「花の駅 千曲川」様から



2627 社協だより/ 22.8

社会福祉法人 飯山市社会福祉協議会
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令和4年 6月 21日～令和４年7月 20日分

お知らせと募集ご寄附・ご訪問
いつもありがとうございます

・
草
原
で
涼
し
げ
に
な
く
キ
リ
ギ
リ
ス

・
蝉
た
ち
が
夏
が
来
た
ぞ
と
喜
ん
で

・
小
さ
な
手
ひ
ろ
げ
て
あ
ん
よ
可
愛
い
ね

　
　
　
　
　
　
　
瑞
穂
　
　
み
ず
ほ
の
バ
ー
バ

・
神
と
な
り
松
神
子
下
る
奥
社
道

・
夕
暗
み
に
太
鼓
音
消
え
し
夏
が
ゆ
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
瑞
穂
　
吉
原
　
正
治

・
夢
で
あ
れ
仏
の
光
に
照
ら
さ
れ
て

正
す
心
に
余
生
の
道
程

・
安
ら
ぎ
て
父
母
の
面
影
よ
み
が
え
る

苦
労
つ
づ
き
の
子
多
く
さ
ん

飯
山
　
鈴
木
　
藤
山

・
サ
イ
ダ
ー
で
暑
さ
に
耐
え
る
熱
帯
夜

常
盤
　
上
原
　
平
次
郎

・
麻
痺
す
る
手
鉛
筆
に
ぎ
り
心
経
書
く

一
日
二
行
心
の
リ
ハ
ビ
リ

・
友
の
里
ひ
と
山
越
え
の
過
疎
の
村

井
戸
端
に
咲
く
ト
リ
ア
シ
シ
ョ
ウ
マ

木
島
　
依
田
　
と
も
に

今月の

　結婚相談所
いいやま出会いサポートセンター

ご　訪　問
ご　芳　名 内　容　等 施　設　名

常田 貴志子 様 読み聞かせ 瑞穂児童クラブ

あけぼの会 様 布切り デイサービス
ゆきつばき

鷲森 則子 様 作品展示（ちぎり
絵4点、水墨画3点）湯の入荘

田中 愛子 様 作品展示
（ちぎり絵 1点）

ご　寄　附
ご　　芳　　名 物　品・金　額 備　　　考

匿名 様 1913 円 ご寄附 善意銀行
匿名 様 オムツ類 ご寄附

デイサービス
ゆきつばき

匿名 様 木綿糸 ご寄附
宮澤 様 介護用品 ご寄附
匿名 様 オムツ類 ご寄附
匿名 様 介護用品 ご寄附

更生保護会 様 新聞紙 くず入れ
ゴミ袋 ご寄附

デイサービス
瑞穂匿名 様 古布

くず入れ ご寄附
匿名 様 古布 ご寄附

時間は午前9時～ 12時です。
相談には事前の予約が必要です。（☎62-7030）
予定等変更になる場合がありますので、あわせて飯山市社協
ホームページもご覧ください。

日 曜 地 区 ・ 団 体 等

3 土 菜の花会

6 火 カラオケ同好会

7 水 三郷 8:40、曽根 8:45、今井 8:50

10 土
西大滝 8:50、北原 9:10、柏尾 9:15、
中組 9:20
北信越ゲートボール大会

13 火 柳沢 8:40、高砂（小境）8:45

14 水 小沼 8:30、平 8:35（戸隠・柳新田）
大倉崎 8:40

16 金 湯の入荘ゲートボール大会

17 土 月例カラオケ大会

21 水 北町 8:35、神明町 8:40、市ノ口 8:40
曙町 8:45、奈良沢 8:50、上倉 8:55

24 土 野坂田 8:45、坂井 8:50

27 火 カラオケ同好会

28 水
尾崎 8:40、法寺 8:45、中条 8:50
笹川 8:55、南条 9:00、小佐原 9:05
藤ノ木 9:05、山口 9:10

お問い合せ：湯の入荘　☎ 65-3312

※前日までに必ず人数の連絡をお願いします。
（5人以上送迎できますので、お問い合わせくだ
さい。）

9月の開所日ご案内

ご　芳　名 物　品・金　額 備　　　考
匿名 様 オムツ ご寄附 デイサービス

常盤匿名 様 古布 ご寄附

匿名 様 紙オムツ
尿取り ご寄附 デイサービス

外様匿名 様 おしり拭き布
ゴミ袋 ご寄附

3 日（土）、18日（日）

ボランティア交流集会参加者募集！
　新型コロナウイルスの影響で、開催中止が続いていた飯山
市ボランティア交流集会を、今年は10月に開催します。
　この交流集会は、普段外出の機会が少ないひとり暮らし高
齢者の方や障がい者の方に、社会参加のきっかけとしていただ
く他、ボランティア活動を行っている人が集まり、互いの理解
を深めることで、多様で豊かな地域づくりを目的としています。
　皆さまの参加をお待ちしております！

○日 時：令和4年　10月 23日（日）　
           9：00～ 16：00
○目 的 地：津南町「ニュー・グリンピア津南」
○集合・解散：飯山城址公園駐車場

　　　　※例年と集合・解散場所が異なります。
○主 催：飯山市ボランティア連絡協議会
　　　　　　　社会福祉法人飯山市社会福祉協議会
○後          援：飯山市
○募集人員：先着 60名
　　　　　　　※定員に達し次第募集を締め切ります。
○参 加 者：市内にお住いのひとり暮らし高齢者、１級２級
　　　　　　３級の身体障害者手帳、療育手帳、精神障害
　　　　　　 者手帳いずれかをお持ちの方、同伴者、ボラ                        
　　　　　　 ンティア活動に関心のある方、関係機関・団体
○参 加 費：3,500 円（学生ボランティアは 3,000 円）
　　　　　　　✿バス・昼食・保険代等を含む
○申込方法：9月 20日（火）までに地区担当の民生委員さ
んか、飯山市福祉センターへ申込書と参加費を提出してくだ
さい。
○そ の 他：看護師が同行します。
※今後の新型コロナウイルス感染症の状況等によっては、内容を
変更または、開催を中止する場合があります。

　令和 2年 3月より「新型コロナウイルスの
影響を受けて休業や失業を余儀なくされる等
によって減収し、生活資金でお悩みの世帯」
を対象とした、「緊急小口資金」「総合支援資金」
の特例貸付が実施されてきましたが、令和 4
年 8月 31日（水）をもって両資金特例貸付
の受付を終了いたしますので、お知らせしま
す。詳細につきましては、飯山市社会福祉協
議会までご連絡ください。（☎ 62-2840）

生活福祉資金（特例貸付）
　　　　　　　　受付終了します

　 　会場：飯山市福祉センター (本町 )
心配ごと相談
毎週水曜日 9：00～ 12：00 要予

約
総合相談
9月20日（火）　9：00～ 15：00

予約
不要

弁護士による無料法律相談
11：00～ 15：00

行政、女性、人権、家庭、法律相談など無料でご相談いただけます。

相談員の都合によっては水曜日以外に
なることもあります。

 皆さまの投稿をお待ちしています。
 社会福祉法人 飯山市社会福祉協議会「今月の歌」係 宛
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一

般

質

問

６
月
定
例
会

　６月14日～16日の３日間にわたり、１3名の議員から市政に対する一般質問が行われました。質問
の一部を抜粋しての掲載で、内容は各議員において編集しております。掲載の順番は質問順です。
　正副議長につきましては、任期中は申し合わせにより一般質問は行わないこととしております。

　
　
行
政
に
お
け
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
を
国
で
は
推
進
し
て
い
る
が
、
当
市

の
取
組
と
考
え
は
。

　
　

市
税
、
水
道
料
等
は
バ
ー
コ
ー
ド

決
済
が
可
能
で
あ
る
。
窓
口
の
決
済
に
関

し
て
は
Ｄ
Ｘ
推
進
計
画
で
検
討
し
た
い
。

　
　
地
域
通
貨
導
入
の
検
討
は
ど
う
か
。

　
　
し
く
み
や
当
市
に
お
け
る
導
入
効

果
な
ど
、
他
の
分
野
も
含
め
て
Ｄ
Ｘ
推

進
計
画
に
て
研
究
し
て
い
く
。

◆
観
光
振
興
に
つ
い
て

　
　
旅
行
会
社
と
信
越
９
市
町
村
と
の

包
括
連
携
協
定
の
展
望
は
。

　
　
９
市
町
村
に
お
い
て
需
要
の
回
復

が
見
込
ま
れ
る
海
外
か
ら
の
観
光
客
受

け
入
れ
の
構
築
な
ど
、
様
々
な
分
野
で

の
連
携
が
図
ら
れ
る
事
を
期
待
す
る
。

◆
安
心
安
全
に
つ
い
て

　
　
消
防
団
に
配
備
さ
れ
て
い
る
ポ
ン

プ
自
動
車
は
、
現
在
の
普
通
運
転
免
許

で
は
運
転
で
き
な
い
と
聞
い
て
い
る
。
免

許
取
得
に
関
し
て
助
成
を
検
討
し
て
は

ど
う
か
。

　
　
県
内
市
町
村
の
状
況
を
把
握
し
て
、

今
後
の
団
員
数
確
保
に
向
け
制
度
に
つ

い
て
研
究
し
た
い
。

問 問答問 キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

に
つ
い
て

吉越利明議員

問

　
　

飯
山
の
ジ
ャ
ン
プ
台
は
国
内
の
選

手
育
成
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い

る
が
、
老
朽
化
の
現
実
に
あ
り
、
近
年

は
ま
た
降
雪
時
に
お
け
る
公
平
・
公
正

な
競
技
運
営
と
、
寡
雪
時
で
も
安
全
で

省
力
化
で
競
技
運
営
出
来
る
よ
う
ア
イ

ス
ト
ラ
ッ
ク
化
等
が
求
め
ら
れ
て
い
る
が

現
状
と
将
来
へ
の
対
応
は
。

　

  

飯
山
に
は
ノ
ー
マ
ル
、
ミ
デ
ィ
ア
ム
、

ス
モ
ー
ル
ヒ
ル
の
三
つ
の
ジ
ャ
ン
プ
台
が

あ
り
、
特
に
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
の
練
習
拠

点
と
し
て
重
要
な
役
割
を
果
た
し
、
昨

シ
ー
ズ
ン
ま
で
の
５
年
平
均
で
一
般
を
含

め
た
利
用
は
、
シ
ー
ズ
ン
当
た
り
延
べ

２
８
０
０
人
で
、
近
年
の
気
象
状
況
か

ら
２
０
２
８
年
の
国
体
に
向
け
、
ア
イ
ス

ト
ラ
ッ
ク
化
の
検
討
も
必
要
で
あ
る
。

　

  

少
子
化
の
現
状
に
お
い
て
は
一
自
治

体
で
ジ
ャ
ン
プ
台
を
維
持
す
る
時
代
で
は

な
い
と
思
う
。
関
係
市
町
村
と
連
携
し
、

県
・
国
に
重
要
性
を
伝
え
持
続
化
に
向

け
て
支
援
を
要
請
す
べ
き
と
思
う
が
。

　
　
高
額
な
費
用
を
必
要
と
す
る
特
殊

ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
抱
え
る
県
内
の
自
治

体
の
負
担
軽
減
に
つ
い
て
、
現
在
市
長

会
を
通
じ
県
は
も
ち
ろ
ん
国
に
も
要
望

活
動
を
し
て
い
る
。

問問 答答 飯
山
シ
ャ
ン
ツ
ェ

の
持
続
化
に
つ
い

て

山﨑一郎議員

物
価
高
騰
に
伴
う

支
援
及
び
生
活
保

護
に
つ
い
て

渡辺美智子議員

　
　
国
か
ら
の
給
付
金
支
援
対
象
者
は

非
課
税
世
帯
の
高
齢
者
、
障
が
い
者
、

要
介
護
世
帯
等
が
前
提
、
課
税
世
帯
で

ギ
リ
ギ
リ
の
世
帯
へ
の
市
独
自
の
支
援

が
で
き
な
い
か
。

　
　

子
育
て
支
援
に
つ
い
て
は
低
所
得

者
と
し
て
市
独
自
で
上
乗
せ
し
、
非
課

税
限
度
額
を
上
回
る
方
は
２
倍
ま
で
対

象
に
し
て
い
る
。
福
祉
給
付
金
事
業
に
つ

い
て
は
、
公
平
で
客
観
的
な
基
準
を
確

保
す
る
必
要
上
、
一
律
非
課
税
で
対
応
。

　
　
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
を
活
用
し

て
学
校
給
食
費
の
軽
減
が
出
来
な
い
か
。

憲
法
26
条
２
項
に
お
い
て
義
務
教
育
費

は
無
償
と
う
た
わ
れ
て
い
る
。
県
内
で

無
料
又
は
軽
減
を
行
っ
て
い
る
自
治
体

は
29
市
町
村
に
広
が
っ
て
い
る
。

　
　
給
食
費
が
義
務
教
育
費
に
当
た
る

の
で
あ
れ
ば
国
に
憲
法
違
反
と
言
う
こ
と

が
筋
。
国
が
や
ら
な
い
か
ら
市
町
村
が
負

担
す
る
の
は
筋
が
通
っ
て
い
な
い
と
思
う
。

　
　
厚
労
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
「
生
活

保
護
の
申
請
は
国
民
の
権
利
。
生
活
保
護

を
必
要
と
す
る
可
能
性
は
ど
な
た
に
も
あ

る
」と
記
述
さ
れ
市
の
見
解
と
異
な
る
が
。

　
　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
表
現
が
不
足

し
て
い
た
。厚
労
省
の
よ
う
に
更
新
し
た
。

答答 問問答 問

　
　
飯
山
は
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
推

進
の
重
要
な
要
素
が
あ
り
、
四
季

の
変
化
の
素
晴
ら
し
さ
が
あ
る
。

今
後
の
観
光
振
興
に
向
け
た
戦
略

に
す
べ
き
だ
と
思
う
が
ど
う
か
。

　
　
北
陸
新
幹
線
が
開
業
し
て
か

ら
冬
は
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
を
含
め
た

多
く
の
観
光
客
で
賑
わ
っ
た
。
グ

リ
ー
ン
シ
ー
ズ
ン
は
サ
イ
ク
ル
ツ
ー

リ
ズ
ム
を
図
る
中
で
徐
々
に
目
に

見
え
て
来
て
い
る
。
千
曲
川
北
信

５
市
町
か
わ
ま
ち
づ
く
り
推
進
協

議
会
が
取
り
組
む
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ

等
水
辺
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
な
ど
着

実
に
広
が
り
を
み
せ
て
い
る
。

　
　
こ
れ
か
ら
暑
さ
が
厳
し
い
状

況
と
な
る
。
マ
ス
ク
の
着
用
が
大

変
に
な
る
が
夏
場
の
マ
ス
ク
着
用

に
つ
い
て
、
市
民
へ
の
周
知
は
ど
の

よ
う
に
す
る
の
か
。

　
　
国
と
長
野
県
か
ら
そ
れ
ぞ
れ

マ
ス
ク
着
用
の
考
え
方
が
示
さ
れ

て
い
る
。
市
と
し
て
も
、
熱
中
症

の
観
点
か
ら
、
屋
外
で
近
距
離
で

の
会
話
が
な
い
場
合
は
マ
ス
ク
を

は
ず
す
こ
と
を
推
奨
す
る
と
、
県

が
示
し
た
目
安
に
基
づ
き
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
現
在
お
知
ら
せ

し
て
い
る
。
今
後
は
防
災
無
線
・

市
報
・
ア
イ
ネ
ッ
ト
な
ど
で
も
広

報
を
し
て
い
く
。

答 問答 問 観
光
対
策
の
現
状

に
つ
い
て

岸田眞紀議員

　
　
飯
山
市
の
春
の
代
名
詞
に

な
っ
て
い
る
菜
の
花
を
菜
種
の
花

に
代
え
て
観
光
目
的
や
観
賞
用
だ

け
に
と
ど
め
ず
菜
種
油
を
販
売
し
、

て
ん
ぷ
ら
廃
油
を
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃

料
に
再
利
用
す
る
な
ど
取
り
組
む

事
に
よ
り
、
市
民
一
人
一
人
と
も
関

わ
り
合
え
る
好
循
環
社
会
が
生
ま

れ
る
き
っ
か
け
と
な
る
と
思
う
が
。

　
　
こ
の
地
域
は
野
沢
菜
の
産
地

で
あ
り
、
菜
種
油
の
品
種
は
野
沢

菜
よ
り
開
花
が
遅
く
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
期
間
中
に
開
花
が
間
に

合
わ
な
い
と
い
っ
た
経
過
も
あ
る
。

　
　
野
沢
菜
と
交
配
の
心
配
が
な

い
と
こ
ろ
で
取
り
組
め
な
い
か
。

　
　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
観

光
用
と
し
て
野
沢
菜
の
花
は
重
要

で
あ
る
。
循
環
型
社
会
を
形
成
し

て
い
く
中
で
菜
種
油
を
採
っ
て
活

用
し
て
い
く
、
荒
廃
農
地
の
活
用

な
ど
そ
う
し
た
点
か
ら
も
研
究
し

て
ま
い
り
た
い
。
野
沢
菜
の
花
が

咲
き
終
わ
っ
た
後
に
菜
種
の
花
が

咲
き
、
長
い
間
楽
し
め
る
と
い
っ
た

メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
。

　
　
て
ん
ぷ
ら
油
な
ど
の
廃
油
回

収
で
の
ご
み
減
量
の
考
え
は
。

　
　
岳
北
広
域
行
政
組
合
に
も
提

案
し
、
岳
北
全
体
で
研
究
し
勉
強

を
進
め
た
い
。

答 問答 問 循
環
型
社
会
に
向

け
て

久保田幸治議員

答 問

　
　
指
定
管
理
者
は
、
道
路
利
用

者
等
の
休
憩
の
場
の
提
供
、
相
互

の
交
流
の
促
進
、
地
域
情
報
の
発

信
、
地
域
産
品
、
飲
食
物
そ
の
他

の
販
売
促
進
に
関
す
る
業
務
を
行

い
、
農
産
物
直
売
所
な
ど
は
行
政

財
産
の
目
的
外
使
用
と
し
て
市
が

直
接
事
業
者
と
契
約
す
る
方
法
に

改
め
る
べ
き
と
思
う
が
、
ど
う
か
。

　
　

当
市
の
道
の
駅
で
進
め
る
営

業
部
分
は
、
基
本
協
定
に
示
す
指

定
事
業
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
、

指
定
管
理
業
務
の
中
に
含
ま
れ
る

業
務
と
認
識
し
て
い
る
。

◆
過
疎
地
域
を
救
う
地
域
お
こ
し

協
力
隊

　
　
地
域
に
密
着
し
た
活
動
が
盛

ん
な
長
野
市
な
ど
の
自
治
体
を
見

習
い
、
も
う
一
度
研
究
を
さ
れ
た
ら

ど
う
か
。

　
　

飯
山
市
に
と
っ
て
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
活
動
が
、
地
域
の
活

性
化
に
資
す
る
よ
う
に
な
る
よ
う

に
、
議
員
か
ら
紹
介
の
あ
っ
た
長

野
市
な
ど
、
他
の
自
治
体
の
事
例

な
ど
に
つ
い
て
継
続
し
て
研
究
し

て
ま
い
り
た
い
。

答 問答問 道
の
駅
指
定
管
理

者
が
Ｊ
Ａ
へ
転
貸

し
は
ど
う
か

飯田健一議員

　
　
屋
根
雪
除
雪
の
際
の
、
命
綱

固
定
金
具
設
置
補
助
を
住
宅
に
限

ら
ず
、
物
置
車
庫
ま
で
拡
充
し
た

件
は
評
価
で
き
る
。
集
落
の
集
会

所
等
へ
の
補
助
も
考
え
て
ほ
し
い
。

　
　
固
定
金
具
設
置
の
拡
充
だ
け

で
は
な
く
補
助
金
・
補
助
率
も
大

幅
に
引
き
上
げ
た
。
落
下
の
危
険

は
同
じ
な
の
で
集
落
の
施
設
へ
の
補

助
も
前
向
き
に
検
討
す
る
。

　
　

降
雪
前
に
は
克
雪
会
議
を
開

催
し
て
い
る
。
春
に
は
反
省
会
を

開
く
こ
と
も
大
切
だ
と
思
う
が
。

　
　

本
年
は
区
長
・
民
生
委
員
を

通
じ
て
実
情
を
調
査
し
て
い
る
が
、

次
年
度
以
降
反
省
会
の
実
施
に
つ

い
て
検
討
し
て
行
き
た
い
。

　
　

豪
雪
の
と
き
は
区
長
・
民
生

委
員
の
負
担
が
大
き
い
。
な
り
手

が
無
い
よ
う
な
こ
と
を
避
け
る
対

策
が
必
要
だ
と
考
え
る
が
。

　
　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
負

担
軽
減
な
ど
を
検
討
し
、
引
き
受

け
手
が
な
い
と
い
う
事
態
に
な
ら

な
い
よ
う
に
努
め
る
。

　
　

豪
雪
の
後
は
市
外
へ
の
転
出

が
多
い
。
対
策
を
と
る
べ
き
だ
。

　
　

冬
期
間
も
安
心
し
て
住
め
る

飯
山
市
で
あ
る
た
め
、
住
宅
の
除

排
雪
等
に
掛
か
る
支
援
制
度
や
対

策
の
見
直
し
を
検
討
し
て
行
く
。

答問答答 答 問 問問 豪
雪
地
飯
山
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る

た
め
に
聞
く

佐藤正夫議員

　
　
蓮
遊
水
地
へ
の
対
応
は
。

　
　

地
権
者
へ
の
意
向
調
査
で
は

買
収
希
望
57
・
１
㌫
、
条
件
付
き

で
買
収
14
・
４
㌫
な
ど
の
結
果
で

あ
っ
た
。
市
と
し
て
も
地
元
の
意

向
に
十
分
配
慮
し
対
応
し
て
い
く
。

　
　
遊
水
地
と
地
域
振
興
な
ど
地

域
づ
く
り
へ
つ
な
げ
る
取
組
み
は
。

　
　
整
備
後
の
土
地
利
用
方
法
な

ど
地
域
課
題
を
整
理
し
国
と
協
議

し
な
が
ら
検
討
し
た
い
。

◆
保
育
行
政

　
　
今
後
の
適
正
規
模
配
置
等
の

具
体
的
あ
り
方
検
討
は
。。

　
　
城
北
中
学
校
区
統
合
小
学
校

エ
リ
ア
の
４
つ
の
保
育
園
で
現
状

と
課
題
に
つ
い
て
各
保
護
者
代
表
、

園
長
を
委
員
に
ま
と
め
て
い
く
。

◆
農
業
継
続
支
援
に
つ
い
て

　
　
小
規
模
農
業
経
営
の
存
在
が

地
域
文
化
を
伝
承
す
る
と
指
摘
も

あ
る
が
、
実
態
は
農
業
機
械
の
更

新
も
厳
し
い
。
支
援
が
必
要
で
は
。

　
　
国
県
補
助
は
農
地
の
集
積
や

作
物
、
所
得
向
上
な
ど
の
条
件
の

中
で
取
組
ま
れ
て
い
る
。
小
規
模

農
家
の
機
械
購
入
を
は
じ
め
農
業

の
今
後
に
つ
い
て
農
業
再
生
セ
ン

タ
ー
で
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
。

　
　
農
業
施
設
の
負
担
金
軽
減
は
。

　
　
要
綱
改
正
を
準
備
し
て
い
る
。

答 問答 問 問答

高山恒夫議員

千
曲
川
治
水
事

業
・
農
業
継
続
支

援
他
に
つ
い
て

問 問答 答

答答 答
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一 般 質 問

　
　
障
が
い
者
用
駐
車
区
画
の
設

置
状
況
・
対
策
に
つ
い
て
。

　
　

専
用
区
画
を
設
け
て
い
な

か
っ
た
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー
に

今
年
度
専
用
コ
ー
ン
を
２
台
ず
つ

配
布
し
専
用
区
画
の
整
備
を
し
た
。

今
後
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
と
も

連
携
し
市
内
の
各
施
設
等
へ
区
画

設
置
の
周
知
を
図
っ
て
い
く
。

　
　
新
年
度
か
ら
の
第
６
次
総
合

計
画
に
地
域
共
生
社
会
の
実
現
を

盛
り
込
ん
で
は
。

　
　
市
の
障
が
い
福
祉
関
連
計
画

な
ど
を
踏
ま
え
、
障
が
い
の
あ
る

人
も
な
い
人
も
互
い
に
違
い
を
認

め
合
う
共
生
社
会
の
実
現
に
つ
な

が
る
施
策
を
盛
り
込
ん
で
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
い
る
。

　
　
都
市
交
流
の
重
要
性
は
。

　
　
友
好
都
市
協
定
・
友
好
交
流

都
市
・
観
光
交
流
都
市
・
災
害
時

に
お
け
る
応
援
協
定
が
あ
り
、
観

光
誘
客
を
含
め
た
市
民
交
流
に
繋

げ
て
い
け
る
よ
う
、
庁
内
関
係
部

署
と
連
携
を
図
り
引
き
続
き
取
り

組
ん
で
ま
い
り
た
い
。
特
に
国
分

寺
市
さ
ん
は
飯
山
市
と
の
観
光
交

流
に
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ

い
て
お
り
、
中
学
生
の
ス
キ
ー
教

室
等
に
お
い
て
飯
山
市
に
大
き
く

貢
献
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
。

答問答 問 答 問 障
が
い
者
の
安
心

安
全
な
地
域
・
都

市
交
流
に
つ
い
て

水野正彦議員

◆
脱
炭
素
社
会
の
実
現

　
　
先
行
地
域
指
定
へ
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
は
。

　
　
環
境
省
に
基
礎
調
査
の
事
業

を
申
請
中
で
あ
り
、
採
択
後
に
地

域
指
定
に
向
け
実
施
し
た
い
。

　
　
脱
炭
素
社
会
実
現
を
目
指
す

条
例
を
制
定
し
て
は
ど
う
か
。

　
　
他
市
例
を
参
考
に
、
持
続
可

能
で
活
力
あ
る
地
域
社
会
の
構
築

に
繋
が
る
取
組
を
模
索
し
た
い
。

　
　
小
電
力
発
電
有
望
箇
所
の
探

索
結
果
は
。

　
　
基
礎
調
査
で
研
究
し
て
ゆ
く
。

　
　
湯
滝
温
泉
の
動
力
に
小
水
力

発
電
を
導
入
し
て
は
ど
う
か
。

　
　
改
修
を
検
討
す
る
際
に
は
研

究
し
た
い
。

◆
老
朽
空
き
家
対
策

　
　
空
き
家
対
策
の
現
状
は
。

　
　
特
別
措
置
法
に
基
づ
き
適
正
な

管
理
の
助
言
や
指
導
を
行
っ
て
い
る
。

　
　
緊
急
で
対
応
が
必
要
の
物
件

は
市
で
対
策
を
講
じ
る
べ
き
で
は
。

　
　
一
時
的
な
措
置
で
あ
り
根
本

的
な
解
決
に
は
至
ら
な
い
。

◆
市
街
地
の
開
発

　
　
寺
町
シ
ン
ボ
ル
広
場
Ｓ
Ｌ
公

園
そ
し
て
本
町
へ
続
く
回
遊
性
の

ま
ち
づ
く
り
の
進
捗
状
況
は
。

　
　
方
針
は
変
わ
っ
て
い
な
い
。

答 問 脱
炭
素
社
会
実
現

老
朽
空
き
家
対
策

に
つ
い
て

上松永林議員

答 問答 問答 問答 答 答問 問 問

　
　
市
は
道
の
駅
で
ど
の
よ
う
な

事
業
展
開
を
想
定
し
て
い
る
か
。

　
　
農
業
と
観
光
を
融
合
し
た
施

設
で
産
業
振
興
の
拠
点
と
し
た
い
。

　
　

道
の
駅
に
モ
ン
ベ
ル
社
が
出

店
す
る
が
、
ど
う
対
応
す
る
か
。

　
　
基
本
設
計
、
実
施
設
計
の
進

捗
に
よ
っ
て
管
理
運
営
計
画
を
策

定
し
て
い
る
。
観
光
局
を
道
の
駅

全
体
の
指
定
管
理
者
と
し
、
店
舗

部
分
を
業
務
委
託
と
す
る
予
定
。

　
　
店
舗
、直
売
所・レ
ス
ト
ラ
ン
、

販
売
コ
ー
ナ
ー
は
行
政
財
産
の
目

的
外
使
用
と
し
て
、
観
光
局
を
介

さ
ず
直
接
、
市
と
の
賃
貸
契
約
に

変
更
し
た
ら
ど
う
か
。

　
　
管
理
・
運
営
条
件
等
明
確
に
し

た
上
で
観
光
局
を
指
定
管
理
者
と
し
た

指
定
業
務
と
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

　
　

駅
前
ホ
テ
ル
で
の
健
康
増
進

プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
何
か
。

　
　

健
康
増
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
健

康
づ
く
り
や
体
力
向
上
を
目
的
に

個
別
に
提
供
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

現
在
ホ
テ
ル
と
協
議
を
し
て
い
る
。

　
　

登
下
校
時
は
マ
ス
ク
が
必
要

と
は
思
わ
れ
な
い
が
教
育
委
員
会

の
考
え
を
聞
き
た
い
。

　
　
国
や
県
か
ら
の
通
知
等
を
参

考
に
状
況
に
応
じ
た
対
策
の
継
続

が
基
本
的
な
考
え
方
で
あ
る
。

問問 答答 問問問 答答答 道
の
駅
、
駅
前
ホ

テ
ル
、
児
童
・
生

徒
の
マ
ス
ク

松本淳一議員

　
　
昨
年
の
12
月
、
北
信
濃
新
聞

に
、
太
田
地
区
で
「
農
業
再
生
セ

ン
タ
ー
」
が
主
催
し
「
太
田
地
区

の
将
来
を
語
る
会
」
が
開
催
さ
れ

た
と
載
っ
て
い
た
。
ど
の
よ
う
な
事

が
話
し
合
わ
れ
た
か
。

　
　
次
世
代
に
引
継
ぎ
の
で
き
る

太
田
地
区
農
業
の
再
生
。
元
気
で

輝
く
太
田
地
区
の
実
現
に
向
け
、

目
指
す
べ
き
将
来
像
を
明
確
に
し

地
域
で
共
有
す
る
た
め
の
将
来
ビ

ジ
ョ
ン
を
作
成
す
る
な
ど
、
話
し

合
わ
れ
た
。

　
　

農
林
課
で
は
こ
の
取
組
み
を

ど
の
よ
う
に
評
価
さ
れ
て
い
る
か
。

　
　
若
手
農
家
と
経
験
豊
富
な
農

業
経
営
者
と
が
、
意
見
を
交
わ
す

こ
と
で
お
互
い
良
い
刺
激
に
な
っ
た

と
感
じ
て
い
る
。
ま
た
、
太
田
地

区
の
特
徴
を
活
か
し
た
大
変
良
い

取
組
み
で
あ
っ
た
と
捉
え
て
い
る
。

　
　
太
田
地
区
の
将
来
像
が
示
さ

れ
た
。
実
現
に
向
け
、
飯
山
市
農

業
再
生
協
議
会
の
協
力
は
。

　
　
テ
ー
マ
別
の
話
し
合
い
の
グ

ル
ー
プ
が
、
目
標
実
現
に
向
け
た

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
と
し
て
主

体
的
に
取
組
ん
で
い
こ
う
と
確
認

さ
れ
た
。
協
議
会
と
し
て
も
実
現

に
向
け
た
活
動
に
協
力
し
た
い
。

問 答 問答問答

石田克男議員

太
田
地
区
農
業
再

生
セ
ン
タ
ー
に
つ

い
て

政
治
姿
勢
と
６
月

補
正
予
算
に
つ
い

て

小林喜美治議員

◆
政
治
姿
勢
に
つ
い
て

　
　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
危
機
に
乗
じ
て

「
核
共
有
」
が
言
わ
れ
、
さ
ら
に
コ

ロ
ナ
危
機
に
よ
る
景
気
の
低
迷
、
生

活
の
困
難
が
長
期
に
及
ん
で
い
る

と
こ
ろ
に
ガ
ソ
リ
ン
、
食
料
品
、
電

気
料
金
な
ど
の
物
価
高
騰
が
襲
い

か
か
り
、
今
冬
の
豪
雪
も
加
わ
り

深
刻
な
打
撃
を
受
け
て
い
る
。
６

月
議
会
は
、
市
民
の
暮
ら
し
と
い
の

ち
・
平
和
を
守
る
施
策
に
展
開
が

求
め
ら
れ
る
。
６
月
議
会
に
の
ぞ
む

市
長
の
決
意
と
政
治
姿
勢
を
伺
う
。

　
　
ロ
シ
ア
の
軍
事
侵
攻
に
つ
い

て
、
い
ま
世
界
で
は
安
全
保
障
の

見
直
し
が
言
わ
れ
て
い
る
が
、
国

政
の
場
に
お
い
て
各
政
党
が
し
っ

か
り
し
た
議
論
を
望
む
。
６
月
補

正
に
つ
い
て
は
国
の
交
付
金
を
活

用
し
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

市
政
を
推
進
し
て
い
き
た
い
。

◆
６
月
補
正
予
算
に
つ
い
て

　
　
臨
時
交
付
金
を
活
用
し
た
６

月
補
正
予
算
と
、
プ
レ
ミ
ア
ム
商

品
券
発
行
事
業
な
ど
の
特
徴
は
。

　
　

市
民
へ
の
家
計
支
援
を
目
的

に
プ
レ
ミ
ア
ム
率
20
㌫
付
の
１
冊

１
万
２
０
０
０
円
使
用
で
き
る
商

品
券
を
１
万
円
で
販
売
す
る
。
ま

た
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
事
業
者
へ
の
事

業
継
続
支
援
補
助
を
考
え
て
い
る
。

答 問 問答

本会議を傍聴する方へお願い
（新型コロナウイルス感染拡大防止について）

　本会議については「i ネット飯山」での放送お
よび「YouTube」にて動画配信を行っております。
　本会議を傍聴される方は、席の間隔をあけてお
座りいただき、必ずマスクを着用ください。（入
場者数の制限あり）　

令
和
４
年
9
月
定
例
会

会
期
日
程　
（
予
定
）

◆ 

招
集
・
議
案
上
程

　
　
　
8
月
30
日
㈫

◆
一
般
質
問

　
　
　
９
月
７
日
㈬

　
　
　
　
　
　
〜
９
日
㈮

◆ 

各
常
任
委
員
会
審
査

　
　
　
９
月
12
日
㈪

　
　
　
　
　
　
〜
16
日
㈮

◆ 

委
員
長
報
告
・
採
決

　
　
　
９
月
22
日
㈭

◆◇　　飯山市議会本会議の動画を配信　　◇◆
☆　受信方法　　〇飯山市議会ホームページ　本会議動画配信ページ
　　　　　　　   〇YouTube「飯山市議会」チャンネル こちらのQRコードから

市
議
会
の
意
見

　
　
　
　
交
換
会
を
開
催

○
富
山
県　
立
山
町

＊
モ
ン
ベ
ル
立
山
出
店
の
経
緯

　
と
町
の
関
わ
り

　
立
山
連
峰
で
開
催
さ
れ
た

「
ア
ル
ペ
ン
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
」
の

支
援
を
契
機
に
㈱
モ
ン
ベ
ル
と

立
山
町
は
、
ア
ウ
ト
ド
ア
活
動

等
の
促
進
を
通
じ
た
地
域
の
活

性
化
と
町
民
生
活
の
質
の
向
上

を
目
的
に
平
成
29
年
10
月
に
包

括
連
携
協
定
を
締
結
し
、
モ
ン

ベ
ル
立
山
店
の
出
店
と
な
っ
た
。

＊
出
店
後
の
町
と
の
連
携

①
令
和
３
年
よ
り
、
町
の
観
光

振
興
の
指
針
「
立
山
グ
ラ
ン
ド

デ
ザ
イ
ン
」
策
定
。

②
小
学
生
が
使
用
す
る
軽
い

通
学
用
の
か
ば
ん
の
開
発
を
依

頼
。（
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
式
カ
バ

ン
を
来
年
度
か
ら
全
児
童
に
無

償
配
布
す
る
こ
と
に
決
定
）

③
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
、
サ
イ
ク
リ

ン
グ
、
カ
ヤ
ッ
ク
な
ど
で
各
地

の
自
然
や
歴
史
・
文
化
、
人
と

の
交
流
を
楽
し
む
「
ジ
ャ
パ
ン

エ
コ
ト
ラ
ッ
ク
」
へ
の
登
録
の

支
援
に
現
在
取
組
ん
で
い
る
説

明
が
あ
り
、当
市
が
道
の
駅「
花

の
駅　
千
曲
川
」
で
取
組
む
計

画
で
あ
る
ア
ウ
ト
ド
ア
に
関
連

す
る
視
察
と
な
り
ま
し
た
。

○
岐
阜
県　
美
濃
市

＊
学
校
統
合
に
よ
る
廃
校
の

　
利
活
用

　
美
濃
市
は
当
市
と
人
口
規
模

も
出
生
数
も
同
じ
状
況
に
あ
っ

て
、
平
成
13
年
か
ら
平
成
24
年

ま
で
に
小
学
校
11
校
を
５
校

に
、
中
学
校
３
校
を
２
校
に
統

廃
合
し
た
。
廃
校
の
利
活
用
と

し
て
生
涯
学
習
施
設
に
転
用
し

た
校
舎
、
民
間
事
業
者
が
特
別

管
外
行
政
視
察
報
告

産
業
民
生
常
任
委
員
会
で
は
、
７
月
25
日
・
26
日
に

富
山
県
立
山
町
・
岐
阜
県
美
濃
市
を
訪
問
し
ま
し
た
。

（
報
告
者　
山
﨑
産
業
民
生
常
任
副
委
員
長
）

館
内
を
視
察
し
、
美
濃
和
紙
用
具

の
説
明
を
受
け
る

　
７
月
６
日
、
飯
山
商
工
会
議

所
と
の
意
見
交
換
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
今
回
行
っ
た
意
見
交
換
の
中

で
は
駅
前
ホ
テ
ル
建
設
に
つ
い

て
の
現
状
や
建
設
後
の
地
域
経

済
へ
の
波
及
効
果
、
展
望
な
ど

の
思
い
が
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
に
向

け
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
削
減
方
法

や
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源
活
用
の

提
案
、
統
合
に
よ
る
空
き
校
舎

の
利
活
用
に
つ
い
て
な
ど
の
意

見
が
出
さ
れ
有
意
義
な
意
見
交

換
と
な
り
ま
し
た
。

養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
私
立
保

育
園
と
し
て
活
用
し
て
い
る
校

舎
、
ま
た
、
地
方
創
生
交
付
金

を
活
用
し
施
設
整
備
を
さ
れ

た
校
舎
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、
当
市
に
も
関

係
の
深
い
地
域
の
特
産
品
で

あ
る
「
美
濃
和
紙
」
の
用
具

を
展
示
し
、
地
域
の
子
ど
も
た

ち
の
教
育
に
も
活
用
さ
れ
て

い
る
校
舎
を
視
察
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
進
む
少
子
化
に
よ

る
空
き
校
舎
の
利
活
用
の
難

し
さ
と
重
要
性
を
深
め
る
視

察
と
な
り
ま
し
た
。

立
山
町
議
会
岡
田
議
長
あ
い
さ
つ
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Data fi le

Reuse
（ひとこと）ごみ減量推進月間（7月）にご協力いただき、あ
りがとうございました。
引き続き、ごみ減量にご協力ください。

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
7月 379㌧ 28㌧ 407㌧ 16㌧

前年同月比 94％ 112％ 95％ 123％

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量【7 月】

事故発生件数 死者 傷者
7月末 24 0 30
前年同期 20 3 22

POLICE

飯山市内
交通事故件数【1 月から累計】

交通安全の標語：思いやり  乗せて信濃路  咲く笑顔

飯山 木島平 野沢
温泉 栄 応援協定

区域
管轄
外

計
（件）

火 災 0 1 1 0 0 0 2
救 助 0 0 0 0 0 0 0
救 急 92 22 20 17 7 0 158

岳北消防本部
　出場件数【7 月】

今月の標語： おうち時間　家族で点検　火の始末

飯山市の気象【7 月】 C

５０　　５０

４０　　４０

３０　　３０

２０　　２０

１０　　１０

０　　　０

１０　　１０

２０　　２０

３０　　３０

　　

　　

　　

　　

　　

　　　

　　

　　

　　

※データは長野地域気象観測月報による。観測地点は飯
　山地域気象観測所（小沼）。（　）内は平年比。

平 均 気 温 25.2℃ （ +1.5℃）
最高平均気温 31.0℃ （ +1.9℃）
最低平均気温 21.1℃  （ +1.5℃）
日照時間月計 195.3時間 （ 121％）
降 水 量 月 計 170.5ｍｍ （ 110％）

飯山市の人口と世帯 【7 月 31 日現在】

（　）内は前月との増減。住民基本台帳による
出生：7人　死亡：26人　転入：41人　転出：35人

男 女 総人口 世帯数

9,664人 10,198 人 19,862人 8,024世帯
（ - 4人） （ － 9人） （ - 1 3人） （ + 6世帯）

施設名（地区） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所
（飯山） 7/27 曇 1m 0.05μSv/h

旧岡山小学校
（岡山） 7/27 曇 1m 0.05μSv/h

市内空間放射線量測定値【7 月】
各学校その他の測定地点の数値はホームページで確認でき
ます。測定値は参考値となります。
※基準値（環境省）年間1ｍSv未満 ＝ 毎時0.23μSv未満

　不用な方から入用な方への物品の情報提供をしています。物の大切さを再認識し、まだ使える物を再使
用（リユース）することで、ごみを減らし、環境に配慮した循環型社会の形成を目指しましょう。ご連絡
いただくと、掲載品登録者を紹介しますので、当事者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後
に生じた問題は当事者間で解決してください。詳しくは、ホームページをご覧ください。

利融通情報（不用品の情報）市民環境課 生活環境係 ☎ 67-0726

◆譲ります（無料）
インクカートリッジ（多数）　タイヤ（多数）　汁椀（多数）
茶碗（多数）　グラス（多数）ショットグラス（多数）　学
習机④　食器棚②　犬小屋②　ソファー②　整理タンス②
ソーイングボックス①　薄型テレビ①　パソコンデスク①
電動ウォーカー①　クローゼットハンガー①　ベッド①　
衣装箱①　ポータブルトイレ①　浴室イス補助具①　バッ
グ①　マッサージソファー①　洋服タンス①　座卓①

◆譲ります（有料）
電撃殺虫器②　トルソー①　スキーキャリア①　

◆譲ってください（無料）
はぜ掛け用具①　ランドセル①　ちゃぶ台①　金属製収
納ケース①　エレキギター①　薄型テレビ（37 インチ以
上）①　大人用自転車②　MD メディア（多数）　苗箱収
納棚①（有料可）　味噌切り機①（有料可）　一条刈りバ
インダー①（有料可）
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QRコードで
ホームページ
をチェック！

広
告
コ
ー
ナ
ー

QRコードで
ホームページ
をチェック！

広
域
情
報みゆき野かわら版

 さまざまな角度から光と影の表現に取り組む影絵アーティスト、
SAKURAさん。切り抜かれた黒いシルエットと、カラフルで柔
らかい色彩の影でお話しの世界を描きます。
　今回は新作を含む物語の影絵作品６点と、影絵芝居に使う人
形などを展示します。温かみのある光と影が織りなすお話の世
界をお楽しみください。
■開催期間　　　９月２５日（日）まで
■開館時間　　　午前９時～午後５時
■休館日　　　　月曜日（9/19開館、9/20休館）
■入館料　　　　大人300円、小中学生150円
■お問い合わせ　おぼろ月夜の館　℡0269-85-3839

おぼろ月夜の館特別展

影絵師SAKURA展
～ お は な し の 世 界 ～

このコーナーでは、飯山市
と観光交流都市協定を締結
した都市の観光情報をご紹
介していきます。

観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報

■内容
七尾市内旅行代理店または旅行予約サイト（楽天トラベル、じゃ
らんnet）にて宿泊予約を行った場合、１室１泊２万円以上の宿
泊プランに対し１万円を割引します。旅行予約サイ
トをご利用の場合は、旅行予約サイト内で配布さ
れる割引クーポンをご利用ください。
■対象期間
７月１日（金）宿泊分～10月31日（月）宿泊分
■注意事項
①旅行者全員（代表者および同行者全員）のワクチン接種歴（３
　回）またはPCR検査・抗原検査陰性の検査結果の確認が必要
②過去２週間及び宿泊当日に 37.5℃以上の発熱や風邪の諸
症状がある場合は対象外

お得に泊まって
大満足！今こそGoToななお！

野　沢
温泉村 富山県  富 山 市

　富山城址公園で２年ぶ
りに「第 62回富山まつり」
が開催されます。よさこ
いや、カターレ富山との
コラボイベントなど楽し
いイベントが盛りだくさ
んです。
■日　時　　　９月 24日（土）・25日（日）
 　　　正午～午後 9時 ※例年の８月開催から変更あり
■場　所　　　富山城址公園・城址大通りおよびその周辺
■お問合せ先　富山まつり運営委員会
　　　　　　　富山市観光協会　　℡ 076-439-0800
            　　　富山市観光政策課　℡ 076-443-2072

富山の中心市街地
を盛り上げる 「富山まつり」

石川県    七 尾 市
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1 木 第 31回飯山市民健康づくりマレットゴルフ大会（長峰） 受付時間 17：30～ 19：15

2 金
3 土 第 83回飯山市長杯争奪みゆき野少年野球大会（多目的グラウンド・市営野球場）【4日まで】

4 日 第 40回北信選抜中学校バスケットボール大会（市民体育館）

5 月 オレンジカフェ（瑞穂地区活性化センター） 2歳児健診

6 火
7 水 市議会　一般質問（予定） 4カ月児健診・ママサポ

8 木 市議会　一般質問（予定）

9 金 市議会　一般質問（予定）

10 土 市長・市議会議員立候補手続き等説明会【11㌻参照】
津軽三味線奏者 浅野祥ライブ（文化交流館なちゅら）

11 日 第 44回飯山市民バドミントン大会（市民体育館） 受付時間 8：45～正午

12 月 市議会　予算決算常任委員会（予定）

13 火 オレンジカフェ（木島地区活性化センター）
市議会　予算決算常任委員会（予定） 離乳食教室

14 水 市議会　予算決算常任委員会（予定） 10カ月児健診・ママサポ

15 木 市議会　予算決算常任委員会（予定） 受付時間 17：30～ 19：15

16 金 市議会　総務文教・産業民生常任委員会（予定）

17 土 第 47回みゆき野ちびっ子野球大会（多目的グラウンド）【18日まで】
信越五岳トレイルランニングレース 2022（斑尾高原スタート）【18日まで】

18 日
19 月
20 火 総合相談【34㌻参照】

21 水 １歳６カ月児健診・ママサポ

22 木 市議会　委員長報告・採決（予定） 受付時間 17：30～ 19：15

23 金 飯水岳北健全育成剣道大会（市民体育館）

24 土
25 日 リトルシニア東北信ブロック新人大会（市営野球場） 受付時間 8：45～正午

26 月
27 火
28 水 飯山市戦没者・開拓殉難者追悼平和式典【10㌻参照】 ３歳児健診・ママサポ

29 木 心の健康づくり講演会【11㌻参照】
出張年金相談【34㌻参照】 受付時間 17：30～ 19：15

30 金 廃食用油・古着の回収 9：00～ 11：00（市役所西側車庫）                                　 2 カ月児ママの会                                                                   

9月情報カレンダー
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ママ会

   マイナンバーカード申請・交付・更新窓口（日曜・夜間開設日）
　要事前予約【市民環境課 市民係 ℡67-0726】　　

乳幼児健診・予防接種などのご案内

☆予防接種スケジュール自動作成機能など子育てに役立つ機能満載の「母子モ」をご活用ください。 ←アプリの
ダウンロード
はこちらから

　※新型コロナウィルス感染症拡大防止の観点
　　から中止・延期となる場合があります。　　

税金など【納期9月 30日（金）・口座振替日9月 26日（月）】
国民健康保険税（3期）介護保険料（6期）後期高齢者医療保険料（3期）
上水区域上下水道使用料（7・8月分）CATV・インターネット使用料（9月分）

種　類 日付等 時　間 場　所 問い合わせ先 内　容

土曜日の証明窓口 毎週土曜日
（ただし祝日を除く）

午前8時30分～
　　　　　  正午

市役所１階
市民環境課窓口

市役所市民環境課
℡ 67-0726

・住民票の写し
・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書

いじめ電話相談

月曜日から
金曜日まで
（ただし祝日を除く）

午前9時～
　　　 午後5時

市役所１階 
相談室

いじめ相談専用電話
℡ 67-0742 いじめに関する相談

人権相談 午前８時30分～
　  午後5時15分 法務局飯山支局 法務局飯山支局

℡ 62-2302 人権に関する相談

人権福祉総合相談 午前8時30分～
　  午後 4時30分

いいやま人権福祉
センター

いいやま人権福祉セン
ター℡ 81-3101 人権に関する相談

飯山市
総合相談窓口

午前８時30分～
　  午後5時15分

市役所１階 
保健福祉課

市役所保健福祉課
℡ 67-0727 各種相談の窓口

家庭児童相談
教育相談

市役所１階 
相談室

市役所教育委員会事務局
℡ 67-0742 児童や教育に関する相談

女性相談 　̶ 相談専用電話
℡ 080-1080-9924 女性の皆さんができる相談

心配ごと相談 毎週水曜日
（要予約） 午前9時～正午

飯山市福祉
センター（本町）

飯山市社会福祉協議会
℡ 62-2840

相談員による心配ごと相談

総合相談窓口 9 月 20日（火） 午前9時～
　　　　 午後3時

女性・人権・家庭・行政・法
律などに関して無料で相談。
午前11時から午後3時は弁
護士による法律相談あり。

出張年金相談 9 月 29日（木） 午前１0時～
　　　　 午後3時 飯山商工会議所

長野北年金事務所
お客様相談室
℡ 026-244-4097

年金に関する相談・各種手続
き・申請の受付（要予約）

各種窓口等のご案内

種　類 区　分 日　付 時　間 　内容・対象 等 場　所

乳幼児健診

４カ月児 9月   7日（水）

受付：午後1時から
※対象者には個別でご案内を
　お送りします。

・身長・体重測定
・医師による診察
　（月齢による）
・保健師との相談　など

 

飯
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
６
７-

０
７
２
７

10カ月児 9月 14日（水）

1歳 6カ月児 9月 21日（水）

2歳児 9月   5日（月）

3歳児 9月 28日（水）

　集団予防接種 ※当面の間、中止とします。今後については、社会情勢を考慮しつつ、防災無線、
　母子モ（アプリ）等で随時お知らせします。

ママサポート
プログラム

mamaとbabyの
しあわせトーク 9月  7日（水） 午前１０時～１１時３０分

※受付９時３０分～
出産後から生後１歳まで（お
誕生日月の月末まで参加可）
のお子さんのお母さんが対象
となります。リラックススト
レッチと母乳相談は予約が必
要です。その他は予約は必要
ありません。

※ママサポートプログラムの
内容は状況により変更になる
場合があります。

リラックス
　　　ストレッチ 9月14日（水） 午前１０時～１１時３０分

※受付９時３０分～

【学習】ママと歯周
病と仕上げみがき 9月 21日（水） 午前10時～１１時３０分※受付９時３０分～

健康相談・
　　　　母乳相談 9月 28日（水）午前９時３０分～１１時

離乳食教室 9月 13日（火） 午後２時～ 令和 4年 4月生まれのお子さん
の保護者の方が対象です。

２カ月児ママの会 9月30日（金） 午後２時～３時30分 令和4年6・7月生まれのお子さ
んのお母さんが対象です。

乳幼児
健診 ママ会

2カ月児
ママの会

ママサポート
プログラム
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美 術 館 情 報

作品展示のイメージ

飯山を知っていただくため、昨年からインスタ
やYouTubeで映像を配信しています。普段見
ることのないすぐそばにある美しい景色を捉え
るため日々奮闘しています。飯山を紹介する際
にぜひ使っていただければ幸いです。（久保田）

編 集 後 記

和紙作家 森田千晶展紙
か み ぐ う

宮

こ の コ ー ナ ー に 出 て み ま せ ん か？
２～4歳ぐらいのお子さんを募集しています。出演していた
だいた方には写真をプレゼント。希望される方は、市役所 
事業戦略室 情報政策係までご連絡ください！℡67-0724

外 様 地 区  ４ 歳 ３ カ 月

【右】弟の耀斗（らいと）くん

足立 凜
り り か

々叶 ちゃん

　お誕生日に買ってもらったディズニーのプリン
セスの自転車に乗りながら笑顔を見せる凜々叶
ちゃん。最近、水族館に連れて行ってもらったよ
うで、将来何になりたいのか尋ねると「イルカ
ショーのお姉さん」と元気にお話してくれました。
　「このまま元気で、そして誰とでも仲良くなれ
るような子に育ってもらいたい」というのがご両
親の願いです。　　（ご両親：洋平さん、千晃さん）

わ が 家 の 人 気 者  

をもっと地元の方々に知っていた
だきたいと思い、この夏から、飯
山駅のアクティビティセンター
で、「出張よろず相談」を始めま
した!ハイキングプランのご相談
から沿線の温泉・グルメ情報な
どなど、信越トレイルに関するア
レコレを事務局員である佐藤が
何でもお答えします。
　よろず相談実施日は信越トレ
イルのFacebook ページで告知
しています !週末を中心にシーズ
ンいっぱい、皆さま
のお越しをお待ちし
ていますので、ぜ
ひ気軽に遊びに来
てくださいね !

　夏も盛りを迎え、なべくら高
原は濃い緑に覆われています。
クワガタやカブトムシをつかま
えようと、夏休みの子供たちが
網と虫カゴを持って楽しそうに
森の中を走り回る今日この頃で
すが…お盆を過ぎればじきに
涼しい風が吹くようになります
(そう願います)。
　信越トレイルにも、秋口の快
適なハイキングを楽しもうと多
くのハイカーが訪れ、これから
1年で最も賑わう季節が到来し
ます。紅葉に染まったトレイル
はとても明るくて、歩いている
と心が弾みます。
　そんな信越トレイルの魅力

いいやまの 地域おこし

地域おこし協力隊協力隊
地域活性化起業人の活動レポート

Vol.28
最 線前

信
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ル
の
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力
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に

飯
山
駅
で「
出
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ず
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談
」

始
め
ま
し
た
！

QRコードで
Facebook
をチェック！

企画展

会期：9月3日（土）～

地 域 お こ し 協 力 隊

佐藤 有希子さん 
Y u k i k o  S a t o

　美術館では、埼玉県出身在住の和紙作家・森田
千晶氏の作品展を開催します。「すかし和紙」とい
う技法でレースのような繊細な模様を表現してい
るのが特徴で、和紙ならではの優しい風合いと、
繊細な中にも強さを兼ね揃えた作品の数々を展示
します。　 【お問合わせ】飯山市美術館 ℡62-1501

QRコードで
YouTube
をチェック！


