
０
２
６
９-

６
２-

３
１
１
１
︵
代
表
︶　

０
２
６
９-

６
２-

５
９
９
０

℡FAX

No.759

市

報
い
い
や
ま

23   市報いいやま / 22.9

需
要
の
高
ま
り
に
応
え

多
く
の
農
家
の
皆
さ
ま
に

利
用
い
た
だ
け
る
よ
う

　

道
の
駅
「
花
の
駅 

千
曲
川
」

は
、
平
成
14
年
４
月
に
「
桜
広
場

交
流
施
設
」と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
、

平
成
17
年
８
月
に
道
の
駅
と
し
て

登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
農
産
物
直
売
所
や
駐

車
場
を
拡
張
す
る
な
ど
し
、
当
初

20
万
人
程
度
だ
っ
た
来
館
者
数

が
、
平
成
27
年
に
は
約
１
０
０
万

人
に
達
し
、
平
成
28
年
に
は
施
設

全
体
の
年
間
売
上
が
約
４
億
円

と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
一
方
で
、
農
産
物
直
売
所

の
売
り
場
ス
ペ
ー
ス
が
足
り
ず
、

時
期
に
よ
っ
て
は
農
産
物
が
店
内

に
入
り
き
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
、

以
前
よ
り
出
荷
し
て
い
る
皆
さ
ま

か
ら
ス
ペ
ー
ス
拡
充
を
望
む
声
が

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
農
業
と
観
光（
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
）

を
結
ぶ

　
周
辺
地
域
で
は
ス
ノ
ー
ス
ポ
ー

ツ
に
加
え
、
グ
リ
ー
ン
シ
ー
ズ
ン

の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
や
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
の
需
要
が
あ
る
ほ
か
、
道
の
駅

「
花
の
駅 

千
曲
川
」
周
辺
で
も
水

辺
整
備
事
業
が
予
定
さ
れ
て
お

り
、
千
曲
川
で
の
カ
ヌ
ー
な
ど
の

クローズアップ 農業観光振興拠点施設オープン

10/14（金）

■開業までのスケジュール

月

月

日

日

日

土

土

土

金

金

火

火

水

水

木

木

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

18
19

月
火
水

20 木

17

10月

26 月
25 日
24 土
23 金

金

27 火
28 水
29 木
30

9月

直売所
農産物

農業観光
振興拠点施設

道の駅 休業
カフェ里わ
土産売り場
そばなど

農産物直売所は営業
しているほか、駐車
場、トイレ、自動販
売機は休業中もご利
用いただけます

駐車場、トイレ、
自動販売 機は
ご利用いただ
けます

N

■道の駅「花の駅 千曲川」拡張計画 全体図

スノースポーツやグリーンシーズ
ンのサイクリングやトレッキング、
パドルスポーツなどのアウトドア
用品の販売を行うモンベルが出店
予定です。このほか、観光案内や
体験メニューを提供するビジター
センターも設置します。現在の施
設の取り壊し終了後の建設とな
り、令和 5 年（2023 年）秋のオー
プンを目指します。

アクティビティ拠点
施設

農業観光振興拠点施設農業観光振興農業観光振興
（ 農 産 物 直 売 所・ レ ス ト ラ ン ）

レストランの床面積
は、現在の約２倍と

なり、カウンター席からは、高社山や
千曲川の眺望を楽しむことができます。
イスやテーブルなどには、木の温もり
を感じる「地域材」を利用しています。
■内　容　レストラン（カフェ里わ）
■座席数　55 席
■床面積　約 220㎡　

拠点
施設農業観光振興

床面積は現在の約２倍
で、通路も広げ、カー

トや車いすの利便性を高めます。屋外
での販売ができるよう、専用レジを設
置します。棚は「地域材」を利用し、
商品を見やすく陳列するなどの工夫が
されています。
■内　容　農産物、土産等の販売
■床面積　約480㎡

■施設管理運営計画
　道の駅「花の駅 千曲川」の管理運営は、これま
で同様に「一般社団法人信州いいやま観光局」が
行います。また、新しく整備する予定のアクティビ
ティ拠点施設についても一体的に管理を行い、新
たな顧客の開拓を目指します。なお、運営協議会
を設置し、市および関連事業者による定期的な話
し合いを行いながら利用しやすい施設運営を行い
ます。

イメージ写真

道の駅「花の駅 千曲川」拡張計画 全体図道の駅「花の駅 千曲川」拡張計画 全体図

ア
ウ
ト
ド
ア
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
需

要
が
よ
り
一
層
見
込
ま
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
市
は
、
道
の
駅
「
花

の
駅
千
曲
川
」
の
拡
張
整
備
と

ア
ウ
ト
ド
ア
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ス

ポ
ー
ツ
推
進
に
よ
る
産
業
振
興
を

掲
げ
、
道
の
駅
施
設
面
積
不
足
の

解
消
と
、
農
業
と
観
光
を
融
合
し

た
新
し
い
道
の
駅
の
方
向
性
に
つ

い
て
検
討
を
重
ね
施
設
整
備
を
進

め
て
き
ま
し
た
。

　
市
内
外
の
た
く
さ
ん
の
お
客
さ

ま
に
お
越
し
い
た
だ
く
こ
と
で
、

農
家
の
皆
さ
ま
の
農
業
所
得
向

上
に
つ
な
が
る
よ
う
、
よ
り
一
層

の
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

道の駅「花の駅 千曲川」拡張整備事業の
これまでの経過等詳しくは、市のホーム
ページをご覧ください。

QR コードで
ホームページ
をチェック！ 道の駅プロジェクト推進係   検 索

P

国道 117号 至 大関橋至 市街地

N花の駅
千曲川

オープン
オープン オープン

オ ー プ ン

休業

NN

オープン予定

令和5年秋

指 定 管 理

飯 山 市 運営協議会

・信州いいやま観光局　
・㈱モンベル
・JA ながの
・農産物直売所
　「千曲川」の会（出荷者）
・飯山市

農産物
直売所

農産物
直売所
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クローズアップ2 「平和への思い」 伝える クローズアップ2 「平和への思い」 伝える

「
平
和
学
習
の
意
義
」

　
城
南
中
学
校　
三
年
三
組

中
澤　
芽
依

　
今
年
は
終
戦
七
十
七
年
目
で
す
。
そ
の
戦
争
に
つ

い
て
、
私
は
ま
だ
、
あ
ま
り
多
く
を
知
り
ま
せ
ん
。

　
だ
か
ら
こ
れ
か
ら
当
時
の
こ
と
や
平
和
の
大
切
さ

を
知
り
、
学
ん
だ
こ
と
を
多
く
の
人
に
伝
え
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
が
、
世
界

の
平
和
に
つ
な
が
る
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

「
こ
れ
か
ら
の
世
界
」

城
南
中
学
校　
三
年
三
組

丸
山　
笑
花

　
こ
の
世
界
が
笑
顔
で
あ
ふ
れ
、
争
い
が
起
こ
ら
な

い
世
界
に
す
る
た
め
に
は
、
今
の
私
た
ち
が
、
そ
の

た
め
に
何
が
で
き
る
の
か
、
を
考
え
続
け
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
う
す
る
こ
と
で
、
今
後
の
世
界
は
、
今
よ
り
も
っ

と
も
っ
と
よ
い
世
界
に
な
る
と
私
は
信
じ
て
い
ま
す
。

「
私
が
で
き
る
こ
と
」　

城
南
中
学
校　
三
年
四
組

山
本　
悠
生

　
自
分
自
身
の
意
思
と
は
関
係
な
く
死
ん
で
し
ま
っ

て
い
る
人
が
い
る
、
私
は
こ
ん
な
こ
と
は
あ
っ
て
は
な

ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
る
戦
争
を
、
私
は
二
度

と
起
こ
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
に
私
が
で
き
る
こ
と
、
そ
れ
は
戦
争
の

悲
惨
さ
を
知
り
、
伝
え
続
け
る
こ
と
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。

「
平
和
へ
の
祈
り
」　城南

中
学
校　
三
年
三
組

山
本　
萌
華

　
世
界
の
平
和
を
口
に
し
な
が
ら
、
戦
争
を
や
め
よ

う
と
し
な
い
、
も
の
す
ご
い
数
の
死
者
が
出
て
い
る

の
を
知
っ
て
い
な
が
ら
、
そ
れ
で
も
ま
だ
争
い
を
続

け
よ
う
と
す
る
、
そ
れ
が
現
状
で
す
。

　
戦
争
を
始
め
た
の
が
人
間
な
ら
ば
、
人
間
の
力
で

終
わ
り
に
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
は
ず
。
私
は
そ
う

信
じ
て
い
ま
す
。

「
平
和
に
つ
い
て
考
え
る
」　

城
南
中
学
校　
三
年
三
組

梨
子
田　
茜

　
八
月
六
日
に
広
島
平
和
式
典
を
テ
レ
ビ
で
視
聴
す

る
中
で
、
多
く
の
罪
の
な
い
命
が
奪
わ
れ
た
戦
争
の

悲
惨
さ
や
平
和
へ
の
願
い
を
痛
感
し
ま
し
た
。
そ
し

て
、
今
も
な
お
起
き
て
い
る
戦
争
に
、
悲
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
平
和
の
た
め
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
な

け
れ
ば
い
け
な
い
、
と
思
い
ま
し
た
。

「
平
和
と
は
」　

城
北
中
学
校　
三
年
一
組

髙
島　
妃
菜

　
人
に
よ
っ
て
考
え
方
、
と
ら
え
方
が
違
う
の
は
当

た
り
前
で
、
私
の
考
え
る
平
和
と
は
、
い
つ
も
と
同

じ
生
活
を
送
る
こ
と
で
す
。

　

家
族
や
友
達
と
他
愛
も
な
い
会
話
を
す
る
こ
と
、

勉
強
す
る
こ
と
、
部
活
す
る
こ
と
、
遊
ん
で
、
ご
飯

を
お
な
か
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、
お
風
呂
に
入
っ
て
寝
る

こ
と
で
す
。

　
そ
ん
な
毎
日
が
送
れ
る
こ
と
が
平
和
な
の
だ
と
私

は
思
い
ま
す
。
当
た
り
前
の
日
常
に
感
謝
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

「
私
が
出
来
る
事
」城北

中
学
校　
三
年
二
組

町
井　
優
里

　
私
は
広
島
平
和
記
念
学
習
に
応
募
し
ま
し
た
が
、

残
念
な
が
ら
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
日
本
は
原
爆
を
唯
一
落
と
さ
れ
た
国
と
い
う
こ

と
は
忘
れ
て
は
い
け
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
な
の
で
、
私
は
戦
争
に
つ
い
て
風
化
さ
せ
な
い
た

め
に
も
、
戦
争
や
平
和
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
な
人
に

話
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
平
和
に
つ
い
て
考

平
和
に
つ
い
て
考
え
る
」　

平
和
に
つ
い
て
考

「
平
和
へ
の
思
い
」

伝
え
る

「
平
和
を
世
界
に
」　

城
南
中
学
校　
三
年
三
組

眞
嶋　
ひ
な
の

　
多
く
の
人
が
豊
か
な
暮
ら
し
を
し
て
い
る
今
の
世

の
中
、
そ
れ
で
も
、
い
ま
だ
に
戦
争
が
絶
え
ず
、
多

く
の
人
が
命
を
落
と
し
て
い
る
国
が
あ
り
ま
す
。

　

私
は
、
こ
の
よ
う
な
世
界
が
い
つ
か
、
全
て
の
人

が
平
和
に
暮
ら
せ
る
世
界
に
な
っ
て
ほ
し
い
、
と
思
っ

て
い
ま
す
。

「
平
和
学
習
を
通
し
て
」

城
北
中
学
校　
三
年
二
組

中
島　
綾
菜

　
広
島
に
原
爆
が
落
と
さ
れ
て
七
十
七
年
が
経
ち
ま

し
た
。
私
は
原
爆
を
遠
い
過
去
の
出
来
事
と
し
て
考

え
る
の
で
は
な
く
、
今
も
苦
し
ん
で
い
る
人
が
い
る

こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。

　
私
た
ち
若
い
世
代
が
戦
争
の
悲
惨
さ
を
学
び
、
戦

争
を
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
に
次
の
世
代
へ
と
伝
え
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

飯
山
市
中
学
生
平
和
学
習
派
遣
事
業
と
し
て
、

８
月
５
日
・
６
日
の
二
日
間
、

「
平
和
記
念
式
典
」に
参
加
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の
急
増
を
受
け
、

や
む
を
得
ず
中
止
と
い
た
し
ま
し
た
。

参
加
を
希
望
を
し
て
い
た
生
徒
の
皆
さ
ま
に

「
平
和
へ
の
思
い
」
に
つ
い
て
、

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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移住定住推進課 移住定住係 ℡ 67-0740（直通）

　
子ども育成課 学校教育係 ℡ 67-0741（直通）

奨学金を返還しながら働く方々を応援します
『飯山市奨学生就職応援金事業』のご案内　10 月３日（月）から申請受付開始

城北中学校区
新統合小学校の校名を募集します

■要　件　平成 28 年 3 月以降に卒業した方で、1 年
　　　　　間奨学金を返済し、次の全てに該当する方

　・市内に住所を有する方
　・市税の滞納がない方
　・奨学金の貸与を受け、返還を滞納して
　　いない方
　・申請日から起算して 5 年間市内に居住
　　すると誓約できる方

　奨学金の貸与を受けた方が、市内に居住しながら就労した場合に、返還した
奨学金の一部を補助します。なお、飯山市では、移住や定住の促進を目的とし
て、住宅の建設・購入・改修に対する補助、JR 通勤に対する補助、空き家の
活用に対する補助、新婚世帯の住居等に対する補助を行っています。各種補助
制度の内容など、詳しくは移住定住推進課までお問い合わせください。

　令和７年４月に開校を予定している城北中学校区新統
合小学校の校名を募集します。校舎・校地は現在の「城
北中学校グラウンド（城北中学校南側）」を活用する計画
です。末永く皆さんに親しんでいただけるような校名のご
応募をお待ちしています。詳しくは、ホーム
ページまたは、広報飯山 9 月号と一緒に配布
した「飯山市城北中学校区新統合小学校の
校名募集」をご覧ください。

■応募期間
　9 月 20 日（火）から 10 月 21 日（金）まで
■応募方法
　・応募箱への投函
　　（市役所および各地区活性化センターに設置）
　・電子メール（kodomo@city.iiyama.nagano.jp）
　　件名に「校名応募」と記載をお願いします
　・郵送（飯山市教育委員会 子ども育成課 学校教育係あて）
　・ファックス（FAX 62-5990）

校名の提案理由を添え、氏名・電話番号をご記入
ください（応募は 1 人１点に限る）

お知らせ Pickup ⤴

保健福祉課 健康増進係 ℡ 67-0727（直通）

新型コロナウイルス関連情報

　８月から９月にかけて、新型コロナウイルス感染症の感染拡大が続き、長野県の診療・検査医療機関は、
依然としてひっ迫した状態にあります。医療の負荷を下げ、真に医療が必要な方を守るため、次の取り組み
へのご理解ご協力をお願いします。

「医療への負荷の軽減」にご協力をお願いします

　    ワクチン接種
　ワクチン接種は感染拡大の防止
につながります。若い世代やお子
さまも含めて積極的なワクチン接
種をご検討ください。
　詳しくは、保健福祉課 健康増
進係にお問い合わせください。

　　 感染防止対策の徹底
　場面に応じたマスクの着用、手
指の消毒、３密を避けるなどの感
染防止対策を心掛けていただくよ
うお願いします。
　感染が疑われる症状がある場合
は、外出を控えましょう。

Web による抗原定性検査キットの
無料配布を行っています。詳しくは、
長野県のホームページの「WEB によ
る抗原定性検査キットの配布につい
て」をご覧ください。
■対象者

県内にお住まいで、以下の条件をすべて満たす方
のうち、医療機関の受診を予定しない方

　・申請時点の年齢が 20 ～ 49 歳の方
　・新型コロナウイルスの感染症を疑う症状がある方
　・２回以上の新型コロナワクチンの接種歴がある方
　・重症化リスクとなる基礎疾患等がない方
　・妊娠していない方

薬局等での無料検査（９月 30 日㈮まで
の予定）を行っています。詳しくは、長
野県のホームページ「新型コロナウイル
ス感染症の無料検査について」をご覧く
ださい。
■対象者

県内にお住まいで、感染している可能性に不安を
抱えている、あらかじめ感染不安を解消しておき
たい事情がある等の場合にご利用できます

※発熱などの症状が見られる方や濃厚接触者は、この無料
　検査は受けることができません

QR コードで
ホームページ
をチェック！

QR コードで
ホームページ
をチェック！

長野県による無料検査のご案内

　   受診の目安

次の場合は、ためらわず救急車を
呼んでください。判断に迷う場合は
かかりつけ医か、相談窓口（長野県
北信保健福祉事務所 ℡ 67-0249）
までご連絡ください

・顔色が明らかに悪い
・唇が紫色になっている
・表情や外見等がいつもと違う
・様子がおかしい
・急に息苦しくなった

あわてて
受診する必要は

ありません（以下の全てに該当する方）
 ・65 歳未満  　　・基礎疾患なし
 ・妊娠していない  ・症状が軽い

（以下の1つでも該当する方）
・65 歳以上　  　・基礎疾患あり
・妊娠している　  ・症状が重い※
・ワクチン未接種

※症状が重い例
水分が飲めない、ぐったりして
動けない、呼吸が苦しい（早い）、
乳幼児で顔色が悪い（機嫌が悪
くあやしてもおさまらない）

受診が必要です
速やかにかかりつけ医や診療・検
査医療機関へ相談

重症化リスク
が低い方

症状が
軽い方

症状が
重い方

重症化リスク
が高い方

QR コードで
ホームページ
をチェック！

■対　象　市内外の企業等で働く方
市内で起業し、事業を行っている方

■補助額　１年間に返還した奨学金の額の 1/2
限度額：  ５万円（１年度につき１回あたり）
　　　　  最大５年間（25 万円）まで

■受　付　10 月 3 日（月）から

4月開校

令和 7 年度
2026

R3 年度

基本設計

R5 年度

工事

R4 年度

実施設計

現在

R6 年度

完成

駐車場
市道 7-317

市
道
７-

５
０
７

グラウンド

プール

老
人
ホ
ー
ム
て
る
さ
と

城
北
中
学
校

新校舎

疑われる症状がある方 無症状の方

N

または



広
告
コ
ー
ナ
ー

広
告
コ
ー
ナ
ー

広報紙への広告掲載募集しています
■規格等
紙面の下段　１色刷り（白黒）１枠当たり縦 46 ｍｍ、横 86 ｍｍ

（2 枠一括掲載も可能）掲載期間は１月単位とし、最長６月
■広告料
１枠当たり月額 5,500 円（税込）同一内容で６月引き続いて掲載
する場合は、１枠当たり27,500 円（税込）
■お問い合わせ　事業戦略室　62-3111（内線 387）
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お知らせ Pickup ⤴

マイナンバーカードをお持ちでない方（75 歳以下）に

QRコード付きの申請書を送付しています

マイナポイントを受け取るために必要なマイナンバーカードの申請期限は、

９月末までとなりますので、早めの申請がおすすめです

市民環境課 市民係　 ℡ 67-0726（直通）

木島若者住宅と長峰公園若者住宅の入居者を募集します
移住定住推進課 住宅係　 ℡ 67-0740（直通）

■戸　数　　2 戸
■構造等　　木造 2 階建て
■間取り　　２LDK（居室 2＋リビング＋ダイニングキッチン）
■家　賃　　35,000 円 / 月
■駐車場　　１台あり（無料）
■入居期間 　最長 5 年（当初 3 年、更新後 2 年）
■入居保証金　70,000 円

■戸　数　　1 戸
■構造等　　木造 2 階建て（戸建て）
■間取り　　3LDK（居室 3＋リビング＋ダイニングキッチン）
■家　賃　　50,000 円 / 月
■駐車場　　2 台あり（無料）
■入居期間 　最長 12 年（当初 5 年、更新後 7 年）
■入居保証金　100,000 円

・夫婦（または 3 カ月以内に婚姻予定の方）とその親族 ・世帯全員が 40 歳以下 
・世帯総収入年額が 800 万円以下  　　 ・将来にわたり飯山市に住む方
・市税等を滞納していない方   ・暴力団員でない方
・市が定める要件を満たす連帯保証人を設定できる方　など
10 月 25 日（火）
申込書および添付書類の提出（提出先：市役所２階移住定住推進課住宅係《郵送不可》）
9 月 20 日（火）から 10 月 11 日（火）まで（土､ 日､ 祝日を除く）
午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで
申込件数が募集戸数を超えた場合は抽選とします
≪抽選日時≫ 10 月 18 日（火）午前 10 時 00 分　【飯山市役所 4 階　第 3 委員会室】

■入居資格

■入居可能日
■申込方法
■申込期間

■選考方法

以 下 共 通 事 項　

木島若者住宅 B 棟・Ｃ棟（平成 3 年度建設） 長峰公園若者住宅A号（令和元年度建設） 

岳北消防本部

中央市場 様

飯山市役所

職業訓練学校

木島工業団地入口

飯山城址

川
曲
千

中央橋

N

下水沢

常盤戸隠

常盤小学校
入口

常盤小学校
常盤地区
活性化
センター

常盤
保育園

信濃平駅

N

長峰公園
若者住宅

木島
若者住宅

QR コードで
ホームページ
をチェック！

※ 1 マイナポイントの申込後、選択したキャッシュレス決済サー
　　ビスでチャージまたはお買い物をする必要があります
※ 2 マイナンバーカードを既に取得した方のうち、マイナポイン
　　ト第 1 弾の未申込者も含みます
※ 3 健康保険証利用申込み情報や公金受取口座登録情報を確認後、

マイナポイント申込で選択した決済サービスにポイントが付
与されます。買い物等をしなくても付与され、そのまま使う
ことができます

※1、2 ※ 3 ※ 3

　総務省「地方公共団体情報システム
機構（J-LIS）」では、マイナンバーカー
ドをまだお持ちでない 75 歳以下の方
に、７月下旬から９月上旬にかけて、オ
ンライン申請用ＱＲコード付きマイナ
ンバーカード交付申請書を順次送付し
ています。スマート
フォン等で申請書の
ＱＲコードを読み取
ることで、簡単に申
請ができ、郵
送での申請も
可能です。

料金後納
郵　便マイナンバーカード交付申請書　在中

最大２万円分もらえるマイナポイント第２弾を実施中です。
この機会にぜひマイナンバーカードを申請してください。

転送不要

〒０００ー００００

□□市△△町◇丁目○番地▽▽号

番号　花子　様

送付先管理番号 : 
□□市△△町◇丁目○番地▽▽号
□□郵便局私書箱▽▽▽号

地方公共団体情報システム機構

□□市△△町◇丁目○番地▽▽号

地方公共団体情報システム機構
サンプル

健康保険証としての利用申込み
＋

公金受取口座の登録
によるマイナポイント申込が

スタート！

申請が完了した旨のメールが届いたら手続き完了です！

同封の交付申請書に
記 載 の QR コ ー ド
を読み取り、申請用
WEB サイトにアク
セスしてメールアド
レスを登録

画 面 の 案 内 に 従 っ
て、必要事項を入力
し送信

Step1 Step2 Step3
登録したメールアド
レス宛に届く申請者
専用 WEB サイトに
アクセスし、顔写真
を登録

この機会に申請しましょう！
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飯山のニュース

10
年
後
の
将
来
の
ま
ち
の
姿
を
描
き
、
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
の
計
画
づ
く
り

３
年
ぶ
り
に

飯
山
市
第
６
次
総
合
計
画
策
定「
飯
山
市
基
本
構
想
審
議
会
」を
開
催

長
野
県
知
事
選
挙
が
行
わ
れ
ま
し
た

　
９
月
１
日
、
第
１
回
と
な
る

飯
山
市
基
本
構
想
審
議
会
を

飯
山
市
公
民
館
で
開
催
し
ま
し

た
。
同
審
議
会
の
委
員
は
26
人

で
、
委
員
に
飯
山
高
校
と
下
高

井
農
林
高
校
の
生
徒
を
選
出
す

る
な
ど
、
幅
広
い
年
齢
層
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
同
審
議
会
は
、
飯
山
市
基
本

構
想
審
議
会
条
例
に
基
づ
く
も

の
で
、
来
年
度
か
ら
10
年
間
の

飯
山
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
本

と
な
る
飯
山
市
第
６
次
総
合
計

　
長
野
県
知
事
の
任
期
満
了
に

伴
い
、
長
野
県
知
事
選
挙
が
８

月
７
日
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
選
挙
は
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
を
保
ち
、
飛
沫
防
止

シ
ー
ト
を
設
置
す
る
な
ど
、
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
対
策
を
行

い
、
市
内
25
投
票
所
で
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

　
投
票
率
等
は
下
表
の
と
お
り

で
す
。

会長に選出され「すばらしい構想となるよう力を尽くし
たい」とあいさつする飯山商工会議所 伊東博幸 会頭

自分の制作した灯篭を探す子どもたち

本町通りに設置された大型灯篭 今年は全部で 6 基が設置されました

　
８
月
11
日
、３
年
ぶ
り
に「
い

い
や
ま
灯
篭
ま
つ
り
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
規
模

を
縮
小
し
て
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
。

　
当
日
は
、
市
内
の
園
児
、
小

中
高
生
が
中
心
と
な
っ
て
制
作

し
た
約
１
万
個
の
灯
篭
が
本
町

通
り
を
彩
り
、
自
分
が
制
作
し

た
灯
篭
を
家
族
や
友
人
と
探
す

姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
当
日
は
「
灯
篭
」
に

ち
な
み
、
市
内
の
飲
食
店
28
店

舗
で
１
０
６
０
円
で
飲
食
を
楽

し
め
る「
１
０
６
０（
と
う
ろ
う
）

メ
ニ
ュ
ー
」
の
提
供
や
、
S  

N  

S  

で
ま
つ
り
の
写
真
を
投
稿
し

た
方
へ
内
山
紙
の
し
お
り
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
す
る
な
ど
の
催
し
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
飯
山
駅
構
内
で
は
、

市
内
小
中
学
生
、
高
校
生
を

中
心
に
、
内
山
紙
で
折
っ
た

３
０
０
０
羽
の
折
り
鶴
が
飾
ら

れ
ま
し
た
。

い
い
や
ま
灯
篭
ま
つ
り
を
開
催

男 女 計

有権者数（人） 8,269 8,816 17,085

投票者数（人） 3,903 4,083 7,986

投票率（％） 47.20 46.31 46.74

前回投票率（％） （50.25） （47.92） （49.04）

画
に
つ
い
て
審
議
し
ま
す
。
昨

年
か
ら
、
こ
の
素
案
づ
く
り
を

市
民
ア
イ
デ
ィ
ア
会
議
と
庁
内

会
議
の
両
輪
で
検
討
し
て
き
ま

し
た
。

　
足
立
市
長
は
開
会
に
あ
た
り

「
各
分
野
で
活
躍
さ
れ
て
い
る

幅
広
い
年
齢
層
の
皆
さ
ま
に
お

集
ま
り
い
た
だ
い
た
。
飯
山
市

の
根
幹
と
な
る
重
要
な
計
画
。

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

農林課 農業振興係 ℡ 67-0729（直通）

保健福祉課 社会福祉係 ℡ 67-0727（直通）

小規模水稲農家緊急支援交付金をご案内します

玄関先融雪マット購入費を助成します

　新型コロナウイルスの影響による米価の急激な下落に
よって収入が落ち込む小規模水稲農家（水田本地面積４ヘ
クタール未満）を支援するため、市が単独で予算の範囲内
において交付金を交付します。

　高齢者等弱者世帯の玄関先から道路までの除雪作業の負担を軽減し、緊急時避難路を確保するため、融雪マッ
ト購入にかかる費用の一部を補助します。詳しくは、お問い合わせください。

■対象世帯
飯山市に住民登録されている方で、生活の基盤が市内の自宅にあり、
次のいずれかに該当する世帯

　（１）　次のいずれかに該当し、同居する世帯員が 65 歳以上の方のみの世帯
　　　　 ア　要介護１以上の方がいる世帯
　　 　　イ　身体障害者手帳を所持している方がいる世帯
　　 　　ウ　療育手帳を所持している方がいる世帯
　　 　　エ　精神障害者保健福祉手帳を所持している方がいる世帯
　（２）　75 歳以上の方のみで構成されている世帯またはこれらの者と18
  歳未満の方のみで構成されている世帯
　（３）　（１）のア～エの方のみで構成されている世帯
　（４）　配偶者のいない方と 18 歳未満の方のみで構成されている世帯
　（５）　市長が特に必要と認める世帯

■補助内容
　対象経費　融雪マット購入費
　補助率　　60%
　限度額　　60,000 円

■対象者
飯山市内に在住し、市税等の滞納がない水田本地面積が
４ha 未満の水稲農家

■対象面積
申請者の提出した水稲生産実施計画書の作付面積のうち、
令和４年度の生産数量目安値（63％）を上限とする主食
用水稲作付面積

■申請方法
水稲生産実施計画書を提出いただいた方で対象とみられ
る方へはご案内を既に郵送しています。申請書が届かな
かった方で、申請を希望される方は農林課までお問い合
わせください

■交付金の額
10 ａあたり 2,000 円とし、１ａ単位で交付

【例】水田本地面積が 19a の場合の算出方法
○申請書記載面積を算出

19a（水田本地面積）× 0.63（63％） 
＝ 11.97a  ≒ 11a（小数点以下切り捨て）

○交付金の額を算出
2,000 円（単価）× 11a（申請書記載面積）
× 1/10 ＝ 2,200 円【交付金の額】

お知らせ Pickup ⤴

冬の暮らしを守り、安心して暮らせるために



後期高齢者医療保険
に加入の皆さまへ

市民環境課 国保年金係
☎ 67-0726（直通）
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お知らせ 飯山のニュース

友
好
都
市 

東
京
都
国
分
寺
市
の
「
わ
ん
ぱ
く
学
校
」
３
年
ぶ
り
に
開
催

飯
山
市
S 

T 

E 

A 

M 

親
子
実
験
教
室
を
開
催

　
３
年
ぶ
り
と
な
る
「
わ
ん
ぱ

く
学
校
」
が
８
月
19
日
か
ら
21

日
の
日
程
で
開
催
さ
れ
、
東
京

都
国
分
寺
市
か
ら
小
中
学
生

約
60
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

同
市
と
は
、
平
成
29
年
に

友
好
都
市
協
定
を
締
結
し
て
お

り
、
例
年
「
わ
ん
ぱ
く
学
校
」

で
は
、
飯
山
市
の
小
学
生
と
の

交
流
を
深
め
て
い
ま
す
が
、
今

年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
残
念

な
が
ら
交
流
は
中
止
と
な
り
ま

し
た
。

　

８
月
27
日
と
28
日
に
、
飯

山
市
起
業
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
す

ち
ゃ
れ
で
、
市
内
の
小
学
校
４

年
か
ら
６
年
ま
で
の
児
童
と
保

護
者
を
対
象
と
し
「
飯
山
市

S 

T 

E 

A 

M 

親
子
実
験
教
室

（
初
級
編
）」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
教
室
は
、
昨
年
に
引
き
続
き

３
回
目
の
開
催
で
、
株
式
会
社

マ
ウ
ス
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
協

力
の
も
と
、
東
京
工
業
大
学
、

株
式
会
社 

T
ス
ポ
ッ
ト
、
飯

山
市
の
共
催
で
開
催
し
、
東
京

工
業
大
学
基
金
の
理
科
教
育
振

興
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環

いいやま湯滝温泉付近の千曲川で、川下りを体験する
国分寺市からの参加者

パソコンの画面を見つめ、親子で力を
合わせ課題に挑戦している参加者

マイクロビット基盤と
付属する電池ソケット

　
８
月
か
ら
、
新
し
い
英
語
指

導
助
手
と
し
て
、
ジ
ャ
ネ
ル
先

生
と
ロ
バ
ー
ト
先
生
が
そ
れ
ぞ

れ
就
任
し
、
８
月
31
日
に
足
立

市
長
を
訪
問
し
、
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。

　
飯
山
市
は
、
他
市
町
村
に
比

べ
、
英
語
指
導
助
手
を
手
厚
く

配
置
し
て
お
り
、
特
に
小
学
校

の
英
語
の
授
業
は
、
３
年
か
ら

６
年
の
す
べ
て
の
授
業
に
英
語

指
導
助
手
を
配
置
し
、
身
近
に

ネ
イ
テ
ィ
ブ
ス
ピ
ー
カ
ー
と
接
す

る
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。

２
人
の
新
し
い
英
語
指
導
助
手
が
就
任　
市
長
を
訪
問

　

今
年
は
、「
わ
ん
ぱ
く
学
校 

い
い
や
ま
合
宿
」
と
題
し
、
参

加
者
は
、
な
べ
く
ら
高
原
・

森
の
家
に
宿
泊
し
、
日
中
は

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
や
ク
ラ
フ
ト

体
験
、
森
林
整
備
体
験
な
ど
を

行
い
、
豊
か
な
自
然
環
境
や
森

の
保
全
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

ま
し
た
。
夜
に
は
、
星
空
の
中
、

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど
を

楽
し
み
ま
し
た
。

新しい保険証（桃色）を郵送します

一定以上の所得のある方の医療費の自己負担割合が変わります

　10月１日（土）から、後期高齢者医療の窓口負担割合が見直されるため、
10 月からお使いいただく被保険者証（桃色）を郵送します。医療機関や薬
局を受診する際は、被保険者証の有効期限にご注意ください。

　今後、団塊の世代が 75 歳以上になり始め、医
療費の増大が見込まれるため、令和４年 10 月１
日㈰から、後期高齢者医療被保険者のうち、一定
以上の所得がある方は、医療費の窓口負担割合
が２割になります。負担割合は、被保険者の令和
３年中の課税所得や収入額、世帯の課税状況を
もとに世帯単位で判定します。負担割合は、9 月
下旬にお送りする被保険者証をご確認ください。

（現行）９月30 日（金）まで

■ 2 割負担の基準（10 月１日以降の窓口負担割合判定フロー）

■ 2 割負担になる方への負担を抑える配慮措置
　窓口負担割合が、１割から２割となる方について、必要な
医療の受診が抑制されることがないよう、２割負担施行日の
10 月１日（土）から３年間、月々の外来医療の負担増加額が
3,000 円までに抑えられます。配慮措置の適用で払い戻しと
なる方は、高額療養費として、事前に登録されている口座へ、
後日自動的に払い戻します。登録されている口座がない方には、
申請書が 10 月頃に郵送されますので手続きをお願いします。

【例】1 カ月の医療費総額 50,000 円の場合

「年金収入＋その他の合計所得金額」
の合計が 320 万円以上か

「年金収入＋その他の合計所得金額」
が 200 万円以上か

昭和○年　○月○日
令和○年　○月○日

令和○年　○月○日
令和○年　○月○日

○○○○○○○○
長野県飯山市大字飯山 1110 -1

○○

見本■郵送時期　9 月下旬までに順次
■有効期間　令和 4 年 10 月1日～令和５年７月 31日
■窓口負担割合の種別　1 割、2 割（新設）、3 割

（変更）10 月1日（土）から

区分 負担
割合

現役並み所得者 3 割
一定以上所得がある方 2 割

一般所得者等 1 割

区分 負担
割合

現役並み所得者 3 割

一般所得者等 1 割

いる いない

いる

1人だけ 2 人以上

いない

世帯全員が
3 割

320 万円以上

世帯全員が
2 割

世帯全員が
1割

320 万円未満

世帯全員が
1割

200 万円未満

1割

200 万円以上

2割

世帯内に課税所得が 28 万円以上となる被保険者がいるか？

【課税所得】とは、
住民税納税通知
書の「課税標準」
の額を指します

【年金収入】には、
遺族年金や障害
年金は含みません

【その他の合計所
得金額】とは、事
業収入や給与収入
等から、必要経費
や給与所得控除等
を差し引いた後の
金額です

世帯内に被保険者が 2 人以上いるか？

世帯内の後期高齢者のうち課税所得が 145 万円以上（現役並み所得者）となる被保険者がいるか？

1割負担
5,000 円

負担増加額（A）
5,000 円

2 割負担
10,000 円

負担増加額（A）
5,000 円

負担増加上限
3,000 円 2,000 円

と
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
東
京
工
業
大
学
附

属
科
学
技
術
高
等
学
校
の
長

谷
川
大
和
教
諭
を
お
迎
え
し
、

教
育
向
け
の
マ
イ
コ
ン
ボ
ー
ド

の
マ
イ
ク
ロ
ビ
ッ
ト
に
つ
い
て

説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
マ
イ
ク
ロ
ビ
ッ

ト
の
基
盤
を
パ
ソ
コ
ン
に
接
続

し
、
マ
イ
ク
ロ
ビ
ッ
ト
に
搭
載

さ
れ
て
い
る
温
度
セ
ン
サ
ー
や

L 

E 
D 
、
無
線
通
信
な
ど
の
機

能
を
使
っ
た
課
題
に
、
親
子
で

力
を
合
わ
せ
取
り
組
み
ま
し

た
。

マ
イ
ク
ロ
ビ
ッ
ト
で
は
じ
め
る
「
親
子
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
」

ジャネル先生
（写真中央左）
マヨ ジャネル リン
Mayo Janelle Lynn
出身：カナダ
担当学校：城北中学校

ロバート先生
（写真中央右）
ゴルビオスキー ロバート
Golebiowski Robert
出身：カナダ
担当学校：城南中学校

高額療養費による払い戻し額



広
告
コ
ー
ナ
ー

Informationお知らせ

QR コードで
ホームページ
をチェック！

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
の

お
知
ら
せ

　

令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら
消

費
税
の
仕
入
税
額
控
除
の
方
式

と
し
て
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
（
適
格

請
求
書
等
保
存
方
式
）
が
開
始

さ
れ
ま
す
。

　

現
在
、
税
務
署
で
は
、
事
業

者
の
方
向
け
に
、
消
費
税
の
基
本

的
な
仕
組
み
や
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

に
関
す
る
説
明
会
を
月
２
回
開

催
し
て
い
ま
す
。
10
〜
12
月
の
日

程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
日
程10

月
13
日
㈭
・
27
日
㈭

11
月
８
日
㈫
・
24
日
㈭

12
月
７
日
㈬
・
20
日
㈫

■
会
場

信
濃
中
野
税
務
署 

会
議
室

■
内
容
と
時
間

・
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
概
要

午
前
10
時
か
ら
午
前
11
時
ま
で

・
消
費
税
の
基
本
的
な
仕
組
み

と
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
概
要

午
後
１
時
30
分
か
ら
午
後
２

時
30
分
ま
で

※
各
回
20
名
（
事
前
登
録
制
・

　
先
着
順
）

※
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
状
況

等
に
よ
り
開
催
を
延
期
ま
た
は

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

信
濃
中
野
税
務
署
︵
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
︶

個
人
課
税
部
門

℡
０
２
６
９-

２
２-

３
１
５
３

法
人
課
税
部
門

℡
０
２
６
９-

２
２-

３
２
８
０

（胸部レントゲン検診・間接撮影）65 歳以上対象 受診料無料
結 核 二 次 検 診 の日程

　保健福祉課 健康増進係　☎ 67-0727（直通）

実施日 地 区 会場名 受付時間

10/18
（火）

富倉 富倉地区活性化センター 9:00 ～  9:10

柳原
柳原地区活性化センター 9:30 ～ 10:00
笹川公民館 10:10 ～ 10:30

外様 外様地区活性化センター 10:40 ～ 11:10
太田 太田地区活性化センター 11:20 ～ 11:50

岡山
温井公民館 13:20 ～ 13:30
上境多目的センター 13:40 ～ 13:50
岡山地区活性化センター 14:10 ～ 14:30

10/20
（木）

木島
木島地区活性化センター 9:00 ～  9:30
天神堂農業出荷センター 9:40 ～ 10:00

瑞穂
瑞穂保育園 10:20 ～ 10:40
関沢農業生活改善センター 10:50 ～ 11:10

常盤

勤労青少年ホーム 11:30 ～ 11:50
戸狩コミュニティセンター 13:00 ～ 13:20
常盤地区活性化センター 13:30 ～ 14:10
小沼構造改善センター 14:20 ～ 14:40

10/21
（金）

飯山
保健センター 9:00 ～ 10:00
しろやま保育園北側駐車場 10:15 ～ 10:45
上町区公会堂 11:00 ～ 11:30

秋津
秋津地区活性化センター 13:00 ～ 13:40
中山根集落センター 13:50 ～ 14:20

対象者には事前に検診票を送付しますので、ご確認くださ
い。新型コロナ感染状況により中止の場合があります。

　移住定住推進課 移住定住係  ☎ 67-0740 （直通）

　長野県では、結婚を予定するカップル、新婚夫
婦を応援するため、ながの結婚応援パスポート事
業「ennpass( エンパス )」を 10 月から開始しま
す。結婚を応援するお店（協賛店舗・企業等）に

「ennpass」を提示することで、料金の
割引等の特典サービスを受けることが
できます。詳しくは、長野県のホーム
ページをご覧ください。
■対象
・新婚夫婦（結婚等してから 1 年以内）
・結婚等を予定しているカップル（1 年以内に結婚等予定）
■サービス内容

協賛店舗で提示すると、割引やプレゼントなど、
さまざまな特典サービスを受けられます

■申請方法
QR コードから申請いただくか、長野
県のホームページをご覧ください。

制度にご賛同いただける協賛店舗の募集も行っ
ています。詳しくは、長野県のホームページをご
覧ください。 QR コードからの申請はこちら→

QR コードからの申請はこちら→

協賛店舗募集中

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」

が
９
月
21
日
㈬
か
ら
全
国
で
２

種
類
同
時
発
売
さ
れ
ま
す
！

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町

村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
に
使
わ
れ
ま
す
。
宝
く
じ
は
長

野
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お
買

い
求
め
く
だ
さ
い
。

【
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
】

今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン

ボ
は
、
１
等
・
前
後
賞
合
わ

せ
て
５
億
円
！

《
１
等
》
３
億
円
×
11
本

《
前
後
賞
各
》
１
億
円
×
22
本

※
当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額

３
３
０
億
円
・
11
ユ
ニ
ッ

ト
の
場
合

【
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
】

《
１
等
》3
０
０
０
万
円
×
20
本

《
前
後
賞
各
》
１
千
円
×
40
本

※
当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額

１
５
０
億
円
・
５
ユ
ニ
ッ

ト
の
場
合

■
発
売
期
間

９
月
21
日
㈬
か
ら
10
月
21
日
㈮

■
抽
せ
ん
日

　

10
月
28
日
㈮

※
昨
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ

ン
ボ
宝
く
じ
、
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
の
時
効

（
令
和
4
年
11
月
３
日
㈭
）

公
益
財
団
法
人

長
野
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
０
２
６-

２
３
４-

３
６
１
１

一
般
社
団
法
人

 

長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

☎
０
２
６-

２
２
５-

５
２
２
８

不
動
産
鑑
定
士

無
料
相
談
会
の
ご
案
内

　
不
動
産
の
売
買
・
相
続
等
に
係

る
不
動
産
評
価
に
関
す
る
無
料
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。
予
約
は
不

要
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
警
戒
レ
ベ
ル
5
以
上
の
場

合
、
電
話
相
談
に
な
り
ま
す
。

■
日
時10

月
3
日
㈪　

午
前
10
時
か
ら
午
後
4
時
ま
で

■
場
所長野

市
役
所 
第
2
庁
舎
10
階

　
２
０
３
会
議
室

児
童
手
当
10
月
支
給
日
は

10
月
７
日
㈮
で
す

　

児
童
手
当
の
支
給
は
、
２
月
、

６
月
、
10
月
の
各
月
に
、
支
給
月

の
前
月
分
ま
で
（
４
カ
月
分
）
を

指
定
の
金
融
機
関
口
座
へ
振
り
込

み
ま
す
。

　

所
得
制
限
限
度
額
（
表
①
）

以
上
の
所
得
と
な
っ
た
場
合
は
、

児
童
1
人
あ
た
り
の
支
給
月
額

は
一
律
５
千
円
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
令
和
４
年
（
10
月
支
給
分
）

か
ら
所
得
上
限
限
度
額
が
設
け

ら
れ
、所
得
上
限
限
度
額
（
表
②
）

以
上
の
所
得
と
な
っ
た
場
合
は
児

童
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

子
ど
も
育
成
課 

子
育
て
支
援
係

☎ 
６
７-

０
７
４
１
︵
直
通
︶

■令和 3 年中の所得による所得制限基準額

扶養親族数 0 人 1人 2 人 3 人 ４人 ５人
①所得制限

限度額 622 万 660 万 698 万 736 万 774 万 812 万

②所得上限
限度額 858 万 896 万 934 万 972 万 1010 万 1048 万

（扶養親族数は令和３年 12 月 31 日現在）

　ワードラリーやはたらくクルマの展示など、わくわ
くイベントが盛りだくさん！同時開催の「いいやま駅
前マルシェ」では、地域の美味しいものが大集合し
ます。なお、新型コロナの感染状況により内容が一
部変更・中止となる可能性があります。
■日 時　9月24日（土）午前 9 時 30 分～午後３時 30 分
■場 所　JR 飯山駅ほか

イベント開催にあたり、当日は千曲川口広場の一般送迎駐
車場を閉鎖します。飯山駅を送迎等でご利用の方は、斑尾
口市営駐車場（1 時間以内無料）をご利用ください。

いいやま駅まつり
～ 鉄 フ ェ ス with 信 越 自 然 郷 ～

信越自然郷　飯山駅観光案内所　☎ 62-7000

イベント開催に伴う駐車場閉鎖のお知らせ

国土交通省 千曲川河川事務所 調査課
℡ 026-227-9434

QR コードで
ホームページ
をチェック！

　信濃川水系河川整備計
画（変更原案）に対する関
係住民から頂いたご意見と
回答について、信濃川水系
河川整備計画のホームペー
ジに掲載しています。なお、同じ資料は、
10 月 31日（月）まで飯山市役所２階
道路河川課で閲覧いただけます。

信濃川水系河川整備計画
（変更原案）に対する関係住民から頂いた

ご意見と回答についてお知らせします

信濃川水系河川整備計画   検 索

旧
あ
き
は
保
育
園
を
活
用
す
る

事
業
者
を
募
集
し
ま
す

　
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
型
市
場
調
査

の
結
果
を
踏
ま
え
、
旧
あ
き
は
保

育
園
を
有
効
活
用
い
た
だ
く
事
業

者
を
広
く
公
募
し
ま
す
。
優
先
交

渉
権
者
は
、
建
物
や
敷
地
活
用
に

関
す
る
事
業
提
案
書
や
ヒ
ア
リ
ン

グ
に
よ
り
決
定
し
、
そ
の
後
詳
細

協
議
な
ど
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
応
募
期
限

　
10
月
７
日
㈮

公
民
連
携
推
進
室

☎ 

６
７-

０
７
２
５
︵
直
通
︶

QR コードで
ホームページ
をチェック！
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長野県ＰＲキャラクター
「アルクマ」 C 長野県アルクマ

な が の 結 婚 応 援 パ ス ポ ート



　　　

  市報いいやま / 22.917 16

▶骨
こつそしょうしょう
粗鬆症とは？

　骨の量が減少することで骨の強さが低下し骨折し
やすい状態になることをいいます。骨の量は成長期
に増加し、20 歳頃に最大量となります。その後、
加齢に伴って減少します。
　骨粗鬆症は閉経後の女性や過去に骨折歴のある人
は特になりやすいものといわれています。

▶骨粗鬆症を予防するポイント
①３食きちんとバランス良く食べましょう。
②カルシウムの多く含まれる食品を食べましょう。

骨粗鬆症を予防しましょう

→牛乳・乳製品、小松菜、ししゃも、厚揚げなど
③ビタミンD、ビタミンK を一緒に摂ってカルシウ
　ムをより身体に吸収しましょう。
→ ( ビタミンＤ ) 紅鮭、うなぎ、さんま、きくらげ
　など
　( ビタミンＫ ) 春菊、ほうれん草、納豆など
④たばこや、アルコールの摂り過ぎはカルシウムの
　吸収の妨げになりますので注意しましょう。
⑤ウォーキングや筋力トレーニング等の運動をする
　ことで骨に負荷をかけて骨の量を増やしましょう。
⑥また、ビタミンD は日光からも作られるため適度
　な日光浴も効果的です。

▶最後に
　骨粗鬆症には自覚症状がありません。
　また、高齢になり骨折をすると部位によっては寝
たきりとなり、要介護状態になってしまう可能性も
あります。
　いつまでも元気に自立した生活をするためにも骨
を強くする生活を心がけましょう。　

　保健福祉課健康増進係　 ℡ 67-0727（直通） ⑧
　飯山市の皆さん、夏はどう過ごしましたか？私は８
月に飯山市の夏の風物詩「いいやま灯篭まつり」と「千
曲川河畔納涼花火大会」に行きました！

　飯山市の伝統工芸品、内山紙で作られた灯篭を展示
する「いいやま灯篭まつり」の開催が決定したときは
とても嬉しくてずっと楽しみにしていました。友人を
誘って、一緒に浴衣姿で行きました。夕方になると、
灯篭に照らされた道は天の川のように見えました。ま
た、今年の８月 12 日は旧暦 7月 14 日にあたり、同
じ時期の香港では「盂

う ら ぼ ん せ つ

蘭盆節」（日本語で「お盆」）が
あります。灯篭まつりの道は、盂蘭盆節の人間界に戻っ

た霊を導く、光あふれる道にも似ていると思いました。

　８月 14日の花火大会にも行きました。花火が自分
のほぼ真上で見られることに驚きました。出身地のエ
ドモントン市の花火大会は通常、川沿いの公園から打
ち上げられ、朝から立ち入り禁止になっています。周
辺の道は全部封鎖されるため、人々は川の向こうから
花火を見ます。また、カナダでは花火はあまり売られ
ていないので、夏の始まりにお店で花火が売られてい
ることに驚き、いつかやってみたいと思いました。

　９月には月見と秋祭りがあり、とても楽しみです！

飯山では夜に行うお祭りを楽しめます。

QRコードで
インスタグラム
をチェック！

　
「
サ
ブ
ス
ク
（
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン
）」

と
は
、
動
画
配
信
、
音
楽
配
信
、
レ
ン

タ
ル
な
ど
の
定
額
制
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
で

す
。
月
額
や
年
額
な
ど
の
料
金
を
支
払

う
こ
と
で
、
一
定
期
間
そ
の
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
有
名
な

も
の
で
は
、N

etfl ix

（
ネ
ッ
ト
フ
リ
ッ
ク

ス
）
やYouTube Prem

ium

（
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
プ
レ
ミ
ア
ム
）
な
ど
の
動
画
配

信
サ
ー
ビ
ス
、A

pple M
usic

（
ア
ッ
プ

ル
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
）やSpotify

（
ス
ポ
テ
ィ

フ
ァ
イ
）
な
ど
の
音
楽
配
信
サ
ー
ビ
ス
な

ど
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
ほ
か
電
子
書
籍

の
読
み
放
題
や
専
門
家
へ
の
相
談
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
て
い
ま

す
。
近
年
流
行
し
、
多
様
化
し
て
い
る
サ

ブ
ス
ク
で
す
が
、
流
行
に
伴
っ
て
ト
ラ
ブ

ル
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
事
例
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

・
１
カ
月
単
位
で
定
額
で
利
用
で
き
る
ダ

イ
エ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ア
プ
リ
を
見

つ
け
た
。
最
初
の
１
カ
月
は
無
料
と
の

こ
と
だ
っ
た
の
で
試
し
た
が
、
あ
ま
り

効
果
が
な
か
っ
た
た
め
退
会
し
よ
う
と

思
い
ア
プ
リ
を
削
除
し
た
。
し
か
し
、

実
際
に
は
退
会
で
き
て
い
な
い
ま
ま
無

料
期
間
が
終
了
し
、
毎
月
課
金
さ
れ
て

い
る
こ
と
に
数
か
月
後
に
気
づ
い
た
。

　
こ
の
事
例
の
よ
う
に
、
ア
プ
リ
か
ら
申

し
込
ん
だ
サ
ブ
ス
ク
は
、
ア
プ
リ
を
削
除

し
て
も
契
約
が
解
除
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
利
用
し
て
い
な
く
て
も
、
解

約
す
る
ま
で
は
自
動
で
更
新
さ
れ
料
金

が
発
生
し
ま
す
の
で
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
等
の
支
払
明
細
は
毎
月
確
認
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
無
料
・
割
引

期
間
が
あ
る
場
合
に
も
、
期
間
終
了
後

に
は
自
動
で
通
常
料
金
に
移
行
す
る
場

合
が
多
い
の
で
、
期
間
終
了
後
の
扱
い
に

つ
い
て
、
申
込
前
に
十
分
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
困
っ
た
と
き
は
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

安心安全　　 消費生活

“ サブスク ” 利用してますか？

飯山市消費生活センター（市役所生活環境係内）
℡ 67-0726（直通）　消費者ホットライン℡ 188

▲サブスクの仕組み（一例）

Ｅ ( エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 196

先
月
開
催
の
「
い
い
や
ま
灯
篭
ま
つ

り
」に
大
型
灯
篭「
朱
雀（
す
ざ
く
）

と
龍
の
途
（
み
ち
）」
を
出
展
し
た
山
崎

さ
ん
。
高
校
生
の
時
に
仲
間
と
出
展
し
た

の
が
初
め
て
で
、
卒
業
後
は
、
同
級
生
や

母
校
の
飯
山
高
校
の
生
徒
と
一
緒
に
「
金

魚
」「
鳥
か
ご
」「
ほ
う
ず
き
」
な
ど
を
題

材
と
し
て
、
出
展
し
て
き
ま
し
た
。
今
回

初
め
て
、
一
人
で
大
型
灯
篭
に
挑
戦
し
た

山
崎
さ
ん
。「
い
ろ
い
ろ
な
ト
ラ
ブ
ル
が

あ
り
、
と
に
か
く
、
た
く
さ
ん
の
人
に
助

け
て
い
た
だ
き
、
出
展
す
る
こ
と
が
で
き

た
。
皆
さ
ま
に
感
謝
し
た
い
」
と
振
り
返

り
ま
す
。
今
回
の
朱
雀
は
創
り
た
か
っ
た

題
材
で
、
ど
ん
な
困
難
な
時
で
も
一
人
ひ

と
り
が
穏
や
か
な
心
を
持
っ
て
立
ち
上
が

れ
る
よ
う
思
い
を
込
め
な
が
ら
制
作
し
た

と
言
い
ま
す
。

現
在
、「
日
本
画
」「
ア
ク
リ
ル
画
」「
水

彩
画
」
な
ど
の
絵
画
を
中
心
に
作

品
を
制
作
し
、
グ
ル
ー
プ
展
な
ど
に
出
展

し
て
い
る
山
崎
さ
ん
。
主
な
題
材
は
神
社

や
お
寺
な
ど
で
、「
気
に
な
る
お
祭
り
が

あ
れ
ば
そ
こ
へ
行
き
、
写
真
を
撮
っ
た
り
、

話
を
聞
い
た
り
、
の
ん
び
り
だ
け
ど
、
県

内
を
飛
び
回
っ
て
い
て
、
飯
山
に
も
よ
く

来
る
ん
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

最
近
、
作
品
の
制
作
を
依
頼
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
山
崎
さ

ん
。「
飽
き
っ
ぽ
く
て
、
面
倒
く
さ
が
り

や
で
す
が
、
絵
を
描
く
こ
と
だ
け
は
続
い

て
い
る
。
こ
の
好
き
な
絵
を
一つ
一つ
大
切

に
描
き
、
作
品
の
制
作
を
続
け
て
い
き
た

い
」
と
今
後
を
語
り
ま
し
た
。

山
崎 

翠み
ど
り 

さ
ん

阿
南
町
（
木
島
地
区
出
身
）

大型灯篭「朱
す ざ く

雀と龍
りゅう

の途
み ち

」
どんな困難な時でも
一人ひとりが穏やかな心を持って
立ち上がれるよう

思いを込めながら制作


