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飯山市公民館 　　☎ 62-3342問

◇日　時　11月19日 ㊏　
　　　　　14:00 ～ 15:45（開場 13:30）
◇会　場　飯山市文化交流館なちゅら小ホール
　　　　   入場無料
◇主　催　飯山市・飯山市教育委員会

飯山雪国大学文化講演会

「簡単ちょい足し健康法
　　　　　&ミニ音楽会
～あなたの寿命が 5年伸びる～」

　医学博士であり音楽バンド「木村至信BAND」のボー
カルとしても活躍されている木村至信氏による講演会＆
ミニ音楽会を開催します。ミニ音楽会はライブでロコモ
体操をします。秋のひと時をどうぞお楽しみください。

講師　医学博士・ミュージシャン　　　　　　　
　　　木村 至

し

信
のぶ

　氏

申込先　飯山市公民館 　　☎ 62-3342問

　
「
見
よ
う
、
学
ぼ
う
、
集
ま

ろ
う
！
学
び
の
エ
リ
ア
秋
ま
つ

り
２
０
２
２
」
が
、
10
月
１
日
、

２
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
秋
ま
つ
り
は
、
飯
山
市
公
民

館
、
市
立
飯
山
図
書
館
、
飯
山

市
美
術
館
、
い
い
や
ま
女
性
セ

ン
タ
ー
未
来
、
飯
山
市
ふ
る
さ

と
館
、
飯
山
市
文
化
交
流
館
な

ち
ゅ
ら
か
ら
な
る
「
学
び
の
エ

リ
ア
」
を
会
場
に
毎
年
秋
に
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、２
年
間
、

規
模
を
縮
小
し
て
開
催
し
て
き

ま
し
た
が
、
今
年
は
規
模
の
縮

小
は
し
な
い
で
３
年
前
に
近
い

形
で
開
催
を
し
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
も
毎
年
開
催
を

続
け
て
き
た
学
び
の
エ
リ
ア
秋

ま
つ
り
。
２
日
続
け
て
来
て
く

れ
た
子
ど
も
た
ち
も
多
く
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
多
く
の
方

が
集
う
秋
の
お
ま
つ
り
と
し
て

定
着
し
て
き
ま
し
た
。

　
開
催
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
、

開
催
に
尽
力
い
た
だ
い
た
皆
さ

ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

  
み
ん
な
が
集
え
る
場
に

  
学
び
の
エ
リ
ア
秋
ま
つ
り
開
催

美術館コーナーでは木製パズルに挑戦！

飯山市公民館でも力作が多数展示されました

女性センター未来利用者の展示

図書館「作ってあそぼう！紙工作」

子どもから大人まで多くの方で賑わいました

なちゅらでは「チュイチュイ左手のバイオリン
弾き」牧 美花コンサートも行われました

令和４年度

受講生募集後期成人講座
　飯山市公民館では、市内に在住または市内にお勤めされている成人の方を対象に気軽に取り組める趣味や、学習機
会を提供しています。趣味作りや健康増進、交流の場作りなど目的はさまざまですが、みんなで楽しく学びませんか。

エンジョイ「漬物」ワッショイ「漬物」
地域の代表的な漬物である「野沢菜漬」と「た
くあん漬」を学び、おうちで楽しみましょう。
第１回　たくあん漬、第２回　野沢菜漬
1回あたり 1～ 2人分の漬物を仕込み、その
まま自宅へ持ち帰っていただきます。2回とも
出席できる方の参加をお待ちしています。

かあちゃんのおやき
おやき作りを楽しみましょう。
1コース：あんこ・野菜ミックス
2コース：あんこ・野沢菜又は大根葉

◆日程 1 コース  11/17（木）
　　　　　 2 コース  11/24（木）
◆時間 10:00 ～正午
◆場所 いいやま女性センター未来　料理室
◆定員 各コース 8 名 
◆受講料 1 回 200円
◆材料費 1 回 800円
◆持ち物 エプロンなど調理のできる格好、
　　　　　 持ち帰り用菓子箱A4サイズ

カレー屋さんのスパイスカレー講座
「カリースパイス山路」の店主が教えてくれる、
たった４つのスパイスで作れる簡単なスパイ
スカレーです。作ったカレーはお持ち帰りしま
す。

◆日程 11/19（土）
◆時間 18:00 ～ 19:30
◆場所 飯山市公民館 料理実習室
◆定員 10 名 
◆受講料 200 円
◆材料費　1,000 円（お土産スパイス付き）
◆持ち物 エプロンなど調理のできる格好

ピアノ講座
ピアノを始めてみたい方、家で眠っているピ
アノを弾いてみたい方、簡単な曲を楽しく演
奏してみましょう。

大人のための算数・数学教室
算数から中学校程度の数学に取り組みます。
昔、得意だった方も、苦手だった方も、じっ
くりと問題を考えてみませんか。問題が解
けた達成感を味わいましょう。

◆日程 11/11（金）、11/21（月）
◆時間 19:00 ～ 20:00
◆場所 飯山市公民館　102会議室
◆定員 8 名 
◆受講料 400 円
◆持ち物 筆記用具

英語ができなくでも大丈夫！！！
国際交流員のグロリアと一緒にカナダの人気
スイーツ「ナナイモバー」を作りながら交流
しましょう！レシピご紹介します !(^^)!

◆日程 11/15（火）
◆時間 18:30 ～ 20:30
◆場所 飯山市公民館 料理実習室
◆定員 8 名　 
◆受講料 200 円   ◆材料費  500 円
◆持ち物 エプロンなど調理のできる格好、
　　　　　 小タッパー等（持ち帰り用）

【講師】いいやま食文化の会

【講師】嶋田とく子 先生 【講師】横川良太 先生
             （カリースパイス山路）

【講師】山田  晃  先生 【講師】国際交流員グロリア先生
【講師】鈴木ゆき 先生

◆日程 11/22（火）、11/29（火）
◆時間 19:00 ～ 21:00
◆場所 飯山市公民館　料理実習室
◆定員       16 名 
◆受講料 400 円　◆材料費 2,000 円
◆持ち物 エプロンなど調理のできる格好

お申込み・お問合せ

飯山市公民館　☎62-3342

受付期間：10月21日（金）～10月28日（金）

■対象は、飯山市内在住もしくは市内にお勤めの方です。
■お申込みいただいた方には、後日詳しいご案内をお送りします。
■お申込み後のキャンセルは、材料費をご負担いただく場合がございますので、
ご承知おきください。

■新型コロナウイルス感染症の状況により、中止の場合があります。
■新型コロナウイルス感染症予防のため、マスク着用、入口で手指消毒・検温を
お願いします。

◆日程 11/8（火）、11/15（火）、
               11/22（火）、11/29（火）
◆時間 13:30 ～15:30
　　　　　 （１人30 分のレッスンです）
◆場所 飯山市公民館　音楽室
◆定員 4 名 
◆受講料 800 円
◆持ち物 筆記用具

Let’s make Nanaimo Bars!
（ナナイモバーを作ろう）

ノルディックウォーキング講座
ノルディックウォーキングのためのウォーミ
ングアップの方法、正しい歩き方、クールダ
ウンの方法などについて、専門の先生に教わ
りましょう。
【講師】服部正秋 先生

   （株式会社 穀藤 代表、国際ノルディックウォーキング
   連盟 ナショナルトレーナー）
◆日時    11/5（土）   9:00 ～ 11:30
◆場所    長峰運動公園針湖周辺（集合 市民  
             体育館）雨天時は市民体育館内で実施します
◆定員 20 名　 ◆受講料 200 円  
◆持ち物  ノルディックウォーキングポール
                 （レンタル可 有料）、運動しやすい服装、      
              雨天時は体育館用の上履き

自分でできる！美姿勢・美骨盤作り
骨盤のゆがみはさまざまな不調の原因に！簡
単セルフケアで美姿勢・美骨盤をめざしませ
んか。
【講師】白石里香子 先生

    （手あて整体師）
◆日程 11/2（水）、11/9（水）、
                11/16（水）　　　　　 
◆時間 10:00 ～ 11:00
◆場所 いいやま女性センター未来
◆定員 10 名 
◆受講料 600 円
◆持ち物 バスタオル、テニスボール、
　　　　　 タオル、ヨガマット

除雪機のメンテと使い方基本講座
冬将軍が来る前に、基本的な除雪機のメンテナ
ンスと使い方を学びます。
降雪に備えて今からできることを学び、事故の
ない除雪作業でこの冬を乗り切りましょう。

◆日時 11/19（土）   15:00 ～ 17:00
◆場所 飯山市公民館　 
　　　　　 講堂及び正面玄関付近
◆定員 20 名　 
◆受講料 無料  
◆持ち物 筆記用具

【講師】ヤンマーアグリジャパン（株）
関東甲信越支社　飯山支店

　飯山雪国大学体験会

茅
かや

を刈って正受庵を修復！
　晩秋の草原で茅刈り体験をしてみませんか。県史
跡の正受庵が今年の豪雪で損傷しました。刈り取っ
た茅は正受庵の茅ぶき屋根の修復に使用されます。
皆さまの力で文化財を守りましょう。

11月20日（日）　雨天延期 11月27日（日）
◇会　場：飯山市西山（旧飯山国際スキー場跡）
◇日　程：8:30 飯山市公民館集合　バスで移動します
　　　　　9:00～12:00 刈取　13:00～15:00 運搬
　　　　　　 ※運搬は大人のみで行います 
◇対　象：小学校 4年生以上
　　　　　　※小学生は保護者の付き添いをお願いします。
◇定　員：20名　　　◇参加料：無料
◇持ち物・服装：作業のしやすい服装、軍手、長靴、鎌（大人のみ）
◇募集期間：10月 21日（金）～ 11月 11日（金）
◇主　催：飯山市公民館・飯山市社会教育委員会・正受庵保存会

 参加者募集
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場
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飯
山
市
文
化
交
流
館 

な
ち
ゅ
ら 
小
ホ
ー
ル

開
演　
午
後
１
時
30
分
（
開
場
午
後
１
時
）

令
和
四
年
度 

４
回
シ
リ
ー
ズ 

最
終
回

三
遊
亭
と
き
ん

12
月
18
日
㊐

ワ
ン
コ
イ
ン

落
語

【三遊亭ときん】
　東京都出身
　平成15年4月　三遊亭金時に入門
　平成15年7月　前座となる。前座名「時松」
　平成18年5月　二ツ目昇進
　平成29年3月　真打昇進「三遊亭ときん」と改名

木戸銭 500円（全席自由）

プレイ
ガイド

飯山市文化交流館なちゅら
（火曜休館）
電話予約
 ℡67-0311

発売日 10月29日（土）

主  催 飯山市／飯山市教育委員会

毎
日
の
生
活
の
中
に
、
ほ
ん
の
少
し
、
文
化
的
な
ゆ
と
り
と
健
全
な
笑

い
を
取
り
入
れ
る
お
手
伝
い
を
し
た
い
。
そ
ん
な
思
い
か
ら
、
春
夏
秋

冬
の
季
節
ご
と
に
１
回
ず
つ
寄
席
を
お
届
け
し
て
き
ま
し
た
。
最
終
回

は
第
１
回
で
好
評
を
博
し
た
三
遊
亭
と

き
ん
の
再
登
場
。
ワ
ン
コ
イ
ン

（
５
０
０
円
）
で
１
時
間
ほ

ど
の
落
語
を
お
気
軽
に
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

真打によ
る

独演会！

◇曲　目　
　・モーツァルト　歌劇《劇場支配人》序曲
　・ロッシーニ　歌劇 セビリアの理髪師より《今の歌声は》
　・ドニゼッティ　歌劇 ドン・セバスティアンより
　　《おおリスボンよ》
　・マスカーニ　歌劇 カヴァレリア・ルスティカーナより
　　《ママも知るとおり》
　・ビゼー　歌劇 カルメンより《花の歌》
　・フルオーケストラと合唱で現代に蘇る
　　「中山晋平の世界」（編作曲：岩河智子）初演作品
      出船の港・ゴンドラの唄・カチューシャの唄・東京行進曲
　・ベートーヴェン　交響曲第九番「合唱」より　第四楽章

　第４回いいやま音楽祭を開催します。今回は「県民コンサー
ト」として、長野市交響楽団・プロの独唱者を迎え、約１００名
の市民公募合唱団との共演で、ベートーヴェン交響曲第九番第
四楽章をメインに、オペラアリアの祭典、書き下ろし合唱組曲
など華やかな舞台をお楽しみいただきます。

『県民コンサート』いいやま音楽祭
第４回

◇チケット　一般 2,000 円　高校生以下 1,000 円
　　　　　　全席自由
未就学児も座席を利用する場合は高校生以下の料金が必要です。
チケット販売開始：10月 15日（土）
※新型コロナウイルス感染症対策として舞台スペースを
大幅に広げるため、客席は３６０席限定となります。鑑
賞ご希望の方はお早めにチケットをお求めください。　　　

◇日　時　11月27日（日）
                14:00 開演（13:15 開場）　

◇場　所　飯山市文化交流館なちゅら大ホール
◇出　演　
　いいやま音楽祭合唱団（合唱指導：山﨑浩）
　長野市交響楽団（指揮：宮澤 等）
   ソリスト　徳武雪子　奥野恵子　上原正敏　山﨑岩男
　沼田秀美　山﨑 浩

◇チケット購入・お問い合わせ　
　飯山市文化交流館なちゅら　電話67-0311
   （９時～22時　火曜日休館）
◇主　催　飯山市・飯山音楽祭実行委員会　　　　　

な
ち
ゅ
ら
る
寄
席

　

大
正
13
年
（
１
９
２
４
）、

記
念
す
べ
き
飯
山
え
び
す
講
第

一
回
の
広
告
。
以
後
の
え
び
す

講
に
も
受
け
継
が
れ
て
い
く
大

安
売
り
、
福
引
き
、
花
火
大
会

な
ど
は
初
回
か
ら
開
催
さ
れ
て

い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

飯山市美術館 　　☎ 62-1501 

10 月 30日まで飯山市ふるさと館で
展示中

『 綿と木の実のクリスマスリース 』
～～ 大自然からの贈り物 ～～

◇日　時　　11月 19日（土）10:00 ～ 11:30
◇講　師　   阿部 よし江さん（ふるさと館市民学芸員）
◇対　象　   市内小学生以上
　　　　　　　（大人・親子もご参加いただけます）
◇参加費   　200円　　　◇定　員   20 名
◇申込締切　11月 13日（日）
◇申込先   　飯山市ふるさと館　☎67-2030　

ふわふわの綿や木の実を
使って、クリスマスリー
スを作りましょう♡

 ふるさと館たいけん工房⑥

 　
秋
季
企
画
展
図
録　

 

　「
飯
山
の
商
い
と
暮
ら
し 

」

　
　
　
　
　
　
　
　
販
売
、始
ま
り
ま
し
た
！

　

飯
山
市
ふ
る
さ
と
館
で
は
、

た
だ
い
ま
開
催
中
の
企
画
展

「
飯
山
の
商
い
と
暮
ら
し
」（
10

月
30
日
㈰
ま
で
開
催
）
の
内
容

を
ギ
ュ
ッ
と
一
冊
に
ま
と
め
た

図
録
（
１
冊
５
０
０
円
）
を
発

行
し
ま
し
た
。
部
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方

は
、
ふ
る
さ
と
館
内
の
「
ふ
る

さ
と
館
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョ
ッ

プ
」
に
て
お
求
め
く
だ
さ
い
。

飯
山
市
ふ
る
さ
と
館　

☎
６
７ 

― 

２
０
３
０（
月
曜
休
館
）

開
館
時
間
９
時
〜
17
時

　
城
南
中
学
校
の
生
徒
２
名
が

２
日
間
、
飯
山
市
美
術
館
で
職

場
体
験
を
し
ま
し
た
。

　
開
館
前
の
モ
ッ
プ
掛
け
や
ガ

ラ
ス
拭
き
、
収
蔵
庫
内
の
環
境

記
録
、
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
撤

第 43回 飯山市

飯山市公民館 　　☎ 62-3342

作品展示の部

舞台発表の部

10月22日（土）、23日（日）
会場　飯山市公民館　9:00 ～ 17:00

　市内（飯水）の小中学生が制作した絵
画・版画・習字などの、飯水児童生徒図
工美術・習字作品選抜展作品の展示を行
います。舞台部門は市内の小中学生と高
校生による合唱、ダンス、吹奏楽等が発
表されます。どうぞご来場ください。

11月3日（木）（祝）
会場　飯山市文化交流館なちゅら

開場 9:30　開会 10:00 

城
南
中
学
校
の
生
徒
が
美
術
館
の

仕
事
を
体
験

収
・
展
示
作
業
、
企
画
展
展
示

の
記
録
撮
影
な
ど
裏
方
の
仕
事

や
、来
館
者
へ
の
発
券
や
案
内
、

広
報
活
動
と
し
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の

発
信
も
行
い
ま
し
た
。

■企画展「紙
か み
宮
ぐ う
｜和紙作家 森田千晶展」

　11月 20 日（日）までです。
　お見逃しなく！
■展示替えのため臨時休館します
　11月 22 日 ( 火 ) ～ 25 日 ( 金 )
　＊ 11/21( 月 ) は 通常休館日です。

飯山市美術館　お知らせ 参加者募集

第
一
回
飯
山
え
び
す
講
の
広
告      

                      

（
飯
笠
山
神
社
蔵
）

記録撮影も行いました
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流

行
か
ら
早
２
年
が
経
ち
ま
し

た
。
最
近
で
は
１
日
の
感
染
者

数
が
人
数
こ
そ
過
去
最
大
で
す

が
、
以
前
と
比
べ
て
重
症
化
し

に
く
い
た
め
、
そ
れ
ほ
ど
大
事

に
な
ら
な
く
な
っ
て
い
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。
私
自
身
コ
ロ
ナ

が
は
や
り
始
め
て
か
ら
は
、
休

日
は
家
に
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
し
た
。
そ
ん
な
中
、
公
民

館
行
事
で
も
、
少
し
ず
つ
や
れ

る
行
事
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
一
つ
目
は
、
去
年
ま
で
中
止

し
て
い
た
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大

会
で
す
。
コ
ロ
ナ
が
は
や
る
前

の
人
数
と
比
べ
る
と
、
さ
す
が

に
少
な
い
人
数
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
各
自
チ
ー
ム
を
作
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
と

コ
ロ
ナ
と
共
に

柳
原
公
民
館
専
門
部
員　
　

北
川　
司

て
も
元
気
で
、
こ
ち
ら
ま
で
元

気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　
二
つ
目
は
、
恒
例
行
事
の
富

倉
峠
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
当

日
は
か
な
り
暑
く
、
専
門
部

員
は
前
後
に
分
か
れ
て
一
つ
の

集
ま
り
で
歩
き
ま
し
た
。
今
年

は
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
専

門
部
員
が
ガ
イ
ド
を
務
め
ま
し

た
。
慣
れ
な
い
こ
と
が
多
く
あ

り
ま
し
た
が
、
な
ん
と
か
成
功

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
10
月
に
は
久
し
ぶ
り

の
飯
山
市
駅
伝
大
会
が
あ
り
ま

す
。
柳
原
で
も
選
手
を
募
り
、

絶
賛
練
習
中
で
す
。
コ
ー
ス
は

長
峰
運
動
公
園
の
外
周
に
変
更

に
な
り
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
坂

の
コ
ー
ス
で
す
が
、
選
手
の
皆

さ
ん
が
ん
ば
っ
て
下
さ
い
。

　
今
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
や
考

え
方
が
変
わ
っ
て
き
た
と
思
い

ま
す
。
10
月
か
ら
旅
行
割
が

始
ま
っ
た
り
す
る
の
で
、
感
染

対
策
を
し
っ
か
り
し
て
、
気
を

付
け
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。

【
筆
者
紹
介
】

  

北
川　
司
さ
ん
は
、地
元
に
帰
っ

て
か
ら
専
門
部
員
と
集
落
館
長
の

連
続
で
、
公
民
館
活
動
に
６
年
目

と
大
変
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

                     （
柳
原
公
民
館
）

◇日　程　　11月 18日（金）、11月22日（火）
◇時　間　　午前コース10:00 ～正午　
                  午後コース13:30 ～15:30
◇場　所　　いいやま女性センター未来　創作室
◇講　師　　清水　恵　フラワーコーディネーター
◇対　象　   市民および市内にお勤めの方
◇定　員　　コース日程の午前午後　各 8名　
　　　　      定員になり次第締め切り
◇受講料   　1回 200円
◇材料費　　1回 3,000 円
◇持ち物      エプロン、ペンチ、はさみ、マスク他
◇募集期間　10月20日（木）～11月8日（火）
◇申込先   　いいやま女性センター未来　☎ 62-0543

飯
山
公
民
館

☎
６
2- 

3
3
4
2

秋
津
公
民
館

☎
６
2- 

2
3
3
0

瑞
穂
公
民
館

☎
６
5- 

2
5
0
1 

◇
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

新
し
く
、
そ
し
て
親
し
み
や

す
い
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
、
健

康
を
増
進
す
る
と
と
も
に
、
地

区
の
親
睦
を
深
め
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日
時
　
11
月
19
日
㈯

                   
受
付
９
時
〜

場
所　
飯
山
市
民
体
育
館

お
問
合
せ
先
　
飯
山
公
民
館

　
詳
細
に
つ
い
て
は
字
町
公
民

館
か
ら
回
覧
さ
れ
る
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

柳
原
公
民
館

☎
６
2- 

5
5
6
2

富
倉
公
民
館

☎
６
7- 

2
1
3
6

常
盤
公
民
館

☎
６
2- 

3
2
0
0

岡
山
公
民
館

☎
６
9- 

2
0
1
0

◇
令
和
４
年
度
秋
津
地
区

　    

文
化
祭
を
開
催
し
ま
す

　
今
年
度
は「
趣
味
の
作
品
展
」

と
「
お
楽
し
み
抽
選
会
」（
来

館
者
の
皆
さ
ん
全
員
が
引
け
る

ク
ジ
）
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

　
現
在
、
展
示
す
る
作
品
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
書
道
、絵
画
、

写
真
、
陶
芸
、
彫
刻
、
手
芸
、

生
け
花
、
模
型
、
ジ
オ
ラ
マ
な

ど
な
ど
…
ふ
る
っ
て
ご
出
品
く

だ
さ
い
。
作
品
は
、
10
月
24
日

㈪
〜
10
月
29
日
㈯
の
午
前
11

時
ま
で
（
平
日
は
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

作
品
展
・
抽
選
会

　
10
月
29
日
㈯

　
　

       

午
後
１
時
〜
５
時
　 

  

10
月
30
日
㈰

　
　

   

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

会
場　

秋
津
公
民
館
（
秋
津

地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー
）

◇
史
跡
巡
り
ハ
イ
キ
ン
グ

　
秋
津
地
区
内
に
は
古
墳
や
山

城
跡
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
史
跡
が

あ
り
ま
す
。秋
津
公
民
館
で
は
、

と
ん
ぼ
の
里
活
性
化
委
員
会
、

子
ど
も
会
育
成
会
と
共
催
で
、

「
小
田
草
城
址
」（
こ
だ
く
さ
じ

ょ
う
し
）
を
探
訪
す
る
ハ
イ
キ

ン
グ
を
実
施
し
ま
す
。
参
加
を

希
望
さ
れ
る
方
は
秋
津
公
民
館

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
５
日
㈯

　
　
　
　

  

午
前
９
時
〜
12
時

場
所　
小
田
草
城
址
（
荒
船
地

籍
）
※
集
合
場
所
は
荒
船
公
会
堂

参
加
費
　
無
料

※
山
歩
き
の
で
き
る
服
装
で
ご

　
参
加
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　
症
の
状
況
に
よ
り
事
業
を
中　

　
止
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

◇
瑞
穂
地
区
文
化
祭

　

瑞
穂
地
区
文
化
祭
実
行
委

員
会
で
は
来
る
10
月
30
日
㈰
〜

11
月
５
日
㈯
ま
で
文
化
祭
展
示

部
門
を
開
催
す
る
こ
と
を
決
め

ま
し
た
。

　
残
念
な
が
ら
、
今
年
も
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
い

ま
だ
に
収
束
し
な
い
た
め
、
コ

ロ
ナ
以
前
の
よ
う
な
に
ぎ
や
か

な
文
化
祭
は
望
め
ま
せ
ん
が
、

地
元
の
児
童
生
徒
や
園
児
た

ち
、
各
種
サ
ー
ク
ル
集
落
公
民

館
の
活
動
の
成
果
等
を
展
示
い

た
だ
き
ま
す
。

　

文
化
祭
初
日
の
10
月
30
日

㈰
に
は
、
新
し
く
な
っ
た
消
防

自
動
車
が
瑞
穂
地
区
活
性
化

セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
に
展
示
さ

れ
ま
す
。
一
緒
に
写
真
に
写
り

た
い
子
ど
も
た
ち
は
お
楽
し
み

に
。

　
詳
細
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
い
た

だ
き
分
散
し
て
見
学
に
お
い
で

く
だ
さ
い
。

◇
柳
原
地
区
文
化
祭

　

10
月
22
日
㈯
23
日
㈰
に
展

示
の
み
で
す
が
開
催
し
ま
す
。

　

保
育
園
児
や
小
中
学
生
の

作
品
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の
力

作
を
展
示
し
ま
す
。

　
感
染
対
策
を
し
っ
か
り
行
っ

て
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
い
ず
み
だ
い
保

育
園
で
選
挙
投
票
を
し
た
ら
、

ち
ょ
こ
っ
と
寄
っ
て
く
だ
さ
い
。

◇
道
祖
神
の
カ
ヤ
集
め

　
令
和
５
年
１
月
に
開
催
す
る

富
倉
地
区
道
祖
神
祭
り
の
オ
ウ

ド
（
大
き
い
も
の
）
を
作
る
た

め
に
カ
ヤ
が
必
要
で
す
。
配
布

し
ま
し
た
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
の

う
え
、
11
月
13
日
㈰
ま
で
に
富

倉
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー
車
庫

内
へ
お
運
び
く
だ
さ
い
。

太
田
公
民
館

☎
６
5- 

4
5
7
9

外
様
公
民
館

☎
６
2- 

1
０
２
９ 

◇
し
め
縄
講
習
会
の
開
催

日
時
　
11
月
13
日
㈰

　
　
　

     

午
後
１
時
30
分
〜

場
所　
富
倉
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー

　
富
倉
の
文
化
で
も
あ
る
、
し

め
縄
作
り
を
開
催
し
ま
す
。
申

し
込
み
は
不
要
。
ご
近
所
お
誘

い
合
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◇
外
様
地
区
文
化
祭

　

10
月
29
日
㈯
30
日
㈰
に
外

様
地
区
文
化
祭
を
開
催
し
ま

す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
展
示
の

み
の
実
施
と
な
り
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
の
の
び
の
び
と
し
た
絵

や
力
強
い
習
字
、
地
区
の
皆
さ

ま
の
生
け
花
・
絵
画
・
手
芸
な

ど
、
力
作
が
勢
ぞ
ろ
い
！

　
ぜ
ひ
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え

お
出
掛
け
く
だ
さ
い
！

◇
令
和
４
年
郷
土
を
知
る
学
　

習
会
「
村
史
と
き
わ
」
を
読
　

む
会

　
〜
郷
土
の
歴
史
に
学
ぼ
う
〜
　 

  

〜
郷
土
の
歴
史
か
ら
学
ぼ
う
〜

日
時  

第
１
回　
11
月
９
日
㈬

　
　

  

第
２
回　
11
月
16
日
㈬

　
両
日
と
も
午
後
６
時
30
分
〜

   

約
１
時
間

場
所　
常
盤
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー

講
師
　
河
内
八
郎
記
念
文
庫

　
　
　
運
営
委
員
長

　
　
　

  　
常
盤
井
智
行
さ
ん

参
加
料　
無
料

※
今
年
は
「
村
史
と
き
わ
」
第

５
章
の
４　
戦
争
と
常
盤
村
に

つ
い
て
を
２
回
に
分
け
て
学
び

ま
す
。
晩
秋
の
夜
に
郷
土
を
再

発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
　
　
　
　

お
申
込
み
・
お
問
合
せ
先
　

　
　
　
　
　
　
常
盤
公
民
館

◇
太
田
地
区
文
化
祭

　

令
和
４
年
度
の
太
田
地
区

文
化
祭
を
10
月
30
日
㈰
に
開

催
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
飲

食
の
ふ
る
ま
い
、
出
店
や
演
芸

等
は
行
わ
ず
、「
趣
味
の
作
品

展
」
と
公
民
館
長
・
安
協
支
部

長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
内

容
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、「
趣
味
の
作
品
展
」

の
展
示
期
間
は
、
大
勢
の
皆
さ

ま
に
ご
覧
い
た
だ
け
る
よ
う
に

10
月
30
日
㈰
〜
11
月
４
日
㈮
の

６
日
間
展
示
し
ま
す
。

　今年の冬は、1年を通して飾れ、季節の草花を
使ったオブジェを作って見ませんか。

女性センター未来　くらしのセミナー

クリスマスオブジェに挑戦！
いいやま女性センター未来 ☎ 62-0543 日曜祝日休館

◇
岡
山
地
区
歴
史
講
演
会

　
「
小
説
を
通
じ
て
郷
土
を
知

る
あ
る
取
り
組
み
の
お
話
」
と

題
し
て
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
13
日
㈰

  

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

場
所　
岡
山
公
民
館

講
師
　
桑
名
川
区
和
水
集
落

の
藤
田
夫
婦（
移
住
し
て
７
年
目
）

内
容
　
小
説
「
破
戒
」
や
飯
山

を「
雪
か
ら
振
り
出
さ
れ
た
街
」

と
表
現
し
た
「
千
曲
川
の
ス
ケ

ッ
チ
」
な
ど

お
問
合
せ
先
　
岡
山
公
民
館

◇
岡
山
地
区
ス
マ
ホ
の
ラ
イ
ン

　
　  

教
室
（
初
心
者
）
開
催

　
ラ
イ
ン
を
楽
し
く
使
い
た
い

と
思
っ
て
い
る
方
、
写
真
を
撮

っ
て
送
信
で
き
る
よ
う
に
な
り

た
い
方
、
ラ
イ
ン
を
初
歩
か
ら

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時 

第
１
回 

11
月
９
日
㈬

       

第
２
回  

11
月
16
日
㈬　
　
　

  　

   

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

場
所　
岡
山
公
民
館

講
師
　
㈲
信
越
電
機

               

石
澤 

裕
子 

先
生

定
員
　
６
名

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
ス
マ
ー

　
　

 

ト
フ
ォ
ン（
ラ
イ
ン
登
録
）

お
問
合
せ
先
　
岡
山
公
民
館
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趣　
味
・
実　
用

６
カ
国
転
校
生
ナ
ー
ジ
ャ
の
発
見

キ
リ
ー
ロ
バ　

ナ
ー
ジ
ャ

日
本
の
し
き
た
り

新
谷 

尚
紀

星
座
の
起
源

近
藤 

二
郎

天
気
予
報
活
用
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

オ
フ
ィ
ス
気
象
キ
ャ
ス
タ
ー
㈱

化
石
の
復
元
、
承
り
ま
す
。

木
村 

由
莉

命
を
ど
こ
ま
で
操
作
し
て
よ
い
か

澤

井 

努

ス
ト
レ
ス
脳

ア
ン
デ
シ
ュ　

ハ
ン
セ
ン

病
院
清
掃
と
い
う
お
仕
事

日
本
病
院
清
掃
協
会

楽
し
く
は
た
ら
く
手
作
り
エ
プ
ロ
ン

ブ
テ
ィ
ッ
ク
社

ふ
た
り
と
き
ど
き
み
ん
な
で
ご
飯

藤

井 
恵

も
の
が
た
り
の
家

吉
田 

誠
治

世
界
の
ふ
し
ぎ
な
色
の
名
前

城 

一

夫

演
奏
家
が
語
る
音
楽
の
哲
学

大
嶋 

義
実

小
説
は
、
わ
か
っ
て
く
れ
ば
お
も
し
ろ
い

小
平 

麻
衣
子

よ　
み　
も　
の

マ
イ
・
プ
レ
ゼ
ン
ト

青
山 

美
智
子

ハ
ヤ
ブ
サ
消
防
団

池
井
戸 

潤

裂
け
た
明
日

佐
々
木 

譲

首
取
物
語

西
條 

奈
加

素
晴
ら
し
き
国

小
路 

幸
也

競
争
の
番
人 

２

新
川 

帆
立

祈
り
の
カ
ル
テ 

２

知
念 

実
希
人

噓
つ
き
ジ
ェ
ン
ガ

辻
村 

深
月

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
殺
す
日

堂
場 

瞬
一

越
境
刑
事

中
山 

七
里

レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン

夏
川 

草
介

家
裁
調
査
官
・
庵
原
か
の
ん

乃
南 

ア
サ

両
手
に
ト
カ
レ
フ

ブ
レ
イ
デ
ィ 

み
か
こ

晴
明
変
生

森
谷 

明
子

文　
庫

時
代
小
説
ザ
・
ベ
ス
ト 

２
０
２
２

日
本
文
藝
家
協
会

あ
き
な
い
世
傳
金
と
銀 
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高

田 

郁

み
ん
な
の
ナ
ポ
リ
タ
ン

山
口 

恵
以
子

新 着 図 書 案 内飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

図書館
ニュース

    資料の寄贈について
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

ようこそ

図書館へ
vol.
10

　「県境」と聞くとどんな場所を想像し
ますか？実際の県境はさまざまな場所
に存在しており、例えば神社の中やホ
テルの建物だったり…。そんな「県境」
にスポットをあてて回れるおすすめの
観光ルートが紹介されており、日本各
地にはナゾな県境の場所がたくさんあ
ることに気がつきます。なぜそこに県
境ができたのかなど、過去の歴史も一
緒に知ることができるほか、いまだに
境が決まっていない境界未定地も掲載
されており、さまざまな楽しみ方がで
きる一冊です。

田仕 雅淑／著

旬の本☆話題の本☆意外な本

らいぶらり
ブックレビュー

技術評論社／出版

　

11
月
21
日
㈪
か
ら
30
日
㈬

ま
で
の
間
、
従
来
の
運
用
シ
ス

テ
ム
を
最
新
の
状
態
に
す
る
た

め
に
、更
新
作
業
を
行
い
ま
す
。

こ
の
期
間
中
は
、
資
料
の
貸
出

し
や
予
約
、
検
索
な
ど
が
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。
返
却
本

は
カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
預
か
り
し

ま
す
。
移
動
図
書
館
車
は
運

休
し
ま
す
の
で
ご
了
承
の
ほ
ど

お
願
い
し
ま
す
。
図
書
館
内
で

の
資
料
の
閲
覧
と
、
学
習
室
・

多
目
的
室
の
ご
利
用
は
可
能
で

す
。
た
だ
し
11
月
27
日
㈰
か
ら

30
日
㈬
ま
で
の
4
日
間
は
、
準

備
期
間
の
た
め
完
全
休
館
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
返
却

本
は
ポ
ス
ト
に
お
入
れ
く
だ
さ

い
。
本
ペ
ー
ジ
11
月
の
図
書

館
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
確
認
の
う

　こんにちは、市立飯山図書館です。
　図書館では、次のような資料の寄贈をお受けしています。
寄贈をご検討されている方は、ご確認のうえ図書館のカウンターにお
持ちください。

▶ 飯山市や長野県に関する資料
▶ 飯山市や長野県の出身者、ゆかりのある方の著作物
▶ 絶版などで入手困難となった資料で、図書館が必要と
　 判断したもの (時代を越えて評価を得ている児童書など )

　寄贈いただいた資料を受け入れるかどうかの判断や、その後の取り
扱いについては図書館に一任くださいますようお願いします。原則と
してお問い合わせや返却には応じられませんのでご了承ください。
　著作権法の制限があるＤＶＤ・ＣＤなどの資料、すでに図書館に所
蔵されている資料、汚損・破損の著しいものなど、お受けできない場
合もございます。

　寄贈いただく際には、「図書館資料寄贈申込書」のご記入を
お願いします。

　詳しくは市立飯山図書館までお問い合わせください。
　☎６２－１１１８

◆◇積極的に受け入れている資料◇◆

　「読書で心が震える体験は、何物
にも代え難い奇跡のようなものだ。
自分の未来にはそんな奇跡がまだま
だたくさん待っている。」という標
語作者の言葉通り、読書によって得
られる知識や想像力、思考力は私た
ちの人生をより豊かに充実させてく
れます。
　気になっていた本、まだ読んだこ
とのないジャンルの本、お子さんと
一緒に読みたい絵本など、ぜひ図書
館で探してみてください。きっと「心
が震える」一冊に出会えるはずです。
秋の静かな夜は、読書にふけってみ
てはいかがでしょうか。

読書週間とは？

シ
ス
テ
ム
更
新
の

                  

お
知
ら
せ

✿開館時間と休館日✿
 【開 館 時 間】
  火～金     9:30 ～ 18:00
   土・日・祝    9:30 ～ 17:00
 【休 館 日】
  月曜（祝日の場合は 翌平日 )
  年末年始 ・ 蔵書整理期間等

■の日は休館です

【市立飯山図書館 ☎ 62-1118】

◇ 11月図書館カレンダー ◇
1 火
2 水 移動図書館車③温井 ･秋津
3 木
4 金 移動図書館車④太田 ･富倉
5 土
6 日 10:30 ～おはなしひろば
7 月 休館日
8 火
9 水 移動図書館車①北原 ･常盤
10 木 10:30 絵本とわらべうたの会
11 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
12 土
13 日 10:30 ～ブックスタート
14 月 休館日
15 火
16 水 移動図書館車③温井 ･秋津
17 木 10:30 絵本とわらべうたの会
18 金 移動図書館車④太田 ･富倉
19 土
20 日 10:30 ～おはなしひろば
21 月 休館日
22 火
23 水
24 木 10:30 絵本とわらべうたの会
25 金
26 土
27 日 休館日
28 月 休館日
29 火 休館日
30 水 休館日

今年の標語は、

『この一冊に、ありがとう』
です。

　毎年 10 月 27 日（木）～ 11 月
9 日（水）は読書週間です。終戦
まもない 1947 年、「読書の力に
よって、平和な文化国家を作ろう」
という決意のもと開催されたのが
始まりです。
　今年で 76 回目、これまですべ
ての世代の方々に、本に親しむきっ
かけをつくっていただく活動をし
てきました。活字離れといわれて
久しい昨今ですが、読書週間をきっ
かけに本を身近に感じていただけ
るとうれしく思います。

県
境
マ
ニ
ア
と
行
く

く
る
っ
と
ふ
し
ぎ
県
境
ツ
ア
ー

＊
11
月
25
日
㈮　

②
コ
ー
ス　
戸
狩
・
西
大
滝
方
面

移
動
図
書
館
車　

　
　
運
休
の
お
知
ら
せ

＊
11
月
30
日
㈬　

①
コ
ー
ス　
北
原
・
常
盤
方
面

シ
ス
テ
ム
更
新
期
間
の
た
め

　
　
運
休
い
た
し
ま
す
。

読
み
終
わ
っ
た
本
は
、
次
回
の
移

動
図
書
館
車
運
行
日
に
ご
返
却
く

だ
さ
い
。

＊
11
月
27
日
㈰
の

『
お
は
な
し
ひ
ろ
ば
』
は
、

図
書
館
休
館
に
つ
き

お
休
み
い
た
し
ま
す
。

＊
11
月
24
日
㈭
の

『
絵
本
と
わ
ら
べ
う
た
の
会
』
は

開
催
予
定
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

11 月 27日㈰～ 30日㈬
システム更新に伴う
準備期間のため
休館いたします。
※詳しくは本文を
ご覧ください。

読
書

週
間

え
、
ご
来
館
く
だ
さ
い
。
ご
不

便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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