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ノ
ー
サ
イ
ド

「
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て

取
り
組
ん
で
い
く
」
こ
と
が

ま
ず
は
第
一
歩
で
す

　　

選
挙
後
は
、
ノ
ー
サ
イ
ド

と
い
う
こ
と
を
お
話
し
て
き
ま

し
た
。
選
挙
は
終
わ
り
ま
し

た
の
で
、
勝
者
も
敗
者
も
あ

り
ま
せ
ん
。
み
ん
な
で
力
を
合

わ
せ
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
た

め
に
取
り
組
ん
で
い
く
。
そ
う

い
う
こ
と
が
ま
ず
第
一
歩
と
し

て
お
誓
い
を
申
し
上
げ
た
い
。

飯
山
市
は
今

大
き
く
変
化
す
べ
き
時
を

迎
え
て
い
ま
す

　

多
く
の
市
民
が
変
化
を
望

ん
で
い
ま
す
。
私
は
、
市
内

８
０
０
０
世
帯
ほ
ど
に
伺
い
、

い
ろ
い
ろ
な
ご
意
見
を
伺
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　
一
番
多
か
っ
た
意
見
は
、「
変

え
て
ほ
し
い
」「
今
変
え
な
け

れ
ば
、
こ
の
先
が
見
込
め
な
い
」

と
い
う
声
で
し
た
。
本
当
に
た

く
さ
ん
の
方
か
ら
そ
う
い
っ
た

言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

要
因
と
し
て
は
、「
地
域
に

住
み
続
け
ら
れ
る
安
心
感
」「
生

き
続
け
ら
れ
る
安
心
感
」「
今

住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
子
ど
も

を
育
て
、
そ
し
て
自
分
た
ち
も

生
き
て
い
け
る
と
い
う
そ
う
い

う
安
心
感
」
そ
れ
が
乏
し
い
、

そ
う
い
う
ふ
う
に
私
は
感
じ
ま

し
た
。

　
私
は
公
約
の
中
で
は
、
水
害

の
な
い
、
降
雪
期
に
も
心
配
し

な
い
で
住
め
る
地
域
づ
く
り
、

そ
れ
か
ら
市
街
地
や
集
落
の
再

生
に
つ
い
て
申
し
上
げ
て
き
ま

し
た
。

　
私
は
、コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
ー

と
い
う
考
え
方
は
基
本
的
に
反

対
で
す
。
た
だ
、
こ
れ
か
ら
は

市
長
と
な
り
、
行
政
の
継
続
性

を
踏
ま
え
て
対
応
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
今
住
ん
で
い
る
地

域
、
今
生
活
し
て
い
る
地
域
、

そ
こ
で
の
暮
ら
し
、
そ
れ
を
守

り
抜
く
と
い
う
の
が
、
私
の
気

持
ち
で
す
。

皆
さ
ん
か
ら
の
お
考
え
に
対

し
、
住
民
や
事
業
者
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
考
え
て
い
く

　
例
え
ば
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
を
ど
う
い
う
と
こ
ろ
に
活
用

し
て
い
く
か
。
あ
る
い
は
、
集

落
支
援
員
を
ど
う
い
う
場
所
で

ど
う
い
う
形
で
活
用
し
て
い
く

か
に
つ
い
て
は
、
住
民
の
み
な

さ
ん
が
、
ど
う
い
う
地
域
を
つ

く
ろ
う
か
、
あ
る
い
は
ど
う
い

う
活
動
を
し
て
い
こ
う
か
と
い

う
こ
と
を
お
考
え
に
な
ら
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、

行
政
側
か
ら
押
し
付
け
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
お
考

え
を
受
け
て
、
一
緒
に
考
え
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
こ
と
を
繰
り
返
し
や
っ

て
い
く
う
ち
に
、
行
政
と
住
民

と
の
壁
、
住
民
と
住
民
と
の
壁

が
な
く
な
り
、
明
る
く
、
楽
し

く
、
安
ら
か
に
暮
ら
し
て
い
け

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

た
く
さ
ん
の
交
流
が
広
が
り
、

交
流
が
生
ま
れ
る
こ
と
で
、
新

し
い
ア
イ
デ
ア
が
生
ま
れ
、
新

し
い
情
報
が
入
り
、
新
し
い
ビ

ジ
ネ
ス
も
生
ま
れ
て
き
ま
す
。

　
私
は
、
こ
の
土
壌
づ
く
り
に

４
年
間
全
力
を
尽
く
し
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

私
の
基
本
姿
勢

　
「
本
気
で
お
聞
き
す
る
。
そ

し
て
本
気
で
説
明
し
語
る
。
そ

し
て
決
め
た
こ
と
は
本
気
で
や

り
抜
く
」
を
基
本
姿
勢
と
し

て
、
仕
事
に
臨
み
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
議
会
の
皆
さ

ま
の
ご
意
見
も
十
分
に
拝
聴

し
、
そ
れ
か
ら
職
員
の
意
見
を

聞
き
、
そ
の
上
で
判
断
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
先
日
の
夕
方
、
ど
う
し
て
も

会
い
た
い
と
い
う
お
じ
い
さ
ん

と
お
会
い
し
ま
し
た
。
お
年
は

81
歳
に
な
っ
た
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。

　
街
頭
演
説
の
最
終
日
、
私
が

駅
前
の
ス
ー
パ
ー
前
で
演
説
し

て
い
た
内
容
を
聞
い
て
い
た
そ

う
で
す
。
自
力
で
自
宅
の
除
排

雪
が
で
き
な
い
方
に
対
す
る
新

し
い
支
援
の
話
を
聞
か
れ
て
い

た
そ
う
で
す
。

　
「
本
当
に
今
ま
で
12
年
間
、

■生年月日
　昭和28年11月21日生
■学歴
　昭和47年3月
　　飯山北高等学校	卒業
　昭和53年3月
　　茨城大学	卒業
■職歴
　昭和53年４月
　　行政管理庁（現総務省）	入庁
　平成19年4月
　　総務省大臣官房審議官	就任
　平成22年7月
　　総務省	退職
　平成26年12月
　　飯山市議会議員	就任（1期）
　令和４年10月28日
　　市長	就任

江
え ざ わ

沢 岸
き し お

生市長

あ
ん
た
を
応
援
し
て
き
て
よ

か
っ
た
。
ぜ
ひ
実
現
し
て
ほ
し

い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
う
い
っ
た
方
々
の
一
人
ひ

と
り
の
お
気
持
ち
に
十
分
気
を

配
り
な
が
ら
、
謙
虚
な
姿
勢
で

仕
事
に
臨
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
私
た
ち
行
政
は
、
市
民
に
奉

仕
す
る
立
場
で
あ
っ
て
、
市
民

の
上
に
立
つ
も
の
で
は
全
く
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
気
持
ち

で
、
職
員
の
皆
さ
ん
と
共
に
一

丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

■各区に集落支援員を設置し、
　元気な区、元気な飯山市に

■「地域おこし協力隊」を 60人
以上に増員し、地域を元気に

■安心で安全な住みやすい
元気な地域をつくり、

社会人口を増やす

■自力で排除雪できない
除雪困難全世帯へ

雪下ろし支援を拡充

■医療・福祉の充実

■風水害・地震・原発事故対策に
万全の防災体制を確立

	■出産・子育てしやすい
飯山市をつくる

■スポーツ・文化・芸術・歴史・
伝統を生かした
魅力ある飯山市をつくり

　観光振興に結びつける

■地域中小企業振興条例を制定
　中小の商工業者を支援

■大規模農家育成と家族農業を守り
食料自給率の向上を目指す

10 の政策

クローズアップ みんなで取り組む

任期満了に伴う飯山市長選挙が 10月 23日に投開票が行われ、選挙の結果、江沢岸生新市長が誕
生しました。今月は、江沢新市長が目指すものについて、クローズアップします。

私が目指すもの

クローズアップ

■選挙結果
立候補者氏名 得票数

当 江 沢 岸 生 5,945

新 家 智 裕 5,767

○当日有権者数
○投票者数
○無効票
○投票率（前回）

17,071 人
11,787 人
　　 75 票
69.05％（72.34％）

Profi le

みんなで取り組む
New
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未
来
の
子
ど
も
た
ち
が

安
心
し
て
住
め
る
よ
う

引
き
続
き
尽
力
を

　

10
月
23
日
﹆
任
期
満
了
に
伴

う
飯
山
市
議
会
議
員
選
挙
が

市
長
選
挙
と
と
も
に
投
開
票
が

行
わ
れ
﹆
16
名
の
議
員
が
決
ま

り
ま
し
た
。
今
回
の
選
挙
結
果

と
当
選
さ
れ
た
議
員
の
皆
さ
ん

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

︵
任
期
は
令
和
４
年
12
月
12
日

か
ら
４
年
間
︶

写真下のキャプションは、氏名（敬称略）、年齢（11月15日現在）、所属政党、当選回数、
職業、住所の順に掲載。並びは、右上から当選回数順の年齢順。

■市議会 12 月定例会（予定）
　招集日　 12 月12日
　一般質問 12 月20日～ 22日
　最終日 12 月27日

■選挙結果
立候補者氏名 得票数

当 常 田 徳 子 1,452
当 髙 橋 春 三 1,181
当 吉 越 利 明 990
当 西 澤 一 彦 854
当 村 松 正 勝 853
当 荻 原 章 一 822
当 髙 橋 達 幸 791
当 髙 澤 富 士 子 625
当 小 林 喜 美 治 608
当 岸 田　 眞 紀 566
当 佐 藤 正 夫 491
当 渋 川 芳 三 488
当 山 﨑 一 郎 445
当 上 松 永 林 411
当 山 崎 武 雄 335
当 松 本 淳 一 317

水 野 正 彦 314

○当日有権者数
○投票者数
○無効票
○投票率（前回）

17,071 人
11,785 人
　 240 票
69.04％（72.33％）

※按分票は小数点以下切り捨て

■足立正則市長 3 期 12 年の主な功績

荻
お ぎ わ ら

原 章
しょういち

一（67）
日本共産党（新）①
農業・柳原 藤ノ木

西
に し ざ わ

澤 一
か ず ひ こ

彦（68）
公明党（現）　③
自営業・秋津 茂右ェ門新田

髙
た か は し

橋 達
た つ ゆ き

幸（65）
無所属（新）　①
農業・太田 曽根

岸
き し だ

田 眞
ま さ き

紀（61）
無所属（現）　②
会社役員・飯山 愛宕町

髙
た か さ わ

澤富
ふ じ こ

士子（59）
無所属（新）　①
自営業・飯山 斑尾

山
や ま ざ き

崎 武
た け お

雄（64）
無所属（新）　①
農業・外様 中曽根

吉
よ し ご え

越 利
と し あ き

明（47）
無所属（現）　②
会社役員・瑞穂 関沢

渋
し ぶ か わ

川 芳
よ し ぞ う

三（74）
無所属（現）　④
農業・秋津 上組

髙
た か は し

橋 春
しゅんぞう

三（70）
無所属（新）　①
会社役員・常盤 戸狩

松
ま つ も と

本 淳
じゅんいち

一（70）
無所属（現）　③
無職・飯山 上町

村
む ら ま つ

松 正
ま さ か つ

勝（50）
無所属（新）　①
会社役員・木島 上新田

山
や ま ざ き

﨑 一
い ち ろ う

郎（79）
無所属（現）　⑦
会社役員・飯山 有尾

小
こばやし

林喜
き み じ

美治（68）
日本共産党（現）　⑦
団体役員・秋津 北畑

佐
さ と う

藤 正
ま さ お

夫（75）
無所属（現）　⑥
農業・柳原 南条

上
あ げ ま つ

松 永
え い り ん

林（80）
無所属（現）　⑤
会社役員・飯山 本町

安心安全
・空き家対策に関する条例を制定
・新デジタル防災無線の整備
・井出川山腹崩落災害への対応
・令和元年東日本台風災害への対応
・高齢者の玄関先除雪支援を開始
・移動スーパー事業を支援

次世代への学び
・文化交流館なちゅら開設
・子ども館きらら開設
・城南中学校新校舎へ移転
・オール電化ドライシステム方式の中
学校新給食センター建設
・全小中学校と保育園にエアコン設置
・全児童・生徒にタブレット端末と各小
中学校に電子黒板（大型掲示板装置）
を配備
・プログラミング体験授業等を実施
・幼児教育、保育無償化にあわせ副食
費も無償化

若者への支援
・市が相談窓口になった移住者が平
成28年度から６年連続で増加

・若者住宅の建設
・移住定住促進住宅の建設
・起業支援センターあすちゃれオープン

経済
・新幹線飯山駅開業に伴う駅周辺整備
・山岳高原を活かした世界水準の滞在
型観光地づくりを目指し、信越自然郷
を発足
・駅前に市営立体駐車場を整備
・道の駅「花の駅	千曲川」拡張整備
・駅前ホテル建設に係る基本協定を
締結

健康・福祉
・フジすまいるファーム飯山開業
・福祉医療費特別給付金支援対象に妊
産婦を追加し拡充

・福祉医療費の通院の対象を18歳ま
で拡充

・医師確保に向け奨学金貸与制度の拡充
・飯山赤十字病院への支援を拡充

　

10
月
27
日
、
任
期
満
了
に

伴
い
、
平
成
22
年
か
ら
３
期
12

年
に
わ
た
り
市
長
を
務
め
た
足

立
正
則
市
長
の
退
任
式
を
市
役

所
で
行
い
ま
し
た
。

　
退
任
式
で
足
立
市
長
は
、「
議

会
、
職
員
、
何
よ
り
ご
協
力
い

た
だ
い
た
多
く
の
市
民
の
皆
さ

ま
に
お
礼
と
感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
た
い
。
事
業
を
行
う
上
で

大
切
な
の
は
財
政
。
財
政
が
立

ち
行
か
な
く
な
る
と
市
民
の
皆

さ
ま
に
多
大
な
ご
迷
惑
を
か
け

る
こ
と
に
な
る
。
こ
の
事
業
執

行
と
健
全
財
政
の
バ
ラ
ン
ス
を

保
ち
な
が
ら
こ
れ
ま
で
務
め
て

き
た
。
先
人
の
皆
さ
ま
の
努
力

に
よ
り
開
業
し
た
新
幹
線
飯
山

駅
は
世
界
に
開
か
れ
て
い
る
。

将
来
の
子
ど
も
た
ち
が
飯
山
に

安
心
し
て
住
め
る
よ
う
引
き
続

き
皆
さ
ん
の
ご
尽
力
を
お
願
い

し
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し

た
。

　
足
立
市
長
は
、
駅
前
の
区
画

整
理
事
業
、
駅
合
築
施
設
、
斑

尾
口
駐
車
場
な
ど
大
型
の
ハ
ー

ド
事
業
と
平
行
し
て
、
ソ
フ
ト

面
で
は
信
越
９
市
町
村
の
広
域

観
光
連
携
会
議
を
組
織
す
る

な
ど
新
幹
線
開
業
後
の
地
域
の

受
入
れ
体
制
を
固
め
ま
し
た
。

併
せ
て
、
中
央
橋
の
架
替
え
や

都
市
計
画
道
路「
綱
切
線
」「
斑

尾
線
」
な
ど
新
駅
へ
つ
な
が
る

主
要
ア
ク
セ
ス
道
路
の
整
備
を

国
県
、
市
民
の
協
力
を
得
て
進

め
、
二
次
交
通
の
充
実
、
イ
ン

バ
ウ
ン
ド
の
推
進
、
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
拠
点
の
整
備
な
ど
を
推

進
し
ま
し
た
。
ま
た
、「
飯
山

市
文
化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら
」
や

「
飯
山
市
子
ど
も
館
き
ら
ら
」

の
整
備
の
ほ
か
、
飯
山
赤
十
字

病
院
へ
の
支
援
拡
充
、
除
雪
体

制
の
強
化
、
高
齢
者
の
玄
関
先

除
雪
な
ど
、
市
民
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　
人
口
対
策
で
は
、
若
者
世
代

に
対
す
る
三
世
代
同
居
等
住
宅

建
設
支
援
策
や
、
移
住
促
進

住
宅
の
建
設
な
ど
移
住
定
住

施
策
を
積
極
的
に
推
進
し
ま
し

た
。

常
と き だ

田 徳
の り こ

子（64）
無所属（新）　①
主婦・飯山 奈良沢

クローズアップ 3 期 12 年の思い クローズアップ 新市議会議員が決定

クローズアップ クローズアップ

3期12年の思い
足立市長退任あいさつ

新市議会議員
が決定
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路線名 閉鎖区間 距離
（km） 閉鎖期間 備考

一般国道
403 号

照岡字藤沢地先～
照岡字原地先（旧照岡牧場） 6.5 11/15 ㈫ 14:00 ～

 　　 5/12 ㈮ 14:00
大型車は
通年通行止

照岡字原地先（旧照岡牧場）～
照岡字照岡山地先（新潟県境・伏野峠） 4.8 11/9 ㈬ 14:00 ～

 　　 6/9 ㈮ 14:00
大型車は
通年通行止

主要地方道
95 号

上越飯山線

一山字岩下地先（温井）～
一山字田茂木平地先（チェーン着脱場） 4.7 11/10 ㈭ 14:00 ～

  　　4/28 ㈮ 14:00

一山字田茂木平地先（チェーン着脱場）～
一山字大神楽地先（新潟県境・関田峠） 3.0 11/10 ㈭ 14:00 ～

  　　5/25 ㈭ 14:00

一般県道
411 号

飯山新井線

寿字堰下地先（顔戸）～
寿字大倉地先（桂池） 5.9 11/10 ㈭ 11:00 ～

  　　4/28 ㈮ 11:00

寿字大倉地先（桂池）～
寿字大倉地先（新潟県境） 1.0 11/10 ㈭ 11:00 ～

 　　 5/25 ㈭ 11:00

※規制開始前でも積雪の状況により通行不能となる場合があります。また、解除予定期日は、積
雪状況により変更します。詳しくは、長野県北信建設事務所飯山事務所（℡ 62-4111）までお
問い合わせください。

 冬期通行不能区間・閉鎖（国・県道等）の予定  除雪の距離は？

今冬は市道344㎞を除雪
使用する除雪車は、タイヤ
ドーザ 54 台、ロータリ車
31 台の合計で 85 台です。

 消雪パイプ 24h 稼働
今まで 1 日 2 回の休止時間
がありましたが、今冬から
24 時間稼働することとな
りました。

 出動の目安は？

車道：積雪 10㎝以上
歩道：積雪 5㎝以上（試験）
夜中に降雪状況を確認し、
通勤・通学の時間帯までに
早朝除雪を行います。また
日中に連続した降雪がある
場合には、帰宅時間を考慮
した日中除雪を行います。

道路除雪の突き出し場所確保
にご協力をお願いします。提
供いただいた場所は、雪解け
の時期に雪ほかし作業を行う
など、消雪が進むようにしま
す。なお、突き出し場所には
道路除雪以外の雪を捨てない
ようにお願いします。

個人の除雪機による除雪を行
い、燃料費等相当額を支援す
る制度（スクラム除雪）をご
利用ください。対象は、市道
認定されている路線で住家が
ありながら、幅員が狭く除雪
車が入らなくて困っている場
所です。区長さんを通じて申
請をお願いします。

除雪の支障となるため、車を
路上へ放置しないようお願い
します。また、ごみステーショ
ンへのごみ出しは、早朝除雪
が終了した後に所定の位置に
出すようにしてください。

除雪作業は通勤通学の時間帯
を考慮し、午前７時をめどに
終了するよう計画しています
が、朝方の集中的な降雪、予
想外の大雪や、重い雪質の時
は作業時間が延びる場合もあ
りますので皆さんのご理解を
お願いします。

流雪溝・側溝のフタを開けた
まま放置しないでください。
子どもが転落するなど、大き
な事故につながる可能性があ
ります。また、除雪の際に破
損する可能性がありますので、
使った後は、必ずしっかりと
閉めてください。

特にハンドロータリ除雪機で積
まれた雪は締まっているため、一
般通行の支障となると共に除雪
作業の妨げにもなります。やむ
を得ず雪を出すときは、路肩に
雪を積み上げるなど工夫し、速
やかに排雪してください。また、
道路に面した屋根には、雪止め
設置など対策をお願いします。

道路へ雪を出さない 出したら速やかに排雪

突き出し場所確保にご協力ください スクラム除雪をご利用ください 流雪溝のフタを開けたままにしない

路上に車を放置しない 作業時間が延びる場合があります

　
本
格
的
な
降
雪
シ
ー
ズ
ン
に
備

え
、
12
月
１
日
に
除
雪
対
策
本
部

を
設
置
し
て
体
制
を
整
え
、
除
雪

機
械
を
フ
ル
稼
働
さ
せ
て
生
活
道

路
の
確
保
に
あ
た
り
ま
す
。

　
降
雪
期
は
、
苦
労
す
る
面
が
多

く
あ
り
ま
す
が
、
お
互
い
思
い
や

り
の
心
で
快
適
な
冬
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

　
市
内
の
道
路
除
雪
は
、
原
則
と

し
て
国
・
県
道
を
北
信
建
設
事
務

所
が
、
市
道
を
飯
山
市
が
受
け

持
っ
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
除
雪
作
業
が
効
率
よ
く
で
き
ま

す
よ
う
次
の
点
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

思いやり
の心で快適な
冬を過ごしましょう

市道の除雪体制
飯山市除雪対策本部（克雪センター内）　☎ 62 -３１１１ 内線６１０

区内の要望などは区長さんが
まとめて、除雪対策本部に連
絡をお願いします。加えて、
除雪機械による破損や支障等
が確認されたときは、早目に
連絡をお願いします。

除雪の要請は各区長さんを通じてご連絡
ください

作業中の除雪車には近寄らな
いでください。特に、子ども
は大きな除雪車に興味を持ち
ますので、近づかないよう目
配りをお願いします。

除雪車に近寄らない

 Pickup Pickup
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新型コロナウイルス感染症対策
自宅療養中に避難が必要となった場合はご連絡ください

危機管理防災課 防災消防係　 ℡ 67-0721（直通）

　飯山市では、避難所での
新型コロナウイルス感染症
の感染拡大を防ぐため、状
況に応じて自宅療養されて
いる方のための専用避難所
を設けます。
　自宅療養中に避難が必要
となった場合には、右の点
に注意して行動してくださ
い。

■災害時に救助を求める場合
災害時に救助を求める場
合には、自宅療養者であ
ることを消防等に必ずお
伝えください

飯山市危機管理防災課に連絡を
お願いします。状況により、自宅
療養者の方の専用避難所等をご
案内します

災害時の専用避難所をご案内します

○連絡先		 	飯山市	危機管理防災課	
	 	電話	62-3111（代表）

■避難が必要となった場合

各地区活性化センターで
マイナンバーカードの出張受付を行います

市民環境課 市民係　 ℡ 67-0726（直通）

　マイナンバーカードの取得促進の取り組みとして、各地区活性化
センターでマイナンバーカードの申請を受け付けます。この機会に
マイナンバーカードの申請をしましょう。
■時間 　午後１時30分から午後3時30分まで
■持ち物　免許証やパスポートなど顔写真付きの本人確認書類
　 　（保険証、年金手帳、通院券などの場合は、どれか２点）
■マイナポイント申請期限 12 月末まで延長

マイナポイントを受け取るために
必要なマイナンバーカードの申
請期限が、９月末から 12 月末ま
でに延長となりました。お早めに
申請ください

■受付日と場所
受付日 場所
12 月 1 日（木）富倉地区活性化センター
12 月２日（金）飯山地区活性化センター
12 月５日（月）岡山地区活性化センター
12 月 6 日（火）木島地区活性化センター
12 月 7 日（水）瑞穂地区活性化センター
12 月 8 日（木）外様地区活性化センター
12 月 9 日（金）柳原地区活性化センター
12月19日（月）常盤地区活性化センター
12月26日（月）太田地区活性化センター
12月27日（火）秋津地区活性化センター

自宅療養
している方

専用の避難所
（状況により）

飯山市役所
へ連絡

何らかの理由であらかじめ決められ
た避難所へ避難する場合は、受付時
に自宅療養者であることを必ず申し
出てください

救助をお願い
します。
今、新型コロ
ナに感染して
て自宅療養中
なんです！

　高齢、障がい、病気等で冬期間の道路か
ら玄関先までの自力除雪が困難な世帯に対
し、緊急時避難路確保を目的として、区長が
選定した除雪作業員による除雪支援につい
て、支援内容を次のとおり拡充しました。対
象等詳しくは、お問い合わせください。また、
区長から依頼がありましたら、作業のできる
方は、支援員としてご協力をお願いします。

雪に関する支援等のご案内 冬の暮らしを守り、安心して暮らせるために

高齢者等玄関先除雪支援事業の内容を拡充しました
拡充

住宅除雪支援事業

　高齢、障がい、病気等で家屋の屋根の雪下ろ
しが困難な世帯に対して、住宅除雪支援員の協力
を得て除雪支援を行い、市がその経費を助成（負
担）するものです。本事業の支援内容を次のとお
り拡充しました。詳しくはお問い合わせください。

■支援内容
　居住している家屋の屋根の雪下ろし等
■対象

自己の労力や資力等で屋根の雪下ろし等がで
きない世帯（このほか要件あり）

■申請の取りまとめ
各集落を担当している民生児童委員さん

（申請後、該当要件の審査あり）

拡充

○世帯員の住民税（所得割）非課税世帯の場合

支援員への作業料 「世帯」負担額

0 円 / 回
（負担なし）
【据え置き】

1,000 円 / 回
　1時間超
　3,000 円 / 回

2,000 円 / 回
　1時間超
　4,000 円 / 回

1,000 円 / 回
　1時間超
　3,000 円 / 回

2,000 円 / 回
　1時間超
　4,000 円 / 回

「市」助成額

○世帯員の住民税（所得割）課税世帯の場合

支援員への作業料
1,000 円 / 回
　1時間超
　3,000 円 / 回

2,000 円 / 回
　1時間超
　4,000 円 / 回

500 円 / 回
　1時間超
　1,500 円 / 回

1,500 円 / 回
　1時間超
　2,500 円 / 回

「市」助成額 「世帯」負担額
500 円 / 回
　1時間超
　1,500 円 / 回
【据え置き】

拡充の概要

拡充の概要

マイナポイント申請期限 12 月末まで延長！

保健福祉課 社会福祉係　℡ 67-0727（直通）

■対象世帯
高齢、障がい、病気等のため除雪路線の道
路から玄関先まで自力で除雪が困難な世帯

■対象作業
積雪が 15cm 以上となった場合に、通路
幅を概ね 1m 確保する除雪作業

（１日当たり何回でも助成対象）
■申請の取りまとめ

各区の区長（申請後、該当要件の審査あり）

3 人1チームの除雪救助隊（公営）
の実証実験を行います

飯山市の除雪救助隊（公営）の導入に向けた実証実験
を開始します。これは、民間や地域団体で組織するも
のとは別に、飯山市が主体となり、３人１チームで除
雪救助隊を組織するものです。年内までに、市内１～
２カ所での実証実験を予定
しています。現在、準備を
鋭意進めています。詳しく
は、広報飯山12月号で具
体的にお知らせします。

除雪機等の購入に補助金が出せるよう
力を尽くします

除雪機などの購入補助制度の創設に向け、国・県に強
く要望します。また、それが実現するまでの間、市単
独の補助制度について、来年度の制度化に向けて力を
尽くします。

○支援員の作業単価を増額
　2,068 円 / 時間　　2,500円 /時間

○派遣世帯の自己負担を廃止
　300円 / 時間　　		0円 /時間（負担なし）

【市長公約】雪に関する新たな支援等のお知らせ

課税状況のほか身体的要件がありますので詳し
くはお問い合わせください。また、原則、同一
区内に除雪能力を有する直系の親族がいる場合
は対象外です
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保健福祉課 健康増進係 ℡ 67-0727（直通）

新型コロナウイルス関連情報

オミクロン株対応ワクチン接種のご案内

「新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金」
申請受付期間が延長されました

　社会福祉協議会の実施する総合支援資金の再貸
付が終了した世帯などで、収入や資産等の一定条
件を満たす世帯を対象に支給される、「新型コロナ
ウイルス感染症生活困窮者自立支援金」の申請受
付期間が 12 月 31 日まで延長されましたのでお知
らせします。

■対象者
2 回目の接種を完了した 12 歳以上の方で、最終
の接種から３カ月以上経過した方

（接種間隔が５カ月から短縮されました）

■会場
11 月中　 → 飯山市屋内運動場
12 月以降 → 飯山市公民館２階

■予約・予約変更・予約キャンセル
　○コールセンター　℡ 0120-905-162
　○インターネット

○前回の接種（２回目以降）から３カ月経
過した方には、順次接種券をお送りし
ますので、内容をご確認ください

○３回目または４回目の接種券が届いてい
るが、まだ接種していないという方は、
利用していない接種券でオミクロン株対
応ワクチンが接種できますので、ご予約
をお願いします

飯山市ホームページの新型コ
ロナウイルスワクチン接種情
報をご確認ください

■接種券の再発行
「接種券を紛失、破棄してしまった」という方は、
再発行の申請をお願いします

　○コールセンター　℡0120-905-162
　○ながの電子申請

　○電子メール	　hoken＠city.iiyama.nagano.jp

■ぜひ年内の接種をご検討ください
　これまで２年間、年末年始に新型コロナウイ
ルスは流行しています。重症化リスクの高い高
齢者の方はもとより、若い方にも、2022 年の年
末までに、オミクロン株対応ワクチンの接種を
完了することをお勧めします
　このワクチンは、従来型ワクチンを上回る重
症化予防効果とともに、持続期間が短い可能性
があるものの、感染予防効果や発症予防効果も
期待されています。また異なる２種類の抗原が
ある「２価ワクチン」であることにより、新型
コロナウイルスのさまざまな変異株に対して反
応します。そのため、今後の変異株に対して有
効である可能性が高いことが期待されています

12 月31日まで

QRコードは
こちら→

いいやま生活応援券を配布します

保健福祉課 社会福祉係 ℡ 67-0727（直通）

価格高騰緊急支援給付金のご案内

　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増をふまえ、特に家計への影響が大きい市県民税（住民税）非
課税世帯（均等割・所得割の両方とも非課税）等に対して、給付金を支給します。（国事業）

　エネルギー、食料品価格等の物価高騰の影響を受けている市民の皆さまと、新型コロナウイルス感染症
のまん延により、事業活動に大きな支障を来たしている市内事業者の皆さまの影響を少しでも軽減するた
め「いいやま生活応援券（商品券）」を市民の皆さまに配布します。

○非課税世帯
基準日（令和 4 年 9 月 30 日）において世帯全員の
令和４年度分の住民税が非課税である世帯

　【手続き方法】
該当と思われる世帯へ確認書および支給案内を11月
末までに送付予定です。ご確認ください
※令和 4 年 1 月2日以降に転入した方がいる場合、申請書の

提出が必要です

■対象者等

■支給額　　1 世帯あたり５万円

○家計急変世帯
令和 4 年 1 月から 12 月までの家計が急変し、非
課税世帯と同様の事情にあると認められる世帯

【手続き方法】
申請書の提出が必要です。12 月以降に電話で相
談いただくか社会福祉係の窓口へお越しください

申請期限：令和 5 年 1 月 31 日

電力・ガス・食料品等

物価高騰の影響を少しでも軽減するため

国 

事
業

市 

事
業

庶務課  ℡ 62-3111（代表）

QRコードは
こちら→

■支給対象世帯
社会福祉協議会で行っている緊急小口資金等の
特例貸付を利用できない世帯が対象

　・総合支援資金の再貸付を借り終わった世帯
　・総合支援資金の再貸付が不承認となった世帯
　・総合支援資金の再貸付の相談をしたものの、

申し込みに至らなかった世帯
　・緊急小口資金および総合支援資金（初回）を

いずれも借り終えた世帯　
（このほか収入や資産に関する要件などあり）

■申請期限　　
　12 月 31 日（土）
■お問い合わせ
　保健福祉課 社会福祉係 ℡ 67-0727（直通）

■対象者
基準日（10 月 31 日）に飯山市の住民基本台帳
に登録されている全市民

■交付額
対象者１人につき 3,000 円（1,000 円× 3 枚）
分の商品券を各世帯に配布

■配付方法　
11 月中旬から世帯の世帯主に対し、「ゆうパッ
ク」により世帯全員分を郵送します
金券ということもあり、市内全世帯約8100軒を順
次訪問してお配りするため、配り終えるまでに１カ
月ほどかかる見込みです

中小登録店専用券（大型店使用不可）	：2,000円分
全登録店共通券（大型店使用可能）				：1,000円分

■有効期限
　令和 4 年 12 月 1日 ㈭ から令和 5 年 1 月 31日 ㈫ まで
■取扱い店舗

市内店舗など取扱店ポスターを掲示した商店・
事業者で使用できます。詳しくは応援券配布時
に同封される一覧表をご覧ください

■その他
・紛失および滅失、盗難された場合、商品券の

再発行はできません
・おつりは出ません
・たばこ、商品券など換金性の高いもの等には

利用できません
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飯山のニュース

飯
山
市
初
の
「
地
域
福
祉
計
画
」
策
定
に
向
け
委
員
会
を
開
催

　
９
月
30
日
、
飯
山
市
地
域
福

祉
計
画
策
定
委
員
会
を
飯
山

市
役
所
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
同
委
員
会
の
委
員
は
、
14
人

で
社
会
福
祉
団
体
・
事
業
者
、

公
募
に
よ
る
市
民
の
方
な
ど
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
地
域
福
祉
計
画
は
、
地
域
福

祉
の
推
進
に
関
す
る
事
項
を
一

体
的
に
定
め
る
も
の
で
、
具
体

的
に
は
、
市
が
策
定
す
る
福
祉

や
教
育
、
健
康
増
進
、
介
護
な

ど
の
個
別
の
各
種
計
画
を
踏
ま

え
つ
つ
、
福
祉
関
係
施
策
を
総

　
10
月
26
日
、
使
用
済
み
の
竹

ポ
ー
ル
を
使
っ
た
コ
ン
ク
リ
ー

ト
舗
装
の
実
証
実
験
を
飯
山
地

区
分
道
公
民
館
前
の
道
路
で
行

い
ま
し
た
。

　
同
実
験
は
、
飯
山
市
職
員
提

案
制
度
か
ら
の
も
の
で
、
コ
ン

ク
リ
ー
ト
舗
装
の
補
強
材
と
し

て
通
常
使
用
さ
れ
て
い
る
鉄
筋

の
代
わ
り
に
、
道
路
除
雪
の
路

肩
の
目
印
と
し
て
使
わ
れ
て
い

た
竹
ポ
ー
ル
を
使
用
す
る
も
の

で
す
。

委員長に選出され、あいさつをする吉田正紀（飯山
市ボランティア連絡協議会会長）委員長

竹を縦に半分に割り、20㌢間隔で格子状に組まれ
たところに、コンクリートを流し込んでいる様子

農産物直売所と土産品売り場

　

10
月
14
日
、「
道
の
駅
拡
張

整
備
事
業
」
に
お
け
る
「
農
業

観
光
振
興
拠
点
施
設
」
建
築
工

事
の
完
成
に
あ
た
り
、
道
の
駅

「
花
の
駅 

千
曲
川
」で
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ン
初
日
に
は
、
農
産

物
の
購
入
や
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の

食
事
な
ど
を
求
め
る
方
が
長
い

列
を
作
り
ま
し
た
。

　
「
道
の
駅
拡
張
整
備
事
業
」

は
、
昨
年
の
５
月
に
グ
ラ
ン
ド

デ
ザ
イ
ン
（
基
本
構
想
）
を
発

表
、
同
年
12
月
に
「
農
業
観
光

振
興
拠
点
施
設
」
の
着
工
、
約

道
の
駅
「
花
の
駅 

千
曲
川
」
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

農
業
観
光
振
興
拠
点
施
設 

オ
ー
プ
ン

合
的
に
推
進
す
る
た
め
の
計
画

で
す
。
飯
山
市
で
は
こ
れ
ま
で

同
計
画
を
策
定
し
て
お
ら
ず
、

個
々
の
計
画
で
対
応
し
て
き
ま

し
た
が
、
社
会
全
体
で
も
、
地

域
で
も
、
従
来
の
制
度
や
体
制

で
は
支
え
き
れ
な
い
新
た
な
課

題
が
生
じ
て
い
る
な
ど
の
社
会

的
背
景
か
ら
、
今
回
策
定
に
向

け
委
員
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
後
会
議
を
重
ね
、
令
和
５

年
３
月
を
目
標
に
同
計
画
案
を

ま
と
め
る
予
定
で
す
。

　
竹
ポ
ー
ル
は
年
間
６
０
０
０

本
使
わ
れ
て
い
て
、
今
回
の
実

証
実
験
で
は
、
昨
シ
ー
ズ
ン

に
使
用
し
て
不
要
と
な
っ
た
竹

ポ
ー
ル
を
使
い
、
約
40
平
方
㍍

施
工
し
ま
し
た
。
同
実
験
は
、

長
野
工
業
高
等
専
門
学
校
か

ら
技
術
協
力
を
い
た
だ
い
て
お

り
、
こ
れ
ま
で
竹
の
配
筋
方
法

に
つ
い
て
検
討
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
実
験
を
ふ
ま
え
、
施

工
性
、
経
済
性
な
ど
に
つ
い
て
、

今
後
検
証
し
て
い
き
ま
す
。

QR コードで
ホームページ
をチェック！

10
カ
月
か
け
て
工
事
を
行
い
施

設
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
今
回
行
わ
れ
た
整
備
は
、
農

産
物
直
売
所
や
レ
ス
ト
ラ
ン
な

ど
が
あ
る
「
農
業
観
光
振
興
拠

点
施
設
」
と
「
駐
車
場
」
の
拡

張
整
備
で
す
。

　
旧
施
設
の
場
所
に
ア
ウ
ト
ド

ア
用
品
の
販
売
や
観
光
案
内
な

ど
が
で
き
る「
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

拠
点
施
設
」を
現
在
建
設
中
で
、

完
成
は
令
和
５
年
の
秋
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
に
向
け

廃
竹
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
舗
装
の
実
証
実
験
を
実
施

長
野
県
弁
護
士
会
と
災
害
時
の
法
律
等
相
談
に
関
す
る
協
定
を
締
結

　

長
野
県
弁
護
士
会
と
「
災

害
時
に
お
け
る
法
律
等
相
談
業

務
に
関
す
る
協
定
」
の
調
印
式

を
10
月
13
日
に
飯
山
市
役
所
で

行
い
ま
し
た
。

　
協
定
の
内
容
は
、
災
害
時
に

飯
山
市
か
ら
の
要
請
に
よ
り
、

被
災
者
支
援
の
た
め
の
法
律
等

に
関
す
る
困
り
ご
と
に
つ
い
て
、

被
災
者
が
弁
護
士
へ
直
接
相
談

す
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。

　
相
談
で
き
る
内
容
は
、
借
地

借
家
、
中
小
企
業
の
経
営
、
住

宅
ロ
ー
ン
な
ど
に
関
す
る
も
の

左から中村会長、足立市長

で
、
相
談
は
無
償
で
行
わ
れ
ま

す
。

　

長
野
県
弁
護
士
会
の
中
村

威
彦（
た
け
ひ
こ
）会
長
は
、「
令

和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
で

は
、
各
自
治
体
と
の
協
定
が
な

く
、
相
談
の
周
知
や
場
所
の
確

保
等
の
問
題
が
あ
り
、
迅
速
な

対
応
が
で
き
な
か
っ
た
。
本
協

定
に
よ
り
、
今
後
、
飯
山
市
と

連
携
し
、
い
ち
早
く
被
災
者
の

皆
さ
ま
を
支
援
で
き
る
よ
う
に

し
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し

た
。

３
年
ぶ
り
４
回
目

「
千
曲
川
・
高
社
山 

S 

E 

A 

T 

O 

S 

U 

M 

M 

I 

T 

® 

２
０
２
２
」
開
催

　

10
月
15
日
か
ら
16
日
に
か

け
、「
千
曲
川
・
高
社
山 

S 

E 

A 

T 

O 

S 

U 

M 

M 

I 

T 

® 

２
０
２
２
」
が
飯
山
市
・
中
野

市
・
木
島
平
村
の
フ
ィ
ー
ル
ド

を
舞
台
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
飯
山
市
、
中

野
市
、
木
島
平
村
の
２
市
１
村

と
㈱
モ
ン
ベ
ル
な
ど
で
構
成
す

る
実
行
委
員
会
が
主
催
し
て

い
る
も
の
で
、
カ
ヌ
ー
・
自
転

車
・
登
山
の
３
種
の
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
で
つ
な
ぎ
、
自
然
を
体

千曲川の雄大な流れをカヌーやラフティング
ボートで中央橋付近を下る参加者

感
す
る
環
境
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
開
催
は
、
令
和
元
年

以
来
３
年
ぶ
り
で
、
今
回
で
４

回
目
と
な
り
ま
す
。

　

全
国
12
大
会
で
最
も
多
い

２
２
０
名
が
参
加
し
た
こ
の
大

会
で
は
、
選
手
そ
れ
ぞ
れ
が
自

分
の
ペ
ー
ス
で
北
信
濃
の
秋
の

風
景
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
、

参
加
者
か
ら
は
、
心
づ
く
し
の

お
も
て
な
し
に
感
謝
の
声
が
あ

り
ま
し
た
。

観客が見守る中、ジャンプ台から飛び立つ選手

左から、荻原次晴さん、竹内選手、小林陵侑選手、
髙梨沙羅選手、葛西紀明選手

　
t 

e 

a 

m 

t 

a 

k 

u 

C 

U 

P 

２
０
２
２
実
行
委
員
会
（
実

行
委
員
長 

竹
内
択
選
手
）
が
、

飯
山
シ
ャ
ン
ツ
ェ
で
、
t 

e 

a 

m 

t 

a 

k 

u 

C 

U 

P 

T 

A 

K 

E 

A 

I 

R 

２
０
２
２
を
10
月

16
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　
同
大
会
は
、
子
ど
も
た
ち
の

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
す

る
場
を
作
る
こ
と
を
目
的
に
行

わ
れ
、
今
回
で
２
回
目
の
開
催

と
な
り
ま
す
。

　
当
日
は
、
約
１
３
０
人
の
選

手
が
出
場
し
、
約
１
３
０
０
人

の
観
客
が
会
場
を
訪
れ
ま
し

た
。会
場
に
は
、フ
ー
ド
コ
ー
ナ
ー

が
設
置
さ
れ
た
ほ
か
、
デ
ィ
ス

ク
ジ
ョ
ッ
キ
ー
が
会
場
の
雰
囲

子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
プ
記
録
会

チ
ー
ム
タ
ク
カ
ッ
プ
２
０
２
２ 

開
催

気
に
合
わ
せ
な
が
ら
軽
快
な
曲

を
選
曲
し
、
会
場
を
盛
り
上
げ

る
演
出
も
あ
り
ま
し
た
。ま
た
、

同
日
行
わ
れ
た
ト
ー
ク
イ
ベ
ン

ト
で
は
、
北
京
五
輪
で
金
・
銀

メ
ダ
ル
の
小
林
陵
侑
選
手
、
平

昌
五
輪
銅
メ
ダ
ル
の
髙
梨
沙
羅

選
手
、
ソ
チ
五
輪
で
個
人
銀
メ

ダ
ル
の
葛
西
紀
明
選
手
が
駆
け

付
け
、会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　
竹
内
択
選
手
は
、
後
日
、
足

立
市
長（
当
時
）を
訪
問
し「
協

力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
感
謝

し
た
い
。
来
年
は
さ
ら
に
い
い

イ
ベ
ン
ト
に
で
き
た
ら
」
と
今

後
に
向
け
て
抱
負
を
語
り
ま
し

た
。



　建物（家屋・車庫等）を取り
壊した場合は市役所税務課まで
ご連絡ください。
　ただし、年度途中に建物の取
り壊しがあっても、月割り等の
制度がないため、その年の１月
１日現在の所有者に年額分を納
めていただくことになります。

■ご連絡がない場合
翌年度以降も固定資産税が課
税される場合がありますので
ご注意ください

建物を取り壊したら
ご連絡ください

税務課 資産税係 ℡ 67-0723（直通）
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社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
が
発
送

さ
れ
ま
し
た

　

11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構

か
ら
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
が
発
送

さ
れ
ま
し
た
。
年
末
調
整
・
確
定

申
告
ま
で
大
切
に
保
管
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
送
付
時
期

○
1
月
1
日
か
ら
9
月
30
日

ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
さ
れ
た
方

「
11
月
上
旬
」

○
10
月
1
日
か
ら
12
月
31
日

ま
で
の
間
に
そ
の
年
に
初
め

て
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
さ
れ
た
方

「
２
月
上
旬
」

■
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
控
除

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
全

額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
で
す
。
年
末
調
整
や
確
定

申
告
に
は
、
控
除
証
明
書
ま

た
は
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
し
た
時
の
領
収
済
通
知
書

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※
ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
し
た
場
合
も
、
納
付

し
た
人
の
社
会
保
険
料
控
除

に
加
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

長
野
南
年
金
事
務
所

℡
０
２
６ -

２
２
７ -

１
２
８
４

長
野
北
年
金
事
務
所

℡
０
２
６ -
２
４
４ -

４
１
０
０

精
神
障
が
い
者
の
ご
家
族
へ

の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　
精
神
障
が
い
者
の
ご
家
族
の
方

を
対
象
に
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
予
約
は
不
要
で
す
。
お
気
軽

に
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
日

11
月
25
日
㈮
、
12
月
27
日
㈫
、

令
和
５
年
１
月
26
日
㈭

■
時
間午後

１
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

■
会
場

飯
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
和
室

■
相
談
員

飯
山
市
精
神
障
が
い
者
家
族

会
長
ほ
か

飯
山
市
精
神
障
が
い
者
家
族
会

事
務
局

（
保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係
）

℡ 

６
７ -

０
７
２
７
（
直
通
）

令
和
４
年
分

決
算
説
明
会
の
お
知
ら
せ

　

信
濃
中
野
税
務
署
で
は
、
個

人
事
業
者
の
方
を
対
象
に
、
所
得

税
お
よ
び
消
費
税
の
決
算
の
仕

方
や
確
定
申
告
に
当
た
っ
て
の
注

意
点
な
ど
に
つ
い
て
、
次
の
と
お

り
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

な
お
、
説
明
会
は
事
前
予
約

制
で
行
い
ま
す
の
で
、
参
加
希
望

の
方
は
開
催
日
前
日
ま
で
に
信
濃

中
野
税
務
署
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

■
白
色
申
告
者
向
け

　
○
開
催
日

12
月
12
日
㈪

　
○
農
業
所
得
の
方

午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

　
○
営
業
・
不
動
産
所
得
の
方

午
後
２
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

　
○
場
所

中
野
市
中
央
公
民
館
３
階

３
０
１
講
堂

■
青
色
申
告
者
向
け

　
○
開
催
日

12
月
９
日
㈮

　
○
農
業
所
得
の
方

午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

　
○
営
業
・
不
動
産
所
得
の
方

午
後
２
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

　
○
場
所

飯
山
市
文
化
交
流
館
な

ち
ゅ
ら 

多
目
的
ル
ー
ム
１

信
濃
中
野
税
務
署 

個
人
課
税

部
門

℡
０
２
６
９ -

２
２ -

３
１
５
３

乗
用
の
車
両
は
公
道
走
行
の

有
無
に
関
わ
ら
ず
ナ
ン
バ
ー

の
装
着
が
必
要
で
す

　
乗
用
の
農
耕
作
業
車
（
ト
ラ
ク

タ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
、
田
植
機
等
）

や
小
型
特
殊
自
動
車
（
シ
ョ
ベ
ル

ロ
ー
ダ
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
等
）

は
公
道
を
走
る
か
否
か
に
関
わ
ら

ず
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
装
着

義
務
が
あ
り
、
ま
た
軽
自
動
車

税
（
種
別
割
）
の
課
税
対
象
と
な

り
ま
す
。
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を

装
着
し
て
い
な
い
こ
れ
ら
の
車
両

を
お
持
ち
の
方
は
、
至
急
、
税
務

課
で
登
録
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
登
録
手
続
き
を
す
る

際
に
は
、
車
名
と
車
台
番
号
、
販

売
証
明
書
ま
た
は
譲
渡
証
明
書

等
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
登
録
申

請
用
紙
は
、
税
務
課
で
の
直
接
の

お
渡
し
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
可
能
で

す
。
ご
不
明
な
点
は
税
務
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

税
務
課 

市
民
税
係

℡ 

６
７ - 

０
７
２
３
（
直
通
）

QR コードで
ホームページ
をチェック！

子ども育成課 子育て支援係　℡ 67-0741（直通）

■対象者
　次の両方に当てはまる方

〇令和 4 年 3 月 31日時点で 18 歳未満の
児童を養育する父母等

〇令和 4 年度住民税（均等割）が非課税
となった、または令和 4 年１月１日以降
の収入が急変し、住民税非課税相当の収
入となった父母等

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、失業や収入の減少
等により、子育てに負担が生じている新たな世帯に、給付金を支給します。
まずはお電話でご相談いただくか、子ども育成課窓口へお越しください。

低所得の子育て世帯に対する＜ひとり親世帯等生活支援特別給付金給付事業＞

子育て世帯生活支援特別給付金のご案内
長野県後期高齢者医療広域連合事務局 ℡ 026-229-5320

　長野県後期高齢者医療広域連合では、特別な事情がある
場合を除き、その前年に後期高齢者医療保険で医療を受けた
全ての被保険者に対し、 医療費通知を年１回送付しています。
■対象診療月と送付時期
　令和３年 11月から令和４年 10 月まで
　→令和５年１月下旬頃に送付
■医療費控除の申告をされる方へ

令和４年 11 月から12 月までの受診分は、令和６年１月下
旬頃の送付を予定しているため、申告の時期には間に合い
ません。令和４年分の確定申告期間中に医療費控除の申告
をされる際は、 医療機関等からの領収書を基に申告をしてく
ださい。なお、マイナンバーカードを使って医療データを連
携し、e-Tax での確定申告もできますのでご利用ください

後期高齢者医療の医療費通知

■対象外
既に本給付金および子育
て世帯生活支援特別給
付金（ひとり親世帯分）
を受給された方

■給付金額
児童一人あたり10 万円

（飯山市５万円+国５万円）
■申請期限

令和 5 年２月28日（火）

特別児童扶養手当対象児童の場合、20 歳未満
令和 5 年２月末までに生まれた新生児等も対象

冬
期
間
水
道
を
使
用
し
な
い

場
合
は
閉
栓
手
続
き
を

　

冬
期
間
は
宅
内
水
道
管
の
凍

結
破
損
等
に
よ
り
漏
水
が
多
く

発
生
す
る
時
期
で
す
が
、
積
雪
の

上
下
水
道
課 

業
務
係

℡ 

６
７ - 

０
７
３
9
（
直
通
）

飯
山
市
総
合
計
画
（
基
本
構
想
）

に
関
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
総
合
計
画
は
、
飯
山
市
が
目
指

す
10
年
後
の
将
来
の
ま
ち
の
姿
を

描
き
、
そ
の
実
現
に
向
け
た
方
向

性
や
目
標
を
示
し
た
ま
ち
づ
く
り

の
基
本
方
針
と
な
る
市
の
最
上
位

に
位
置
付
け
ら
れ
る
計
画
で
す
。

　

現
在
の
第
５
次
総
合
計
画
の

計
画
期
間
は
平
成
25
年
度
か
ら

令
和
４
年
度
ま
で
の
10
年
間
で

す
。
こ
の
度
、
令
和
５
年
度
か
ら

令
和
14
年
度
ま
で
の
10
年
間
の

総
合
計
画
を
策
定
す
る
に
あ
た

り
、
こ
の
素
案
に
つ
い
て
、
次
の

と
お
り
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間

　
11
月
30
日
㈬ 

正
午
ま
で

■
資
料
の
公
表
場
所

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は

市
役
所
3
階
事
業
戦
略
室
窓

口
（
土
日
祝
日
を
除
く
）

■
意
見
の
提
出
方
法

所
定
の
様
式
を
事
業
戦
略
室

の
窓
口
ま
で
提
出
、
電
子
メ
ー

ル
で
送
付
な
ど

■
意
見
を
提
出
で
き
る
方

・
市
内
に
住
民
票
が
あ
る
方

・
市
内
の
事
務
所
ま
た
は
事
業

所
に
勤
務
し
て
い
る
方

・
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業

所
を
お
持
ち
の
方
、
お
よ
び

事
業
戦
略
室 

事
業
戦
略
係

℡ 

６
７ - 

０
７
２
４
（
直
通
）

法
人
そ
の
他
の
団
体

・
市
内
の
学
校
に
在
学
し
て
い

る
方

・
こ
の
他
で
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
手
続
に
係
る
案
件
に
利
害

関
係
が
あ
る
方

「
も
し
か
し
て
？
た
め
ら
わ
な

い
で
！ 

１
８
９
（
い
ち
は
や

く
）」
児
童
虐
待
か
も
と
思
っ

た
ら
す
ぐ
に
１
８
９
ま
で
お

電
話
く
だ
さ
い

　

児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ

ヤ
ル
「
１
８
９
」
は
、
虐
待
か
も

と
思
っ
た
時
な
ど
に
、
す
ぐ
に

児
童
相
談
所
に
通
告
・
相
談
が

で
き
る
全
国
共
通
の
電
話
番
号

で
す
。
電
話
を
か
け
る
と
お
近

く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な
が
り

ま
す
。
通
告
・
相
談
は
、
匿
名

で
行
う
こ
と
も
で
き
、
通
告
・

相
談
を
し
た
人
、
そ
の
内
容
に

関
す
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

【
ご
相
談
・
目
撃
情
報
な
ど
】

中
央
児
童
相
談
所

℡
０
２
６-

２
３
８-

８
０
１
０

子
ど
も
育
成
課
相
談
室

℡ 

６
７ -

０
７
４
２
（
直
通
）

た
め
検
針
は
で
き
ま
せ
ん
。
雪
解

け
後
の
検
針
時
に
多
額
な
請
求

と
な
る
事
例
も
あ
り
ま
す
。
冬
期

間
水
道
を
使
用
し
な
い
場
合
は
水

道
管
の
凍
結
破
損
事
故
の
防
止

策
と
し
て
閉
栓
さ
れ
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　

閉
栓
手
続
き
は
上
下
水
道
課

窓
口
で
行
い
ま
す
の
で
、
印
鑑
と

手
数
料
１
０
０
０
円
を
お
持
ち
の

う
え
、
降
雪
期
前
ま
で
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。
な
お
、
閉
栓
中
は
基

本
料
金
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

　県産材の主産地形成、木質バイオマスの利
用促進を図るため、ペレットストーブまたはペ
レットボイラーを導入する方を対象に令和５
年度に予定している飯山市森のエネルギー推
進事業補助金の受付をしていま
す。補助金交付には条件等があり
ます。詳しくは、農林課 耕地林務
係までお問い合わせください。 QR コードで

ホームページ
をチェック！■補助金額等

ペレットストーブ・ペレットボ
イラー本体購入費の半額

（上限 10 万円）
■受付期間

令和５年３月31日（金）まで

ペレットストーブなど購入補助金を受付
農林課 耕地林務係 ℡ 67-0729（直通）

令和5年度
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Informationお知らせ

移住定住推進課 移住定住係　℡ 67-0740（直通）

　市内で親等と同居または近居する住宅を新築、増
築、改修、中古住宅を取得する方
への支援をしています。要件等詳
しくは、お問い合わせください。
■事業名
　いいやま住まいる家族支援事業
■対象と補助額

○市内に、三世代等で親等と同居・近居する住宅を
新築・増築・中古住宅を取得する方で、500 万
円以上の経費がかかる場合、最高 80 万円を補助

（条件により金額異なる）
○親等と同居する方で、50 万円以上の住宅改修の

工事費に対して 4 分の1を補助（最高 30 万円）

三世代等で同居されている世帯を支援
移住定住推進課 移住定住係　℡ 67-0740（直通）

　新規に婚姻した世帯の住居費と引越費用に対して
補助金を交付しています。要件
等詳しくはお問い合わせくださ
い。
■事業名
　飯山市結婚新生活支援事業
■対象と補助額
　住居費と引越に要した経費の全部（上限額 30 万円）
■対象者（この他対象要件あり）

①夫婦双方の結婚日における年齢が 39 歳以下であ
ること

②夫婦の合計所得が 400 万円未満であること

飯山での結婚新生活を支援

　事業所から発生したごみは、次の方法で処理していた
だくようお願いします。
■処理の方法
　①直接エコパーク寒川へ運搬する
　②許可を持つ一般廃棄物処理業者に依頼する（2社あり）
　③最寄りのごみステーションへ排出する

事業所から出た
「ごみ」の処理についてのお願い

市民環境課 生活環境係 ℡ 67-0726（直通）

　市外から転入し、住宅を建設・取得される方、
または既存住宅を改修する方に補助金を交付
しています。要件等詳しくはお問い合わせくだ
さい。
■事業名　
　移住支援住宅建設促進事業
■補助額

○住宅新築 　最高 150 万円補助
　　　　 　（建築場所等により異なる）

○中古住宅購入　最高 80 万円補助
　　　　　 　（年齢等により異なる）
○住宅改修 　最高 20 万円補助
　　　　    　（対象要件あり）

移住された方の住宅建設を支援
移住定住推進課 移住定住係　℡ 67-0740（直通）

人権・悩み事相談所開設
　12 月４日（日）から10日（土）は、第 74 回人権週間です。人権週間中は人権・悩み事相談所を開設します。「いじめ、虐待」など、
子どもに関する問題、家庭内の問題、近所のもめ事、プライバシーに関する問題など、毎日の暮らしの中で起こるさまざまな問題
についてお悩みの方は、お気軽にご相談においでください。人権擁護委員が相談に応じます。（相談無料、秘密厳守）
人権についての悩み事は人権擁護委員にご相談を
　飯山市では６名の方に人権擁護委員をお願いしております。人権についてお困りのことがありましたら、お気軽に近くの人権擁
護委員にご相談ください。
■飯山市人権擁護委員（敬称略）
　丸山信一（飯山）  栗岩明浩（外様）  大平芳木（瑞穂）
　水野弥生（太田）  渡辺藤夫（柳原）  滝澤万利子（飯山）
■法務局では常時面接・電話相談を実施しています
 【（月）～（金）8:30 ～17:15】
 ・みんなの人権110 番 ☎ 0570-003-1 1 0
 ・子どもの人権110 番 ☎ 0120-007-1 1 0
 ・女性の人権ホットライン ☎ 0570-070-810

み ん な で 築 こ う 人 権 の 世 紀
～ 考 え よう 相 手 の 気 持 ち 未 来 へ つ な げ よう　 違 い を 認 め 合 う 心 ～

長野地方法務局 飯山支局　℡ 62-2302　人権政策課 人権同和係　℡ 67-0743（直通）

人権・悩みごと相談所開設日　
期　日 時　間 会　場

12 月  1 日（木）  9:00 ～12:00 山ノ内町 地域福祉センター
12 月  5 日（月）  9:00 ～12:00 野沢温泉村公民館
12 月  5 日（月）  9:00 ～12:00 中野人権センター
12 月  5 日（月） 13:00 ～16:00 飯山市公民館
12 月  7日（水）  9:00 ～12:00 木島平村 保健センター
12 月  9日（金）  9:00 ～12:00 栄村役場

どの会場においでいただいても結構です

第
50
回 

差
別
の
な
い
明
る
い

飯
山
市
を
築
く
市
民
大
会

　

講
演
の
ほ
か
、
市
内
小
中
学

校
児
童
生
徒
に
よ
る
作
文
発
表
、

人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
、
標
語
の
展

示
等
を
行
い
ま
す
。
多
く
の
方
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
に
よ
り
、
大
会
が
中

止
と
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
日
時12

月
３
日
㈯

午
後
１
時
30
分
か
ら
午
後
３

時
50
分
（
開
場 

午
後
１
時
）

■
場
所

飯
山
市
文
化
交
流
館
な
ち
ゅ

ら
大
ホ
ー
ル

■
講
師

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

う
～
み
さ
ん

■
演
題

人
権
コ
ン
サ
ー
ト

「
あ
な
た
に
会
え
て
よ
か
っ
た
」

人
権
政
策
課 

人
権
同
和
係

℡ 
６
７ - 

０
７
４
３
（
直
通
）

「
年
末
の
交
通
安
全
運
動
」

を
実
施
し
ま
す

　

交
通
安
全
思
想
の
普
及
・
浸

透
を
図
り
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守

と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を

習
慣
づ
け
る
な
ど
の
取
り
組
み
を

推
進
し
、
交
通
事
故
防
止
の
徹

底
を
目
的
に
、
次
の
と
お
り
「
年

末
の
交
通
安
全
運
動
」
を
実
施
し

ま
す
。

■
期
間12

月
15
日
㈭
か
ら
12
月
31
日

㈯
ま
で

■
重
点
項
目

○
冬
道
の
安
全
運
転
の
徹
底

降
雪
期
で
路
面
状
態
も
悪

く
な
り
ま
す
。
早
朝
、
夜

間
だ
け
で
な
く
日
中
も
減

速
運
転
に
心
が
け
、
急
ハ
ン

ド
ル
や
急
発
進
を
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
飲
酒
運
転
を
し
な
い
運
動

の
推
進

忘
年
会
な
ど
飲
酒
す
る
機

会
が
増
え
ま
す
。
飲
ん
だ

ら
乗
ら
な
い
、
乗
る
な
ら

飲
ま
な
い
、
飲
酒
運
転
し

な
い
運
動
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

道
路
河
川
課 

監
理
係

℡ 

６
７-

０
７
３
７
（
直
通
）

○要件
家庭からでるごみと
同程度の内容や量で
あること

○手続き
「ごみステーション利
用の届出」を市役所
生活環境係に提出

○処理手数料
ごみの搬出量に応じ
て手数料を年２回ご
負担いただきます

③でごみを出すには、次の要件に限り、手続きを行ったうえで搬
出してください。また、既に届出をされている方で、ごみの排出
量が届出時から変動した場合、ごみの排出量に応じて、手数料の
額が変更となる場合もあるので、ご連絡をお願いします。

広報紙への広告掲載募集しています
■規格等
紙面の下段　１色刷り（白黒）１枠当たり縦46ｍｍ、横86ｍｍ
（2枠一括掲載も可能）掲載期間は１月単位とし、最長６月
■広告料
１枠当たり月額5,500円（税込）同一内容で６月引き続いて掲載
する場合は、１枠当たり27,500円（税込）
■お問い合わせ　事業戦略室　67-0724（直通）
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Informationお知らせ

　長野県後期高齢者医療広域連合 保健事業室 ℡ 026-229-5320

長 野 県 後 期 高 齢 者 医 療 広 域 連 合

歯 科 口 腔 健 診 事 業 の お 知 ら せ

　長野県後期高齢者医療広域連合による、歯科口腔健診
についてお知らせします。固いものが食べにくい、入れ
歯が合わない、自覚症状はないがお口の状態を確認した
い方など、ぜひこの機会に受診しましょう。
■対象者
　○昭和 21 年 4 月１日から昭和 22 年 3 月 31 日生ま

れの被保険者
　○昭和 17 年４月１日～昭和 21 年３月 31 日生まれの

被保険者のうち、直近で生活習慣病に係る受診をさ
れた経歴があり、かつ、令和 3 年度に歯科医療の受
診がなかった方

■健診期間
　12 月 30 日（金）まで
■健診費用
　無料（健診により治療が必要な場合は、その費用は本人が負担）
■健診の方法
　①６月下旬に長野県後期高齢者医療広域連合より対象

となる方に案内通知および受診券を送付しています
　②健診希望の方は直接県歯科医師会所属の歯科医院に

予約をして健診を受けてください
■持ち物
　受診券・被保険者証・お薬手帳（ある方）

市民環境課 国保年金係 ℡ 67-0726（直通）　

■対象となる方
　①障害基礎年金または障害年金１級、２級を受給し
　　ている方
　②身体障害者手帳１級、２級、３級の方
　③身体障害者手帳４級の方で、次のいずれかに該当
　　する場合
　　・下肢障がい 4 級 1 号（両下肢の全ての指を欠くもの）
　　・下肢障がい 4 級 3 号（左右どちらか一方の下肢を下腿
　　　の 2 分の 1 以上欠くもの）
　　・下肢障がい 4 級 4 号（左右どちらか一方の下肢の機能
　　　の著しい障がい）
　　・音声機能、言語機能の著しい障がい
　④療育手帳 A １、A ２の方
　⑤精神障害者保健福祉手帳１級、２級の方

■ご加入いただくと、医療機関へかかったときの
　自己負担割合が変わることがあります

　○一般的な自己負担割合　　　　　１割
　○所得の多い方の自己負担割合　　2 割または３割

65 歳以上 75 歳未満で次に該当する方は、後期高齢者医療制度に加入いただくことができます

障がいをお持ちの方へ 65 歳からの医療保険のご案内

■今までご加入の保険と保険料の額が変わります
　所得や世帯の状況等により、今までの保険料より
高額になる場合や不利益が生じる場合があります。

※申請した日以降に、この制度に加入します。それまで
加入していた健康保険は、資格喪失となります。また、
後期高齢者医療制度に加入した場合であっても、75 歳に
なるまでは将来に向かって取り下げることが可能です。

■医療費の助成（福祉医療費特別給付金制度）
　左記の①～⑤に該当される方は、医療費の助成（福
祉医療費特別給付金制度）を受けられる場合があります。

※身体障害者手帳４級に該当の方、手帳等は所持してお
らず障害基礎年金または障害年金の受給権のある方は、
後期高齢者医療制度に加入することが必要となります。
このほか、所得要件等があります。

　【お問い合わせ】
　保健福祉課 障がい福祉係 ☎ 67-0727（直通）

■持ち物
印鑑、保険証、現在お持ちの各種障害者手帳等、障
害基礎年金または障害年金の年金証書（お持ちの方）

　灯油等の油漏れ事故の多くは「うっかりミス」
です。油が流出すると、水質汚濁や農業被害に
繋がり、人の健康にも悪影響を与える恐れがあ
ります。水路や土壌に流れてしまった油を取り
除くためには、多くの時間と労力を必要としま
す。また、その際に使用した油吸着マットやオ
イルフェンスといった資材の費用は、原因者が
負担しなければなりません。次の点に注意しな
がら取り扱いをお願いします。
■注意点
　○給油中は絶対にその場を離れない
　○バルブの開閉方向を間違えない
　○ホームタンクの注ぎ口の閉め忘れがないか

確認する
　○破損防止のため、タンクや配管付近の点

検や除雪に努める（配管やタンクを破損し
ないよう注意）

■誤って油を流してしまった場合
水等で流すのではなく、雑巾や新聞紙などで
拭き取ってください。灯油等が屋外に流れた
場合や、側溝や河川等で油の流出を発見した
場合は、速やかに岳北消防本部または市民環
境課までご連絡をお願いします

「油漏れ」にご注意ください
市民環境課 生活環境係 ℡ 67-0726（直通）

長野県ＰＲキャラクター
「アルクマ」	©長野県アルクマ

時間額

長
野
県
最
低
賃
金

９
０
８
円
で
す

長
野
県
内
の
最
低
賃
金
が

10
月
か
ら
変
わ
っ
て
い
ま
す

　　
長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全

て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
「
長

野
県
最
低
賃
金
」
が
、
令
和
４
年

10
月
１
日
か
ら
時
間
額
９
０
８
円

に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
機
会

に
、
賃
金
に
つ
い
て
ご
確
認
く
だ

さ
い
。な
お
、対
象
と
な
る
賃
金
は
、

通
常
の
労
働
時
間
・
労
働
日
に
対

応
す
る
賃
金
で
、
臨
時
に
支
払
わ

れ
る
賃
金
、
精
皆
勤
手
当
、
通
勤

手
当
お
よ
び
家
族
手
当
な
ど
は
含

ま
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
中
小
企
業
・
小
規
模
事

業
者
等
に
対
す
る
賃
金
の
引
き
上

げ
の
環
境
整
備
、
雇
用
の
維
持
を

図
る
た
め
の
支
援
策
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
助
成
金
に
関
し
て
は
、
長
野
労

働
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。 長

野
労
働
局 

賃
金
室

☎
０
２
６-

２
２
３-

０
５
５
５長野県ＰＲキャラクター

「アルクマ」	

時間額

31円
 UP↑

QR コードで
ホームページ
をチェック！

パ
キ
ス
タ
ン
洪
水
救
援
金
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　　
日
本
赤
十
字
社
で
は
、
６
月
の

パ
キ
ス
タ
ン
で
の
豪
雨
に
よ
る
大

洪
水
に
対
し
、「
２
０
２
２
パ
キ

ス
タ
ン
洪
水
救
援
金
」
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
ご
寄
付
い
た
だ
い

た
救
援
金
は
、洪
水
災
害
の
救
援・

復
興
活
動
や
人
道
支
援
に
使
わ

れ
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
日
本
赤

十
字
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
に
よ

る
ご
協
力

　
○
口
座
番
号

　
　
０
０
１
１
０-

２-

５
６
０
６ 

　
○
口
座
名
義

　
　
日
本
赤
十
字
社

※
振
替
用
紙
の
通
信
欄
に
「
２
０
２
２

年
パ
キ
ス
タ
ン
洪
水
救
援
金
」
と
ご

記
入
く
だ
さ
い
。
窓
口
で
の
お
振
り

込
み
の
場
合
は
、
振
込
手
数
料
が
免

除
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
A 

T 

M
に
よ

る
通
常
振
込
み
お
よ
び
ゆ
う
ち
ょ
ダ

イ
レ
ク
ト
を
ご
利
用
の
場
合
は
、
所

定
の
振
込
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

受
領
証
を
ご
希
望
の
場
合
は
、
振
替

用
紙
の
通
信
欄
に
「
受
領
証
希
望
」

と
明
記
の
う
え
、お
名
前
、
ご
住
所
、

お
電
話
番
号
を
記
載
し
て
く
だ
さ

い
。（
事
前
登
録
不
要
）

■
受
付
期
間

11
月
30
日
㈬
ま
で

保
健
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

℡ 

６
７ -

０
７
２
７
（
直
通
）

全
国
一
斉
年
末
借
金
・
生
活

お
困
り
ご
と
36
時
間
L 

I 

N 

E・

電
話
相
談
会

　

日
本
司
法
書
士
連
合
会
と
、

全
国
の
司
法
書
士
会
の
共
催
に
よ

り
、
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。
こ

の
機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時12

月
３
日
㈯ 

午
前
10
時
か
ら

４
日
㈰
午
後
10
時
ま
で
（
36

時
間
）

■
電
話
に
よ
る
相
談

０
１
２
０-

７
８
３
２-

３
６

■
L 

I 

N 

E
に
よ
る
相
談

友
だ
ち
検
索
で
「
＠
３
７
８ 

i 

f 

d 

y 

c 

」
を
検
索
し
、「
日

司
連
（
司
法
書
士
36
時
間
無

料
相
談
）」
を
友
だ
ち
に
追
加

し
て
く
だ
さ
い

■
相
談
料

　
無
料

■
相
談
例

・勤
務
先
か
ら
解
雇
さ
れ
、ロ
ー

ン
の
返
済
が
で
き
な
く
な
っ
た

・
収
入
減
に
よ
り
、
家
賃
が
払

え
な
く
な
っ
た

・奨
学
金
の
返
済
が
難
し
く
な
っ

て
き
た

・
結
婚
式
の
キ
ャ
ン
セ
ル
料
を
請

求
さ
れ
た
が
今
す
ぐ
払
え
な
い

・
配
偶
者
の
D 

V
が
悪
化
し
、
離

婚
を
考
え
て
い
る　

な
ど

介
護
予
防
の
た
め
の

「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す

　
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
11
月

に
区
長
さ
ん
を
通
じ
て
、
該
当
の

方
に
配
布
し
ま
す
。
65
歳
以
上

の
方
に
、
現
在
の
心
身
の
状
況
や

日
常
生
活
の
様
子
等
を
伺
う
も
の

で
、
そ
の
結
果
に
よ
り
必
要
な
方

に
介
護
予
防
教
室
等
へ
の
参
加
を

勧
め
て
い
ま
す
。
お
手
元
に
届
い

た
ら
、
記
入
い
た
だ
き
、
各
組
長

さ
ん
へ
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象

令
和
５
年
３
月
31
日
㈬
現
在

で
65
歳
以
上
の
方
（
介
護
認
定

者
・
事
業
対
象
者
は
除
く
）

■
配
布
方
法

　
各
組
長
さ
ん
を
通
し
て
配
布

■
提
出
方
法

　
各
組
長
さ
ん
へ
提
出

■
提
出
期
限

　
12
月
9
日
㈮

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡ 

６
７ -

０
７
２
８
（
直
通
）

長
野
県
司
法
書
士
会

℡
０
２
６-

２
３
２-

７
４
９
２
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　いつまでも元気でいたいと思っていても、人間の
身体は年齢を重ねるごとに骨や筋肉をはじめさまざ
まな機能が低下していきます。これは誰でも通る道
なので仕方ありませんが、少しでも寝たきりの状態
を減らす、自分の足で歩ける期間を延ばすためにも
今から筋肉を鍛えておくことが重要です。

【おすすめ筋肉体操】
■その場で膝上げ歩き
①足は肩幅に開き背筋を伸ばしてお腹をへこませる
②太ももが床と並行になるくらいひざを高く上げて、
その場でウォーキングを60秒行う

始 め よ う 貯 筋

※足腰に不安がある人はできる範囲で行いましょう

■脚の横上げ運動
①背筋を伸ばし、両脚を少し開いてつま先を正面に
向けて立つ

②ひざが曲がらないようにゆっくり足を横に上げて
数秒間その姿勢を保つ

③元の場所までゆっくり戻す
※左右 5～ 10回１セット、1日 2～３セット

　運動を行うときは周囲の環境を整え転倒・転落に注
意して行いましょう。　

　保健福祉課 健康増進係　 ℡ 67-0727（直通） ⑩
　先月、市内で日本の伝統的な結婚式を見学させてい
ただきました。11 月 22 日は「いい夫婦の日」にも
当たりますので、今回のコラムでは日本とカナダの結
婚式について話したいと思います。
　今回見学をしたのは神社で結婚式を挙げる「神前式」
です。「神前式」には儀式が多く、参進（さんしん）、
祝詞奏上（のりとそうじょう）、巫女さんによる神楽
奉納（かぐらほうのう）、親族盃（しんぞくはい）の
儀などがあります。初めて和風の挙式を見たので、と
ても素敵だと思いました。　
　日本の一般的な結婚式はホテルや式場が多いそうで
すが、カナダでは、教会やホテル、自宅の庭などで結

婚式を挙げるのが人気です。挙式は通常夏に行われま
す。雪もなく気温も快適なので、屋外でのパーティー
や写真撮影にピッタリです。さらに、家族の出身地に
よって、挙式に特別な儀式を加えます。例えば、中国
系挙式では新郎新婦が親と親族にお茶を勧める「敬茶
（じんちゃ）」という儀式があります。
　日本の結婚式とカナダの結婚式を比べてみると、会
場は神社、お寺、教会などさまざまですが、自分たち
の結婚を神様や親族、知人に祝福してもらいたい気持
ちは同じだと感じました。

飯山で神前式を見学してきました

QRコードで
インスタグラム
をチェック！

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン

っ
て
な
に
？

　　
み
な
さ
ん
は
「
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」

や
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
」
に
向
け
た
取
組
を

し
て
い
ま
す
か
？
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

「
２
０
５
０
年
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」
に

向
け
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
取
り
組
め
る

内
容
、「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン
」
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
地
球
温
暖
化
や
そ
れ

に
伴
う
気
候
変
動
と
い
っ
た
地
球
規
模
の

課
題
へ
の
対
策
に
は
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と

り
の
身
近
な
取
り
組
み
が
大
切
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、「
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」

や
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
」
と
い
う
言
葉
の
意

味
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
２
つ
の

言
葉
に
は
大
き
な
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

人
間
の
活
動
の
な
か
で
排
出
す
る
二
酸

化
炭
素
の
量
か
ら
、
森
林
な
ど
の
吸
収

量
を
差
し
引
い
て
、
全
体
と
し
て
ゼ
ロ
に

す
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
電

気
の
使
用
（
火
力
発
電
か
ら
作
ら
れ
た

電
気
を
使
用
す
る
こ
と
は
、
間
接
的
に
二

酸
化
炭
素
を
排
出
し
て
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
）
や
、
灯
油
、
ガ
ス
、
ガ
ソ
リ
ン
と

い
っ
た
化
石
燃
料
の
使
用
を
削
減
す
る
こ

と
等
で
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
を
減
ら

し
、
森
林
の
吸
収
量
と
の
均
衡
を
図
る
こ

と
が
目
標
と
な
り
ま
す
。

な
ぜ
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量

を
減
ら
す
の
？

　

冒
頭
で
も
触
れ
た
と
お
り
、
地
球
温

暖
化
は
さ
ま
ざ
ま
な
気
候
変
動
の
原
因

と
な
り
、
大
規
模
災
害
の
発
生
や
豪
雨
、

極
端
な
豪
雪
や
寡
雪
、
農
作
物
へ
の
悪
影

響
な
ど
の
被
害
を
も
た
ら
す
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
地
球
温
暖
化
の
原
因
で
あ

る
の
が
、
二
酸
化
炭
素
を
は
じ
め
と
す
る

「
温
室
効
果
ガ
ス
」
で
す
。
地
球
温
暖
化

を
緩
和
し
、
住
み
続
け
ら
れ
る
地
球
環

境
を
守
る
た
め
、
全
世
界
で
の
対
策
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
２
０
２
０

年
10
月
に
、
２
０
５
０
年
ま
で
に
カ
ー
ボ

ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
を
目
指
す
こ
と
が
表
明

さ
れ
、
飯
山
市
で
も
第
３
次
飯
山
市
環

境
基
本
計
画
に
お
い
て
、
同
様
の
目
標
を

掲
げ
て
い
ま
す
。
地
球
温
暖
化
、
気
候

変
動
へ
の
対
策
と
し
て
、
次
回
か
ら
実
際

の
取
り
組
み
の
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

脱炭素社会の実現には、一人ひとりのライフスタ
イルの転換が重要です。「ゼロカーボンアクション
30」にできるところから取り組んでみましょう！

市民環境課 生活環境係　℡ 67-0726（直通）

   ■その場で膝上げ歩き■　　  ■脚の横上げ運動■

Ｅ (エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 198

太
田
地
区
の
五
束
に
移
住
し
て
12

月
で
３
年
に
な
る
と
い
う
山
本
さ

ん
。
き
っ
か
け
は
、
出
身
地
の
京
都
で
出

会
っ
た
飯
山
の
知
り
合
い
か
ら
、
今
住
ん

で
い
る
家
を
譲
り
受
け
た
こ
と
で
す
。「
五

束
の
皆
さ
ん
に
親
切
に
し
て
い
た
だ
き
感

謝
し
て
い
る
」と
笑
顔
で
話
す
山
本
さ
ん
。

現
在
、
五
束
区
の
活
性
化
委
員
と
し
て

活
躍
し
て
い
ま
す
。

山
本
さ
ん
は
、
２
０
０
９
年
に
、
ス

ト
リ
ー
ト・
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン

ス
の
世
界
最
大
級
の
大
会
で
あ
る「
ワ
ー

ル
ド 

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ 

ダ
ン
ス 

チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
シ
ッ
プ
」
に
日
本
代
表
と
し
て
出
場

し
、
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
活
躍
し
ま
し

た
。
地
域
か
ら
要
望
も
あ
り
、
昨
年
ダ

ン
ス
ス
ク
ー
ル
を
立
ち
上
げ
、
今
年
か
ら

飯
山
市
文
化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら
で
、
子

ど
も
た
ち
に
ダ
ン
ス
を
教
え
て
い
ま
す
。

ダ
ン
ス
を
す
る
こ
と
で
前
向
き
に
な

れ
る
と
山
本
さ
ん
。「
自
分
も
そ

う
だ
っ
た
よ
う
に
、恥
ず
か
し
が
り
屋
が
、

前
に
出
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
る
」
と
経

験
を
語
り
ま
す
。ダ
ン
ス
を
教
え
て
い
て
、

そ
う
い
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
変
化
を
見
る

の
が
楽
し
い
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。「
今

教
え
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
う
ま
く
な
っ

た
ら
、
コ
ン
テ
ス
ト
に
挑
戦
し
た
い
」
と

話
し
は
続
き
ま
す
。
成
績
を
収
め
、
そ

の
達
成
感
を
味
わ
い
、
ダ
ン
ス
だ
け
で
な

く
、
人
生
の
い
ろ
い
ろ
な
面
で
生
か
し
て

も
ら
え
た
ら
と
思

い
を
語
り
ま
し
た
。

山
本 

征ゆ
き
ま摩 

さ
ん

太
田
地
区

子
ど
も
た
ち
に
前
向
き
に
な
る
ダ
ン
ス
を

今
後
の
人
生
に

役
立
て
て
も
ら
い
た
い

QRコードで
インスタグラム
をチェック！
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ぼ
く
た
ち
五
年
生
は
、
学
校
の
近
く

の
田
ん
ぼ
で
、
田
植
え
と
い
ね
か
り
を
や

り
ま
し
た
。
ぼ
く
た
ち
は
、
最
初
４
月
か

ら
田
植
え
に
つ
い
て
の
動
画
を
作
り
ま
し

た
。
３
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
ふ
く
そ

う
と
、
植
え
方
と
、
田
植
え
ま
で
の
仕

事
ま
で
の
こ
と
で
作
り
ま
し
た
。
田
植
え

は
も
ち
米
だ
け
で
、
五
年
生
は
、
も
ち
米

以
外
に
コ
シ
ヒ
カ
リ
も
植
え
ま
し
た
。
コ

シ
ヒ
カ
リ
は
、
し
ゅ
う
か
く
し
た
あ
と
に
、

家
庭
科
で
ご
飯
を
作
っ
て
み
ん
な
で
食

べ
た
い
で
す
。
田
植
え
で
一
番
大
変
だ
っ

た
こ
と
は
、
２
つ
あ
り
ま
す
。
一つ
目
は
、

作
文
４・５・６
年
の
部

【
最
優
秀
賞
】

　
『
私
た
ち
と
米
作
り
』         

　

    

常
盤
小
学
校 

５
年　

梨
元 

賢け
ん
じ志

五
年
生
の
植
え
る
量
が
多
い
こ
と
で
す
。

五
年
生
は
、
長
い
田
ん
ぼ
の
三
分
の
一
で

す
。
こ
れ
を
生
徒
11
人
と
先
生
一
人
で
や

り
ま
し
た
。
二
つ
目
は
、
最
後
に
植
え
た

い
ね
を
全
部
か
く
に
ん
し
て
、
ち
ゃ
ん
と

ま
っ
す
ぐ
か
、
い
ね
の
量
が
多
く
な
い
か

を
か
く
に
ん
し
て
か
ら
、
自
分
た
ち
の
コ

シ
ヒ
カ
リ
を
植
え
ま
し
た
。
だ
け
ど
、
病

気
に
か
か
ら
な
い
こ
と
に
し
ん
ぱ
い
し
た

い
で
す
。
米
が
か
か
る
病
気
は
、
い
も
ち

病
と
い
う
病
気
で
す
。
い
も
ち
病
は
、
６

月
か
ら
８
月
に
か
か
る
病
気
で
、
こ
の
せ

い
で
米
の
葉
っ
ぱ
が
黒
に
変
化
し
、
米
の

し
ゅ
う
か
く
量
が
へ
る
こ
と
で
す
。
ぼ
く

た
ち
が
最
初
か
ら
作
っ
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
に

は
か
か
っ
て
ほ
し
く
な
い
で
す
。
な
ん
で

か
と
い
う
と
、
一
生
け
ん
命
み
ん
な
と
た

ね
か
ら
作
っ
た
か
ら
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

 

わ
た
し
の
家
で
は
、
毎
年
や
さ
い
を
そ

だ
て
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
一
番
い
ん

し
ょ
う
に
の
こ
っ
て
い
る
や
さ
い
は
、じ
ゃ

が
い
も
で
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
じ
ゃ

が
い
も
を
ほ
っ
た
あ
と
に
お
父
さ
ん
と

い
っ
し
ょ
に
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
を
、
作
っ

た
こ
と
が
思
い
出
に
残
っ
て
い
る
か
ら
で

す
。
ま
た
来
年
も
じ
ゃ
が
い
も
を
作
る
と

き
は
前
よ
り
も
っ
と
お
い
し
い
じ
ゃ
が
い

も
に
し
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
お
父
さ

ん
の
お
手
伝
い
を
し
た
い
で
す
。
ま
た
、

毎
日
み
ず
や
り
や
手
入
れ
を
わ
す
れ
ず

に
ち
ゃ
ん
と
や
り
た
い
で
す
。
そ
し
て
、

大
人
に
な
っ
た
と
き
に
は
、
自
分
一
人
で

育
て
て
み
た
い
で
す
。
し
ゅ
う
か
く
で
き

た
ら
、
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
な
ど
の
料
理
に
し

て
食
べ
た
い
で
す
。
作
っ
た
ポ
テ
ト
サ
ラ

ダ
は
、
じ
ゃ
が
い
も
の
育
て
方
を
教
え
て

く
れ
た
お
父
さ
ん
や
家
族
、
友
だ
ち
に

 

私
た
ち
五
年
生
は
学
校
の
近
く
の
田
ん

ぼ
で
田
植
え
を
六
月
八
日
に
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
五
年
生
が
三
グ
ル
ー
プ
に
わ
か

れ
て
田
植
え
の
こ
と
に
つ
い
て
動
画
を
つ

く
り
ま
し
た
。
そ
し
て
全
校
に
見
て
も
ら

い
ま
し
た
。
私
た
ち
は
、全
校
が
安
全
に
、

田
植
え
が
楽
し
み
に
な
る
よ
う
に
、
動
画

を
つ
く
り
ま
し
た
。
六
月
四
日
に
は
、
し

ろ
か
き
の
よ
う
す
も
、
み
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
は
じ
め
て
み
た
の
で
、
す
ご
く
い

い
も
の
を
み
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
は
、
全

校
の
田
植
え
の
ほ
か
に
、
五
年
生
全
員
で

一
か
ら
お
米
を
、
そ
だ
て
ま
し
た
。
私
は
、

お
米
を
ど
う
や
っ
て
そ
だ
て
る
の
か
ふ
し

ぎ
に
お
も
っ
て
い
た
の
で
、
一
か
ら
し
れ

て
す
ご
く
よ
か
っ
た
で
す
。
そ
し
て
つ
い

に
、
六
月
八
日
に
田
植
え
を
し
ま
し
た
。

全
校
で
安
全
に
田
植
え
が
で
き
ま
し
た
。

 

十
月
四
日
、
私
た
ち
五
年
生
は
い
ね
か

り
を
し
ま
す
。
で
す
が
こ
と
し
は
コ
ロ
ナ

の
た
め
五
年
生
だ
け
で
す
。
で
す
が
、
全

校
の
分
も
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

作
文
４・５・６
年
の
部

【
優
秀
賞
】

　
『
み
ん
な
で
育
て
た
じ
ゃ
が
い
も
』         

　

      

東
小
学
校 

４
年　

阿
部 

希き

ほ穂

作
文
４・５・６
年
の
部

【
優
良
賞
】

　
『
米
づ
く
り
と
私
た
ち
』         

　

    

常
盤
小
学
校 

５
年　

生お
ご
せ越 

寿じ
ゅ
り里

『
早
く
た
べ
た
い
二
十
日
だ
い
こ
ん
』

　
　
　

  

東
小
学
校 

2
年　

髙
野 

淳じ
ゅ
ん
ぺ
い平 

図
画
１・２・３
年
の
部

【
最
優
秀
賞
】

図
画
１・２・３
年
の
部

【
優
秀
賞
】

9 月  6 日
 9 日
27日
29日

10月  7 日
20日
26日

管内視察研修
農業委員会役員会
9月農業委員会総会
19市農業委員会協議会会長・
事務局長合同会議（なちゅら）
農業委員会役員会
情報委員会
10月農業委員会総会

『
庭
で
育
て
た
大
き
い
ト
マ
ト
』

　
　
　
泉
台
小
学
校 

５
年　
清
水 

央お
う
さ桜

図
画
４・５・６
年
の
部

【
優
秀
賞
】

図
画
１・２・３
年
の
部

【
優
良
賞
】

『
な
す
が
い
っ
ぱ
い
と
れ
た
よ
』

　
　
　
東
小
学
校 

1
年　

川
久
保 

里り

な菜

あ し あ と 9・10 月 の 活 動 記 録

し
ゅ
う
か
く
ま
で
大
切
に
育
て
て
、
い
も

ち
病
に
も
か
か
ら
な
い
で
ほ
し
い
で
す
。

そ
し
て
、
い
ね
か
り
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も

あ
り
、
五
年
生
だ
け
で
い
ね
か
り
を
し
ま

す
。
な
の
で
、
大
変
で
も
あ
る
け
ど
が
ん

ば
り
た
い
で
す
。

食
べ
て
も
ら
っ
て
、「
お
い
し
い
。」
と
言
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
。

「農 地 相 談」
「新規就農相談」

を行います！  

■相談例
・農地を貸したい　・農地を借りたい
・農地を売りたい　・農地を買いたい
・後継者がいない　・離農したい
・農業を始めたい
・農業者年金の受給・加入について

■日時　
　12月 9日（金 )  午前 9時～正午
　　　　　　　      午後 1時～ 3時
■場所　
　市役所 4階　第 1委員会室
■お問い合せ
　農業委員会事務局・農林課農業振興係
　TEL：67-0729

作 文 の 部

『
め
っ
ち
ゃ
そ
だ
ち
す
ぎ
大
豆
』

常
盤
小
学
校 

２
年　

阿
部 

莉り

と歩

お悩みではありませんか？

「農地のことで困っている」「農業を始
めたいけれどどうしたらいいかわから
ない」など、地域の農業委員をはじめ
各関係機関が相談について対応します。

図 画 の 部 農業に関する
作文・図画コンクール

入賞作品
をご紹介 

次世代を担う子どもたちに少しで
も農業に関心を持ってもらい、魅
力の発見や認識を深めてもらうこ
とを目的に、毎年「農業に関する
作文・図画コンクール」を開催し
ています。入賞された児童の作品
を紹介します。（作文 1・2・3年
の部の応募はありませんでした）

入賞されました作品
は、飯山市ホームペー
ジで紹介させていただ
くほか、公共施設など
で掲示させていただき
ます。

QRコードで
ホームページ
をチェック！
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飯山市美術館  ☎ 62-1501 月曜休館（月曜祝日の場合は翌日）問

講演をする 辰野 勇 氏

9月の座学で語る宮下健司先生

　

飯
山
雪
国
大
学
文
化
講
演

会
が
、
株
式
会
社
モ
ン
ベ
ル
代

表
取
締
役
会
長
の
辰
野 

勇
氏

を
迎
え
「
夢
と
冒
険　
モ
ン
ベ

ル
７
つ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
」
と
題

し
、
10
月
14
日
、
飯
山
市
文
化

交
流
館
な
ち
ゅ
ら
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

辰
野
氏
は
、
体
が
強
く
な

　
飯
山
市
公
民
館
で
は
、
子
育

て
世
代
の
学
び
の
場
と
し
て
子

育
て
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
今
年
度
は
６
月
に
「
ア

ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座
〜

イ
ラ
イ
ラ
し
な
い
自
分
づ
く
り

〜
」、
10
月
は
「
パ
パ
と
子
ど

も
の
キ
ッ
ズ
マ
ネ
ー
講
座
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
講
座
は
、
お
父
さ
ん

が
よ
り
育
児
に
参
加
で
き
る
こ

と
を
目
的
に
、
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン

グ
ジ
ャ
パ
ン
信
州
の
パ
パ
た
ち

と
キ
ッ
ズ
マ
ネ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
認
定
講
師
の
福
島
加
菜
子

氏
を
講
師
に
キ
ッ
ズ
マ
ネ
ー
講

座
を
10
月
15
日
に
開
催
し
ま
し

た
。

　
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
ジ
ャ
パ
ン

信
州
と
は
、「
信
州
の
パ
パ
た

ち
を
も
っ
と
元
気
に
！
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
子
育
て
真
っ
最

中
の
長
野
県
に
住
む
現
役
パ
パ

た
ち
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
す
。

　
講
座
は
お
父
さ
ん
だ
け
に
限

定
を
し
な
い
で
募
集
を
し
、
６

組
の
親
子
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。
参
加
者
は
お
も
ち
ゃ
の
お

金
を
使
っ
て
買
い
物
体
験
を
し

た
り
、
お
金
が
目
に
見
え
て
な

く
な
っ
て
い
く
こ
と
や
、
税
金

な
ど
子
ど
も
か
ら
は
見
え
な
い

部
分
の
支
払
い
も
あ
る
こ
と
な

ど
、
遊
び
を
通
し
て
学
び
ま
し

た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
子
ど
も
の

年
齢
に
合
わ
せ
た
講
座
で
わ
か

り
や
す
か
っ
た
」
と
感
想
が
あ

り
、
楽
し
く
親
子
で
学
ぶ
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

飯
山
市
美
術
館　

令
和
４
年
度 

後
期
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
示 

　
飯
山
市
美
術
館
で
は
、現
在
、

令
和
４
年
度
後
期
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
展
示
と
し
て
、
所
蔵
作
品
の

中
か
ら
日
本
画
、
油
彩
画
、
水

彩
画
、
和
紙
作
品
、
彫
刻
作
品

を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

長
野
県
内
の
博
物
館
や
美

術
館
な
ど
の
解
説
カ
ー
ド
《
ア

ル
ク-

マ
ナ
ビ
カ
ー
ド
》
の

出
典
に
も
な
っ
た
長
谷
川
青

澄
（
１
９
１
６
―
２
０
０
４
）
の

第
80
回
院
展
出
品
作
品
「
落

西
空
也
滝(
ら
く
せ
い
く
う

や
た
き)

」（
１
９
９
５
年
、

１
９
７・
０
×
１
４
３・
０
㌢
）

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
皆
さ

ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

開
館
時
間
９
時
30
分
〜
17
時

      （
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

入
館
料　
大
人
３
０
０
円

　
　

  

市
内
小
中
学
生
は
無
料

「
落
西
空
也
滝
」
長
谷
川
青
澄

　
飯
山
市
公
民
館
で
は
、
元
長

野
県
立
歴
史
館
総
合
情
報
課

長
の
宮
下
健
司
先
生
を
講
師
に

お
迎
え
し
、
昨
年
度
か
ら
飯
山

雪
国
大
学
「
地
元
学
講
座
」
を

開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　
２
年
に
渡
り
全
12
回
開
催
し

て
き
た
こ
の
講
座
は
座
学
と
現

地
学
習
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、

10
月
８
日
の
飯
山
地
区
現
地
学

習
で
終
了
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
５
月
に
常
盤
と
瑞

穂
地
区
、
６
月
に
木
島
と
秋
津

地
区
、
９
月
と
10
月
に
飯
山
地

区
の
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

飯
山
地
区
現
地
学
習
で
は

上
町
公
会
堂
内
に
あ
る
観
音
像

や
、
個
人
所
有
の
古
く
か
ら
あ

る
蔵
の
中
な
ど
普
段
見
る
こ
と

が
な
か
な
か
で
き
な
い
も
の
を

見
学
し
、
参
加
者
か
ら
は
「
初

め
て
見
た
。
飯
山
の
宝
だ
」
と

い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

複
数
回
参
加
さ
れ
た
方
が
多

く
、
全
て
の
講
座
に
参
加
さ
れ

た
方
も
い
ま
し
た
。「
知
ら
な

い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
勉

強
に
な
っ
た
」「
改
め
て
わ
が
町

を
再
発
見
で
き
て
う
れ
し
く
思

う
」「
初
め
て
聞
く
こ
と
が
多

く
参
考
に
な
っ
た
」
な
ど
、
よ

か
っ
た
と
い
う
多
く
の
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
講
師
の
宮
下
先
生
は
「
地
元

で
掘
り
起
こ
さ
れ
た
地
域
の
宝

は
新
た
な
人
の
結
び
つ
き
を
生

み
、
新
た
な
人
を
呼
ぶ
可
能
性

を
秘
め
て
い
る
。
人
が
集
ま
れ

ば
元
気
に
な
り
、
楽
し
み
を
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
、
楽
し
く

元
気
に
な
れ
ば
、
ま
た
新
し
い

こ
と
に
挑
戦
で
き
る
よ
う
に
な

る
」
と
語
り
ま
し
た
。

未
来
学
と
し
て
の
地
元
学 

飯
山
雪
国
大
学
「
地
元
学
講
座
」
が
終
了 

飯山市公民館 　　☎ 62-3342 年末年始休館

　市では新型コロナウイルス感染症対策として、ワクチン接種を実施するにあたり、冬期間の利便性を考慮し、今年度も
飯山市公民館の２階を会場として実施することになりました。そのため、令和４年11月24日（木）から令和 5年 3月31
日（金）まで飯山市公民館２階の全てがご利用いただくことができなくなります。
　日頃より当館をご利用いただいている皆さまには何かとご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

飯山市公民館２階がワクチン接種の会場になります

飯
山
雪
国
大
学
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー　

 「
大
切
な
こ
と
こ
そ
、
た
の
し
く
学
ぼ
う
！

パ
パ
と
子
ど
も
の
キ
ッ
ズ
マ
ネ
ー
講
座
」
開
催

親子で楽しく学びました

か
っ
た
と
い
う
少
年
時
代
に
、

ス
イ
ス
に
あ
る
ア
イ
ガ
ー
北
壁

を
登
る
と
い
う
夢
を
持
ち
、
目

標
に
向
け
て
努
力
を
し
、
当
時

最
年
少
記
録
で
ア
イ
ガ
ー
北
壁

を
登
っ
た
こ
と
、
ま
た
そ
の
後

の
数
々
の
冒
険
な
ど
に
つ
い
て

語
り
ま
し
た
。

　
講
演
の
後
半
で
は
株
式
会
社

飯
山
雪
国
大
学
文
化
講
演
会 

開
催
報
告

株
式
会
社
モ
ン
ベ
ル
代
表
取
締
役
会
長 

辰
野 

勇 

氏 

講
演
会

「
夢
と
冒
険 

モ
ン
ベ
ル
７
つ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
」

モ
ン
ベ
ル
創
業
か
ら
現
在
ま
で

の
話
を
し
、「
ど
ん
な
仕
事
を

し
て
い
て
も
何
ら
か
の
社
会
的

意
義
と
貢
献
が
あ
る
」
と
ア
ウ

ト
ド
ア
と
い
う
ビ
ジ
ネ
ス
に
よ

る
社
会
的
貢
献
に
つ
い
て
話
し

ま
し
た
。

　
講
演
の
最
後
に
、「
ア
イ
ガ
ー

を
登
っ
た
こ
と
が
私
の
原
点
。

目
標
に
向
か
っ
て
た
ど
り
着
い

た
ら
、
ま
た
別
の
景
色
が
見
え

て
く
る
。
そ
う
し
た
ら
次
の
景

色
に
向
か
っ
て
歩
き
出
し
て
い

く
。
自
分
の
持
ち
時
間
の
間
に

た
ど
り
着
け
な
い
か
も
知
れ
な

い
が
、
思
い
は
持
ち
続
け
て
、

ど
こ
で
朽
ち
果
て
る
と
も
歩
き

続
け
た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
辰
野
氏
か
ら
「
飯
山

市
と
の
お
付
き
合
い
は
も
う
20

年
以
上
に
な
り
あ
り
が
た
く
思

う
。
飯
山
市
と
の
つ
な
が
り
を

語
り
始
め
れ
ば
１
時
間
く
ら
い

語
っ
て
し
ま
う
」
と
感
謝
の
言

葉
が
あ
り
ま
し
た
。
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相
撲
巡
業
の
番
付
表      

                      

（
ふ
る
さ
と
館
蔵
）

　
こ
の
ご
ろ
寄
贈
さ
れ
た
相
撲

巡
業
の
番
付
表
。
戸
板
に
墨
書

さ
れ
た
文
字
は
、
一
部
褪
色
し

て
読
み
に
く
く
な
っ
て
い
る
が

飯
山
相
撲
協
会
が
勧
進
元
（
主

催
）
と
な
っ
て
、
昭
和
24
年
夏

頃
に
飯
山
で
大
相
撲
の
巡
業
が

開
か
れ
た
際
の
も
の
と
考
え
ら

れ
る
。
注
目
す
べ
き
は
西
の
大

関(

※
）
に
記
さ
れ
て
い
る
力

　

飯
山
は
と
て
も
良
い
所
で

す
。

　
早
春
、
丘
の
斜
面
で
フ
キ
ノ

ト
ウ
が
芽
を
覚
ま
し
、
や
が
て

鶯
が
春
を
告
げ
る

　
桜
と
菜
の
花
が
一
面
に
咲
き

誇
り
、
田
圃
（
た
ん
ぼ
）
で
ト

ラ
ク
タ
ー
が
う
れ
し
そ
う
に
土

を
耕
す

　
精
一
杯
の
深
呼
吸
を
し
て
み

る
　
夏
、
村
の
あ
ち
こ
ち
で
ホ
タ

「
い
い
や
ま
」
ら
し
さ
を
大
切
に

瑞
穂
地
区　
　

市
川　
文
夫

ル
が
飛
び
交
う

　
仲
間
と
の
ホ
タ
ル
観
賞
は
す

ぐ
に
野
外
宴
会
に
な
る

　
ナ
ス
、カ
ボ
チ
ャ
、ズ
ッ
キ
ー

ニ
が
お
い
し
い
よ
と
さ
さ
や
く

　
夏
カ
レ
ー
が
食
べ
た
く
な
っ

た
　
秋
、
太
鼓
と
笛
の
音
が
夜
遅

く
ま
で
聞
こ
え
、
祭
り
が
近
い

こ
と
を
告
げ
る

　
五
穀
豊
穣
、
家
内
安
全
、
祭

り
は
人
を
呼
び
寄
せ
る

　
黄
金
色
の
田
圃
は
農
家
の
汗

の
結
晶
だ

　
冬
、
真
っ
青
に
澄
ん
だ
青
空

と
透
き
通
る
冷
気

　
白
い
原
野
に
立
つ
木
に
氷
の

花
が
咲
く

　

ス
キ
ー
場
で
体
力
を
確
か

め
、
少
し
ほ
っ
と
す
る

　
ス
ノ
ー
ダ
ン
プ
で
運
ぶ
屋
根

の
雪
運
び
は
冬
の
体
力
づ
く
り

だ
　　

飯
山
の
暮
ら
し
は
、
ま
さ
に

「
阿
弥
陀
堂
だ
よ
り
」
そ
の
も

の
で
す
。

　
３
㍍
近
く
雪
が
積
も
る
新
潟

の
山
間
地
の
農
家
に
生
ま
れ
、

定
年
を
機
に
さ
い
た
ま
市
か
ら

飯
山
市
へ
移
住
し
て
10
年
が
た

ち
ま
し
た
。

　
私
を
呼
ん
だ
の
は
、
飯
山
の

山
と
川
と
土
と
花
と
人
で
す
。

　
今
は
、
花
見
百
姓
を
し
な
が

ら
、
菜
の
花
咲
か
せ
る
会
の
皆

さ
ん
の
お
手
伝
い
を
し
た
り
、

地
域
の
『
Ｕ
ｍ
ｅ
〜
そ
ば
喰
楽

歩
』
で
活
動
を
し
た
り
し
て
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

　
時
に
は
千
曲
川
が
恨
め
し
く

も
思
い
ま
す
が
、
体
が
続
く
限

り
、
こ
の
地
に
身
を
任
せ
た
い

と
思
い
ま
す
。

道
山
だ
ろ
う
。
力
道
山
が
日
本

プ
ロ
レ
ス
史
に
大
き
な
足
跡
を

記
し
た
こ
と
は
知
ら
れ
て
い
る

が
、
力
士
時
代
に
飯
山
を
訪
れ

て
い
た
こ
と
は
あ
ま
り
知
ら
れ

て
い
な
い
。
ま
た
、
十
両
時
代

の
初
代
若
乃
花
の
名
前
も
み
え

る
。

※
力
道
山
の
最
高
位
は
関
脇
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

12 月まで飯山市ふるさと
館ミニ企画展「相撲と飯山」
で展示予定です

ふるさと館 ミニ企画展 開催のお知らせ

「相撲と飯山」

飯山市ふるさと館 ☎ 67-2030 月曜休館問

　あの力道山が飯山に相撲巡業に来てい
た⁉江戸時代から今日にいたるまでの飯
山の相撲文化を、館蔵資料を中心に展示
します。

  会期
 11月 12日㊏～12月28日㊌

『 ～お正月に向けて～しめ縄作り 』
◇日　時　　12月 17日（土）10:00 ～ 11:30
◇講　師   　佐藤 祐康さん（ふるさと館市民学芸員）
◇対　象　   市内小学生以上（大人・親子もご参加いただけます）
◇定　員   　20名
◇参加費   　無料　　　◇持ち物   はさみ
◇申込締切　12月 11日（日）
◇申込先   　飯山市ふるさと館（月曜休館）☎ 67-2030　

参加者募集 ふるさと館たいけん工房⑦

さあ、今年も！手作りのしめ縄で新年を迎
えましょう！ 

 

飯
山
市
ふ
る
さ
と
館 

冬
季
企
画
展　

　

 「
い
い
や
ま
の
食
文
化
」

　
飯
山
に
は
雪
国
な
ら
で
は
の
風
土
で
育
ま
れ
た
豊
か
な
植
生
と
、

そ
れ
ら
を
利
用
し
生
ま
れ
た
食
文
化
が
あ
り
ま
す
。

　
時
代
と
と
も
に
形
成
さ
れ
て
き
た
食
の
風
景
、
食
を
め
ぐ
る
地
域

の
人
々
の
暮
ら
し
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
飯
山
の
食
文
化
を
紹
介
し

ま
す
。

会
期　
11
月
19
日
㊏
〜
令
和
５
年
１
月
29
日
㊐

〇
会
場　
飯
山
市
ふ
る
さ
と
館
企
画
展
示
室　

〇
開
館
時
間
９
時
〜
17
時
（
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

〇
休
館
日　
毎
週
月
曜
日（
月
曜
祝
日
の
場
合
翌
平
日
）、

　
　
　
　
　
12
月
29
日
〜
１
月
３
日

〇
入
館
料　
大
人
２
０
０
円　
小
中
学
生
１
０
０
円

　
　
　
　
　
（
市
内
小
中
学
生
は
無
料
）

飯山市ふるさと館 ☎67-2030 月曜休館（月曜祝日の場合は翌日）

富
倉
の
笹
ず
し

①
１
枚
の
笹
の
上
に
ご
飯
と
具
を
の
せ
た
笹
ず
し
（
市
選
択
無
形

民
俗
文
化
財
）
②
押
し
寿
司
の
笹
ず
し
（
県
選
択
無
形
民
俗
文
化

財
）

　
10
月
22
日
、
ふ
る
さ
と
館
友

の
会
参
加
者
22
名
で
新
潟
県
三

島
郡
出
雲
崎
町
へ
秋
の
視
察
研

修
に
行
き
ま
し
た
。

　
良
寛
記
念
館
か
ら
道
の
駅
に

併
設
す
る
天
領
の
里
時
代
館
・

石
油
記
念
館
、
そ
し
て
北
国
街

道
で
も
あ
る
出
雲
崎
の
街
並
み

を
地
元
ガ
イ
ド
さ
ん
の
案
内
で

見
学
し
ま
し
た
。
途
中
か
ら
激

し
い
雨
の
降
る
天
候
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
は

積
極
的
に
質
問
す
る
な
ど
充
実

し
た
研
修
に
な
り
ま
し
た
。

〔
参
加
者
の
感
想
（
一
部
抜
粋
）〕

〇
昔
、
祖
母
に
語
っ
て
も
ら
っ

た
良
寛
様
の
話
を
思
い
出
し
、

懐
か
し
か
っ
た
。
孫
に
も
伝
え

た
い
と
思
う
。

〇
天
領
の
里
時
代
館
で
は
、
新

潟
県
の
底
力
を
感
じ
た
。
新
潟

の
石
油
発
掘
の
由
来
も
知
る
こ

と
が
で
き
良
か
っ
た
。

〇
道
の
駅
天
領
の
里
の
よ
う
な

施
設
が
飯
山
に
も
あ
る
と
い
い

と
思
っ
た
。

　
ふ
る
さ
と
館
友
の
会
は
ふ
る

さ
と
飯
山
の
自
然
、
歴
史
、
文

化
を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
と
し
て

市
内
文
化
財
な
ど
の
見
学
・
講

座
・
文
化
施
設
の
視
察
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
飯

山
市
ふ
る
さ
と
館
（
☎
６
７ 

― 

２
０
３
０
）
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

  

ふ
る
さ
と
館
友
の
会 

視
察
研
修
開
催

　
　
行
っ
て
き
ま
し
た
！　

　

 　

 「
良
寛
の
ふ
る
さ
と
出
雲
崎
」

石
油
記
念
公
園
で
地
元
ガ
イ
ド
さ

ん
の
話
を
聞
く
参
加
者

【
筆
者
紹
介
】

  

市
川
文
夫
さ
ん
は
、
新
潟
県
松

代
町(

ま
つ
だ
い
ま
ち 

現
在
は
十

日
町
市)

ご
出
身
。
埼
玉
県
で
教

員
生
活
を
さ
れ
た
あ
と
、
飯
山
市

に
来
ら
れ
ま
し
た
。
学
童
保
育
の

お
手
伝
い
を
さ
れ
た
り
、
戸
狩
温

泉
ス
キ
ー
場
で
は
修
学
旅
行
生
に

ス
キ
ー
の
指
導
（
１
級
の
腕
前
）

も
さ
れ
て
い
ま
す
。
瑞
穂
地
区
の

戸
那
子
区
の
中
で
輝
い
て
い
る
方

で
す
。　
　
　

    （
瑞
穂
公
民
館
）

①

②
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飯
山
公
民
館

☎
６
2- 

3
3
4
2

秋
津
公
民
館

☎
６
2- 

2
3
3
0

瑞
穂
公
民
館

☎
６
5- 

2
5
0
1 

木
島
公
民
館

☎
６
2- 

0
5
5
5

◇
今
年
の
老
燃
教
室
が
閉
講

し
ま
し
た

高
齢
に
な
っ
て
も
学
び
へ
の

情
熱
を
燃
や
す
。
だ
か
ら
「
老

年
」
で
は
な
く
「
老
燃
」。

飯
山
公
民
館
主
催
の
「
老

燃
教
室
」
の
ネ
ー
ミ
ン
グ
に

は
、
こ
ん
な
思
い
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
今
年
は
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
４
月
か
ら
６
月
ま
で
の

５
回
の
講
座
が
中
止
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
７
月
か
ら

は
予
定
ど
お
り
開
催
し
、
10
月

ま
で
の
全
８
回
の
講
座
に
25
人

の
皆
さ
ん
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
（
す
べ
て
の
講
座
に
参
加
し

た
〝
皆
勤
賞
〞
の
人
も
４
名
い

ま
し
た
）。
毎
回
懐
か
し
い
童

謡
を
講
師
の
解
説
付
き
で
歌
う

ほ
か
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
、
朗
読
、

太
極
拳
、
健
康
講
座
、
人
権
学

習
、
国
際
交
流
、
環
境
問
題
な

ど
、
多
く
の
こ
と
を
学
ん
で
い

ま
す
。
来
年
は
あ
な
た
も
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

柳
原
公
民
館

☎
６
2- 

5
5
6
2

富
倉
公
民
館

☎
６
7- 

2
1
3
6

◇
「
ふ
わ
ふ
わ
ラ
ベ
ン
ダ
ー

　
　
　
ボ
ー
ル
」
を
作
ろ
う
！

　
秋
津
地
区
子
ど
も
会
育
成

会
で
は
、公
民
館
と
共
催
で「
み

ん
な
で
遊
ぼ
う
！
」
事
業
を
開

催
し
ま
す
。
北
信
地
域
で
栽
培

さ
れ
た
綿
な
ど
を
使
っ
て
、
か

わ
い
い
マ
ス
コ
ッ
ト
「
ふ
わ
ふ

わ
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ボ
ー
ル
」
を
作

り
ま
す
。
滝
沢
佳
子
先
生
を
お

迎
え
し
て
自
分
の
好
き
な
色
を

使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
ス
コ
ッ

ト
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

日
時　
12
月
４
日
㈰

　
　
　
　

  

午
前
10
時
〜
12
時

会
場　
秋
津
公
民
館

（
秋
津
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー
）

　
詳
し
く
は
秋
津
公
民
館
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
秋
津
地
区
文
化
祭
を
開
催

　

10
月
29
、
30
日
に
秋
津
地

区
文
化
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
は
、
地
区
の
皆
さ
ん
か
ら

出
品
い
た
だ
い
た
作
品
の
展
示

（
趣
味
の
作
品
展
）
と
、
来
館

者
に
も
れ
な
く
当
た
る
抽
選
会

を
行
い
ま
し
た
。
１
２
０
名
ほ

ど
の
来
館
者
が
あ
り
、
力
作
に

感
心
し
た
り
、
見
入
っ
た
り
し

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
い
ろ
い

ろ
な
抽
選
品
を
お
持
ち
帰
り
い

た
だ
き
、
皆
さ
ん
に
満
足
し
て

い
た
だ
け
た
文
化
祭
と
な
り
ま

し
た
。

◇
第
59
回
木
島
地
区
文
化
祭

木
島
地
区
文
化
祭
が
10
月

29
、30
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
の
文
化
祭
も
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、
地
区
一
周
駅
伝

を
は
じ
め
と
す
る
イ
ベ
ン
ト
は

中
止
と
し
、
美
術
展
の
み
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。

美
術
展
は
、
地
区
内
の
芸
術

家
の
作
品
を
は
じ
め
、
児
童
・

生
徒
の
皆
さ
ん
か
ら
も
多
く
の

作
品
が
寄
せ
ら
れ
、
ホ
ー
ル
一

面
に
飾
ら
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、
２
日
間
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
が
、
家
族
で
子
ど

も
の
作
品
を
見
に
来
ら
れ
る
姿

が
多
く
あ
り
、
１
６
０
人
を
超

え
る
入
場
者
が
あ
り
ま
し
た
。

◇
瑞
穂
地
区
文
化
祭

　

10
月
30
日
か
ら
11
月
５
日

に
か
け
て
開
催
し
、
今
年
も
学

童
、
園
児
や
一
般
の
方
々
の
作

品
を
約
１
週
間
に
わ
た
り
展
示

し
ま
し
た
。
瑞
穂
地
区
活
性
化

セ
ン
タ
ー
の
玄
関
わ
き
に
は
、

地
区
盆
栽
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の

作
品
に
加
え
て
、
菊
づ
く
り
講

習
会
参
加
者
の
力
作
の
菊
の
花

も
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
駐
車
場
付
近
で
は
、

今
年
新
車
に
な
っ
た
消
防
自
動

車
も
展
示
さ
れ
て
、
子
ど
も
た

ち
が
運
転
席
に
乗
り
写
真
を
撮

っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。　

　

来
場
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、

「
い
つ
に
な
っ
た
ら
、
か
つ
て
の

よ
う
な
文
化
祭
に
戻
れ
る
の
で

し
ょ
う
か
」
と
い
う
声
が
あ
り

ま
し
た
。

◇
年
越
し
そ
ば
打
ち
講
習
会

　

11
月
27
日
㈰
午
後
３
時
か

ら
恒
例
の
、「
年
越
し
そ
ば
打

ち
講
習
会
」
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

◇
柳
原
地
区
文
化
祭

　

10
月
22
、
23
日
に
開
催
さ

れ
、
今
年
度
も
地
区
駅
伝
大
会

は
中
止
で
し
た
が
、
会
場
に
は

地
域
の
皆
さ
ん
の
力
作
が
展
示

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
は

太
田
公
民
館

☎
６
5- 

4
5
7
9

N
U
K
U
M
A
RU

（
ぬ
く
ま
る
）

移
動
式
蒸
気
浴
（
ミ
ス
ト
サ

ウ
ナ
）
車
の
展
示
も
あ
り
、
多

く
の
見
学
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し

た
。
ご
来
場
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

◇
学
習
会
の
開
催
に
つ
い
て

　

人
権
同
和
男
女
共
同
参
画

の
学
習
と
ふ
る
さ
と
の
将
来
に

関
わ
る
重
要
な
テ
ー
マ
で
あ
る

「
柳
原
の
用
水
」
を
知
る
た
め

に
開
催
し
ま
す
。

日
時　
12
月
８
日
㈭

       　

    

午
後
７
時
〜
９
時

場
所　
柳
原
公
民
館

（
柳
原
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー
）

・
１
時
間
目
「
あ
な
た
が
あ
な

た
ら
し
く
・
生
き
る
た
め
に
〜

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
と
人
権
」　　

講
師　
山
田　
晃
さ
ん 

（
飯
山
市
人
権
政
策
課
指
導
員
）

・
２
時
間
目　
「
柳
原
の
用
水
に

つ
い
て
〜
用
水
の
確
立
・
先
人

の
苦
労
、
今
日
の
課
題
〜
」

講
師　
山
田 

藤
吉
さ
ん　

   （
沼
の
池
水
系
用
水
委
員
長
）

　
詳
細
に
つ
い
て
は
地
区
内
配

布
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
富
倉
地
区

　
第
１
回
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
開
催

　
10
月
16
日
、 

第
１
回
大
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
12
名

の
参
加
で
６
チ
ー
ム
が
競
い
合

い
、
ボ
ッ
チ
ャ
の
面
白
さ
を
味

わ
い
ま
し
た
。
畳
で
ボ
ッ
チ
ャ

は
、
い
つ
で
も
で
き
ま
す
の
で

お
気
軽
に
お
寄
り
く
だ
さ
い
。

優
勝　
上
野
光
明
・
近
藤
ペ
ア　

準
優
勝　
上
野
み
よ
き
・
小
野

英
子
ペ
ア　

３
位 

上
野
純
一・
上
野
洋
子
ペ
ア

◇
高
齢
者
と
子
ど
も
の
集
い

　
「
し
め
縄
を
作
ろ
う
」

　
自
分
で
作
っ
た
し
め
縄
を
飾

っ
て
お
正
月
を
迎
え
ま
せ
ん
か
。

お
子
さ
ん
、
お
孫
さ
ん
、
ご
近

所
お
誘
い
合
わ
せ
て
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時　
12
月
４
日
㈰

　
　
　
　
　

  

午
前
９
時
か
ら

場
所　
外
様
公
民
館

　
詳
し
く
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

外
様
公
民
館

☎
６
2- 

1
０
２
９ 

だ
さ
い
。

◇
太
田
地
区
文
化
祭
・
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
！

　

10
月
30
日
か
ら
11
月
４
日

ま
で
、
地
区
の
皆
さ
ん
や
園
児・

小
学
生
の
作
品
展
示
を
中
心

に
開
催
し
ま
し
た
。
展
示
さ
れ

た
作
品
は
ど
れ
も
力
作
ぞ
ろ
い

で
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
来
場

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
30
日
の
午
前
中
は

太
田
公
民
館
長
・
安
協
支
部

長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
も

実
施
さ
れ
、
そ
こ
に
は
参
加
者

の
皆
さ
ん
の
熱
心
に
取
り
組

む
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
他

に
、
入
浴
装
置
（
ミ
ス
ト
サ
ウ

ナ
）
を
実
装
し
た
移
動
入
浴
車

「N
U
K
U
M
A
RU

」
の
展
示
、

体
験
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

子どもたちの作品展示（柳原地区文化祭）

◇
常
盤
公
民
館
「
平
用
水
を
学

び
な
が
ら
歩
い
て
み
よ
う
」 開
催

　

10
月
22
日
、
紅
葉
真
っ
盛

り
の
茶
屋
池
ま
で
、
学
び
な
が

ら
錦
秋
を
楽
し
み
ま
し
た
。
関 

保
典
先
生
を
講
師
に
、
参
加
者

９
名
で
野
田
喜
左
衛
門
の
功
績

を
学
び
な
が
ら
、
今
井
川
の
石

樋
や
黒
井
川
（
温
井
）
の
取
水

口
等
を
見
学
し
、
鍋
倉
山
中
腹

か
ら
１
時
間
程
歩
い
て
水
源
で

あ
る
茶
屋
池
へ
行
き
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
昔
の
人
た

ち
が
大
変
な
苦
労
を
し
、
知
恵

を
出
し
合
い
用
水
路
を
作
っ
た

こ
と
が
わ
か
り
、
と
て
も
勉
強

に
な
っ
た
」
と
の
声
も
聞
か
れ
、

古
（
い
に
し
え
）
の
偉
人
に
思

い
を
は
せ
た
秋
の
一
日
で
し
た
。

学
習
の
出
発
点
は
野
田
喜
左
衛
門

の
記
念
碑
か
ら

多くの来場者（木島地区文化祭）

消防自動車に乗ったよ！（瑞穂地区文化祭）

ボッチャを楽しみました

当たったかな？（秋津地区文化祭）力作を多数展示（太田地区文化祭）

◇
飯
山
公
民
館

「
寺
め
ぐ
り
ハ
イ
キ
ン
グ
」
開
催

　

10
月
16
日
、「
寺
め
ぐ
り
ハ

イ
キ
ン
グ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。〝
寺
の
ま
ち
・
飯
山
〝
の

た
く
さ
ん
の
お
寺
や
神
社
な
ど

を
歩
い
て
め
ぐ
る
と
い
う
、
ふ

る
さ
と
学
習
と
健
康
づ
く
り
を

兼
ね
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
飯

山
地
区
内
の
20
の
お
寺
を
３
年

間
か
け
て
踏
破
し
て
お
り
、
今

年
は
主
に
南
町
方
面
の
お
寺

と
、
仁
王
門
、
片
山
稲
荷
神

社
を
回
り
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト

の
た
め
に
お
堂
を
開
け
て
く
だ

さ
っ
た
お
寺
さ
ん
も
あ
り
、
参

加
者
は
大
喜
び
。
さ
わ
や
か
な

青
空
の
も
と
、
ふ
る
さ
と
学
芸

員
の
柳 

節
子
先
生
の
説
明
に

耳
を
傾
け
、
時
に
は
質
問
も
し

な
が
ら
、
飯
山
の
魅
力
を
再
発

見
し
て
い
ま
し
た
。

地
区
館
・
飯
山
市
公
民
館
共
催
事
業 
開
催
報
告
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趣　
味
・
実　
用

Ｉ
Ｔ
弁
護
士
さ
ん
、
Ｙｏ
ｕ
Ｔｕ
ｂｅ
の
法
律
と
規
約
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

河

瀬 

季

あ
な
た
の
な
つ
か
し
い
一
冊

池
澤 

夏
樹

知
識
の
海
へ

東
京
子
ど
も
図
書
館

東
大
生
が
日
本
を
１
０
０
人
の
島
に
例
え
た
ら
面
白
い
ほ
ど
経
済
が
わ
か
っ
た
！

ム
ギ
タ
ロ
ー

90
歳
に
な
っ
て
も
、
楽
し
く
生
き
る

樋
口 

恵
子

60
歳
か
ら
は
じ
め
て
人
生
が
楽
し
く
な
る
１
０
０
の
こ
と

宝

島

社

富
士
山
測
候
所
の
は
な
し

佐
々
木 
一
哉
・
他

感
覚
過
敏
の
僕
が
感
じ
る
世
界

加
藤 
路
瑛

ド
ナ
ー
で
生
ま
れ
た
子
ど
も
た
ち

サ
ラ　

デ
ィ
ン
グ
ル

「
女
の
痛
み
」
は
な
ぜ
無
視
さ
れ
る
の
か
？

ア
ヌ
シ
ェ
イ　
フ
セ
イ
ン

タ
オ
ル
で
楽
々
！
カ
ラ
ダ
ほ
ぐ
れ
る
！
健
康
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｙ
体
操

村
山 

敏
夫

ブ
ル
ー
カ
ー
ボ
ン
と
は
何
か

枝
廣 

淳
子

47
都
道
府
県
・
城
郭
百
科

西
ケ
谷 

恭
弘

ド
ロ
ー
ン
の
つ
く
り
方
・
飛
ば
し
方

野
波 

健
蔵

よ　
み　
も　
の

は
ぐ
れ
ん
ぼ
う

青
山 

七
恵

奇
跡
を
蒔
く
ひ
と

五
十
嵐 

貴
久

天
下
大
乱

伊

東 

潤

ド
ラ
ゴ
ン
ズ
・
タ
ン

宇
佐
美 

ま
こ
と

首
切
り
島
の
一
夜

歌
野 

晶
午

リ
バ
ー

奥
田 

英
朗

任
俠
シ
ネ
マ

今

野 

敏

吉
原
と
外

中

島 

要

仕
掛
島

東
川 

篤
哉

麻
阿
と
豪

諸
田 

玲
子

文　
　
　
庫

今
夜
、
世
界
か
ら
こ
の
恋
が
消
え
て
も

一

条 

岬

結
婚
相
手
は
抽
選
で

垣
谷 

美
雨

夜
の
お
茶
漬
け

山
口 

恵
以
子

郷　
　
　
土

地
図
か
ら
信
州
が
見
え
て
く
る

今
尾 

恵
介

信
州
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
に
聞
い
た
１
０
０
年
後
に
も
残
し
た
い
ふ
る
さ
と
レ
シ
ピ
１
０
０

大
和
書
房
編
集
部

飯
山
の
商
い
と
暮
ら
し

飯
山
ふ
る
さ
と
館

新 着 図 書 案 内飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

 

１コース 水曜日
北原・常盤方面

２コース 金曜日
戸狩・西大滝方面

３コース 水曜日
温井・秋津方面

４コース 金曜日
太田・富倉方面

サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
巡
回
時
間

北原コミニティーセンター
10:00 ～ 10:20

老人ホームてるさと
10:00 ～ 10:20

温井多目的交流センター
10:00 ～ 10:20

外様活性化センター
9:50 ～ 10:10

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
戸隠農業生活改善センター
10:30 ～ 10:50

戸狩区コミュニティーセンター
10:30 ～ 10:50

蕨野 ふるさと館
10:30 ～ 10:50

今井生活改善センター
10:30 ～ 10:50

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
下水沢公民館
10:55 ～ 11:15

大深みつわや前 (旧 JA倉庫 )
10:55 ～ 11:15

スキー場五荷駐車場
10:55 ～ 11:15

柳沢公会堂
11:00 ～ 11:20

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
小沼倉科商店前
11:20 ～ 11:40

Aコープみゆき店
11:30 ～ 11:50

顔戸公会堂
11:25 ～ 11:45

小境北停留所（1～3月休止）
11:25 ～ 11:45

ふっくら工房ふるさと前
13:20 ～ 13:40

西大滝農村研修集会施設
14:00 ～ 14:20

中山根集落センター
13:25 ～ 13:45

富倉地区活性化センター
13:40 ～ 14:00

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
坂井多目的集会所
13:45 ～ 14:05

藤沢多目的集会所
14:25 ～ 14:45

上組集落センター
13:55 ～ 14:15

藤ノ木活性化支援センター
14:20 ～ 14:40

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
戸那子構造改善センター
14:15 ～ 14:35

桑名川 馬場集会所
14:50 ～ 15:10

深沢農業生活改善センター
14:25 ～ 14:45

笹川公民館
14:50 ～ 15:10

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
福島生活改善センター
14:45 ～ 15:05

岡山地区活性化センター
15:15 ～ 15:35

新田公会堂
14:50 ～ 15:10

南条農業生活改善センター
15:15 ～ 15:35

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
神戸公民館

15:15 ～ 15:35
桑名川 和水研修集会所
15:40 ～ 16:00

秋津中央区集会所
15:20 ～ 15:40

小佐原農業生活改善センター
15:40 ～ 16:00

⬇ ⬇ ⬇
関沢農業生活改善センター
15:45 ～ 16:05

大久保地域交流センター
15:45 ～ 16:05

曙町 水上団地集会所
16:10 ～ 16:30

⬇ ⬇
常盤小学校

16:15 ～ 16:35
中町地域交流センター
16:10 ～ 16:30

移動図書館車ゆきつばき号 巡回日程表
【令和 4 年 12 月・令和 5 年 1月】

※令和 5年 2月以降の巡回日程等は 1月号に掲載予定です

巡
回
日

12 月 14日・28日
 1 月 18日

12月  9 日・23日
 1 月 13日・27日

12月  7 日・21日
 1 月 11日・25日

12月 2 日・16日
 1 月  6 日・20日

旬の本☆話題の本☆意外な本

らいぶらり
ブックレビュー

　
10
月
１
日
・
２
日
に
、
学
び

の
エ
リ
ア
秋
ま
つ
り
に
併
せ
て

「
と
し
ょ
か
ん
ま
つ
り
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
自

体
の
数
は
昨
年
と
同
様
で
し
た

が
、
今
年
は
多
く
の
お
客
様
に

ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

 

「
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
市
」
は
初

日
の
開
館
前
よ
り
大
勢
お
集
ま

り
い
た
だ
き
、
大
盛
況
と
な
り

ま
し
た
。
飯
山
市
民
の
皆
さ
ま

の
、
本
を
読
み
た
い
と
い
う
学

習
意
欲
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま

す
ね
。

　
「
お
か
し
つ
り
」
や
「
紙
工

作
」
は
お
子
さ
ん
に
人
気
で
し

た
。
お
菓
子
袋
を
器
用
に
釣
っ

た
り
、
難
し
い
折
り
紙
も
マ
ス

タ
ー
し
て
完
成
さ
せ
た
り
と
、

お
子
さ
ん
の
腕
前
に
大
人
の
方

も
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　
皆
さ
ま
の
笑
顔
を
間
近
に
拝

見
し
、
私
た
ち
も
楽
し
く
２
日

間
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ご
来
場
い
た
だ
い
た
皆
さ

ま
、
開
催
に
あ
た
り
ご
協
力
い

た
だ
い
た
す
べ
て
の
皆
さ
ま
に

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

来
年
も
ま
た
楽
し
い
お
祭
り
に

な
り
ま
す
よ
う
に
。

　

10
月
の
毎
週
木
曜
に
絵
本

講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
お

子
さ
ん
に
絵
本
を
読
ん
で
あ
げ

る
こ
と
の
大
切
さ
、
絵
本
の
選

び
方
、
メ
デ
ィ
ア
と
の
付
き
合

い
方
な
ど
全
４
回
に
わ
た
り
司

書
が
解
説
し
ま
し
た
。
絵
本
を

開
く
と
喜
ん
で
く
れ
る
お
子
さ

ん
が
い
て
に
ぎ
や
か
に
な
り
、

お
母
さ
ん
方
も
楽
し
く
学
べ
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

図書館
ニュース

✿開館時間と休館日✿
 【開 館 時 間】
     火～金     9:30 ～ 18:00
    土・日・祝       9:30 ～ 17:00
 【休 館 日】
    月曜（祝日の場合は 翌平日 )
   年末年始 ・ 蔵書整理期間等

■の日は休館です

【市立飯山図書館 ☎ 62-1118】

◇ 12月図書館カレンダー ◇
1 木 10:30 絵本とわらべうたの会
2 金 移動図書館車④太田 ･富倉
3 土
4 日 10:30 ～おはなしひろば
5 月 休館日
6 火
7 水 移動図書館車③温井 ･秋津
8 木 10:30 絵本とわらべうたの会
9 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
10 土
11 日 10:30 ～ブックスタート
12 月 休館日
13 火
14 水 移動図書館車①北原 ･常盤
15 木 10:30 絵本とわらべうたの会
16 金 移動図書館車④太田 ･富倉
17 土
18 日 10:30 クリスマスおはなし会
19 月 休館日
20 火
21 水 移動図書館車③温井 ･秋津
22 木 10:30 絵本とわらべうたの会
23 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
24 土
25 日 10:30 ～おはなしひろば
26 月 休館日
27 火
28 水 移動図書館車①北原 ･常盤
29 木

休館日（年末年始）30 金
31 土

本の返却は「返却ポスト」をご利用
ください。ＣＤ・ＤＶＤなどの返却は
開館日にカウンターへお願いします。

年末年始休館
12月29日 ㈭～1月4日 ㈬

と
させていただきます。

　

９
月
に
城
南
中
学
校
２
年

生
３
名
、
10
月
に
木
島
平
中

学
校
２
年
生
２
名
の
生
徒
さ
ん

が
図
書
館
の
仕
事
を
体
験
し
ま

し
た
。
最
初
は
戸
惑
っ
て
い
ま

し
た
が
、
徐
々
に
慣
れ
て
き
て

丁
寧
に
仕
事
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。
図
書
館
の
仕
事
の
中
で
は

カ
ウ
ン
タ
ー
業
務
が
目
立
ち
ま

す
が
、
他
に
も
た
く
さ
ん
の
仕

事
が
あ
っ
て
驚
い
た
と
話
し
て

い
ま
し
た
。
こ
の
体
験
が
、
や

が
て
や
っ
て
く
る
進
路
選
択
の

参
考
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で

す
。

▼上手に折れました

▲どの本がいいかなぁ

9 月 ・ 10 月

図書館ではこんなことをしました

▼安心するお母さんの声で
読んであげてください

▲わらべうたの会にも
参加しました！

図書館の

インスタグラム を

チェック！

ぜひフォロー

してくださいね！IIYAMA_TOSHOKAN

親
と
子
の
絵
本
講
座

中
学
生
の
職
場
体
験

と
し
ょ
か
ん
ま
つ
り

クリスマスおはなし会

パネルシアターおおき
な

えほん

たのし
い

てあそ
び

クリスマスおはなし会

12/18 （日）

　10 ： 30 ～

図書館 ３階

多目的室

予約は不要です。

ぜひご参加ください！

※新型コロナウイルス感染状況により、
中止となる場合があります。

図書館 ３階

予約は不要です。

おはなしひろば拡大版！おはなしひろば拡大版！

　副題が楽しい　
―プリチュワからピカチュウ、
　　　　おっけーぐるぐるまで―

音 声 学 者、
娘とことばの
不 思 議 に
飛 び 込 む
河原繁人 /著
朝日出版社

娘さんの成長に伴う発語を音声学
者が分析。（言語学者でないところ
がミソ）
　赤ちゃんが最初に発する言葉
( 音？ ) も、小さい子の言い間違え
も、なぜそうなるのかが生活の一
場面のように書かれ、家族総出演。
ところどころにある［妻からの一
言］はあるあるで、「楽しい話題で
音声学を広めたい !!」という著者の
思惑も果たせるのでは？と思って
しまう一冊です。
　実際の音声をＱＲコードで聞く
こともできます。

チェック！

ぜひフォロー



3233  社協だより / 22.11

社
会
福
祉
法
人 

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会 

〒
３
８
９-

２
２
５
３ 

長
野
県
飯
山
市
大
字
飯
山
１
２
１
１-

１

０
２
６
９-

６
２-

２
８
４
０

０
２
６
９-

６
２-

２
９
０
４

No.454

い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

☎FAX

街
頭
募
金
へ
の

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

10
月
8
日
㈯
・
29
日
㈯
、

11
月
3
日
㈭
に
飯
山
市
共
同

募
金
委
員
会
に
よ
る
街
頭
募
金

活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

募
金
活
動
に
は
飯
山
市
社

会
福
祉
協
議
会
で
開
催
し
て
い

る
福
祉
体
験
教
室
「
わ
く
ワ
ク

と
う
ど
塾
」
の
子
ど
も
た
ち
や

市
内
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
の
皆
さ
ま
が
募
金
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
ご
協
力
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
を

は
じ
め
、
場
所
の
提
供
を
い
た

だ
い
た
ツ
ル
ヤ
飯
山
店
様
、
道

の
駅「
花
の
駅
千
曲
川
」様
、Ａ・

コ
ー
プ
み
ゆ
き
店
様
、
ツ
タ
ヤ

飯
山
店
様
、
ベ
イ
シ
ア
飯
山
店

様
、
そ
し
て
募
金
く
だ
さ
っ
た

多
く
の
皆
さ
ま
に
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
な
お
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金

運
動
は
12
月
31
日
ま
で
行
わ
れ

ま
す
。
引
き
続
き
皆
さ
ま
の
温

か
い
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
11
月
3
日
、
飯
山
え
び
す

講
に
合
わ
せ
て
「
社
協
ふ
れ
あ

い
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
本
町
ぶ
ら
り
広
場
で
は
、
各

団
体
の
ブ
ー
ス
が
並
び
、
野
菜

の
販
売
、
ク
ラ
フ
ト
教
室
等
が

実
施
さ
れ
、
ぶ
ら
り
広
場
向

か
い
の
駐
車
場
で
は
、
車
い
す

の
方
を
輸
送
で
き
る
車
両
の
展

示
・
体
験
が
行
わ
れ
、
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
、
各
団

体
が
会
場
を
大
い
に
盛
り
上

げ
、
児
童
セ
ン
タ
ー
の
子
ど
も

た
ち
に
よ
る
ゲ
ー
ム
、
更
生
保

護
女
性
会
の
皆
さ
ん
の
演
劇

等
、
訪
れ
た
人
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
飯
山
地
区
子
ど
も
会

育
成
連
絡
協
議
会
を
中
心
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
、「
赤

い
羽
根
共
同
募
金
」
街
頭
募
金

活
動
を
し
て
く
だ
さ
り
、
大
勢

の
方
々
か
ら
募
金
の
協
力
を
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
会
場
で
は
、

各
団
体
の
作
品
や
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
情
報
誌
の

展
示
、
お
も
ち
ゃ
病
院
も
行
わ

れ
、
来
場
者
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
ま
し
た
。

　
今
年
も
秋
晴
れ
の
中
、
盛
大

に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ご
来
場
く
だ
さ
っ
た
皆
さ

ん
は
じ
め
、
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

実
行
委
員
会
の
皆
さ
ん
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、
本
町
商

店
街
の
皆
さ
ん
等
多
く
の
方
に

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　令和5年4月1日採用予定の飯山市社会福祉協議会の職員を募集します。詳しくはホームページをご覧いただく
か飯山市社会福祉協議会へお問い合わせください。
◆募集職種
　正規職員（一般職）
　児童館：児童厚生員（放課後児童支援員）
◆受験資格
　昭和39年 4月2日以降に生まれた方であって、保育
　士または教員、社会福祉士資格、放課後児童支援員ま
　たは同等の資格を有する者。または、令和５年3月31
　日までに資格取得見込みの者。
◆労働時間・休日・労働条件
   【就業時間】平日：12時 45分から18時30分
　　　　　 　土曜日および小学校長期休業：8時00分
　　　　　　 から18時30分
　【 休 日 】　日曜日/祝日/お盆（8月13日から16日）
　　　　  　　年末年始（12月29日から1月３日）
◆給与等
　【基本給】　児童厚生員・支援員　161，600円～
　　　　　  　その他通勤手当等あります。
　【 賞 与 】　支給額および支給方法について
　　　　 　　（年2回：6月/12月）
　　　　　 　　 ※令和3年度支給0.725ヶ月分×2回
　【その他】　退職金制度あり
◆社会保険
　社会保険（厚生年金/健康保険 /介護保健）、雇用保険、
　労災保険

◆募集人員　
　若干名
◆受験手続き
①申込用紙の交付
　申込用紙は、社会福祉法人飯山市社会福祉協議会事
　務局で交付します。なお当協議会ホームページからも
　ダウンロード可能です。
②申込みについて
　◦所定の申込用紙に必要事項を記入し、次に掲げる書
　  類を添えて社会福祉法人飯山市社会福祉協議会へ郵
　   送または持参してください。
　◦履歴書（様式は JIS規格のもので、3ヶ月以内に撮影した顔
　　写真貼付のこと。）
 　 ハローワークを通じて応募される方はハローワーク発  
　  行の紹介状を持参ください。
◆受付期間
　令和4年11月1日（火）～12月27日（火）
　※平日のみ　※郵送の場合は当日消印有効
◆試験日時
　令和5年1月14日（土）
　作文試験　９時00分～　　口述試験　10時30分～
◆試験会場
　飯山市福祉センター　飯山市大字飯山1211-1
◆お問い合わせ
　☎62-2840　総務課 庶務係

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

第
67
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飯
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社
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福
祉

大
会
の
開
催
を
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定
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ま
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縮
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携
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介
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岡
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介
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十
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✿✿

を
支
え
て
こ
ら
れ
た
方
々
の
表

彰
式
を
関
係
者
で
執
り
行
い
ま

し
た
。

　
今
年
度
は
、
19
名
の
方
が
受

賞
さ
れ
、
当
協
議
会
会
長
よ
り

表
彰
状
を
授
与
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

多くの方々から募金のご協力をいただきました。

 
３
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
し
た

　
社
協
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

フードドライブ 福祉車両体験 更生保護女性会によるバザー

CHARMYのチアリーディング



        こどもの居場所づくりセミナー開催日程

日 時　12月8日（木）　午前10：00～12：00
場　　所　飯山市福祉センター3階　会議室3、4
講 　 演   「プレイパーク『あそびば』の取り組みについて」
　　　　　  ※講演後は情報交換会とワークショップを行います。
講 　 師   あそびば代表　山崎 龍平 氏
参 加 費　無料

申込方法
　12月1日（木）までに社協ホームページに掲載している          
　参加申込書をご記入のうえ、社会福祉協議会へ持参または 
　FAXにてご提出ください。電話、メールでの受付も可能です。
そ の 他
　今後の新型コロナウィルスの状況等によっては開催を
　中止する場合があります。また、参加される際はマスクの
　着用や手指消毒等の感染対策にご協力ください。

34

社会福祉法人 飯山市社会福祉協議会
　　〒 389-2253　飯山市大字飯山 1211-1 ／☎ 0269-62-2840 ／ FAX　0269-62-2904
　　MAIL : s.fukusi@iiyama-catv.ne.jp ／ URL：https://iiyama-shakyo.or.jp　　携帯電話でアクセス→

令和4年 9月 21日～令和4年 10月 20日分ご寄附・ご訪問
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と
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島
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仏
唱
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居
て

た
だ
す
心
に
願
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も
り
て

・
佳
き
風
に
心
を
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せ
る
須
多
の
峰

流
れ
る
自
然
秋
の
夕
暮
れ

飯
山
　
鈴
木
　
藤
山

・
我
が
柿
や
色
づ
き
始
め
鳥
の
声

常
盤
　
上
原
　
平
次
郎

今月の

ご　芳　名 物　品・金　額 備　　　考
匿名 様 タオル ご寄附

デイサービス
外様

匿名 様 トイレットペーパー
ご寄附

上野 博文 様 オムツ ご寄附

服部 直美 様 さつまいも ほうき 
ご寄附
ご　訪　問

ご　　芳　　名 内　　容　　等 施 設 名 等
常田 貴志子 様 読み聞かせ 瑞穂児童クラブ
押し花絵の会コ
ラーシ 様 押し花絵展示 13点

湯の入荘桑原 米子 様 きめこみ展示 3 点
鷲森 則子 様 ちぎり絵 水墨画 3点
飯山高校 JRC部 様 児童と遊びの交流 飯山児童クラブ

ご　寄　附
ご　　芳　　名 物　品・金　額 備　　　考

匿名 様 495 円 ご寄附
善意銀行匿名 様 お米 30kg ご寄附

匿名 様 お米 150kg ご寄附
鷲森 晃一 様 オムツ ご寄附 デイサービス

ゆきつばき木鋪 しずか 様 毛糸 ご寄附
匿名 様 くず入 ご寄附 デイサービス

常盤匿名 様 古布 ご寄附
匿名 様 くず入 ご寄附

デイサービス
瑞穂

更生保護女性会 様 くず入 ご寄附
畔上 様 尿取りパッド ご寄附
匿名 様 ぞうきん ご寄附

お知らせと募集

心配ごと相談（要予約）
毎週水曜日
9：00～ 12：00

総合相談（予約不要）
12 月 20 日（火）
  9：00 ～ 15：00

弁護士による無料法律相談
11：00～ 15：00

　相談は行政、女性、人権、
家庭、法律相談など無料
でご相談いただけます。
会場：飯山市福祉センター

 社会福祉法人 飯山市社会福祉協議会
　　　　　「今月の歌」係 宛

35  社協だより / 22.11

時間はいずれも午前 9時～ 12時です。相談には事前の予約が必要です。（☎ 62-7030）
予定等変更になる場合がありますので、あわせて飯山市社協ホームページもご覧ください。

結婚相談員が親身になってご相談に応じます
相談日：12月 3日（土）、12月 18日（日）

日 曜 地 区 ・ 団 体 等
1 木 健康カラオケサポーター養成講座
3 土 湯の入荘同好会発表会
7 水 野坂田 8:45

9 金
尾崎 8:40、法寺 8:45、中条 8:50
笹川 8:55、南条 9:00、小佐原 9:05
山口 9:10

13 火 柳沢 8:40、高砂（小境）8:45

14 水 北町 8:35、神明町 8:40、市ノ口 8:40
曙町 8:45、奈良沢 8:50、上倉 8:55

16 金 飯山市老人クラブ連合会　　　　　　
友愛募金贈呈式

17 土 月例カラオケ大会
21 水 平 8:35（戸隠・柳新田）、大倉崎 8:40
23 金 西大滝 8:50、北原 9:10、中組 9:20
27 火 今井 8:40
28 水 戸狩 8:40

お問い合せ：湯の入荘　☎ 65-3312

※前日までに必ず人数の連絡をお願いします。
（5人以上送迎できますので、お問い合わせく
ださい。）

♥ ♥

✿ ✿

日 　 時：令和4年11月25日（金）
午前の部：開場　9時30分
　　　　 上映　10時10分～
　　　　　　    12時 00分
午後の部：開場　13時30分
　　　　　上映　14時10分～　
　　　　　　　  16時 00分
会 　 場：飯山市文化交流館
　　　     なちゅら小ホール

 入場無料となっているのでどなた
様もご参加いただけます。
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。
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ど
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☆ ☆

皆
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い
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す
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宛

        こどもの居場所づくりセミナー開催日程
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Data fi le

Reuse

事故発生件数 死者 傷者
10月末 31 0 39
前年同期 31 3 34

POLICE

飯山市内
交通事故件数【1 月から累計】

交通安全の標語：思いやり  乗せて信濃路  咲く笑顔

飯山 木島平 野沢
温泉 栄 応援協定

区域
管轄
外

計
（件）

火 災 1 0 0 0 0 0 1
救 助 2 1 0 0 0 0 3
救 急 121 25 9 9 4 0 168

岳北消防本部
　出場件数【10 月】

今月の標語： 消火の確認　何回やっても　ファインプレー

飯山市の気象【10 月】 C

５０　　５０

４０　　４０

３０　　３０

２０　　２０

１０　　１０

０　　　０

１０　　１０

２０　　２０

３０　　３０

　　

　　

　　

　　

　　

　　　

　　

　　

　　

※データは長野地域気象観測月報による。観測地点は飯
　山地域気象観測所（小沼）。（　）内は平年比。

平 均 気 温 12.7℃ （ -1.1℃）
最高平均気温 19.1℃ （ -0.6℃）
最低平均気温 7.9℃  （ -1.2℃）
日照時間月計 125.1時間 （ 94％）
降 水 量 月 計 56.5ｍｍ （ 48％）

飯山市の人口と世帯 【10 月 31 日現在】

（　）内は前月との増減。住民基本台帳による
出生：7人　死亡：26人　転入：33人　転出：46人

男 女 総人口 世帯数

9,626人 10,146 人 19,772人 8,013世帯
（ - 1 5人）（ － 1 7人） （ - 3 2人） （ - 1 5世帯）

施設名（地区） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所
（飯山） 10/27 晴 1m 0.05μSv/h

旧岡山小学校
（岡山） 10/27 晴 1m 0.05μSv/h

市内空間放射線量測定値【10 月】
各学校等の測定地点の数値はホームページで確認できま
す。測定値は参考値となります。
※基準値（環境省）年間1ｍSv未満 ＝ 毎時0.23μSv未満

　不用な方から入用な方への物品の情報提供をしています。物の大切さを再認識し、まだ使える物を再使
用（リユース）することで、ごみを減らし、環境に配慮した循環型社会の形成を目指しましょう。ご連絡
いただくと、掲載品登録者を紹介しますので、当事者間で交渉をしてください。なお、品物の引き渡し後
に生じた問題は当事者間で解決してください。詳しくは、ホームページをご覧ください。

利融通情報（不用品の情報）市民環境課 生活環境係 ☎ 67-0726

◆譲ります（無料）
卓球ボール⑫　学習机④　ソリ②　ダイニングチェア②
蛍光灯②　食器棚②　犬小屋②　ソファー②　整理タンス②
チェーンソー①　花瓶①　豆腐型箱①　和装小物①　子ど
も用スコップ①　ベッドマットレス①　インクカートリッジ①
車いすクッション①　介護用三角クッション①　ポータブル
トイレ①　壁面収納テレビ台①　ソーイングボックス①　
電動ウォーカー①　クローゼットハンガー①　洋服タンス①
ベッド①　座卓①　人形ケース①

◆譲ります（有料）
電撃殺虫器②　キーボード①　スキーキャリア①　
こたつ①

◆譲ってください（無料）
はぜ掛け用具①　ランドセル①　ちゃぶ台①　金属製収
納ケース①　エレキギター①　薄型テレビ（40 インチ以
上）①　
味噌切り機①（有料可）一条刈りバインダー①（有料可）

暮らしの情報掲示板 暮らしの情報掲示板

QRコードで
ホームページ
をチェック！

広
域
情
報みゆき野かわら版

■初滑りサービス期間
11月 26日（土）～ 12月16日（金）
■初滑りサービス料金
リフト１日券    （おとな）通常6,000 円 → 4,400円
     （こども）通常3,600 円 → 2,600円
リフト４時間券  （おとな）通常5,100 円 → 3,700円
     （こども）通常3,100 円 → 2,300円
■オープニングフェスティバル
12月 17日（土）午前 11時～
ジャンケン大会など予定
■お問い合わせ
　野沢温泉スキー場
　℡ 0269-85-3166

野　沢
温泉村

冬よ、つづけ。１１月２６日（土）
野沢温泉スキー場 オープン

※アプリの使用料は無料で
すが、通信費は各回線ごと
のご負担となります。※広告
表示されますが、飯山市と
は何ら関係ありません。

ダウンロードはこちら

行政情報アプリ「マチイロ」もう使ってい
ますか。スマホやタブレットでいつでもど
こでも「広報飯山」を見ることができます。
まだ、ご使用になられてない方はこの機
会にぜひインストールをしてみてください。

■お問い合わせ 飯山市総務部事業戦略室　℡67-0724（直通）

QRコードで
ホームページ
をチェック！

PC・スマート
フォンの方は
こちら

フィーチャーフォ
ン（ ガ ラケ ー）
の方はこちら

　皆さまに安全で安心な生活をお過ごしいただく
ため、緊急情報などをメールで受け取れるサービ
スです。登録いただいた方全員に情報をお届けす
る「必須」項目と必要な情報をご自身で選んでい
ただける「選択」項目に分かれています。
　いざというときのために、ぜひご登録ください。

■情報の内容
○必須項目
　【緊急情報】
  　・避難（所）情報
  　・河川水位情報
  　・火災情報
  　・行方不明
  　・地震速報
  　・国民保護情報
 　　　　　　　など

○選択項目
【鳥獣情報】
　熊などの鳥獣出没情報
【停電情報】
　市内停電の情報
【飯山線情報】
　飯山線などの運休情報
【農業情報】
　農業作物等への注意喚起

■登録方法
「t-iiyama@sg-p.jp」

宛てに空メールを送信

■QRコードからの登録

登録がうまくできないという方は、事業戦略室
情報政策係までお問い合わせください

QRコードを携帯で
読み取れる方は、左
のQRコードをご利

用ください

う
ま
く
登
録
が

で
き
な
い
と
い
う
方
、

ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い

飯
山
市

メ
ー
ル

配
信
サ
ー
ビ
ス

に
登
録
し
よ
う

「災害時の避難」
「緊急地震速報」
「火災」などの

情報をお届けします！

降雪次第

【ひとこと】宴会の　はじめとわりは　お食事を
乾杯後 30分、お開き前 10分は食事を楽しみましょう

（残さず食べよう！ 30・10運動）

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
10月 379㌧ 34㌧ 413㌧ 16㌧

前年同月比 96％ 103％ 97％ 133％

エコパーク寒川
　　　ごみ処理量【10 月】

事業戦略室 情報政策係　℡ 67-0724（直通）
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1 木 受付時間 17：30～ 19：15

2 金
3 土 第 49回差別のない明るい飯山市を築く市民大会（なちゅら）【16㌻参照】

4 日

5 月 オレンジカフェ（柳原地区活性化センター）
人権・悩みごと相談所開設日（飯山市公民館）【17㌻参照】 2歳児健診

6 火
7 水 4 カ月児健診・ママサポ

8 木 受付時間 17：30～ 19：15

9 金
10 土
11 日 受付時間 8：45～正午

12 月 市議会　招集、議会構成（予定）
令和 4年分決算説明会【14㌻参照】 離乳食教室

13 火 市議会　議案上程（予定）
オレンジカフェ（保健センター）

14 水 10 カ月児健診・ママサポ

15 木 受付時間 17：30～ 19：15

16 金
17 土

18 日 第 33回みゆき野卓球大会（市民体育館）
なちゅらる寄席「三遊亭ときんワンコイン落語」（なちゅら）

19 月

20 火 市議会　一般質問（予定）
総合相談【38㌻参照】

21 水 市議会　一般質問（予定） １歳６カ月児健診・ママサポ

22 木 市議会　一般質問（予定）
出張年金相談【38㌻参照】 受付時間 17：30～ 19：15

23 金 市議会　予算決算常任委員会・総務文教・産業民生常任委員会（予定）
廃食用油・古着の回収 9：00～ 11：00（市役所西側車庫） 2 カ月児ママの会

24 土 第 6回北信濃選抜高等学校バスケットボール大会（飯山高校体育館）

25 日 受付時間 8：45～正午

26 月
27 火 市議会　委員長報告・採決（予定）

28 水 市役所仕事納め（1月 4日仕事始め） 3歳児健診・ママサポ

29 木 受付時間 17：30～ 19：15

30 金
31 土

12月情報カレンダー

暮らしの情報掲示板 暮らしの情報掲示板

ママ会

   マイナンバーカード申請・交付・更新窓口（日曜・夜間開設日）
　要事前予約【市民環境課 市民係 ℡67-0726】　　

乳幼児健診・予防接種などのご案内

☆予防接種スケジュール自動作成機能など子育てに役立つ機能満載の「母子モ」をご活用ください。 ←アプリの
ダウンロード
はこちらから

　※新型コロナウィルス感染症拡大防止の観点
　　から中止・延期となる場合があります

　　

税金など【納期12月 28日（水）※上下水道使用料は１月４日（水）】
             【口座振替日12月 26日（月）】
国民健康保険税（6期）介護保険料（9期）後期高齢者医療保険料（6期）
旧統合簡水区域・斑尾簡水区域上下水道使用料（10・11月分）CATV・イ
ンターネット使用料（12月分）

種　類 日付等 時　間 場　所 問い合わせ先 内　容

土曜日の証明窓口 毎週土曜日
（ただし祝日を除く）

午前8時30分～
　　　　　  正午

市役所１階
市民環境課窓口

市役所市民環境課
℡ 67-0726

・住民票の写し
・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書

いじめ電話相談

月曜日から
金曜日まで
（ただし祝日を除く）

午前9時～
　　　 午後5時

市役所１階 
相談室

いじめ相談専用電話
℡ 67-0742 いじめに関する相談

人権相談 午前８時30分～
　  午後5時15分 法務局飯山支局 法務局飯山支局

℡ 62-2302 人権に関する相談

人権福祉総合相談 午前8時30分～
　  午後 4時30分

いいやま人権福祉
センター

いいやま人権福祉セン
ター℡ 81-3101 人権に関する相談

飯山市
総合相談窓口

午前８時30分～
　  午後5時15分

市役所１階 
保健福祉課

市役所保健福祉課
℡ 67-0727 各種相談の窓口

家庭児童相談
教育相談

市役所１階 
相談室

市役所教育委員会事務局
℡ 67-0742 児童や教育に関する相談

女性相談 　̶ 相談専用電話
℡ 080-1080-9924 女性の皆さんができる相談

心配ごと相談 毎週水曜日
（要予約） 午前9時～正午

飯山市福祉
センター（本町）

飯山市社会福祉協議会
℡ 62-2840

相談員による心配ごと相談

総合相談窓口 12 月 20日（火） 午前9時～　　　　 午後3時

女性・人権・家庭・行政・法
律などに関して無料で相談。
午前11時から午後3時は弁
護士による法律相談あり。

出張年金相談 12 月 22日（木） 午前１0時～　　　　 午後3時 飯山商工会議所
長野北年金事務所
お客様相談室
℡ 026-244-4097

年金に関する相談・各種手続
き・申請の受付（要予約）

各種窓口等のご案内

種　類 区　分 日　付 時　間 　内容・対象 等 場　所

乳幼児健診

４カ月児 12月    7日（水）

受付：午後1時から
※対象者には個別でご案内を
　お送りします

・身長・体重測定
・医師による診察
　（月齢による）
・保健師との相談　など
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℡
６
７-

０
７
２
７

10カ月児 12月  14日（水）

1歳 6カ月児 12月  21日（水）

2歳児 12月    5日（月）

3歳児 12月 28日（水）

　集団予防接種 ※当面の間、中止とします。今後については、社会情勢を考慮しつつ、防災無線、
　母子モ（アプリ）等で随時お知らせします

ママサポート
プログラム

mamaとbabyの
しあわせトーク 12月   7日（水） 午前１０時～１１時３０分※受付９時３０分～

出産後から生後１歳まで（お
誕生日月の月末まで参加可）
のお子さんのお母さんが対象
となります。リラックススト
レッチと母乳相談は予約が必
要です。その他は予約は必要
ありません。

※ママサポートプログラムの
内容は状況により変更にな
る場合があります

リラックス
　　　ストレッチ 12月 14日（水） 午前１０時～１１時３０分

※受付９時３０分～

【学習】
赤ちゃんと遊ぼう 12月 21日（水） 午前10時～１１時３０分※受付９時３０分～

健康相談・
　　　　母乳相談 12月 28日（水）午前９時３０分～１１時

離乳食教室 12月 12日（月） 午後２時～ 令和 4年 7月生まれのお子さん
の保護者の方が対象です。

２カ月児ママの会 12月 23日（金）午後２時～３時30分 令和4年10月生まれのお子さん
のお母さんが対象です。

乳幼児
健診 ママ会

2カ月児
ママの会

ママサポート
プログラム
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して 4年になる夫と、夫婦
で講師を務めます。タイト
ルは『雪なし県から雪国へ！
北信州いいやま ふるさと暮
らしセミナー ～ 20 代夫婦
の四季の楽しみ方～』！
　この1年間で発見した市
の魅力をたっぷりとお伝え
してきたいと思います。
　Instagram では、飯山暮
らしの魅力を発信中！ぜひ
ご覧ください♪

　移住定住推進課に所属し
ている、高梨です！
　静岡県出身、東京都から
移住してきました。以前か
ら飯山市にはよく訪れてい
ましたが、移住後は、日常
の中で四季の移ろいを感じ
られるようになりとても幸
せです。雪の印象が大きかっ
た斑尾高原ですが、最近は
紅葉の美しさに気づいてし
まいました。
　そんな私が移住してちょ
うど1年となる11月27日、
東京・有楽町にて移住セミ
ナーの講師をします！移住

いいやまの 地域おこし

地域おこし協力隊協力隊
地域活性化起業人の活動レポート

Vol.30
最 線前

地 域 お こ し 協 力 隊

高梨 葉月さん 
H a z u k i  T a k a n a s h i

美 術 館 情 報

除雪されている皆さんは、深夜から朝にかけ、時間に追われ、
大きな重機で辺りに気を使い、神経をすり減らしながら作業を
しています。深夜のため、その仕事は普段見ることができませ
ん。取材して、感謝とありがたみを感じました。映像「雪国飯
山の守護神」をYouTubeで公開中です。ご覧ください。（久保田）

編 集 後 記

後期コレクション展示から

２～4歳ぐらいのお子さんを募集しています。出演していた
だいた方には写真をプレゼント。希望される方は、市役所 
事業戦略室 情報政策係までご連絡ください！℡67-0724

太田地区  ４歳１カ月

【左】弟の岳玖（がく）くん

江口 和
わ く

玖 くん

飯山暮らしの魅力発信中！

　生き物が好きな和玖くん。特に恐竜が好きで、お
部屋には恐竜のおもちゃがいっぱい。どこが好きか
と聞くと「つのとかがかっこいい。ガオー！」と言
いながらおもちゃを見せてくれました。将来は、モ
ササウルス（恐竜）のように強くなりたいと元気に
話します。
　素直に、元気に、優しく育ってもらいたい。そし
て周りを和ませる存在になってもらいたいというの
がご両親の願いです。（ご両親：大輝さん、千帆さん）

わ が 家 の 人 気 者  

会期：11月26日（土）～

当館を代表する日本画家、長谷川青澄の作品は院展
出品作品の他、四季折々の花や行事などが描かれた
小作品 (色紙 )などを所蔵。その中からごく日常的
な風景として描かれた作品で、モデルは長谷川青澄
の奥様で由子さんである。

【お問合わせ】飯山市美術館 ℡ 62-1501

地 域 お こ し 協 力 隊

高梨 葉月さん 
H a z u k i  T a k a n a s h i

このコーナーに出てみませんか？


