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これから雨が多くなる時期となり、出水期に備えていただくため、必要な情報の入手方法や
使い方、家庭内備蓄など今一度避難行動についてご確認ください。

出水期に備えましょう！

指
定
避
難
所
を

ご
確
認
く
だ
さ
い

　
指
定
避
難
所
は
、
お
住
ま
い

の
地
域
で
、
洪
水
、
地
震
、
土

砂
災
害
な
ど
の
災
害
の
種
類
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

危
機
管
理
防
災
課 

防
災
消
防

係
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
防

災
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。「
指

定
避
難
所
」
は
、
一
定
期
間
滞

在
で
き
る
よ
う
避
難
者
の
生
活

環
境
を
確
保
す
る
た
め
の
も
の

で
、
市
が
開
設
し
、
運
営
を
行

い
ま
す
。一
方
、「一
時
避
難
場
所
」

は
、
避
難
の
た
め
に
一
時
的
に

集
ま
る
場
所
で
、
区
独
自
で
開

設
す
る
も
の
で
す
。
一
時
避
難

場
所
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
区

長
さ
ん
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
が
お
住
ま
い
の

地
域
の
浸
水
深
は
？

　　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
浸
水
深

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ハ
ザ
ー

雨
量
予
測
な
ど
は

ど
こ
で
確
認
す
れ
ば
？

　　

長
野
県
河
川
砂
防
情
報
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
、
県
全
域
の
雨
量
予
測
な
ど

を
確
認
で
き
ま
す
。

QRコードで
ホームページ
をチェック！

「飯山市 HP」

QRコードで
ホームページ
をチェック！

「川の防災情報」

■千曲川の水位の確認方法
　○国土交通省ホームページ

　　「川の防災情報」
　○飯山市ホームページ

　　（増水が見込まれる場合）
　○防災無線放送
　○アイネット飯山
　　・市民チャンネル    121

　　　（文字放送）
　　・お天気チャンネル 122
　○飯山市メール配信サービス

ご
家
庭
で
の

備
蓄
を
お
願
い
し
ま
す

　
家
庭
内
備
蓄
は
、
避
難
所
等

で
避
難
生
活
を
送
る
た
め
に
備

え
る
も
の
で
、
支
援
物
資
の
支

給
等
を
待
た
ず
に
、
す
ぐ
に
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
各
家
庭
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ

た
も
の
を
備
え
ら
れ
る
こ
と
か

ら
、
備
蓄
の
基
本
と
な
る
も
の

で
す
。
い
つ
起
き
る
か
分
か
ら

な
い
災
害
に
備
え
る
た
め
、
家

庭
内
備
蓄
を
お
願
い
し
ま
す
。

負
担
の
少
な
い
備
蓄
を

少
し
多
め
の
買
い
置
き
備
蓄
で

　
備
蓄
し
て
い
た
だ
く
も
の
に

つ
い
て
は
期
限
が
設
定
さ
れ
て

QRコードで
ホームページ
をチェック！

危機管理防災課 防災消防係  ℡ 67-0721（課代表）

　市内には、約200カ所もの土砂災害危険
箇所があり、山や崖がある地域では、土石流
などが起こる可能性があります。洪水・土砂
災害ハザードマップで、自宅の土砂災害の危
険度や避難場所などを確認し、雨の状況に注
意して、危険を感じたら速やかな避難を心が
けてください。
　土砂災害の危険度
は、気象庁ホームペー
ジ、長野県河川砂
防情報ステーション
ホームページで確認
することができます。

非常持ち出し用備蓄品

避難するときに、まず持ち出す
べきもので、非常用持ち出し
袋やリュックサックなどに入れ
て、玄関等の持ち出しやすい場
所に置きましょう。

■量の目安　
　１日分
■内容（例）　
非常食、水、携帯ラジオ、懐中
電灯、乾電池、携帯電話の充
電器、防寒着、使い捨てカイロ、
マスク、救急キット、携帯トイレ、
生理用品、タオル等

長期避難用備蓄品

食料・飲料水および生活必需品
など、救援物資が届くまでの避
難生活に必要となるものです。
災害発生後でも取り出せるよ
う、キッチンや押入れ、物置な
どに、ケースにまとめ取り出し
やすくしておきましょう。

■量の目安
最低３日分（７日分以上が望ましい）

　うち1日分は「非常持ち出し用備品」
■内容（例）
飲料水、食品（インスタント麺・レ
トルト食品等）、紙の食器類、カセッ
トコンロ、カセットボンベ、携帯
トイレ、ウェットティッシュ等

６月は土砂災害防止月間です

がけから水が
湧き出す

がけに亀裂が
入る

小石がパラパラ
と落ちてくる

■急傾斜地の崩壊（がけ崩れ）の前兆現象

地面がひび割
れたり陥没する

沢や井戸の水
が減る

斜面から水が
吹き出す

■地すべりの前兆現象

山鳴りがする 雨が降ってい
るのに川の水
位が下がる

川 の 流 れ が
濁ったり、流木
が混ざり始める

■土石流の前兆現象

い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
の
で
、

定
期
的
に
入
れ
替
え
を
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
、
日
常
的
に
購
入

し
て
い
る
も
の
を
備
蓄
用
で
少

し
多
め
に
買
い
足
し
て
お
き
、

古
い
も
の
か
ら
順
番
に
消
費

し
、
消
費
し
た
分
だ
け
買
い
足

す
こ
と
で
、
負
担
の
少
な
い
備

蓄
を
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。

クローズアップ 出水期に備えましょう！ ク ロ ー ズ ア ッ プ

ド
マ
ッ
プ
は
、
飯
山
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
る
ほ
か
、

国
土
交
通
省
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
役
所

危
機
管
理
防
災
課
の
窓
口
で
も

ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

QRコードで
ホームページ
をチェック！

【注意】判断基準は目安であり、避難情報は今後の水位上昇や上流河川の状況、
気象状況等に鑑み発令されますので、避難判断・氾濫危険水位に到
達しない場合でも発令されることがあります。

警戒
レベル 避難情報など 発令・発表される状況

（居住者等がとるべき行動） 判断基準

５ 緊急安全確保 災害発生または切迫
（命の危険 直ちに安全確保）

４ 避難指示 災害のおそれ高い
（危険な場所から全員避難）

立ヶ花水位観測所
水位9.2ｍ
（氾濫危険水位）

３ 高齢者等避難 災害のおそれあり
（高齢者等は危険な場所から避難）

立ヶ花水位観測所
水位7.5ｍ
（避難判断水位）

２ 大雨・洪水注意報
（気象庁）

気象状況悪化
（自らの避難行動を確認）

１ 早期注意情報
（気象庁）

今後気象状況悪化のおそれ
（災害への心構えを高める）

ハザードマップで、現在地の危険度がわかるほか、リアルタイ
ムに河川状況や避難先の情報を検索できる！

TOP画面に情報を集約特徴1

避難情報をプッシュ通知、避難計画を自動表示！特徴3Googleplay
【android】

Appstore
【iOS】

「私の避難計画」（マイ・タイムライン）を簡単に作成！特徴2
自分や家族の避難計画を簡単作成。アプリで避難開始地点の危険度や避難場所候補
を呼び出せるので、一から調べなくてOK。作った計画は、LINEで家族と共有できる！

信州防災アプリ
【お問い合わせ】
長野県危機管理防災課 ℡026-235-7184
災害にそなえ、防
災を学ぶ。ふだん
も、いざという時も、
役立つアプリ。ダウ
ンロードはこちら→

避難！

警戒レベルを用いた避難情報



試験名称
（採用予定人数） 受験資格 受付

期間
１次試験日
（会場）

上級行政
（若干名）

平成6年4月2日から平成14年 4月1日までに生まれた方で、大学卒業者
または大学卒業見込みの方

４
月
24
日
㈪　
〜　
５
月
25
日
㈭

6月18日（日）
（市役所）

上級土木
（若干名）

・平成6年4月2日から平成14年4月1日までに生まれた方で大学卒業され
  た方または大学卒業見込みの方
・平成14年4月2日以降生まれの方で、高等専門学校・短期大学を卒業した
方および令和6年3月までに高等専門学校・短期大学を卒業する見込みの方
上記の受験資格のいずれかを満たす方

6月25日（日）
（市役所）

上級行政
【社会人枠】
（若干名）

・昭和58年4月2日から平成9年4月1日までに生まれた方で大学を卒業さ
れた方
・令和5年4月1日現在で国、地方公共団体または民間企業等の職務経験が３
年以上ある方
上記の受験資格の両方を満たす方

上級土木
【社会人枠】
（若干名）

・昭和58年4月2日から平成9年4月1日までに生まれた方で大学を卒業さ
れた方
・令和5年4月1日現在で国、地方公共団体または民間企業等において、土木
関係の設計・積算・施工監理等に関する職務経験が３年以上ある方
上記の受験資格の両方を満たす方

中級保育士
（若干名）

・平成6年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた方で、保育士資格
を有し、都道府県等に登録済みの方（今年度中に取得見込みおよび登録予定
者含む）

７
月
３
日
㈪ 

〜
７
月
31
日
㈪

9月17日（日）
（市役所）

初級土木
（若干名）

・平成8年4月2日から平成18年4月1日までに生まれた方で、高校または
専門学校の土木の専門課程を卒業された方、または卒業見込の方、これと同
等と認められる方。
ただし、大学、高等専門学校、短期大学を卒業された方、および卒業見込み
の方を除きます。
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お知らせ Pickup ⤴

飯山市職員を募集します
令和6年（2024年）4月採用

総務課 庶務係　 ℡ 67-0720（課代表）

■住所要件
飯山市に住民登録し、市内に居住（通学等のため市外に居住している方を含む）している方または採用後は飯山市に
住民登録し、居住する予定の方。ただし、上級土木（社会人枠含む）、初級土木は住所要件はありません

QRコードで
ホームページ
をチェック！

　自転車は、環境への負荷が小さく、健康に良い乗り物であり、日常の移動手段や観光利用、サイク
ルスポーツ、健康増進などさまざま用途で利用されています。また、新型コロナウイルス感染症の感
染拡大を背景に、屋外での密を避けたアクティビティとしても利用ニーズが高まっており、観光客の
自転車利用は増加傾向にあります。飯山市は、今後より一層の自転車活用を行うため、「自転車活用推
進計画」を策定しました。　詳しくは、市のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

　道路交通法の一部改正により令和 5年（2023 年）４月 1日から、自転車乗用
時のヘルメット着用が努力義務となりました。頭部のケガは致命傷に直結したり、
重い障がいが残ったりすることもあります。命を守るために、大人も子どももヘ
ルメットを着用しましょう。詳しくは、長野県警察のホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせください。
■お問い合わせ先
　長野県 県民文化部 くらし安全・消費生活課 交通安全対策係
　℡ 026-235-7174

■目標
　○健康的で環境にやさしい自転車利用の推進
　○快適で安全な自転車利用環境の整備
　○自転車事故のない安全で安心な社会の実現
　○自転車を活用した広域観光の推進
■施策
　・市民の日常の自転車利用促進　
　・自転車通勤等の促進
　・自転車利用促進とサイクリングコースに対応した

通行空間整備
　・快適で安全な自転車通行空間の確保と対策
　・交通安全教育の推進および啓発活動
　・自転車の点検整備・保険加入などの安全・安心対策
　・自転車活用による広域観光の活性化
　・サイクルツーリズムの推進

自転車を乗る時は命を守るために、ヘルメットを着用しましょう

QRコードで
ホームページ
をチェック！

飯山駅

長野駅

上越妙高駅

・飯山市
・妙高市
・中野市
・山ノ内町
・信濃町
・飯綱町
・木島平村
・野沢温泉村
・栄村

新たに
計画を策定

自転車活用推進法
自転車活用推進計画

国土交通省

基本構想

基本計画

飯山市第6次総合計画

よ
り
具
体
的
な
計
画
へ

３
層
構
成

長野県
自転車活用推進計画

実施計画

■期間
　令和5年（2023年）度から令和14年（2032年）度
　（社会情勢等の変化を踏まえ、必要に応じて計画を見直します）
■区域　
　市内全域（観光振興は信越自然郷エリア）

自転車活用推進計画
― E-BIKEの聖地 信越自然郷 飯山エリア ―

第３次飯山市環境基本計画
飯山市地域公共交通計画関連

関連

自転車活用推進計画を策定しました
広域観光推進課 広域観光係  ℡ 67-0734（課代表）QRコードで

ホームページ
をチェック！
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広
告
コ
ー
ナ
ー
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お知らせ Pickup ⤴

子どもの福祉医療費の窓口無料化が始まります
保健福祉課 障がい福祉係　 ℡ 67-0727（課代表）

６月１日から

　飯山市では、子育て支援や安心して医療が受けられる体制整備、医療費に係る負担軽減を目的に、今年６月診療
分から、０歳から18歳までの福祉医療費の窓口無料化が始まります。受給資格がある方には、５月下旬に新しい受
給者証をお送りします。６月１日から新しい受給者証と加入している健康保険証を医療機関の窓口に提示することで、
窓口で医療費を負担することなく、無料で医療を受けることができます。

■概要

■次の場合は窓口無料になりません
　・医療機関で福祉医療費受給者証の提示がない場合（市役所での窓口申請により払い戻しを受けることができます）
　・長野県外の医療機関、薬局等での診療、調剤の場合（市役所での窓口申請により払い戻しを受けることができます）
　・入院時の食事療養費、保険診療外の医療費
　・学校や保育園等でケガをした場合など、独立行政法人スポーツ振興センターの災害共済給付制度対象となる場合
　・窓口支払いのない公費負担医療制度（養育医療・育成医療など）を利用する場合

【これまで】

○通院費　500円  ０円
○入院費　500円  ０円

【6月1日から】

窓口での支払いは
不要となります！18歳到達後の最初の3月31日まで

出生から18歳まで

今年度は城址公園弓道場下駐車場が会場です
新型コロナウイルスワクチン接種

保健福祉課 健康増進係　 ℡ 67-0727（課代表）

■対象者
　○5月27日（土）から8月末まで
　　追加接種可能（２回以上接種済み）な次の方
　　・65歳以上の方
　　・基礎疾患をお持ちの方
　　・医療従事者
　○9月以降
　　上記の対象者に加え追加接種可能（２回以
　　上接種済み）となる５歳以上の方

■接種券【5月27日（土）から8月末接種分】
〇郵送される方（5月上旬から順次郵送）
　・65 歳以上で昨年 10 月以降にオミク

ロン株対応ワクチンを接種済みの方
→日時を指定して送付　

　・市で把握している基礎疾患をお持ちの方
　　→ご自身で予約

〇郵送されない方（申し込みが必要） 
・65 歳以上で昨年 10 月以降の追加
接種が済んでいない方
・新たに「基礎疾患あり」に該当する方
・医療従事者等

【コールセンター】
℡0120-905-162

【ながの電子申請】

■接種会場
城址公園弓道場下駐車場

室
内
は
エ
ア
コ
ン
を
設
置
し
て
い

ま
す
が
、
体
温
調
整
し
や
す
い
服

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い

市内のスポーツ教室・講習会をご案内します
スポーツ推進課 スポーツ推進係　 ℡ 67-0746（課代表）

　飯山市スポーツ協会では、市民のスポーツの推進を目的に各種スポーツ教室・講習会を計画しています。
教室の内容、開催日等の詳細につきましては、飯山市スポーツ協会（℡ 63-2777）にお問い合わせください。
市民の皆さまのご参加をお待ちしております。

教室名等 期　間 時　間 会　場 主　催

　　　　弓道教室　
　　　　初級（中学生以上）
　　　 　中級（前年度初級卒業者以上）　

5/13～7/18  毎週火・土曜日
5/11～7/13  毎週木曜日

午後7時 30分～
午後8時～

弓道場 飯山弓道会

　　　　ソフトテニス教室 5/13～7/29  毎週土曜日
午後7時 30分～
午後9時 30分 市営庭球場 ソフトテニス

協会

　　　　硬式テニス教室
　　　　 前期（初心者、初・中級）
　　　　　後期（初心者、初・中級）

5/9～8/11    毎週火・水・金曜日
8/16～11/17 毎週火・水・金曜日

午後7時 30分～
午後9時 30分

市営庭球場 硬式テニス
協会

　　　　夜間水泳教室 6月～9月     毎週土・日曜日
午後5時 30分～
午後7時 30分 市民プール スイミング

クラブ

　　　　剣道教室 通年   毎週火曜日 午後7時～
午後9時

武道館 剣道クラブ

　　　　剣道技術講習会 通年   毎週金曜日
午後7時 30分～
午後9時 30分

　　　　ゲートボール教室 12 月～ 2月 
 第１～第３日曜日 午前９時～ 屋内運動場 ゲートボール

連盟

　　　　個人参加型フットサル
              　　　　 並びに教室

通年   毎週木曜日
（予備日：火曜）

午後8時～
午後10時

市民体育館・
屋内運動場

飯山フット
サルクラブ

　　　　バドミントン教室 通年   毎週土曜日
午後6時～
午後7時 30分 勤労者体育館 飯山市バドミ

ントンクラブ

飯山城址公園
飯山市
武道館

高橋まゆみ
人形館

しろやま保育園

飯山市
弓道場

N

接種会場
仲町
交番

○薬剤費　500円  ０円

5月27日 開始
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飯山のニュース

　
市
で
は
、
冬
期
共
同
住
宅
の

整
備
を
検
討
す
る
に
あ
た
り
、

２
月
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実

施
し
ま
し
た
。
結
果
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
の
で
ご
報
告
し
ま

す
。

　
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
目

的
は
、
冬
期
間
の
高
齢
者
の
安

心
な
暮
ら
し
を
維
持
確
保
す
る

冬期共同住宅整備の検討に関するアンケート結果

16％

17％

55％

54％

29％36％

51％

8％

5％

16％
13％

はい

グループホーム（共同生活）型自分の地区や
集落の中

飯山赤十字病院
などがある市街地

戸狩野沢温泉
駅周辺など市内北部

その他

アパート型わからない

豪雪時に利用したい

わからない いいえ

【概要】
■対象世帯　
　・富倉地区の65歳以上の高齢者
　　のみで構成されている全世帯
　・飯山（市街地）、柳原、外様、太田、
岡山地区の65歳以上のみ世帯
および 65歳以上の独居世帯か
ら抽出

■調査期　令和５年２月
■回答率　73.4％
　　　　　（301世帯中221世帯が回答）

【問】市内に冬期共同住宅があれ
ば利用したいですか（複数回答可）

【問】冬期共同住宅を利用すると
したら、どちらが好ましいですか

【問】冬期共同住宅はどこに整備すれ
ばいいと思いますか（複数回答可）

冬
期
共
同
住
宅
整
備
の
検
討
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施

も
の
で
、
今
後
こ
の
ア
ン
ケ
ー

ト
結
果
を
も
と
に
冬
期
共
同
住

宅
の
整
備
方
針
に
つ
い
て
検
討

し
ま
す
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
結
果
で

は
、
冬
期
共
同
住
宅
の
利
用
に

つ
い
て
は
「
希
望
し
な
い
」
が

約
６
割
で
、「
利
用
し
た
い
（
豪

雪
時
の
一
時
的
な
利
用
を
含

む
）」
が
約
３
割
で
し
た
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
詳
細

は
、
飯
山
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

て
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

QRコードで
ホームページ
をチェック！

　

3
月
16
日
か
ら
17
日
に
か

け
て
、
飯
山
市
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
「
湯
の
入
荘
」
で
、
高
齢

者
の
冬
期
避
難
訓
練
と
冬
期
に

お
け
る
共
同
生
活
の
実
証
試
験

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
の
訓
練
は
、
冬
期
間
に
お

け
る
災
害
時
に
備
え
る
た
め
に

実
施
し
た
も
の
で
す
。
ま
た
、

市
で
は
、
豪
雪
地
帯
の
山
間
集

落
等
で
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た

土
地
に
住
み
続
け
ら
れ
る
た
め

の
検
討
を
始
め
て
お
り
、
こ
の

訓
練
に
併
せ
、
一
時
的
な
宿
泊

体
験
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
冬

期
に
お
け
る
共
同
生
活
の
実
現

性
に
つ
い
て
検
証
を
行
い
ま
し

た
。

　

訓
練
は
、
震
度
６
強
の
地
震

を
想
定
し
行
い
、
参
加
者
は
指

定
避
難
所
へ
避
難
し
た
後
、
会

場
と
な
る
「
湯
の
入
荘
」
に
移

動
し
、
１
泊
２
日
の
訓
練
に
参

加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
70
歳
か
ら
80
歳

代
の
男
女
7
名
で
、
防
災
に
関

す
る
学
習
、
備
蓄
品
で
あ
る
非

常
食
の
試
食
、
簡
易
ベ
ッ
ド
の

体
験
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
な
ど

に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

高
齢
者
の
冬
期
避
難
訓
練
と
併
せ

冬
期
に
お
け
る
共
同
生
活
の
実
証
試
験
を
実
施健康観察で、血圧を測定する職員備蓄品を紹介する職員

　

飯
山
市
ふ
る
さ
と
納
税
自
動

販
売
機
の
お
披
露
目
会
を
４
月

26
日
に
道
の
駅
「
花
の
駅 

千

曲
川
」
で
行
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
の

受
付
手
段
の
一
つ
と
し
て
導
入

し
た
も
の
で
、
多
く
の
観
光
客

が
訪
れ
る
同
道
の
駅
に
自
動
販

売
機
を
設
置
す
る
こ
と
で
、
観

光
交
流
人
口
に
直
接
ア
プ
ロ
ー

チ
し
、
ふ
る
さ
と
寄
附
金
事
業

の
推
進
と
関
係
人
口
の
創
出
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。同
自
動
販
売
機
の
設
置
は
、

県
内
初
と
な
り
ま
す
。

　

販
売
品
目
は
、
同
道
の
駅
内

に
あ
る
「
C 

a 

f 

e
里
わ
」
の

ふるさと納税自動販売機を紹介する伊東副市長

県
内
初 

飯
山
市
ふ
る
さ
と
納
税

自
動
販
売
機 

は
じ
め
ま
し
た

利
用
券
や
地
元
の
米
、
地
酒
な

ど
で
、
寄
附
価
格
は
１
０
０
０

円
か
ら
３
万
４
０
０
０
円
で
す
。　

　

利
用
に
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
が
必
要
で
、
運
転
免
許
証
が

あ
る
と
名
前
な
ど
の
入
力
を
省

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
利
用
方

法
は
、
販
売
機
で
ふ
る
さ
と
納

税
の
返
礼
品
を
選
択
後
、
発

行
さ
れ
た
レ
シ
ー
ト
を
同
道
の

駅
の
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
に

持
っ
て
い
き
返
礼
品
と
交
換
す

る
も
の
で
す
。
受
領
証
明
書
は

後
日
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
飯
山
市
民
の
方
は
、

自
動
販
売
機
で
の
ふ
る
さ
と
納

税
は
で
き
ま
す
が
、
返
礼
品
は

受
け
取
れ
ま
せ
ん
。
同
販
売
機

の
設
置
場
所
は
、
道
の
駅
「
花

の
駅 

千
曲
川
」
の
農
産
物
直

売
所
内
の
一
角
で
、
台
数
は
1

台
で
す
。

　
お
披
露
目
会
に
は
、
伊
東
ゆ

か
り
副
市
長
が
出
席
し
、
こ
の

事
業
が
県
内
初
の
試
み
で
あ
る

こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
う
え
で
、

「
こ
の
自
動
販
売
機
を
き
っ
か

け
に
、
関
係
人
口
の
創
出
が
図

れ
れ
ば
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し

た
。

い
い
や
ま
菜
の
花
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル 
４
年
ぶ
り
に
開
催

　

第
20
回
い
い
や
ま
菜
の
花

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
、
飯
山

長
峰
ス
ポ
ー
ツ
公
園 

多
目
的

運
動
広
場
で
４
月
22
日
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
同
大
会
は
、
い
い
や
ま
菜
の

花
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
実
行
委

員
会
（
委
員
長 

村
山
芳
広 

飯

山
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
長
）
が
主

催
し
て
い
る
も
の
で
、
開
催
は

平
成
31
年
以
来
４
年
ぶ
り
と

な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
以
前

は
、
２
日
間
に
わ
た
り
開
催
し

て
い
ま
し
た
が
、
今
回
は
１
日

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
参
加

チ
ー
ム
数
は
、
富
山
県
、
新
潟

県
の
県
外
か
ら
21
チ
ー
ム
で
、

県
内
か
ら
の
参
加
も
合
わ
せ
全

体
で
60
チ
ー
ム
で
、
約
３
４
４

人
の
方
が
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　
開
会
式
で
、村
山
委
員
長
は
、

「
４
年
ぶ
り
の
開
催
に
も
関
わ

ら
ず
、
た
く
さ
ん
の
チ
ー
ム
に

参
加
い
た
だ
い
た
。ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
を
楽
し
む
と
と
も
に
、
飯
山

を
満
喫
い
た
だ
き
た
い
」
と
参

加
者
を
歓
迎
し
ま
し
た
。

第1ゲート目掛けボールを打つ参加者

飯
山
商
工
会
議
所
か
ら
７
項
目
に
つ
い
て
要
望

　
４
月
26
日
に
飯
山
商
工
会
議

所 
坪
根
弘
記 

会
頭
か
ら
、
江

沢
市
長
へ
要
望
書
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。　

　

要
望
は
、
市
内
中
小
企
業

者
の
経
営
の
行
き
詰
ま
り
を
防

ぎ
、
事
業
継
続
が
で
き
る
よ
う

に
と
行
わ
れ
た
も
の
で
、
内
容

は
、
さ
さ
え
あ
い
飯
山
プ
レ
ミ

ア
ム
商
品
券
第
４
弾
の
実
施
、

千
曲
川
河
畔
納
涼
花
火
大
会
へ

の
協
力
、
飯
山
市
奨
学
生
就
職

応
援
金
事
業
の
拡
充
、
交
通
費

サ
ポ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
第
２

弾
、
市
内
の
空
き
家
等
を
使
っ

て
の
「
飯
山
版
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル

テ
ン
※
構
想
（
案
）」
に
伴
う
市

関
係
部
局
と
連
携
し
た
調
査
研

究
費
に
対
す
る
補
助
、
JR
飯
山

駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
駐
車
場
お
よ

び
車
輛
通
行
路
の
改
善
提
案
へ

の
検
討
、
移
動
ス
ー
パ
ー
地
域

支
援
事
業
の
７
項
目
で
す
。

※
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
と
は

発
祥
は
ド
イ
ツ
で
、
ド
イ
ツ
語
で

「
小
さ
な
庭
」
を
意
味
し
、
農
地

や
菜
園
の
賃
貸
制
度
で
す
。
日
本

で
は
会
員
制
の
滞
在
型
市
民
農

園
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

江沢市長に要望書を手渡す坪根会頭
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飯
山
市
は
、
明
治
安
田
生
命

保
険
相
互
会
社
と
「
健
康
増
進

に
関
す
る
連
携
協
定
」
を
３
月

24
日
に
飯
山
市
役
所
で
締
結
し

ま
し
た
。

　
本
協
定
は
、
市
民
の
健
康
増

進
や
健
康
寿
命
の
延
伸
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
て
、
連

携
事
項
は
、「
健
康
づ
く
り
」「
が

ん
対
策
」「
感
染
症
対
策
」「
認

知
症
予
防
の
推
進
」
な
ど
で
、

今
後
、
健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー
へ

の
講
師
派
遣
、
健
康
測
定
な
ど

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
支
援
を

い
た
だ
き
ま
す
。

　
締
結
式
で
江
沢
市
長
は
「
健

康
増
進
に
対
す
る
取
り
組
み
を左から 明治安田生命保険相互会社 森 忍 長野支社

長、江沢市長

「皆さまが愛し、誇りに思う地元が、さらに元気でみ
ちはふれますように」と言葉を添え、目録を手渡す 
森 長野支社長

強
化
し
、
市
民
の
健
康
寿
命
を

さ
ら
に
延
伸
さ
せ
た
い
」
と
期

待
を
込
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
５
月
１
日
に
は
「
私

の
地
元
応
援
募
金
」
の
目
録
が

江
沢
市
長
に
手
渡
さ
れ
、
同

社
か
ら
30
万
５
５
０
０
円
の
寄

附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
同
社
が
進
め
て
い
る
「
地

元
の
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の

一
環
で
、
豊
か
な
地
域
社
会
づ

く
り
を
応
援
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。
い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、

今
後
、
市
民
健
康
診
査
事
業
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
で

す
。

　

飯
山
市
の
区
長
が
一
堂
に
会

し
、
令
和
５
年
飯
山
市
区
長
総

会
を
、
４
月
21
日
に
飯
山
市
文

化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら
大
ホ
ー
ル

で
開
催
し
ま
し
た
。

　

区
長
会
協
議
会 

松
澤
孝
協

議
会
長
は
開
会
に
あ
た
り
、
高

齢
化
に
よ
る
役
員
の
な
り
手
不

足
、
水
路
や
農
道
な
ど
の
共
同

作
業
の
人
手
不
足
、
空
き
家
に

よ
る
環
境
問
題
な
ど
地
域
の
課

題
に
触
れ
た
う
え
で
、「
市
か

ら
の
支
援
を
い
た
だ
き
な
が
ら

活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
を
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と

語
り
ま
し
た
。

　

ま
た
当
日
、
飯
山
地
区
か
ら

D 

X 

推
進
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
地
域
活
性
化
起
業
人
の
西
岡
さ
ん
が
就
任

　

地
域
活
性
化
起
業
人
と
し

て
、株
式
会
社
フ
ォ
ー
バ
ル（
東

京
都
・
渋
谷
区
）
の
西
岡
和

敏
さ
ん
が
、
D 

X 

推
進
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
と
し
て
４
月
１
日
付
け

で
就
任
し
ま
し
た
。

　

地
域
活
性
化
企
業
人
制
度

（
企
業
人
材
派
遣
制
度
）
は
、

総
務
省
が
推
進
す
る
制
度
で
、

三
大
都
市
圏
に
所
在
す
る
企
業

等
の
社
員
が
、
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ

や
知
見
を
活
か
し
、一
定
期
間
、

地
方
自
治
体
に
お
い
て
地
域
活

性
化
に
向
け
た
幅
広
い
活
動
に

従
事
す
る
制
度
で
す
。

　

西
岡
さ
ん
は
、「
飯
山
市
が

進
め
る
デ
ジ
タ
ル
推
進
計
画
の

お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
」
と
辞

令
交
付
式
で
あ
い
さ
つ
し
ま
し

た
。

　
西
岡
さ
ん
は
、
市
役
所
総
務

部
事
業
戦
略
課
D 

X 
推
進
係

に
所
属
し
、
今
後
D 

X （
デ
ジ
タ

ル
・
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）

を
推
進
す
る
た
め
、
課
題
整
理

や
企
画
立
案
な
ど
の
業
務
に
従

事
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

写真中央 辞令を手にする西岡さん

■名称　飯山地区MIZBEステーション
■場所　道の駅「花の駅 千曲川」北側
■規模　国内最大級 正確なものは未定
　　　　（道の駅敷地の３～4倍ほど）
■利用　〇災害時

水防拠点として、災害対策車両
庫、ヘリポート、復旧に必要な資
材置場、関係車両の駐車場など

　　　   〇平時
道の駅のアウトドアアクティビ
ティ拠点としての機能と、かわま
ちづくり事業などと連携し、賑わ
いの創出や地域活性化を目指す。
具体的には今後検討

■今後　完成時期は未定
　　　  今年度、地質調査・測量を実施予定

左から 国土交通省 北陸地方整備局 河川部 
安達孝実部長、登録書を手にする江沢市長、
確認書を手にする国土交通省 北陸地方整備
局 千曲川河川事務所 中根達人 所長

開会にあたり、あいさつする松澤 協議会長

会場の参加者に語りかける井階 医師

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
と

健
康
増
進
に
関
す
る
連
携
協
定
を
締
結

令
和
５
年 

飯
山
市
区
長
総
会
を
開
催

全
国
初
の
M 

I 

Z  B 

E （
み
ず
べ
）
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

今
後
、
道
の
駅
「
花
の
駅 

千
曲
川
」
の
隣
接
地
に
整
備

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
角
田
さ
ん
が
着
任

写真右　辞令を手にする角田さん

　
4
月
4
日
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
辞
令
交
付
式
を
行
い
、

江
沢
市
長
か
ら
新
た
に
着
任
す

る
角
田
愛
さ
ん
に
辞
令
を
手
渡

し
ま
し
た
。

　
角
田
さ
ん
は
埼
玉
県
の
出
身

で
、
飯
山
に
は
四
季
を
通
し
て

訪
れ
て
い
て
、
自
然
豊
か
な
と

こ
ろ
で
仕
事
を
し
た
い
と
思
い

応
募
し
た
と
い
い
ま
す
。「
農

業
は
自
然
を
身
近
に
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
仕
事
。
感
動
す
る

こ
と
も
あ
る
の
で
は
。
主
に
野

菜
を
育
て
た
い
」
と
辞
令
交
付

式
に
あ
た
り
、
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。
江
沢
市
長
は
「
自
身

の
目
的
を
達
成
さ
れ
る
に
あ
た

り
、
力
を
尽
く
し
て
い
た
だ
き

た
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

　
角
田
さ
ん
は
、
飯
山
市
経
済

部
農
林
課
に
所
属
し
、
飯
山
市

農
業
研
修
セ
ン
タ
ー
で
の
研
修

等
の
活
動
に
従
事
し
な
が
ら
農

業
を
学
び
、
飯
山
市
で
の
就
農

を
目
指
し
ま
す
。

　
現
在
、
市
で
は
角
田
さ
ん
の

ほ
か
３
名
が
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
26
日
に
、
飯
山
地
区

M 

I 

Z 
B 
E 
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
登

録
伝
達
式
・
確
認
書
調
印
式
が

飯
山
市
役
所
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

M 

I 

Z 

B 

E 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

と
は
、
洪
水
時
に
お
け
る
緊
急

復
旧
活
動
等
の
拠
点
と
な
る
水

防
拠
点
の
機
能
に
加
え
、
平
常

時
は
賑
わ
い
の
創
出
や
地
域
活

性
化
を
目
的
と
す
る
エ
リ
ア
と

し
て
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
、

災
害
時
と
平
時
の
両
面
の
機
能

を
併
せ
持
つ
新
た
に
設
け
ら
れ

た
制
度
で
す
。
同
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
は
全
国
で
11
カ
所
が
選
定

さ
れ
、
３
月
31
日
に
登
録
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
う
ち
新
規
整
備

は
、
２
カ
所
で
、
飯
山
市
は
こ

の
う
ち
の
1
カ
所
に
登
録
さ
れ

ま
し
た
。

　

飯
山
地
区
M 

I 

Z 

B 

E 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
か
わ
ま
ち

づ
く
り
事
業
と
の
連
携
を
図

り
、
今
年
秋
に
ア
ク
デ
ィ
ビ

テ
ィ
拠
点
施
設
が
オ
ー
プ
ン
す

る
道
の
駅
「
花
の
駅 

千
曲
川
」

と
千
曲
川
の
水
辺
を
一
体
的
な

フ
ィ
ー
ル
ド
と
し
て
活
用
し
、

賑
わ
い
の
創
出
や
地
域
活
性
化

の
拠
点
と
な
る
施
設
を
目
指
し

ま
す
。
江
沢
市
長
は
、「
水
防

拠
点
施
設
と
し
て
は
、
国
内
最

大
級
の
整
備
。
増
水
時
の
迅
速

か
つ
強
力
な
体
制
が
整
う
。
平

時
の
利
用
も
含
め
、
今
後
し
っ

か
り
準
備
を
進
め
て
い
き
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

は
「
飯
山
城
址
公
園
を
市
民
の

憩
い
の
場
に
」、
常
盤
地
区
か

ら
「
常
盤
地
区
に
お
け
る
内
水

排
除
対
策
に
つ
い
て
」
の
提
案

が
あ
り
ま
し
た
。

　

区
長
総
会
終
了
後
、
区
長
に

加
え
、
医
療
・
介
護
従
事
者
の

皆
さ
ん
に
も
お
越
し
い
た
だ
き
、

福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ

マ
リ
ケ
ア
講
座
教
授
の
井
階
友

貴 

医
師
を
講
師
と
し
、「
飯
山

の
こ
れ
か
ら
の
医
療
を
考
え
る

〜
最
期
ま
で
飯
山
で
暮
ら
す
た

め
に
〜
」
と
題
し
ご
講
演
い
た

だ
き
ま
し
た
。

整備イメージ

道の駅「花の駅 千曲川」

飯山市街地
大関橋

飯山市街地
大関橋

飯山市街地
大関橋

飯山地区
MIZBEステーション

道の駅「花の駅 千曲川」

MIZBEステーション
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飯山のニュース

　
５
月
３
日
か
ら
５
日
に
か
け

て
、
第
40
回
い
い
や
ま
菜
の
花

ま
つ
り
を
飯
山
市
菜
の
花
公
園

で
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
例
年
よ
り
雪
解
け

が
早
く
、
早
め
に
菜
の
花
が
咲

き
始
め
、
４
月
中
旬
か
ら
菜
の

花
公
園
を
訪
れ
る
方
が
多
く
見

受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

令
和
元
年
以
来
４
年
ぶ
り

の
開
催
と
な
る
第
22
回
朧
月
夜

音
楽
祭
も
開
催
さ
れ
、
会
場
が

賑
い
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
、
野

だ
て
、
子
ど
も
の
日
菜
の
花
コ

ン
サ
ー
ト
な
ど
の
催
し
も
行
わ

れ
ま
し
た
。

石碑前で眺めを楽しむ多くの来訪者

4年ぶりの開催となった朧月夜音楽祭

　
ま
た
、
今
年
は
、
新
た
な
催

し
と
し
て
３
日
、
４
日
と
観
光

交
流
都
市
ブ
ー
ス
が
公
園
内
に

設
け
ら
れ
、
富
山
県
魚
津
市
、

石
川
県
七
尾
市
、
新
潟
県
糸
魚

川
市
の
特
産
品
な
ど
の
販
売
が

あ
り
ま
し
た
。

　
菜
の
花
公
園
や
菜
の
花
の
管

理
を
行
っ
て
い
る
「
菜
の
花
さ

か
せ
る
か
い
」
の
高
澤
勇
一
会

長
は
開
催
セ
レ
モ
ニ
ー
で
「
今

回
は
、
１
０
０
％
で
は
な
い
が

新
型
コ
ロ
ナ
以
前
の
開
催
内

容
。
素
晴
ら
し
い
景
色
を
ご
堪

能
い
た
だ
き
た
い
」
と
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会 

齋
藤 

誠
さ
ん
に
感
謝
状

　

飯
山
市
固
定
資
産
評
価
審

査
委
員
会
委
員
感
謝
状
贈
呈

式
を
４
月
19
日
に
行
い
、
こ
の

度
退
任
を
迎
え
た
齋
藤
誠
さ

ん
（
岡
山
・
西
大
滝
）
に
、
江

沢
市
長
か
ら
感
謝
状
を
贈
り

ま
し
た
。

　
齋
藤
さ
ん
は
、
令
和
２
年
か

ら
１
期
３
年
に
わ
た
り
委
員
を

務
め
ら
れ
ま
し
た
。
贈
呈
式
で

齋
藤
さ
ん
は
、「
税
に
つ
い
て

学
び
、
認
識
し
た
３
年
間
だ
っ

た
。
今
後
も
透
明
性
の
あ
る
課

税
に
努
め
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
新
た
に
三
井
和
雄
さ

ん
が
委
員
に
就
任
し
、
同
日
行

わ
れ
た
委
員
会
で
鷲
尾
恒
久
さ

ん
が
委
員
長
に
選
出
さ
れ
、
新

た
な
体
制
と
な
り
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

■
委
員
長

　
鷲
尾 

恒
久
（
瑞
穂
・
小
菅
）

■
同
職
務
代
理
者

　
足
立 

本
光
（
太
田
・
大
深
）

■
委
員

　
三
井 

和
雄
（
飯
山・市
ノ
口
）

感謝状を受け取る齋藤さん

い
い
や
ま
菜
の
花
ま
つ
り
を
開
催

４
年
ぶ
り
の
朧
月
夜
音
楽
祭
も

平
成
15
年
以
来
20
年
ぶ
り
に
長
野
県
議
会
議
員
一
般
選
挙

　

長
野
県
議
会
議
員
の
任
期

満
了
に
伴
い
、
長
野
県
議
会
議

員
選
挙
が
４
月
９
日
に
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

　
同
選
挙
は
、
平
成
15
年
４
月

以
来
20
年
ぶ
り
で
す
。

　
選
挙
は
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
を
保
ち
、
飛
沫
防
止

シ
ー
ト
を
設
置
す
る
な
ど
、
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
対
策
を
行

い
、
市
内
25
投
票
所
で
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
岡
山
第
５
投
票
所
に

つ
い
て
は
、
施
設
設
備
の
都
合

に
よ
り
、
今
回
「
し
ら
か
ば
保

育
園
」
か
ら
「
藤
沢
多
目
的
集

会
施
設
」
に
変
更
し
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

　
投
票
結
果
に
つ
い
て
は
、
有

権
者
数
は
、１
万
６
７
７
０
人
で
、

投
票
者
数
は
、
１
万
１
８
０
人

で
し
た
。
投
票
率
は
60
・
70
㌫

で
、
平
成
15
年
の
70
・
81
㌫
よ

り
、
10
・
11
㌫
下
回
る
結
果
と

な
り
ま
し
た
。

■日時・会場

取
引
・
証
明
用
「
は
か
り
」

定
期
検
査
を
実
施
し
ま
す

　

商
品
の
売
買
や
各
種
証
明
行

為
、
農
産
物
や
食
品
の
パ
ッ
ク
詰

め
、
学
校
の
体
重
測
定
等
に
使

用
す
る
「
は
か
り
」
を
お
持
ち
の

方
は
、
２
年
に
１
回
の
定
期
検
査

の
受
検
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

長
野
県

計
量
検
定
所
検
定
・
検
査
課

℡
０
２
６
３-

４
７-

４
０
０
６

商
工
観
光
課 

商
工
係

℡
６
７-

０
７
３
１（
課
代
表
）

日　程 時　間 会　場

６月13日㈫
10:30 ～ 12:00

柳原地区活性化センター
13:00 ～ 15:00

6月14日㈬
10:30 ～ 12:00

常盤地区活性化センター
13:00 ～ 15:00

6月15日㈭
10:30 ～ 12:00

飯山市役所
13:00 ～ 15:00

す
。
今
年
度
は
、
左
記
の
日
程
で

実
施
し
ま
す
の
で
「
は
か
り
」
を

持
参
し
、
お
近
く
の
会
場
で
必
ず

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
持
ち
込
む
際
は
、「
は

か
り
」
に
付
着
し
た
粉
、
水
分
、

ほ
こ
り
等
を
落
と
し
て
き
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
検
査
に
は
手
数
料

が
必
要
で
す
の
で
、
当
日
ご
持
参

く
だ
さ
い
。
手
数
料
に
つ
い
て
は
、

長
野
県
計
量
検
定
所
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ

い
。

フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
植
栽
のお

知
ら
せ

　
今
年
で
36
年
目
を
迎
え
る
「
フ

ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
事
業
」
は
、
毎
年

各
区
や
団
体
、
企
業
の
皆
さ
ま
の

ご
協
力
に
よ
り
植
栽
か
ら
草
取

り
ま
で
実
施
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
も
の
で
す
。
市
外
か
ら
訪
れ
た

方
に
も
大
変
好
評
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ま
と
と
も

に
、
飯
山
市
を
彩
る
美
し
い
花
を

咲
か
せ
る
た
め
、
今
年
も
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
（
一
斉
植
栽
日
）

　
６
月
11
日
㈰ 

午
前
６
時
か
ら

■
場
所

国
道
１
１
７
号
、
曙
町
、
西
回

り
線
、
中
心
市
街
地

ま
ち
づ
く
り
課 

ま
ち
並
整
備
係

℡ 

６
７-

０
７
３
８
（
課
代
表
）

お知らせ

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報
保

護
制
度
実
施
状
況

　
令
和
４
年
度
中
に
、
市
に
対
し

て
請
求
が
あ
っ
た
情
報
公
開
制
度

及
び
個
人
情
報
保
護
制
度
に
関
す

る
実
施
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

①
飯
山
市
情
報
公
開
条
例
の
規

定
に
基
づ
く
情
報
公
開
請
求

状
況　

○
請
求
件
数
13
件

【
内
訳
】

市
長
13
件
（
公
開
４
件
、
部

分
公
開
６
件
、
非
公
開
２
件
、

請
求
拒
否
１
件
）

②
飯
山
市
個
人
情
報
保
護
条
例

の
規
定
に
基
づ
く
自
己
情
報

開
示
請
求
状
況

○
請
求
件
数
１
件

【
内
訳
】

市
長
１
件
（
開
示
０
件
、
部

分
開
示
１
件
、
非
開
示
０
件
）

総
務
課 

庶
務
係

℡ 

６
７-

０
７
２
０
（
課
代
表
）

放
送
大
学 

10
月
入
学
生 

募
集

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通
信

制
の
大
学
で
す
。
働
き
な
が
ら
大

学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し

み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的

で
、
幅
広
い
世
代
の
方
が
学
ん
で

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー 

℡ 

０
２
６
６-

５
８-

２
３
３
２

い
ま
す
。
た
だ
い
ま
２
０
２
３
年

10
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
募
集
学
生
の
種
類

○
教
養
学
部

　
・
科
目
履
修
生

６
カ
月
在
学
し
、
希
望
す
る

科
目
を
履
修

　
・
選
科
履
修
生

１
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る

科
目
を
履
修

　
・
全
科
履
修
生

４
年
以
上
在
学
し
、
卒
業
を

目
指
す

○
大
学
院

　
・
修
士
科
目
生

６
カ
月
在
学
し
、
希
望
す
る

科
目
を
履
修

　
・
修
士
選
科
生

１
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る

科
目
を
履
修

■
出
願
期
間

６
月
10
日
㈯
か
ら
８
月
31
日

㈭
ま
で
、
９
月
１
日
㈮
か
ら
９

月
12
日
㈫
ま
で
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
出
願
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
）

■
資
料
請
求
（
無
料
）

　
〒
３
９
２-

０
０
０
４

長
野
県
諏
訪
市
し
わ
１-

６-

１
ア
ー
ク
諏
訪
３
階

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

○
電
話

　
０
２
６
６-

５
８-

２
３
３
２

　
○
フ
ァ
ッ
ク
ス

　
　
０
２
６
６-

５
７-

１
１
３
５
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子ども育成課 子育て支援係　℡ 67-0741（課代表）

児童手当の手続きがマイナンバーカードを利用してオンラインでできます

■オンライン手続きができるもの
　・児童手当等の受給資格及び児童手当の額についての認定請求
　・児童手当等の額の改定の請求及び届出
　・氏名変更・住所変更等の届出
　・受給事由消滅の届出
　・未支払の児童手当等の請求
　・児童手当等に係る寄附の申出
　・児童手当に係る寄附変更等の申出
　・受給資格者の申出による学校給食費等の徴収等の申出
　・受給資格者の申出による学校給食費等の徴収等の変更等の申出
　・児童手当等の現況届

■必要なもの
　○マイナンバーカード
　○マイナポータルにアクセスする
　　パソコンとＩＣカードリーダライタ

マイナンバーカードの読み取
りが可能でマイナポータルア
プリをインストールしたスマー
トフォンでも手続きが可能

※マイナポータルとは、国が運営する行政手続
きのオンライン窓口で、「ぴったりサービス」
はマイナポータルの機能の一つです。

　国が運営する電子申請サービス「ぴったりサービス」を通じて、パソコンやス
マートフォンなどから、オンラインで児童手当の手続きを行うことができます。た
だし、一部の手続きについては、従来どおり窓口での手続きが必要な場合があり
ます。詳しくは、子ども育成課 子育て支援係までお問い合わせください。

結 核 検 診 の 日 程 【対象者】65 歳以上　【受診料】無料

実施日 地 区 会場名 受付時間

6/12
（月） 岡 山

温井公民館 9:10 ～   9:30
羽広山多目的集会所 9:40 ～   9:55
旧土倉冬期分校 10:05 ～ 10:15
旧柄山冬期分校 10:25 ～ 10:35
西大滝公民館 11:00 ～ 11:20
藤沢多目的集会所 11:30 ～ 12:00
岡山地区活性化センター 13:10 ～ 13:55
下境公会堂 14:10 ～ 14:20
上境多目的センター 14:30 ～ 14:50

6/13
（火）

外 様 外様地区活性化センター 9:00 ～ 10:30

常 盤 常盤保育園 10:50 ～ 11:50
常盤地区活性化センター 13:00 ～ 14:00

瑞 穂 柏尾研修集会施設 14:20 ～ 15:20

6/15
（木） 常 盤

小沼構造改善センター 9:00 ～ 10:20
大倉崎生活改善センター 10:35 ～ 11:20
戸狩コミュニティーセンター 13:00 ～ 14:00

6/16
（金） 太 田

小境多目的集会所 9:00 ～ 10:00
太田地区活性化センター 10:15 ～ 11:05
曽根農業生活改善センター 11:20 ～ 11:50
勤労青少年ホーム 13:00 ～ 14:00

6/19
（月）

秋 津

新田公会堂 9:00 ～   9:20
中山根集落センター 9:40 ～ 10:10
秋津地区活性化センター 10:30 ～ 11:40
いいやま人権福祉センター 13:30 ～ 14:10

飯 山 保健センター 14:40 ～ 16:00
※対象者に検診票を送付します。
　ご確認のうえ、都合の良い会場で受診してください。

　保健福祉課 健康増進係 ℡ 67-0727（課代表）

実施日 地 区 会場名 受付時間

6/20
（火） 木 島

安田農業生活センター 9:00 ～   9:45
其綿区民センター 10:00 ～ 10:20
木島地区活性化センター 10:30 ～ 11:50
坂井多目的集会所 13:00 ～ 14:00
天神堂農業出荷センター 14:10 ～ 15:00

6/22
（木）

瑞 穂

福島農業生活改善センター 9:00 ～   9:25
瑞穂保育園 9:35 ～ 10:25
関沢農業生活改善センター 10:40 ～ 11:20
小菅生活改善センター 11:35 ～ 12:00

飯 山 市ノ口公会堂 13:30 ～ 14:10
しろやま保育園北側駐車場 14:40 ～ 15:30

6/23
（金）

柳 原
柳原地区活性化センター 9:00 ～ 10:00
笹川公民館 10:15 ～ 11:00
大川交流センター 11:15 ～ 11:40

富 倉 富倉地区活性化センター 13:00 ～ 13:40
濁池防雪管理棟 13:55 ～ 14:10

柳 原 涌井公会堂 14:30 ～ 14:40

6/26
（月） 飯 山

保健センター 8:40 ～ 10:20
しろやま保育園北側駐車場 10:40 ～ 11:50
飯山市公民館 13:00 ～ 14:20
西山生活改善センター 14:40 ～ 14:50
分道生活改善センター 15:10 ～ 15:20
斑尾高原 山の家 15:40 ～ 15:50

6/27
（火） 飯 山

デリシア飯山店駐車場 9:00 ～ 11:00
旧城南中学校 11:10 ～ 11:40
奈良沢公会堂 13:00 ～ 14:00
上町区公会堂 14:10 ～ 15:30

胸部レントゲン検診

令
和
５
年
度 

所
得
証
明
書

６
月
12
日
㈪
か
ら
発
行
開
始

　

令
和
５
年
度
（
令
和
４
年
中

所
得
）
の
所
得
証
明
書
は
、
６
月

12
日
㈪
か
ら
発
行
し
ま
す
。

　

税
務
課
窓
口
で
交
付
請
求
さ

れ
る
場
合
は
、
本
人
確
認
の
た

め
免
許
証
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
な

お
、
本
人
ま
た
は
住
民
票
上
同
居

の
ご
家
族
以
外
が
請
求
さ
れ
る
場

合
は
、
あ
わ
せ
て
委
任
状
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

■
発
行
手
数
料

　
１
件
３
０
０
円

税
務
課 

市
民
税
係

℡ 

６
７-

０
７
２
３
（
課
代
表
）

市民環境課 市民係 ℡ 67-0726（課代表）

マイナポイント第2弾

マイナポイントの
申込期限が延長されました

　2月末までにマイナンバーカードを
申請された方が、余
裕を持ってマイナポイ
ントの申込みや手続
きができるよう次のと
おり期限が延長され
ました。

■マイナポイントの申込期限
　令和５年９月末
　（延長前：令和 5年５月末）

飯山市地域包括支援センター ℡ 67-0728

脳いきいき講演会

諏訪中央病院 副院長 髙木 宏明 先生

認知症  ～その語らない言葉を聴く～

■日時 ６月７日（水）
 午後 2時 30分～ 4時 15分
　　　　（受付：午後 2時～）
■会場 飯山市文化交流館「なちゅら」 小ホール

当日は、移動式で本格的な蒸気浴（ミストサウナ）を堪能
できる「NUKUMARU」（ぬくまる）をご覧いただけます。

マイナポータル「ぴっ
たりサービス」はこち
らのQRコードから→

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
を

募
集
し
て
い
ま
す

■
応
募
資
格

満
20
歳
以
上
の
方
で
、
千
曲

川
に
接
す
る
機
会
が
多
く
、

河
川
愛
護
に
関
心
を
お
持
ち

の
方
で
、活
動
範
囲
の
近
隣（
お

お
む
ね
５
㌔
以
内
）
に
居
住
さ

れ
て
い
る
方
（
た
だ
し
、
公
職

に
就
か
れ
て
い
る
方
を
除
く
）

■
活
動
内
容

千
曲
川
の
利
用
状
況
や
河
川

環
境
に
関
す
る
意
見
な
ど
、

 

千
曲
川
河
川
事
務
所

 

℡
０
２
６-

２
２
７-

７
７
６
８

QRコードで
ホームページ
をチェック！

最
低
月
１
回
報
告

■
任
期

令
和
５
年
７
月
１
日
㈯
か
ら

令
和
６
年
６
月
30
日
㈰
ま
で

■
報
酬

月
額
４
５
８
０
円
（
予
定
）

■
応
募
締
切

６
月
19
日
㈪

■
応
募
方
法
等

千
曲
川
河
川
事
務
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
「
手
続
き
・
募
集
」

か
ら
応
募
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
応
募
い
た
だ
く
か
、
ハ

ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
よ

り
、
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・「
河
川
愛
護
モ
ニ

タ
ー
応
募
用
紙
希
望
」
と
記

入
し
、
モ
ニ
タ
ー
募
集
係
に
連

絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
応
募
先
等

　
○
住
所

　
　
〒
３
８
０-

０
９
０
３

　
長
野
市
鶴
賀
字
峰
村
74
番
地

国
土
交
通
省 

千
曲
川
河
川

事
務
所 

占
用
調
整
課 

　
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集
係

　
○
フ
ァ
ッ
ク
ス

　
　
０
２
６-

２
２
７-

４
０
７
１

モビリティーサービスを活用した介護予防事業のご案内

６月9日（金）です
児童手当の支給は、2月・6月・10月の各月に、
支給月の前月分まで（4カ月分）を指定金融機
関口座に振り込みます。ご確認をお願いします。

児童手当の6月期支給日カ
ー
ド
が
読
み
取
り

可
能
で
、
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
ア
プ
リ
を
イ
ン

ス
ト
ー
ル
し
た
ス
マ
ホ

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

に
ア
ク
セ
ス
す
る
パ

ソ
コ
ン
と
IC
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ラ
イ
タ

パソコンでもスマホでも、
マイナンバーカードを利用
して、オンラインで「児童
手当」の手続きを行うこと
ができます！



新 た に 追 加 す る 品 目

■陶磁器製の食器
　従来もえないごみとして出していたものを
　リサイクルするものです

■製品プラスチック
　○出せるもの（製品の素材の全てがプラスチック製であるもの）
（例）
カップ、コップ、歯ブラシ、 植木鉢、
弁当箱、タッパー、 はし、スプーン、
プレート、 洗面器、バケツ等

　○出せないもの
　　・繊維やゴム等の素材が使用されたもの
　　・ペットボトル、プラスチック製容器包装
　　・使用済小型電子機器（電池または電気で動くもの）のプラスチック部分
　　・一辺の長さが 50㎝以上のもの
　　・厚みが５㎜以上のもの
　　・汚れが付着しているもの　　　 
　　・リチウムイオン電池内蔵製品
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市民環境課 生活環境係 ℡ 67-0726（課代表）

秋の資源物休日回収から
「陶磁器製の食器」と「製品プラスチック」も回収します

　資源物の休日回収の品目「古紙」
「古着」「ペットボトル」「ガラスびん」
「廃食用油」「小型家電」の６品目
に加え、新たに「陶磁器製の食器」
と「製品プラスチック」が加わり
ます。回収後は、原料としてリサ
イクルされます。ごみの減量およ
び最終処分場の延命のため、リサ
イクルにご協力をお願いします。
　また、今年の夏から秋にかけて、
分別収集の試行として、地区を限
定し、プラスチック製品のごみス
テーション収集を行います。
　詳細については、ホームページ
および対象区への全戸配布でご案
内します。詳しくは、お問い合わ
せください。

QRコードで
ホームページ
をチェック！

QRコードで
ホームページ
をチェック！

市民環境課 生活環境係 ℡ 67-0726（課代表）

外来植物にご注意ください

■外来植物とは
もともとその地域になかったのに、人為的に他の地域から入ってきた植物のこ
とを外来植物と言い、主に外国から移入されたものを指します。一部の外来
植物は国内で大規模に繁茂し、日本古来の植物である在来植物の生息域を奪
い駆逐してしまうなど生態系に大きな影響を与えており、問題となっています。
外来植物の中でも、生態系や農業等に被害を及ぼす恐れのあるものは「特定
外来生物」として指定され、栽培、保管、運搬等が規制されています。
■対策方法にお困りの方はご連絡ください
外来植物の中にはきれいな花を咲かせるものもありますが、その繁殖力の強
さや他の植物の成長を阻害する効果から、もともとその場所に生えていた植
物を枯らしてしまったり、農業に重大な影響を与えたりと、注意が必要です。
お住まいの地区等で外来植物の駆除に取り組まれる場合、困っているが対策
方法が分からない場合には、生活環境係までご相談ください。

飯山市内で
繁茂する特定外来生物の例

▲アレチウリ

▲ハルザキヤマガラシ

成長が早く、つるを伸ばし周囲の植物を覆
うように繁茂、大量の種子をつけ増える

菜の花によく似た外見で道路沿い等に
生える

QRコードで
ホームページ
をチェック！　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増

をふまえ、特に家計への影響が大きい住民税非課
税世帯（均等割・所得割の両方とも非
課税）等に対して、給付金を支給します。

■支給額　　
　1世帯あたり3万円

価格高騰緊急支援給付金のご案内電力・ガス・食料品等国 事業

保健福祉課 社会福祉係 ℡ 67-0727（課代表）

一辺50cm以上
厚み  5mm以上

まいさぽ飯山 ℡ 67-0269

ひとりで抱えこまず、
まずはご相談ください

生活困窮者自立支援

　生活に不安を抱え、ひとりで悩んでいる
方は、まずはご相談ください。
　生活就労支援センター“まいさぽ”では、
一人ひとりの状況に合わせて自立に向けた
支援プランを立て、他の専門機関と連携し
て解決に向けた支援を行います。
　ご家族やまわりの方からのご相談も受付
けております。
■相談例
　・働きたいけど仕事が見つからない
　・仕事が長続きしない
　・社会に出るのが怖い
　・収入が不安定で、
　　家計のやりくりが難しい　など
■まいさぽ飯山
　飯山市福祉センター内
　（飯山市社会福祉協議会内）
　　℡ 67-0269
　　受付：9時 30分～ 17時
　　(土・日・祝日・年末年始を除く )

スマートフォンアプリで納付できます
国民年金保険料

　国民年金保険料について、令和5年 2月から現金、口座
振替、クレジットカード、Pay-easy 等による納付に加え、
新たにスマートフォンアプリを使用した電子（キャッシュレ
ス）決済での納付が利用できるようになりました。
　なお、納付書にバーコードが印字されない30
万円を超える金額の納付書等については、ご利
用いただけません。
　詳しくは、日本年金機構のホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。
■ご利用に必要なもの
　・納付書　・スマートフォン　・決済アプリ
■対象決済アプリ
　・au PAY
　・ｄ払い
　・PayB（※）
　・PayPay
　・楽天ペイ
■スマホ決済の流れ

長野南年金事務所 国民年金課 ℡ 026-227-1287

（※）金融機関等が提供アプリを含みます。
詳細はPayBのホームページ
（https://payb.jp/fi nance/）をご覧
ください。

決済アプリ
をダウン
ロード

氏名や
生年月日な
どを登録

納付書の
バーコード
を読み取る

決済内容を
確認後、パス
ワード入力

Step 1 Step 2 Step 3 Step 4

　① 令和4年度価格高騰緊急支援給付金（5万円）の支給を受けた世帯
　② ①以外の令和4年度非課税世帯で確認が必要な世帯
　③ ①以外の令和5年度に新たに非課税となった世帯
　④ ①～③以外の家計急変世帯

支給通知「4月末に発送済み」
確認書  「6月以降発送」
確認書  「6月以降発送」
随時申請を受け付けています

申請不要
返信必要
返信必要

■支給の流れ

■対象者（概要）
　給付金は、以下の項目のいずれかに該当する世帯に支給
　〇令和４年度住民税非課税世帯（基準日：令和５年４月１日）
　〇令和５年度住民税非課税世帯（基準日：令和５年６月１日）
　〇家計急変世帯

この他要件があります。詳細はホームページをご覧いただくかお
問い合わせください。

予期せず家計が急変し、住民税非課
税世帯と同様の事情にある世帯
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Informationお知らせ

人権
一人ひとりが尊重され、

ともに支え合う
優しいまちをつくりましょう。

6月1日は、
人権擁護委員法が

施行された日です。

地域住民交流講座 受講生募集交流の中で人権について
あらためて考えてみませんか

いいやま人権福祉センター（飯山市大字静間 1305-1）　℡ 81-3101

　すべての人権が尊重される社会の実現をめざし、潤
いと生きがいのある社会を築くことを目的とした交流
活動です。多くの皆さんの受講をお待ちしています。

料理教室【全6回】
　旬の食材を使って、昔から伝わる郷土食をつくりましょう。
■日　程　① 6/7 山菜おこわ・田植え煮物

② 7/5 笹寿司・汁もの
③ 8/2 おやき ( 二種 )・ナスせんべい
④ 9/6 お月見団子・いもなます　
⑤10/4おはぎ (里芋入り)・ごぼうの太煮
⑥ 11/1 やしょうま・団子汁 (じゃが芋 )
水曜日　午後1時 30分から3時 30分まで

■講　師　いいやま食文化の会　
■受講料　無料、食材費実費（6回で 1,800 円）
■定　員　10人
■申込み　5月 22日（月）から5月 31日（水）まで
■持ち物　エプロン、三角巾 畳

たたみべり

縁バッグ作り教室 【全6回】
　いろいろな模様やカラーの畳縁で、軽くて長持ちで
きる買い物バッグなどをつくりましょう。
■日　程　6/14、6/28、7/12、7/26、8/9、8/23
　　　　　水曜日　午後 1時 30分から3時 30分まで
■講　師　畳縁バッグ作り講師　岸田栄子さん
■受講料　無料（材料費 1,000 円）
■定　員　8人
■申込み　5月 22日（月）から5月 31日（水）まで
■持ち物　ミシン（ある方）・はさみ・ものさし・
　　　　　まち針５本・糸 60番など

スポーツ吹矢教室【全5回】
　性別・年齢問わず誰でも手軽にできます。ゲーム感
覚で楽しみながら、腹式呼吸を使って、健康の維持増
進をはかれるスポーツです。
■日　程　6/2、6/16、7/14、7/28、8/4、8/18
　　　　　金曜日 午後2時から午後4時まで
■講　師　富岡重雄さん
■受講料　100 円 ( 個人用マウスピース代 )
　　　　　貸し出し用具があります (無料 )
■定　員　10人
■申込み　5月 22日（月）から5月 31日（水）まで
■持ち物　動きやすい服装・タオル・飲料水

健康体操自
じきょうじゅつ

彊術教室【全６回】
　百年前に日本で誕生した医療体操。腰痛・関節痛
の改善に、呼吸法で免疫力アップ！
■日　程　6/15、6/29、7/13、7/27、8/10、8/24
　　　　　木曜日　午前 10時から正午まで
■講　師　公益社団法人 自彊術普及会指導員
　　　　　山本恵美子さん
■受講料　無料、テキスト代実費 (1,027 円 )
■定　員　10人
■申込み　5月 22日（月）から5月 31日（水）まで
■持ち物　動きやすい服装、バスタオル

人権学習会　テーマ：同和問題
■日　程　10月12日（木） 午後2時から3時30分まで
■講　師　長野県人権啓発センター 人権啓発・相談員
■受講料　無料
■定　員　20人
■申込み　5月 22日（月）から10月 2日（月）まで

「ボッチャを楽しもう」教室 【全6回】
パラリンピック正式種目でもあり、誰でも手軽にでき
る「ボッチャ」を体験してみませんか。お気軽にご参
加ください。
■日　程　6/14、6/28、7/12、7/26、8/9、8/23
　　　　　水曜日　午前 10時から正午まで
■講　師　飯山市スポーツ推進員
■受講料　無料（無料の貸出用具あり）
■定　員　10人
■申込み　5月 22日（月）から5月 31日（水）まで
■持ち物　動きやすい服装・タオル・飲料水

■お申込み　いいやま人権福祉センター
 　　  ※定員になり次第締め切り

■会    場　いいやま人権福祉センター

■地域住民交流講座

人
権
擁
護
委
員
制
度
を

ご
存
知
で
す
か

　
昭
和
24
年
6
月
1
日
に
人
権

擁
護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
、
国

民
の
基
本
的
人
権
を
擁
護
し
見

守
る
、
人
権
擁
護
機
関
が
誕
生

し
ま
し
た
。
こ
れ
が
人
権
擁
護

委
員
制
度
の
始
ま
り
で
す
。

　
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

で
は
、
毎
年
6
月
1
日
を
「
人

権
擁
護
委
員
の
日
」
と
定
め
、

こ
の
日
を
中
心
と
し
て
皆
さ
ん

と
と
も
に
一
層
の
人
権
思
想
の
啓

発
に
努
め
る
こ
と
を
申
し
合
わ

せ
て
い
ま
す
。

■
飯
山
市
人
権
擁
護
委
員

　
（
敬
称
略
・
４
月
１
日
現
在
）

　
丸
山 

信
一 　
（
飯
山
）

　
栗
岩 

明
浩 　
（
外
様
）

人
権
政
策
課 

人
権
同
和
係

℡ 

６
７-

０
７
４
３（
課
代
表
）

　
水
野 
弥
生 　
（
太
田
）

　
大
平 
芳
木 　
（
瑞
穂
）

　
渡
辺 

藤
夫 　
（
柳
原
）

　
滝
澤 

万
利
子  （
飯
山
）

■
特
設
人
権
相
談
所　
開
設

　
〇
日
時

　
　
６
月
２
日
㈮

　
　
午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

　
〇
場
所

　
　
飯
山
市
公
民
館

　
〇
相
談
内
容

差
別
、
虐
待
、
い
じ
め
な
ど

に
関
す
る
問
題
、
家
庭
内
に

お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
、

隣
近
所
の
も
め
事
、
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
に
関
す
る
問
題
な
ど

（
予
約
不
要
）

　
〇
相
談
対
応

　
　
人
権
擁
護
委
員

　

※
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す

　市民の皆さん一人ひとりの人権意識を一層高めていただくため、次のとおり講座を開催します。入場は無料で、
どなたでも参加いただけます。詳しくは、お問い合わせください。

■会場　飯山市文化交流館「なちゅら」大ホール
■内容等

人権政策課 ℡ 67-0743（課代表）

人権同和・企業人権教育講座

日 付 時 間 講 座 名 講 師

6月  9日（金） 15:30～16:30
「いま、部落問題は」

～インターネットと部落差別にふれて～

NPO法人人権センターながの
事務局長 髙橋 典男 さん

7月  7日（金） 15:00 ～16:30
その対応が大問題！

～当事者にならない、させないための職場のハラスメント基礎知識～

㈱コミュニケーションズ・アイ
髙橋 知也 さん

7月21日（金） 15:30～16:30 性の多様性 ～ LGBTについて～ 茅野市役所
小泉 涼 さん

8月  3日（木） 15:00 ～16:30
世間、空気、人権

～国連の『障害者権利条約』が生きるために～

言語学者、キリスト教文学者 
堀越 喜晴 さん

8月31日（木） 15:30～16:30 外国人の人権 共に生きる 上田染谷高校非常勤講師
入安 ムニレ さん

10月6日（金） 15:30～16:30
  女性の視点から
避難所運営 ･防災 ･減災を考える

信州のまちの減災ナースの会
小原 真理子 さん
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　習慣的に喫煙する人の割合のことを喫煙率といい、
男性の喫煙率は減少傾向が続き 2019 年では 27.1％、
女性の喫煙率は 10％前後を推移しながら横ばいから
やや減少傾向になり 7.6％となっています。この習慣
的に喫煙する人の中には「たばこをやめたい」と思っ
ている人も多くおり、男性の約 25％女性の約 30％
に禁煙の意思があることがうかがえます。
●禁煙によるメリット
　たばこの煙は発がん性のある化学物質を約 70種類
も含んでおり、肺がんをはじめ様々ながんの発症リ

禁煙のススメ
～禁煙はあなたの健康にとって良いことばかりです～

スクが高まります。また、周囲の人が吸う煙（副流煙）
にも同様の有害物質が多く含まれており、禁煙をする
ことはご自身の健康とご家族や周囲の人々の健康を守
ることにもつながります。

●禁煙のポイント

① 禁煙開始日を決めましょう
　（例えば、何かの記念日や月が変わった 1日など）
② 禁煙する具体的な目的を考えましょう
　（禁煙が辛くなった時に初心に戻れ、また頑張れる糧となります）
③ 吸いたい気持ちのコントロール方法を考えておく
    （例えば、歯を磨く・ガムを噛む・散歩に出るなど）
④ 禁煙補助薬や禁煙アプリなどを活用する 

薬局等で購入できるニコチンガムやパッチなどの
他、禁煙外来で処方してもらえる薬もあります。

　ニコチン切れの症状は最初の２～３日が最も強く、
２～３週間でほぼなくなるためここを乗り切ることが
ポイントです！今年は、ぜひ禁煙を宣言し、家族や職
場等周囲の理解や協力を得ながら成功させてみません
か？

　保健福祉課 健康増進係　℡ 67-0727（課代表）

⑯
　飯山市の皆さん、今年の菜の花もきれいに咲いてい
ましたね！

　飯山市の菜の花は野沢菜だと聞いています。野沢
菜と言えば漬物のイメージが強いので、飯山市で見
た菜の花も食用に使われていると思っていましたが、
飯山市菜の花公園の菜の花は観賞用のみだそうです。

　実は菜の花公園の菜の花を見たとき、その黄色い
花からカナダの「キャノーラ」を思い浮かべました。
キャノーラはカナダを代表する作物の一つで、菜種
油に使われるアブラナを改良したカナダの品種です。
キャノーラの英語「CANOLA」はカナダの「CAN」

とラテン語の油が由来する「OLA」を組み合わせた
造語です。スーパーで売っているキャノーラ油はカ
ナダのキャノーラが原料で作られたものです。　　
　キャノーラは現在、カナダで最も栽培されている
作物の一つで、農作物全体の約 4分の 1の収入を
生み出しています。カナダは、キャノーラ生産量
の 90％を日本を含む 50カ国に輸出しています。　

　地平線の果てまで広がる黄色いじゅうたんのよう
なキャノーラ畑を見るために、カナダに来る観光客
がたくさんいます。飯山市菜の花公園とはまた違う
光景なので、ぜひ夏にカナダに来てください！

飯山の菜の花はキャノーラではありません。

QRコードで
インスタグラム
をチェック！

カナダのキャノーラ畑（2015年８月上旬）

第
２
回

Ｃ
Ｏ
２
の
少
な
い
移
動
手
段
を

考
え
ま
し
ょ
う

　

広
報
飯
山
２
月
号
に
掲
載
し
た
第
１

回
で
は
、「
ク
ー
ル
ビ
ズ・ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
」

を
取
り
上
げ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
過
ご

し
や
す
い
気
候
と
な
り
ま
す
が
、
夏
場
に

エ
ア
コ
ン
を
使
う
時
期
に
は
参
考
に
し
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
、

Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
の
少
な
い
移
動
手
段
、「
ス

マ
ー
ト
ム
ー
ブ
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま

す
。

　

普
段
の
移
動
手
段
で
は
ど
う
し
て
も

自
家
用
車
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な
い
方
も

多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
１
台
の
車
に
１

人
が
乗
っ
て
移
動
す
る
こ
と
は
Ｃ
Ｏ
２
の

排
出
の
面
で
は
効
率
が
悪
い
方
法
で
す
。

代
わ
り
に
バ
ス
や
鉄
道
な
ど
公
共
交
通

機
関
を
利
用
す
る
ほ
か
、
近
い
距
離
は
徒

歩
や
自
転
車
を
利
用
す
る
よ
う
に
す
る

と
、健
康
的
な
生
活
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
自
動
車
は
発
進
す
る
と
き
に
約
４

割
の
燃
料
を
使
う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

運
転
の
際
に
は
、
発
進
す
る
と
き
の
「
ふ

ん
わ
り
ア
ク
セ
ル
」
を
心
が
け
る
ほ
か
、

早
め
の
ア
ク
セ
ル
オ
フ
、
車
間
距
離
を
保

つ
、
無
駄
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
を
や
め
る
と

い
っ
た
こ
と
を
心
が
け
る
こ
と
で
、
燃
料

代
を
節
約
で
き
る
ほ
か
、
安
心
安
全
な
運

転
に
も
な
り
ま
す
。
運
転
マ
ナ
ー
を
守
る

こ
と
が
、
省
エ
ネ
運
転
に
も
通
じ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
ム
ー
ブ
に
よ
る
削
減
効
果

①
通
勤
・
通
学
の
た
め
の
自
動
車
移
動   

　
を
バ
ス
・
電
車
・
自
転
車
に
置
き
換

　
え
る
。

・
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
年
間
で
２
４
３
キ
ロ
グ                  

ラ
ム
の
削
減
（
移
動
距
離
に
よ
り
変
動
）

②
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル
（
５
秒
間
で
時
速

20
㌔
程
度
に
加
速
）
を
実
践

・
年
間
で
ガ
ソ
リ
ン
83･

57
リ
ッ
ト
ル
、

Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
１
９
４
キ
ロ
グ
ラ
ム
の

削
減
、 １
４
９
１
７
円
の
節
約

③
早
め
の
ア
ク
セ
ル
オ
フ
を
実
践

・
年
間
で
ガ
ソ
リ
ン
18･

09
リ
ッ
ト
ル
、    

Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
42
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
削
減
、

３
２
２
９
円
の
節
約

【
参
考
】

資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
「
省
エ
ネ
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト
」
よ
り
引
用

脱炭素社会の実現には、一人ひとりのライフスタ
イルの転換が重要です。「ゼロカーボンアクション
30」にできるところから取り組んでみましょう！

市民環境課 生活環境係　℡ 67-0726（課代表） Ｅ (エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
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山
田
さ
ん
は
、
群
馬
県
高
崎
市
の
出

身
で
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
経
て
、

斑
尾
高
原
の
魅
力
に
惹
か
れ
斑
尾
高
原
に

移
住
し
、
42
年
間
ペ
ン
シ
ョ
ン
を
経
営
し

ま
し
た
。
山
田
さ
ん
は
、
主
に
風
景
を
中

心
と
し
た
油
絵
の
画
家
と
し
て
も
活
躍
。

一
線
美
術
会
展
に
出
品
し
入
選
す
る
ほ
ど

で
す
。「
自
然
が
好
き
、
山
が
好
き
、
田

舎
が
好
き
。
年
を
し
て
も
斑
尾
か
ら
離
れ

ら
れ
な
い
」
と
し
み
じ
み
語
り
ま
す
。

斑
尾
高
原 

遊
歩
会
の
会
長
を
務
め

て
い
る
山
田
さ
ん
。
遊
歩
会
の
メ

ン
バ
ー
は
、
斑
尾
高
原
観
光
協
会
の
公
認

ガ
イ
ド
の
有
志
で
、
主
な
活
動
は
、
斑
尾

高
原
内
の
登
山
道
な
ど
の
整
備
や
自
然
環

境
の
維
持
・
管
理
で
す
。
２
０
０
６
年
か

ら
は
、
魅
力
を
高
め
る
た
め
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
コ
ー
ス
で
あ
る
「
シ
ラ
ネ
ア
オ
イ
の
小

径（
こ
み
ち
）」を
整
備
。
現
在
で
は
、コ
ー

ス
内
に
高
原
の
女
王
「
シ
ラ
ネ
ア
オ
イ
」

の
ほ
か
、
サ
ン
カ
ヨ
ウ
、
ユ
キ
ワ
リ
ソ
ウ

な
ど
の
山
野
草
を
た
く
さ
ん
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
コ
ー
ス
は
、
全
体
的
に
起
伏

が
穏
や
か
で
年
配
の
方
で
も
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
、
と
山
田
さ
ん
。「
た
く
さ
ん
の

方
に
、
山
野
草
と
と
も
に
、
鳥
の
さ
え
ず

り
と
雪
解
け
水
の
せ
せ
ら
ぎ
な
ど
斑
尾
高

原
の
自
然
を
感
じ
て
も
ら
い
た
い
」
と
語

り
か
け
ま
す
。見
頃
は
6
月
中
旬
ま
で
で
、

有
料
の
ガ
イ
ド
付
き
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
も

行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
斑
尾
高
原 

遊
歩
会
事
務
局
（
ペ
ン
シ
ョ
ン 

ピ
ュ
ア
内
）

電
話
０
２
６
９-

６
４-

３
４
６
４
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

山
田 

輝て
る
お男 

さ
ん

飯
山
地
区

シ
ラ
ネ
ア
オ
イ
な
ど
の

山
野
草
と
と
も
に

斑
尾
の
自
然
を
感
じ
て
も
ら
い
た
い


