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リニューアルした城山雨水排水ポンプ場内にある 3基のポンプ
（左）とエンジン（右）

◑ COVER《表紙》

■城山雨水排水ポンプ場リニューアル（2 ～3㌻）

■2023北信州ハーフマラソン飯山大会 開催へ（9㌻）

■飯山市民プール 7/15（土）オープン（12㌻）



【圧力管方式】
圧力管方式は、千曲川との水位差により、
雨水を千曲川に排水します。そのため千曲
川の水位が上昇しても、堤防の高さよりも
高い位置に雨水の取り込み口があるため、

浸水することはありません。 ℡FAX
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クローズアップ 城山雨水排水ポンプ場 リニューアル
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平成29年度からリニューアルに向け工事をすすめていた城山雨水排水ポンプ場。一部の外構工事を除き完成
しました。今月号は、このリニューアルした城山雨水排水ポンプ場をご紹介するとともに、市街地の雨水の排
水についてクローズアップします。

リニューアルした

主なもの
■排水ポンプとエンジン
３機のポンプを使い１分間に 330
立方㍍の水を吸い上げます。吸い上
げた水は、場内の水槽から千曲川へ
排水します。

■建物の防水化
城山雨水排水ポンプ場内に水が入
り込まないよう防水扉を新設する
など、建物を防水化しました。

■建物の耐震化
建物の強度を増すため、壁の厚さを
既存の約1.5倍にし、強度が足りな
い部分は新たに壁を新設しました。

■除塵機（じょじんき）
排水ポンプにゴミが入り込まないよ
うに設置し、レーキ（熊手）を回転
させ、ゴミを取り除くものです。
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市街地を雨水から守るための

城山雨水排水ポンプ場
リニューアル

防水扉

■城山雨水排水ポンプ場 外観

■２つの排水方式

放流ゲート放流ゲート放流ゲート

堤防千曲川

栄川樋管

飯山樋管

水槽

小川水路

水路

ポンプ

城山雨水排水ポンプ場
【ポンプアップ方式】
城山雨水排水ポンプ場のポンプで千曲川に雨水を押し出します

堤防

放流ゲート

堤防
堤防高

市街地西側丘陵地

取り込み口 市街地

圧力管

117
国道

■雨水排水範囲図

千曲川
皿川

清川

綱切橋

N 117
国道

飯山
駅

栄川樋管
飯山樋管

中央橋

飯山赤十字病院

飯山市役所 飯山小学校

飯山高校

高橋まゆみ人形館

飯山市文化交流館
なちゅら

北陸
新幹
線

飯山排水区 193ha【圧力管方式】 中央排水区 221ha【ポンプアップ方式】

城山雨水排水ポンプ場

北陸
新幹
線

北陸
新幹
線

北陸
新幹
線

北陸
新幹
線

堤防高
堤防の高さより
も高い位置に雨
水の取り込み口
があるため浸水
しません
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お知らせ Pickup ⤴

小児（5歳～11歳）接種と乳幼児（生後 6カ月～ 4 歳）接種
令和 5 年度 新型コロナウイルスワクチン

保健福祉課 健康増進係　 ℡ 67-0727（課代表）

　市では年 2 回、財政の執行状況
等を公表しています。今回は令和 4
年度における令和 5年３月末日の
状況です。なお、詳細なデータは飯
山市ホームページをご覧ください。

収入内容 予算額 収入済額 収入率
地 方 交 付 税 58 億 6,338 万円 60 億 9,095 万円 103.9％

市 　 税 23 億 9,000 万円 25 億　 566 万円 104.8％

国 庫 支 出 金 21 億　 111 万円 13 億 2,006 万円 62.8％

市 債 12 億 7,550 万円 6 億　 330 万円 47.3％

寄 附 金 9 億 3,511 万円 9 億 1,178 万円 97.5％

県 支 出 金 7 億 5,079 万円 5 億 2,176 万円 69.5％

そ の 他 36 億 7,907 万円 24 億 5,922 万円 66.8％

支出内容 予算額 支出済額 執行率
総 務 費 34 億 2,750 万円 17 億　 759 万円 49.8％

民 生 費 34 億 2,259 万円 27 億 5,436 万円 80.5％

土 木 費 25 億 3,982 万円 13 億 9,138 万円 54.8％

商 工 費 19 億 7,111 万円 17 億 2,382 万円 87.5％

公 債 費 17 億 4,341 万円 17 億 3,805 万円 99.7％

教 育 費 13 億 4,655 万円 11 億 1,726 万円 83.0％

衛 生 費 12 億 5,344 万円 10 億 9,539 万円 87.4％

農林水産業費 7 億 1,193 万円 4 億 8,363 万円 67.9％

そ の 他 5 億 7,861 万円 5 億 2,798 万円 91.2％

収入済額 144 億 1,273 万円（収入率 84.8％）

支出済額 125 億 3,946 万円（執行率 73.8％）

▼特別会計
収入済額   57 億 7,002 万円（収入率 72.2％）
支出済額   65 億 1,622 万円（執行率 81.5％）

特別会計名 予算現額
収入済額 収入率
支出済額 執行率

公 共 下 水
道 事 業 16 億 3,092 万円

3 億 8,713 万円 23.7％
9 億　 138 万円 55.3％

国民健康保険 23 億 2,650 万円
21 億 6,409 万円 93.0％
21 億 1,810 万円 91.0％

特 定 環 境 保 全
公 共 下 水 道 3 億 8,845 万円

1 億 2,183 万円 31.4％
2 億 4,899 万円 64.1％

福 祉 企 業
セ ン タ ー 4,989 万円

3,295 万円 66.1％
4,584 万円 91.9％

簡 易 水 道 4,315 万円
2,144 万円 49.7％
1,069 万円 24.8％

農 業 集 落
排 水 事 業 2 億 5,217 万円

5,775 万円 22.9％
2 億 3,619 万円 93.7％

介 護 保 険 27 億 3,101 万円
24 億 7,333 万円 90.6％
24 億 6,502 万円 90.3％

ケ ー ブ ル テ
レ ビ 事 業 2 億 4,265 万円

2 億 2,816 万円 94.0％
2 億　 15 万円 82.5％

後 期 高 齢
者 医 療 2 億 6,446 万円

2 億 5,386 万円 96.0％
2 億 3,160 万円 87.6％

駐 車 場
事 業 6,236 万円

2,948 万円 47.3％
5,826 万円 93.4％

▼一般会計

令和 4 年度　飯山市下半期

財 政 事 情
予算額 169 億 9,496 万円（前年度繰越明許分含）

普通会計　117 億 7,692 万円

市債残高合計 190 億 9,658 万円
企業会計　  73 億 1,966 万円 ④土木関係

36 億 1,725 万円

⑤保健衛生
6 億 4,197 万円

⑥教育関係
19 億 3,249 万円

⑦公営住宅関係
8 億 2,346 万円

⑧商工関係
9 億 3,337 万円

⑨福祉関係
5 億 7,252 万円

⑩農林関係
1 億 3,434 万円

⑪情報関係
1,678 万円

⑫その他
31 億 474 万円

①下水道関係
59 億 996 万円

②上水道関係
9 億 8,102 万円

③駐車場関係
4 億 2,868 万円

▼長期借入金残高の内訳（令和 5 年 3 月末）

QR コードで
ホームページ
をチェック！

執行状況

長期借入金

▼長期借入金残高の推移（各年 3 月末）

平成 22 年　 平成 26 年　平成 29 年　　    　    令和 5 年

270.5 億円

0 円

237.2 億円

215.8 億円 190億
 9,658万円

⑨ 3.0％

⑩ 0.7％
⑪ 0.1％

① 31.0％

② 5.1％

％
④ 18.9％

⑤ 3.4％

⑫ 16.3％

⑨ 3.0％⑨ 3.0％⑨ 3.0％⑨ 3.0％⑨ 3.0％⑨ 3.0％⑨ 3.0％⑨ 3.0％⑨ 3.0％

■対象者
5 歳から 11 歳までの接種を希望される方で、ワク
チン接種がお済みでない方

■接種回数と種類
　〇基礎疾患がない方

小児一人あたり３回のワクチン接種が可能
（うち 1 回はオミクロン株対応ワクチン）

小児（5 歳～ 11歳）接種
■対象者

生後 6 カ月から 4 歳までの接種を希望される方で、
ワクチン接種がお済みでない方

■接種回数と種類
乳幼児一人あたり 3 回ワクチンの接種（初回接種）
が可能（3 回とも従来型ワクチン）

乳幼児（生後 6 カ月～ 4 歳）接種

例えば、以前に
初回接種（１回
目、2回目）の
接種がお済みの
方は、3回目（オ
ミクロン株対応
ワクチン）の接
種が可能です

2 回目

【従来型】

1 回目

【従来型】

3 回目

【オミクロン株】

接種済み接種済み 未接種

接
種
が
可
能

初回接種 追加接種

　〇基礎疾患がある方
小児一人あたり３回のワクチン接種に加え、さ
らに１回ワクチン接種（オミクロン株対応ワク
チン）が可能

4 回目

【オミクロン株】

すでに、1回か
ら 3 回目まで
の接種をされて
いる方は、4回
目のワクチン接
種が可能です。 2 回目

【従来型】

1 回目

【従来型】

3 回目

【オミクロン株】

接種期間は
8 月末までとなります。
ご注意ください。

接種済み 接種済み接種済み

■接種券
・令和 4 年度に郵送済みで未接種の方は今年もそ
  の券が使用できます
・新たに対象となる乳幼児 →順次郵送
・小児（基礎疾患あり）     →手続き必要

■接種券の発行・再発行手続き
　○コールセンター　℡ 0120-905-162
　○ながの電子申請
■接種日
　〇乳幼児　７月５日（水）
　〇小児　　７月 8 日（土）

8月以降も実施を予定しています。詳細は市ホー
ムページをご覧ください

■予約方法
　・コールセンター　℡ 0120-905-162
　・市ホームページの「新型コロナ関連」から
　　インターネットで予約
■接種会場
　城址公園弓道場下駐車場
　※室内にはエアコンがありますが、体温調整しやすい服

装でお越しください。駐車は、誘導員の指示に従ってく
ださい。付近は車でのすれ違いができません。ご注意く
ださい。

QRコードは
こちら→

小児接種・乳幼児接種 共通事項

企業会

計
38.3

％

　　   普通会
計

 6
1.

7％ 市債
残高合計
190億

9,658万円

⑥10.1％％％％％ ② 5.1② 5.1② 5.1② 5.1

こ
れ
は
例
で
す
。

も
ち
ろ
ん
初
回
接
種
が
お
済

み
で
な
い
方
も
対
象
で
す
。
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お知らせ Pickup ⤴

飯山市地域包括支援センター  ℡ 67-0728

　飯山市・トヨタ自動車株式会社の提携で昨年から運用を始めご好
評の移動入浴車「ＮＵＫＵＭＡＲＵ（ぬくまる）」が今年度も市内 2
カ所でご利用いただけます。専用の車両で、蒸気浴（ミストサウナ）
での入浴ができます。心身ともにリラックスができ、またお出かけ
の機会を持っていただくことで高齢者の皆さまの健康維持・介護予
防をめざすものです。ぜひ、ご利用ください。

長峰公園 若者住宅の入居者を募集します
移住定住推進課 住宅係　℡ 67-0740（課代表）

下水沢

常盤戸隠

常盤小学校
入口

常盤小学校

常盤地区
活性化
センター

常盤
保育園

信濃平駅

■入居資格（抜粋）
　・夫婦（または３カ月以内に婚姻予定の方）とその親族
　・世帯全員が 40 歳以下 
　・世帯総収入額が 800 万円以下
　・将来にわたり飯山市に住む方
　・市税等を滞納していない方
　・市が定める要件を満たす連帯保証人※を設定できる方

　など

■利用時間
　１人につき 1 回 30 分程度
　（着替え時間含む、入浴時間 15 分程度）
■利用料金
　〇飯山市民で 65 歳以上の方【１回あたり 1,000 円】
　　（介 護 保険 第１号 被 保険 者）
　〇上記以外の方　　　　　　 【1 回あたり 3,000 円】

■申込方法
飯山市地域包括支援センター℡ 67-0728 までご
連絡ください 

■運行日程
　毎週月曜日　秋津地区活性化センター　
　毎週金曜日　飯山市保健センター
　【時間：正午～午後３時 30 分】

■申込方法
　申込書および添付書類の提出
　（提出先：市役所２階移住定住推進課住宅係《郵送不可》）

■申込期間　
　６月 20 日（火）から 7 月 10 日（月）まで
　（土、日、祝日を除く）
　午前８時 30 分から午後５時 15 分まで
■選考方法
　申込件数が募集戸数を超えた場合は抽選とします
　《抽選》
　日時：７月 20 日（木）午前 10 時 30 分～
　場所：飯山市役所４階　第 2 委員会室

■住宅名称　　長峰公園若者住宅 B 号
■戸　数　　　１戸
■構造等　　　木造 2 階建て（一戸建て）
■間取り　　　3LDK
 　　　（居室 3＋リビングダイニングキッチン）
■駐車場　　　2 台あり（カーポート）
■家　賃　　　50,000 円 / 月
■入居保証金　100,000 円
■入居可能日　８月１日（火）
■入居期間　　最長12年（当初5年、更新後7年）

N

移動入浴車 ご利用ください
飯山市介護予防事業

市営住宅の入居者を募集します
新町団地・本町西団地

移住定住推進課 住宅係　℡ 67-0740（課代表）

市 営 住 宅

■戸　数　１戸（1階）
■構造等　鉄筋コンクリート造 3 階建て・エレベータあり
■間取り　２K（居室 2 ＋キッチン）

■家　賃　19,800 ～ 29,400 円 / 月（世帯収入による）
■駐車場　１台あり　(3,500 円 / 月、屋内 )

家賃３カ月相当額
・2 人以上の親族で入居する方、または 3 カ月以内に婚姻予定の方
（別途条件により、単身でも入居できる場合あり）
・世帯収入が市で定める基準額以下の方
・住宅に困窮していることが明らかな方
・市税等を滞納していない方
・暴力団員でない方
・市が定める要件を満たす連帯保証人※を設定できる方　ほか
8 月 1 日（火）
申込書および添付書類の提出（提出先：市役所２階移住定住推進課住宅係《郵送不可》）
6 月 20 日（火）から 7 月 10 日（月）まで（土､ 日､ 祝日を除く）
午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで
申込件数が募集戸数を超えた場合は抽選とします
≪抽選日時≫ 7 月 20 日（木）午前 10 時 00 分　【飯山市役所 4 階　第２委員会室】

■入居保証金
■入 居 資 格
　（ 抜 粋 ）

■入居可能日
■申込方法
■申込期間

■選考方法

以 下 共 通 事 項　

新町団地 本町西団地

JR
飯
山
駅

飯山赤十字病院

飯山
警察署

立体
駐車場

新町団地

中央橋東市役所入口

本町

木島工業団地入口

千曲川

中央橋

飯山市勤労者
体育館

N

飯山
警察署

市役所

■戸　数　１戸（4 階）
■構造等　鉄筋コンクリート造 4 階建て・エレベータあり
■間取り　２DK（居室 2 ＋ダイニングキッチン）

■家　賃　16,900 ～ 25,200 円 / 月（世帯収入による）
■駐車場　１台あり　(3,500 円 / 月、屋内 )

NN

※連帯保証人の要件
・申込者と別生計の方
・収入状況について市
　長が適当と認める方
・公営住宅に入居して
　いない方　ほか

※連帯保証人の要件
　申込者と別生計の方、収入状況について市長 が適当と認める方 ほか
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飯山のニュース

　
５
月
22
日
、
信
越
９
市
町
村

広
域
観
光
連
携
会
議 

総
会
が

飯
山
市
文
化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
持

つ
豊
か
な
自
然
環
境
な
ど
の
観

光
資
源
を
活
か
し
た
広
域
観
光

連
携
事
業
を
行
い
、
国
際
レ
ベ

ル
の
リ
ゾ
ー
ト
を
目
指
す
と
と

も
に
、
観
光
関
連
産
業
の
振
興

を
図
り
、
経
済
活
性
化
お
よ
び

地
域
文
化
の
向
上
に
つ
な
げ
る

こ
と
を
目
的
に
、事
業
を
実
施
、

ま
た
は
計
画
す
る
こ
と
が
説
明

さ
れ
、
提
出
し
た
４
議
案
が
全

て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
後
、﹁
第
２
次
自
転
車

活
用
推
進
計
画
と
サ
イ
ク
ル

自転車乗用時のヘルメット着用努力義務化を PR す
るため、ヘルメットを着用し講演する金籠次長

ツ
ー
リ
ズ
ム
の
今
﹂
と
題
し
、

国
土
交
通
省
交
通
局
参
事
官

で
自
転
車
活
用
推
進
本
部
次

長
の
金
籠
史
彦
（
か
ね
こ
ふ
み

ひ
こ
）
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、

ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
講

演
で
は
、
自
転
車
を
活
用
し
た

観
光
振
興
と
地
域
活
性
化
の
た

め
に
は
、
日
常
で
の
自
転
車
活

用
の
推
進
が
大
切
と
語
り
ま
し

た
。

　

そ
の
後
行
わ
れ
た
ク
ロ
ス

ト
ー
ク
で
は
、
地
元
関
係
者
と

信
越
自
然
郷
の
環
境
を
生
か
し

た
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進

に
向
け
て
、
意
見
を
交
わ
し
ま

し
た
。

出
水
期
を
迎
え
る
に
あ
た
り
水
防
訓
練
を
実
施

　

５
月
28
日
、
令
和
５
年
度

（
２
０
２
３
年
度
）
飯
山
市
水

防
訓
練
を
市
内
各
所
で
実
施

し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
市
役
所
に
災
害
対

策
本
部
を
設
置
し
た
ほ
か
、
各

樋
門
等
の
開
閉
作
業
お
よ
び
連

絡
体
制
の
確
認
、
飯
山
市
消
防

団
に
よ
る
土
の
う
を
使
っ
た
水

防
工
法
や
排
水
ポ
ン
プ
車
の
設

置
訓
練
の
実
施
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。

　

今
回
新
た
に
災
害
時
に
お

け
る
相
互
協
力
に
関
す
る
協
定

を
締
結
し
て
い
る
東
日
本
電
信

電
話
㈱
長
野
支
店
の
協
力
に

よ
り
、
試
験
的
に
宮
沢
川
樋
門

の
訓
練
状
況
を
ド
ロ
ー
ン
で
上

空
か
ら
撮
影
し
、
そ
の
映
像
を

災
害
対
策
本
部
へ
中
継
し
ま
し

た
。

　
ま
た
、
同
日
、
岳
北
消
防
本

部
職
員
を
講
師
に
迎
え
、
飯
山

市
消
防
団
救
助
隊
に
よ
る
ボ
ー

ト
を
使
っ
た
救
助
訓
練
が
飯
山

カ
ヌ
ー
ポ
ー
ト
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

広井川排水機場付近で改良積み土のう工について訓練
している消防団員

信
越
９
市
町
村
広
域
観
光
連
携
会
議 

総
会

国
土
交
通
省 

自
転
車
活
用
推
進
本
部 

金
籠
次
長
が
基
調
講
演

　
５
月
16
日
に
、
令
和
５
年
度

（
２
０
２
３
年
度
）
千
曲
川
北

信
５
市
町
か
わ
ま
ち
づ
く
り
推

進
協
議
会
の
総
会
・
意
見
交
換

が
飯
山
市
公
民
館
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
同
協
議
会
は
、
千
曲
川
の
河

川
空
間
の
魅
力
を
最
大
限
に
引

き
出
し
、
心
癒
さ
れ
る
故
郷
の

創
造
と
健
康
と
癒
し
の
聖
地
と

し
て
、
ブ
ラ
ン
ド
化
に
よ
る
広

域
観
光
の
推
進
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
、
千
曲
川
沿
川
市
町

の
長
野
市
、
須
坂
市
、
中
野
市

飯
山
市
、
小
布
施
町
と
国
、
県

や
交
通
関
係
機
関
な
ど
で
構
成

意見交換で、水辺のスポーツを千曲川でも展開できるよう
にしたいと語る 長野市 荻原健司 市長

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
総
会
で
は
、
全
て
の
議
案
に

つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
今

後
、
学
校
関
係
者
や
旅
行
会
社

な
ど
と
連
携
し
千
曲
川
で
の
川

下
り
ツ
ア
ー
を
引
き
続
き
実
施

し
、
あ
わ
せ
て
歴
史
文
化
資
源

の
掘
り
起
こ
し
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
意
見
交
換
で
は
、
５

市
町
の
親
水
護
岸
（
カ
ヌ
ー

ポ
ー
ト
）
の
整
備
状
況
や
ポ
ー

ト
周
辺
の
活
用
構
想
、
さ
ら
に

は
、
多
く
の
人
々
を
河
川
空
間

に
誘
う
方
法
に
つ
い
て
、
各
市

町
か
ら
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。

飯
山
線
沿
線
地
域
活
性
化
協
議
会 

講
演
会
を
開
催

　

飯
山
線
沿
線
地
域
活
性
化

協
議
会
（
会
長 

飯
山
市
長 

江

沢
岸
生
）
は
、 

５
月
10
日
に
文

化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら
で
講
演
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
同
協
議
会
は
、
飯
山
線
の
利

用
促
進
お
よ
び
観
光
振
興
に
よ

り
飯
山
線
沿
線
地
域
の
活
性
化

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お

り
、
長
野
県
と
新
潟
県
の
飯
山

線
沿
線
自
治
体
、
東
日
本
旅
客

鉄
道
㈱
な
ど
で
組
織
し
て
い
ま

す
。

　

講
演
会
で
は
、﹁
ロ
ー
カ
ル

線
と
地
域
の
活
性
化
﹂と
題
し
、

え
ち
ご
ト
キ
め
き
鉄
道 

鳥
塚

亮
（
あ
き
ら
） 

代
表
取
締
役
社

長
に
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し

た
。
鳥
塚
社
長
は
、﹁
鉄
道
は

地
域
の
人
と
一
緒
に
な
り
、
地

域
に
利
益
を
も
た
ら
す
も
の
﹂

と
語
り
、
ロ
ー
カ
ル
線
を
維
持

で
き
る
仕
組
み
づ
く
り
な
ど
に

つ
い
て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し

た
。
講
演
会
終
了
後
、
引
き
続

き
総
会
が
開
か
れ
、
今
年
度
の

事
業
計
画
案
な
ど
全
て
の
議
案

が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

えちごトキめき鉄道 鳥塚 代表取締役社長

５
市
町
か
わ
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会

川
下
り
ツ
ア
ー
を
実
施
し
﹆
魅
力
を
発
信

２
０
２
３
北
信
州
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
飯
山
大
会 
９
月
17
日
㈰ 

開
催
へ

令和元年（2019 年）に開催した北信州ハーフマラソ
ンで、そばの花を背景に走る選手

　
５
月
29
日
に
、
２
０
２
３
北

信
州
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
飯
山
大

会
実
行
委
員
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

こ
れ
ま
で
、
北
信
州
ハ
ー

フ
マ
ラ
ソ
ン
は
、
木
島
平
村
、

野
沢
温
泉
村
、
長
野
朝
日
放

送
と
の
共
催
で
、
平
成
25
年

（
２
０
１
３
年
）
を
初
年
度
と
し
、

第
７
回
（
第
８
回
か
ら
第
10
回

ま
で
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中

止
）
ま
で
開
催
し
て
い
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
準
備
期
間
が
短
い

こ
と
や
道
路
工
事
の
影
響
か
ら

３
市
村
を
通
過
す
る
コ
ー
ス
の

設
定
な
ど
、
調
整
が
困
難
な
こ

と
か
ら
、
北
信
州
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
実
行
委
員
会
に
て
、
共
催

に
よ
る
第
11
回
大
会
の
中
止
と

飯
山
市
単
独
で
の
開
催
が
書
面

決
議
に
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

飯
山
大
会
実
行
委
員
会
で
は
、

９
月
17
日
㈰
の
開
催
や
会
場
、

コ
ー
ス
な
ど
に
つ
い
て
協
議
し

ま
し
た
。

QR コードで
ホームページ
をチェック！

千
曲
川
等
災
害
対
策
連
絡
協
議
会
が
皿
川
改
修
工
事
を
視
察

　

飯
山
市
千
曲
川
等
災
害
対

策
連
絡
協
議
会
が
﹁
一
級
河
川

皿
川
改
修
工
事
﹂
の
現
地
視
察

を
５
月
30
日
に
行
い
ま
し
た
。

　

工
事
範
囲
は
、
皿
川
樋
門

か
ら
英
岩
寺
橋
付
近
ま
で
の
約

５
５
０
㍍
で
、
工
事
内
容
は
、

皿
川
堤
防
の
か
さ
上
げ（
90
㌢
）

と
護
岸
の
強
化
で
す
。
堤
防
高

を
千
曲
川
堤
防
高
と
同
じ
高
さ

に
す
る
こ
と
に
よ
り
、
内
水
に

よ
る
川
の
氾
濫
を
防
止
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
現
在
、
護
岸

工
事
と
堤
防
の
か
さ
上
げ
工
事

を
行
っ
て
お
り
、
今
年
度
秋
頃

か
ら
JR
飯
山
線
の
橋
の
付
け
替

え
工
事
を
始
め
る
予
定
で
す
。

　

視
察
後
に
行
わ
れ
た
総
会

で
、
千
曲
川
等
改
修
整
備
事
業

の
促
進
に
つ
い
て
の
要
望
書
が

確
認
さ
れ
、
来
賓
と
し
て
出
席

し
た
長
野
県
議
会
宮
本
衡
司

議
員
と
国
土
交
通
省
北
陸
地

方
整
備
局
千
曲
川
河
川
事
務

所 

中
根
達
人
所
長
、
長
野
県

北
信
建
設
事
務
所
関
一
規
所
長

に
要
望
書
を
手
渡
し
ま
し
た
。

皿川の工事現場付近で担当職員から説明を受ける参加者
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■特性
　生育速度が非常に早く、1 年で 1 ～ 1.5㍍にもなります。
また、種子生産能力が高く、風に乗って遠くまで種子が飛
散します。地下の根からも芽をだし、根等からは他の植物
の成長を阻害する化学物質（アレロパシー）を放出し在来
植物を駆逐してあっという間に勢力を広げてしまいます。
対策を行わない場合、どんどん生育範囲を拡げ、遊休農地
の再生が困難になる外来植物です。

■駆除方法
　大木になる前にスコップ等を用いて根から抜き取ること
が一番効果的です。伐採を行う場合は、切断面に除草剤を
塗るか、幹にドリル等で穴をあけ除草剤を注ぎ込みます。
木が小さいうちに根気よく定期的に駆除することが有効で
す。除草剤を使用する場合は、周辺の水路や田畑等に飛散
しないよう十分に配慮して行うようにしましょう。

■ニワウルシとは
　中国原産で、日本へは明治時
代に渡来したとされる高さ 20
ｍに達する落葉高木です。名前
にはウルシとありますがニガ
キ科の植物であり、触ってもか
ぶれることはありません。

ニワウルシの駆除にご協力ください
農林課 農業振興係 ℡ 67-0729（課代表）

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」
で

「
広
報
飯
山
」
が
見
ら
れ
ま
す

　
行
政
情
報
ア
プ
リ﹁
マ
チ
イ
ロ
﹂

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
で
、

ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
い
つ
で

も
ど
こ
で
も
﹁
広
報
飯
山
﹂
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
だ
、
ご

使
用
に
な
ら
れ
て
な
い
方
は
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

■
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

■
注
意

ア
プ
リ
の
使
用
料
は
無
料
で

す
が
、
通
信
費
は
各
回
線
ご

と
の
ご
負
担
と
な
り
ま
す
。
な

お
、
広
告
表
示
は
、
飯
山
市

と
は
何
ら
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

新
型
コ
ロ
ナ
に
関
す
る

傷
病
手
当
金
を
申
請
に
よ
り

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　

傷
病
手
当
金
は
、
飯
山
市
国

民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医

療
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
で
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感

染
（
感
染
が
疑
わ
れ
る
発
熱
等
の

症
状
を
含
む
）
し
、
療
養
の
た
め

仕
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
そ

の
間
給
与
の
支
払
を
受
け
ら
れ
な

い
方
ま
た
は
給
与
の
一
部
が
受
け

ら
れ
な
い
方
が
、
申
請
に
よ
り
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
対
象︵
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
︶

○
勤
め
先
か
ら
給
与
の
支
払
を

受
け
て
い
る
方
で
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
ま
た

は
発
熱
等
の
症
状
が
あ
り
感

染
が
疑
わ
れ
る
方

○
感
染
ま
た
は
感
染
の
疑
い
に

よ
り
、
そ
の
療
養
の
た
め
に

仕
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、

そ
の
期
間
が
３
日
間
を
超
え

る
方

○
仕
事
を
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
期
間
に
対
す
る
給
与
の
支

払
い
を
受
け
ら
れ
な
い
方（
期

間
中
に
給
与
の
一
部
の
支
払

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場

合
で
、
そ
の
給
与
の
額
が
傷

病
手
当
金
の
額
よ
り
も
少
な

い
場
合
は
、
そ
の
差
額
を
支

事
業
戦
略
課 

情
報
政
策
係

℡ 

６
７-

０
７
２
４（
課
代
表
）

市
民
環
境
課 

国
保
年
金
係

℡ 

６
７-

０
７
２
６（
課
代
表
）

給
し
ま
す
）

■
適
用
期
間

令
和
２
年
１
月
１
日
か
ら
令
和

５
年
５
月
７
日
ま
で
の
間
で
、

療
養
の
た
め
に
労
務
に
服
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
期
間
（
た
だ

し
、
入
院
が
継
続
さ
れ
る
場
合

等
は
、
最
長
１
年
６
カ
月
ま
で
）

※
療
養
の
た
め
仕
事
に
就
け
な

か
っ
た
日
ご
と
に
、
そ
の
翌
日

か
ら
２
年
を
経
過
す
る
と
時

効
に
よ
り
申
請
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

※アプリの使用料は無料で
すが、通信費は各回線ごと
のご負担となります。※広告
表示されますが、飯山市と
は何ら関係ありません。

ダウンロードはこちら

ダウンロード
はこちら

保健福祉課 健康増進係 ℡ 67-0727（課代表）

飯山市健康講演会
ご参加ください

　保健補導員協議会主催により、飯山市健
康講演会を開催します。元 NHK「きょう
の健康」キャスターが、15 年にわたる番組
司会で得た知識をもとに、各年代で知って
おきたい、健康に生
きるための生活習慣
を中心にお話します。
■講師
　元 NHK
　きょうの健康キャスター
　久田 直子さん
■講演内容

元NHKきょうの健康キャスターが伝授！
～病気の予防につながる食事と運動とは？～

■日時
　６月 23 日（金）
　午後２時 30 分から 4 時まで
■会場
　飯山市文化交流館なちゅら 小ホール
■入場
　無料（申し込みは不要）

お知らせ

　
市
の
活
性
化
を
図
る
目
的
で

高
校
生
が
自
ら
行
う
ま
ち
づ
く

り
活
動
を
応
援
す
る
高
校
生

チ
ャ
レ
ン
ジ
活
動
支
援
事
業
の

審
査
会
を
、
５
月
26
日
に
市
役

所
で
行
い
ま
し
た
。

　
今
年
で
６
年
目
と
な
る
同
事

業
に
は
、
６
グ
ル
ー
プ
の
応
募

が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
か
ら
審
査

委
員
で
あ
る
江
沢
市
長
ほ
か
６

高校生と審査委員の皆さんと審査会に参加した関係者

高
校
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
活
動
支
援
事
業
に

６
グ
ル
ー
プ
が
申
請

名
に
対
し
、
活
動
の
内
容
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
審

査
の
結
果
、
申
請
の
あ
っ
た
６

グ
ル
ー
プ
全
て
の
事
業
が
採
択

と
な
り
ま
し
た
。

　
提
案
が
あ
っ
た
も
の
は
次
の

と
お
り
で
す
。

【
事
業
名
】

■
地
域
に
貢
献
で
き
る
商
品
開
発

　
（
下
高
井
農
林
高
校
）

■
﹁
そ
ば
﹂を
余
す
と
こ
ろ
な
く

活
用
し
た
商
品
づ
く
り

　
（
下
高
井
農
林
高
校
）

■
い
い
や
ま
サ
バ
缶
サ
ミ
ッ
ト

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（

飯
山
高
校
）

■﹁
北
信
州
み
ゆ
き
ポ
ー
ク
﹂
の

存
続
と﹁
農
林
み
ゆ
き
ポ
ー

ク
﹂の
作
出
︵
さ
く
し
ゅ
つ
︶

（
下
高
井
農
林
高
校
）

■
地
域
の
環
境
を
植
物
か
ら
判
定

そ
し
て
故
郷
︵
ふ
る
さ
と
︶
の

自
然
を
守
る
活
動

～
地
域
と
取
り
組
む
外
来

植
物
ハ
ル
ザ
キ
ヤ
マ
ガ
ラ
シ

の
駆
除
活
動
～

（
下
高
井
農
林
高
校
）

■
飯
山
高
校
の
地
下
を
探
る

（
飯
山
高
校
）

第
一
生
命
保
険
株
式
会
社
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結

　
飯
山
市
は
、
第
一
生
命
保
険

株
式
会
社
と
の
包
括
連
携
協

定
を
５
月
30
日
に
、
市
役
所
で

締
結
し
ま
し
た
。

　
同
協
定
は
、
地
域
社
会
の
発

展
と
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
さ
ら
な

る
向
上
を
推
進
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
連
携
事
項

は
、健
康
増
進
、高
齢
者
支
援
、

こ
ど
も
・
子
育
て
・
教
育
・
若

者
支
援
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
の
推
進
、
地
域
経
済

の
活
性
化
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
な

ど
で
す
。

左から第一生命保険㈱長野支社 重石支社長、江沢市長

五
束
太
々
神
楽
保
存
会
が
文
化
財
保
護
功
労
者
表
彰
を
受
賞

　
五
束
太
々
神
楽
保
存
会
の
伊

東
清
隆
会
長
ほ
か
２
名
が
５
月

29
日
に
江
沢
市
長
を
訪
問
し
、

長
野
県
文
化
財
保
護
協
会
か

ら
令
和
５
年
度
文
化
財
保
護

功
労
者
表
彰
を
受
け
た
こ
と
を

報
告
し
ま
し
た
。

　
五
束
の
太
々
神
楽
は
、
飯
山

市
五
束
区
に
あ
る
健
御
名
方

富
命
彦
神
別
神
社
（
た
け
み
な

か
た
と
み
の
み
こ
と
ひ
こ
か
み

わ
け
じ
ん
じ
ゃ
）
に
伝
わ
る
も

の
で
、
天
下
泰
平
、
五
穀
豊
穣

を
祈
願
し
、
春
と
秋
の
例
祭
で

奉
納
さ
れ
て
い
ま
す
。
五
束
の

太
々
神
楽
は
、
県
指
定
の
無
形

民
俗
文
化
財
で
、
飯
山
駅
に
あ

る
か
ら
く
り
時
計
の
モ
デ
ル
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
同
保
存
会
で
は
、
雅
楽
（
が

が
く
）
の
演
者
や
神
楽
（
か
ぐ
ら
）

の
舞
い
手
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
同
保
存
会
事

務
局 

電
話 

０
９
０-

８
３
１
２

-
９
１
２
２
（
小
野
沢
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

左から伊東副市長、五束太々神楽保存会吉澤恵一さん、伊
東会長、江沢市長、同保存会井田玲子さん、松木教育長

飯山のニュース

QR コードで
YouTube を
チェック！

　

同
社 

重
石
洋
二
（
し
げ
い

し
よ
う
じ
）
支
社
長
は
、﹁
長

野
支
社
に
は
お
よ
そ
３
０
０
名

の
社
員
が
い
る
。
皆
さ
ま
と
と

も
に
幅
広
く
地
域
の
活
動
に
協

力
で
き
れ
ば
﹂
と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。
江
沢
市
長
は
、﹁
近

年
は
社
会
情
勢
の
変
化
や
住
民

ニ
ー
ズ
の
多
様
化
に
よ
り
、
行

政
だ
け
で
は
課
題
解
決
が
難
し

い
面
が
あ
る
。
各
種
取
り
組
み

に
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
、
地

域
の
活
性
化
に
つ
な
げ
た
い
﹂

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。



　食費等の物価高騰に直面し、影響を特に受ける低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえた生活の支援を行
うため、特別給付金を支給します。なお、「ひとり親世帯分」と「ひとり親世帯以外分」は重複して受給できません。

ひとり親世帯分
■対象と手続き

低所得の
子育て世帯に対する

■給付額　　　　児童一人あたり ５万円

ひとり親世帯以外分
対象１

令和５年３月分の児
童扶養手当受給者

対象４
令和 4 年度子育て
世帯生活支援特別
給付金（ひとり親世
帯以外分）を飯山市
から受給した方

対象５
対象 4 のほか、対象
児童※を養育する父
母等であって、令和５
年１月以降の収入が急
変し、住民税非課税
相当の収入となった方
※18 歳になる年度末まで

の子（障害のある児童
については 20 歳未満）

対象２
公的年金等の受給に
より令和５年３月分
の児童扶養手当の支
給を受けていない方
※所得が児童扶養手当

の支給制限限度額を
下回る方に限る

対象３
食費等の物価高騰
の影響を受けて令和
５年１月以降の収入
が急変し、児童扶養
手当を受給している
方と同じ水準の収入
となった方

子育て世帯生活支援特別給付金
子ども育成課 子育て支援係 ℡ 67-0741（課代表）

【申請不要】
5 月 31 日（ 水 ） に
児童扶養手当の受給
口座に振込済みです。
ご確認ください。 【要申請】

申請書が市役所にあります。まずは、電話でご
相談ください。
○受付期間　令和６年２月29日（木）まで

【要申請】
電話でご相談ください。
○受付期間
　令和６年２月29日（木）まで

【申請不要】
5 月 31 日（水）に令
和 4 年度子育て世帯
生活支援特別給付金

（ひとり親世帯以外分）
の支給口座へ振り込み
済みです。ご確認くだ
さい。
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特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福

祉
手
当
の
ご
案
内

　
日
常
生
活
に
お
い
て
、
常
時
介

護
を
必
要
と
す
る
在
宅
の
重
度
障

が
い
者
・
障
が
い
児
の
皆
さ
ん
の

負
担
軽
減
の
た
め
、
特
別
障
害
者

手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当
を
支
給

し
ま
す
。
手
当
を
受
け
る
に
は
受

給
資
格
の
認
定
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
特
別
障
害
者
手
当
】

■
支
給
対
象
者

常
時
特
別
な
介
護
を
必
要
と

す
る
20
歳
以
上
の
在
宅
障
が

い
者
（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程

度
の
障
が
い
が
２
つ
以
上
あ
る
か
、

こ
れ
と
同
程
度
以
上
の
障
が
い
が

あ
る
人
な
ど
。
内
部
障
が
い
重
複

は
除
く
）。
3
カ
月
を
超
え
る
入

院
ま
た
は
施
設
に
入
所
し
て
い

る
場
合
は
対
象
外
で
す
。

■
支
給
額

　
（
月
額
）
２
万
７
９
８
０
円

■
支
給
制
限

本
人
、
配
偶
者
、
扶
養
義
務

者
の
所
得
額
が
限
度
額
を
超

え
る
場
合
は
手
当
は
支
給
さ

れ
ま
せ
ん
。

【
障
害
児
福
祉
手
当
】

■
支
給
対
象
者

常
時
特
別
な
介
護
を
必
要
と

す
る
20
歳
未
満
の
在
宅
障
が

保
健
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

℡ 

６
７-

０
７
２
７（
課
代
表
）

い
児
（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
お

よ
び
２
級
の
一
部
の
障
が
い
児
、
療

育
手
帳
Ａ
１
の
一
部
の
重
度
障
が
い

児
。
ま
た
は
こ
れ
ら
と
同
程
度
の
障

が
い
が
あ
る
人
な
ど
）。
施
設
に
入

所
し
て
い
る
場
合
は
対
象
外
で

す
。

■
支
給
額

　
（
月
額
）
１
万
５
２
２
０
円

■
支
給
制
限

本
人
、
配
偶
者
、
扶
養
義
務

者
の
所
得
額
が
限
度
額
を
超

え
る
場
合
は
手
当
は
支
給
さ

れ
ま
せ
ん
。

地
震
防
災
対
策
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　　

内
閣
府
で
は
、
今
後
の
防
災

対
策
に
向
け
て
、
皆
さ
ま
の
声
を

反
映
さ
せ
る
た
め
避
難
意
識
等
に

関
す
る
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
回
答
方
法

Q 

R 

コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
い

た
だ
き
、
回

答
フ
ォ
ー
ム

か
ら
回
答

■
実
施
期
間

7
月
１
日
㈯
か
ら
8
月
31
日

㈭
ま
で
を
予
定

内
閣
府
政
策
統
括
官
（
防
災
担

当
）
付
参
事
官
（
防
災
計
画
担

当
）
付 

大
竹
﹆
吉
田

℡
０
３-

３
５
０
１-

６
９
９
６回答フォーム

Informationお知らせ

いいやま人権福祉センター
（飯山市大字静間 1305-1）　℡ 81-3101

　英語が苦手な中学生が対象です。夏休みに英
語の基本的事項の復習等をしましょう。この機会
にぜひご参加ください。
■日時
　中1レベル：7 月30日（日）午前 9 時～正午
　中 2レベル：7 月30日（日）午後1時～ 4 時
　中 3レベル：8 月6日（日）午前 9 時～午後 0 時 30 分
■対象

中学１年生から３年生まで
■講師
　長野ジュニア英語研究会 講師
■受講料・定員
　無料・各 12 人（定員になり次第締め切り）
■内容

基本文や短い英文の理解、問題練習 等
■場所
　いいやま人権福祉センター
■持ち物
　中学の英語教科書・ノート・筆記具
■申し込み期間
　7 月 10 日（月）から７月 21 日（金）まで

「夏休み英語教室」の参加者募集
い い や ま 人 権 福 祉 セ ン タ ー 地 域 住 民 交 流 講 座飯山市民プール

オープン！

■期　間
　7 月 15 日（土）～ 8 月 20 日（日）
　7 月 15 日および８月 20 日は入場無料
■営業時間
　午前 10 時から午後 3 時 30 分まで（時短営業）
■定休日
　７月 19 日（水）、26 日（水）、
　８月 2 日（水）、9 日（水）、17 日（木）
■入場料
　大人 250 円、中学生以下 150 円（2 歳未満無料）
　※小学校 3 年生以下は、成人の付添人が必要です。

監視アルバイト 募集中 !!

スポーツ推進課 スポーツ推進係　℡ 67-0746（課代表）

市民プールの監視アルバイトを募集しています。詳しく
はスポーツ推進課までお問い合わせください。

7 15（土）10 時～

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
出
没
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
ク
マ
は
エ
サ
を
求
め
集
落
周
辺

へ
の
出
没
が
多
く
な
り
ま
す
。
被

害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、
対
策
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
る

田
畑
や
、
山
林
に
行
く
際
は
二

人
以
上
で
行
動
し
、
ラ
ジ
オ
や

鈴
な
ど
を
携
帯
し
ま
し
ょ
う
。

■
野
菜
や
果
実
を
放
置
し
な
い

収
穫
さ
れ
な
い
野
菜
や
果
実
、

放
置
さ
れ
た
生
ご
み
は
絶
好

の
餌
場
と
な
り
ま
す
。
収
穫
し

な
い
野
菜
や
果
実
は
ク
マ
な
ど

に
食
べ
ら
れ
な
い
よ
う
適
切
に

処
理
し
ま
し
ょ
う
。

■
子
グ
マ
を
見
た
ら
立
ち
去
る

子
グ
マ
の
近
く
に
は
必
ず
親
グ

マ
が
い
ま
す
。
子
グ
マ
を
見
か

け
た
ら
、
そ
の
ま
ま
そ
っ
と
立

ち
去
り
ま
し
ょ
う
。

■
所
有
地
の
除
草

ク
マ
は
、
耕
作
放
棄
地
や
手

入
れ
の
行
き
届
か
な
い
里
山
を

通
っ
て
、
身
を
隠
し
な
が
ら
人

里
に
降
り
て
き
ま
す
。
畑
や
集

落
に
隣
接
す
る
山
林
内
の
草

刈
り
を
行
い
、
ク
マ
が
身
を
隠

す
場
所
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

農
林
課 

耕
地
林
務
係

℡ 
６
７-

０
７
２
９（
課
代
表
）

７
月
は「
ご
み
減
量
推
進
月
間
」

ご
み
減
量
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
７
月
は﹁
ご
み
減
量
推
進
月
間
﹂

で
す
。
ご
家
庭
や
事
業
所
か
ら
排

出
さ
れ
る
ご
み
の
減
量
と
、
適
切

な
分
別
に
よ
る
資
源
物
の
リ
サ
イ

ク
ル
を
進
め
る
た
め
、
広
く
呼
び

か
け
を
行
い
ま
す
。
期
間
中
は
特

に
も
え
る
ご
み
の
減
量
を
推
進
す

る
た
め
、
次
の
２
点
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
生
ご
み
の
減
量

指
定
袋
に
入
れ
る
前
に
十
分

水
を
切
る
、
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

や
生
ご
み
処
理
機
等
を
利
用

す
る
な
ど
の
方
法
で
、
生
ご
み

の
減
量
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。食
品
を
買
い
す
ぎ
な
い
、

料
理
を
作
り
す
ぎ
な
い
、
食
べ

残
し
を
し
な
い
、
と
い
っ
た
こ

と
も
生
ご
み
の
減
量
に
つ
な
が

り
ま
す
。

■
資
源
物
を

　
も
え
る
ご
み
で
出
さ
な
い

分
け
れ
ば
資
源
と
な
る
古
紙

や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

が
、
も
え
る
ご
み
に
混
入
し
て

い
る
状
況
が
多
く
見
ら
れ
ま

す
。
正
し
い
分
別
は
ご
み
減
量

へ
の
第
一
歩
で
す
。
指
定
袋
へ

入
れ
る
前
に
、
も
う
一
度
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。

市
民
環
境
課 

生
活
環
境
係

℡ 

６
７-

０
７
２
６（
課
代
表
）

のご案内



広
告
コ
ー
ナ
ー

広報飯山　6ヶ月間

広告枠　46mm×180mm

おたからや
ドン・キホーテ信州中野店

月曜日～土曜日 ～

日曜日のみ ～

［場所］中野市大字江部 ドン・キホーテ信州中野店内

高価買取目指します‼

どんな物でも査定は無料‼

出張買取承ります‼

○貴金属○切手○古銭○勲章○

○刀剣○ブランド品○骨董品○

○商品券○使わないカメラ○

○壊れた腕時計○万年筆○など

フリーダイヤル 0120-940-578

長野県公安委員会 古物商許可
第 号インスタ

やってます♪

お気軽にお越しください‼
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サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
・
サ
マ
ー
ジ
ャ

ン
ボ
ミ
ニ
７
月
４
日
㈫
か
ら
発
売

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町

村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
に
使
わ
れ
ま
す
。
宝
く
じ
は
長

野
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お
買

い
求
め
く
だ
さ
い
。

【
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
】

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て

7
億
円
！
《
１
等
》
5
億
円

×
24
本
《
前
後
賞
各
》
1
億

円
×
48
本

※
当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額

７
２
０
億
円
・
24
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

【
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
】

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て

３
千
万
円
！
《
１
等
》

２
千
万
円
×
28
本《
前
後
賞
各
》

５
０
０
万
円
×
56
本

※
当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額

２
１
０
億
円
・
７
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

■
発
売
期
間

７
月
４
日
㈫
～
８
月
４
日
㈮

■
抽
せ
ん
日

８
月
18
日
㈮

※
昨
年
の
宝
く
じ
時
効  

８
月
21
日
㈪

公
益
財
団
法
人

長
野
県
市
町
村
振
興
協
会

℡
０
２
６-

２
３
４-

３
６
１
１

 人権政策課 男女共同参画係　℡ 67-0743（課代表）
 商工観光課 商工係　℡ 67-0731（課代表）

　マリンバ・マミーズのマリンバアンサンブル演奏を聞
いていただき 、演奏の間にお話を聞いていただくという
講演です。ぜひ、ご参加ください。
■講師　マリンバ演奏集団「マリンバマミーズ」　
  代表 降旗 幸子 さん
■日時　７月 23 日（日）午後１時 30 分開演
■会場　飯山市文化交流館 なちゅら 小ホール
　　　　（入場無料・託児なし）

人権を尊重する共生社会づくり
（ 心 と 身 体 を 健 康 に す る 演 奏 集 団 ）

飯山市伝統工芸塾
を開講します

男女共同参画講演会
いいやま女性センター未来文化講演会

■講師プロフィール
マリンバの音色に感動したお母さんたちが、マリンバの演奏集団を
つくりました。木のぬくもりを伝えるマリンバの演奏は音楽療法的
な効果が有ると言われています。演奏を聴いてくださる方々と演奏
する私たちの『心と身体を健康にする』マリンバの演奏を続けて
30 年余になりました。以来、中信地区内の小学校・保育園、三郷
のファミリーサポートセンターや社協、長野県高齢者福祉連合会職
員研修会・中信地区の介護老人保健施設等、依頼があれば県内何
処へでも出掛け、年間５～６施設を訪問して演奏を続けています。

　市と長野県中小企業団体中央会では、国指定の
伝統的工芸品「内山紙」の後継者育成を目的とし
た「飯山市伝統工芸塾」を開講します。後継者を
目指す意欲をお持ちの方の本格的な講座となりま
す。詳しくは、飯山市ホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください。
■開催日時
　令和５年７月から令和６年２月まで
　午後１時から午後４時まで（原則）
■会場
　（有）阿部製紙　　（飯山市大字瑞穂4894番地）
　飯山市工芸交流センター

（飯山市大字飯山 1439 番地 1）
■募集定員
　６名（希望者多数の場合、選考）
■受講料
　10,000 円
■講師
　阿部拓也氏（伝統工芸士）、平田真澄
■申込方法
　６月30日（金）までに電話でお申し込みください

QR コードで
ホームページ
をチェック！

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を

郵
送
し
ま
す

　

飯
山
市
福
祉
医
療
費
特
別
給

付
金
は
、
子
ど
も
、
ひ
と
り
親
家

庭
の
方
、
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど

が
、
医
療
機
関
で
診
療
を
受
け
た

り
、
薬
局
で
調
剤
を
受
け
た
り
し

た
場
合
な
ど
に
、
窓
口
で
支
払
う

自
己
負
担
金
を
助
成
す
る
も
の
で

す
。
一
部
の
方
は
、
現
在
ご
使
用

の
受
給
者
証
が
７
月
31
日
㈪
で

有
効
期
間
が
終
了
と
な
り
ま
す
。

市
で
は
、
８
月
か
ら
使
用
で
き
る

新
し
い
受
給
者
証
を
、
該
当
の
方

に
お
送
り
し
ま
す
。

■
受
給
者
証
の
発
送

７
月
下
旬
を
予
定

■
交
付
対
象
者

　
母
子
家
庭
等
、
父
子
家
庭
、

　
障
が
い
の
あ
る
方

※
母
子
家
庭
等
、
父
子
家
庭
、
障

が
い
の
あ
る
方
の
う
ち
、
更
新

手
続
き
が
必
要
な
方
に
は
、
通

知
を
お
送
り
し
ま
す
。
ご
確
認

い
た
だ
き
、
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
該
当
と
な
ら
な
い
方

受
給
資
格
に
は
、
所
得
制
限

が
あ
り
、
該
当
さ
れ
な
く
な
る

方
に
は
、
通
知
を
お
送
り
し
ま

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
登
録
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
は
届
出
が
必
要
で
す

保
健
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

℡ 

６
７-

０
７
２
７（
課
代
表
）

住
所
や
保
険
証
が
変
わ
っ
た

等
、
登
録
内
容
に
変
更
が
あ
っ

た
場
合
は
、
届
出
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

■募集している返礼品
　次のすべてを満たす物品等を募集しています
①飯山市の魅力が伝わり、地域産業の振興につなが
　る要素を持つ物品または役務等
②総務省の地場産品基準に適合する物品または役務

等（大部分に市内産原材料を使用しているもの、主
要部分が市内で生産・製造・加工されているもの、
市内で提供される地域資源を活用したサービス等）

③品質や数量を安定して供給できる物品または役務等
　（期間や数量を限定することも可）

■事業者（生産者）の要件（次のすべてを満たす方）
①各種法令に沿った生産・製造・販売・役務を行って
　いること、または行えること
②市内の圃場、工場、施設等で生産・製造・加工・役
　務を行っていること
③返礼品の発送、役務の提供を自ら責任を持って行え
　ること
④返礼品へのクレームに対し誠実に対応できること
⑤暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律に
　掲げる暴力団の構成員等でないこと

　市内事業者（生産者）の皆さまにより生産・製造・加工された魅力ある地元産の物品等を募集しています。受付は
随時行っています。商品名、供給期間、数量等を準備いただき、企画財政課 ふるさと応援係までご相談ください。

ふるさと納税（悠久のふるさと飯山応援金）返礼品を募集しています
  企画財政課 ふるさと応援係　℡ 67-0722（課代表）

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

歯
科
口
腔
健
診
事
業
の
お
知
ら
せ

　
■
対
象
と
な
る
方

①
昭
和
22
年
4
月
１
日
か
ら

昭
和
23
年
3
月
31
日
生
ま

れ
の
被
保
険
者

②
昭
和
18
年
４
月
１
日
か
ら

昭
和
22
年
３
月
31
日
生
ま

れ
の
被
保
険
者
の
う
ち
、
直

近
で
生
活
習
慣
病
に
係
る
受

診
を
さ
れ
た
経
歴
が
あ
り
、

か
つ
令
和
４
年
度
に
歯
科
医

療
の
受
診
が
な
か
っ
た
方

■
健
診
期
間

7
月
1
日
㈯
か
ら
12
月
30
日

㈯
ま
で

■
健
診
費
用

無
料
（
健
診
に
よ
り
治
療
や
精
密

検
査
が
必
要
な
場
合
は
、
そ
の
費

用
は
本
人
負
担
と
な
り
ま
す
）

■
健
診
の
方
法

①
長
野
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
よ
り
対
象
と

な
る
方
に
案
内
通
知
と
受

診
券
が
6
月
下
旬
ご
ろ
郵

送
さ
れ
ま
す
。
案
内
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

②
健
診
希
望
の
方
は
直
接
歯

科
医
院（
※
）に
予
約
を
し
て
、

健
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
県
歯
科
医
師
会
所
属
の
歯

科
医
院
が
対
象
で
す
。

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合 
保
健
事
業
室

℡
０
２
６-

２
２
９-

５
３
２
０

■
持
ち
物

受
診
券
・
被
保
険
者
証
・
お

薬
手
帳
（
お
薬
手
帳
が
無
い

場
合
不
要
）

「
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」
と
し
て

勤
務
す
る
税
務
職
員
（
国
家
公

務
員
）
を
募
集
し
ま
す

■
受
験
資
格

令
和
５
年
４
月
１
日
に
お
い

て
、
高
等
学
校
ま
た
は
中
等

教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の

翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を

経
過
し
て
い
な
い
者
、
お
よ
び

令
和
６
年
３
月
ま
で
に
高
等

学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校

卒
業
見
込
み
の
者
な
ど

■
試
験
の
程
度

高
等
学
校
卒
業
程
度

■
受
付
期
間

６
月
19
日
㈪
～
６
月
28
日
㈬

■
試
験
日

第
１
次 

９
月
３
日
㈰

■
申
込
方
法

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二

課
試
験
係

℡
（
付
加
ダ
イ
ヤ
ル
）

０
４
８-

６
０
０-

３
１
１
１

発
信
音
の
あ
と
内
線
番
号

２
０
９
７
を
押
し
て
く
だ
さ
い人事院

（ネット申込）
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体の健康診断は行っているのに歯科検診には行って
いない…そんな方はいらっしゃいませんか。歯周病は
歯周病菌により歯の組織が壊され、放置すると歯がグ
ラグラになって抜けてしまう病気です。また歯周病は
万病のもとになると言われ、歯周病菌が全身をめぐり
脳梗塞や認知症のリスクを高めます。何歳になっても
歯と口のケアをして体を健康に保ちましょう。
●口腔内疾患検診始まります！
今年度から口腔内疾患検診対象年齢を拡大、対象年齢の
方へ受診券を5月に郵送しました。この機会に受診しましょう。

健康な毎日は健康なお口から

期間：令和５年 6月１日～令和 5年 12月 28日　
対象：20・30・40・45・50・55・60・65・70歳
　　　（年齢基準日は令和 6年 4月 1日現在）
対象機関：市内歯科医療機関
受診料：無料（郵送された受診券を持参してください）
●歯周病は歯を失う原因第１位
歯周病は歯を失う原因の約４割を占めています。75歳
以上で20本以上の歯を持つ人は半数以下です。口腔内
疾患検診では歯や歯茎の状態をチェックし、歯周病の危
険があるか診てもらえます。
●歯と口を守る生活習慣
　忙しくてすぐには口腔内疾患検診に行けない方は、
自分でできることから始めてみましょう。
①毎食後に歯を磨く
特に睡眠中は唾液の分泌量が減少し細菌が繁殖し
やすい傾向にあります。
②よく噛んで唾液を出す
唾液には歯周病やむし歯を防ぐ働きがあります。
③鼻呼吸をする
口呼吸は口の中を乾燥させ唾液の働きを弱めます。
④食事やおやつは決まった時間に食べる
だらだら食べはむし歯の原因になります。

　保健福祉課 健康増進係　℡ 67-0727（課代表）

⑰
　先月、友人と一緒に飯山市でそば打ち体験に参加し
ました！そば打ちの手順は、生地を練る、生地を伸ば
す、そして麺を切ることです。「そば打ちは時間との戦い」
とそば打ちの先生は言っていました。そば打ち体験を
初めて行った私には時間がかかり、生地の鮮度が落ち
てしまいました。体験後に自分で打ったそばを食べまし
たが、私が打ったそばはあまりおいしくありませんでし
た。しかし、そば打ち体験をしてとても楽しかったです！
実はカナダでもそばを生産しています。カナダでの

そばの栽培について調べたところ、1970 年代後半頃、
カナダのそばの都であったマニトバ州には約５万５千

ヘクタールのそば畑がありましたが、近年では最盛期
の４％近くの２千ヘクタールのみになってしまいまし
た。先月のコラムでもお話したキャノーラの方がそば
よりも稼ぐことができるからです。　
　ちなみに、そばの生産量世界一はロシアで、日本の
20倍以上の出荷量があります。なお、日本で消費さ
れているそばの大半は輸入品で、自給率は２割程度で
す。日本はそば大国のイメージが強いので、私はとて
も驚きました！！

信州そばは美味しいです！

QRコードで
インスタグラム
をチェック！

簡
単
で
便
利
な
通
信
販
売
、
コ
ロ
ナ

禍
を
機
に
使
い
始
め
た
と
い
う
方
も
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

便
利
な
一
方
、
た
く
さ
ん
の
危
険
が
潜
ん

で
い
る
こ
と
は
、
ご
存
知
の
方
も
多
い
か

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、「
気
を
付
け
る

よ
う
に
は
し
て
い
る
が
、
何
を
ど
う
注
意

す
れ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」
と
困
る

こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
、

最
近
確
認
さ
れ
た
消
費
者
被
害
の
事
例

を
ひ
と
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

〇
通
信
販
売
ト
ラ
ブ
ル

画
像
共
有
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
教
材
の
広
告

を
見
て
通
販
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し

た
。「
￥
１
６
８
０
」
の
教
材
を
選
び
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
で
申
し
込
ん

だ
。
そ
の
後
届
い
た
受
注
確
認
メ
ー
ル

に
は
、「
￥
１
６
８
０
」
と
記
載
さ
れ
て

い
た
が
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
か
ら

届
い
た
決
済
の
お
知
ら
せ
メ
ー
ル
に
は
、

「
￥
３
２
９
１
６
」
と
記
載
さ
れ
て
い
た
。

「
１
６
８
０
円
」
で
購
入
し
た
つ
も
り
が
、

「
３
２
９
１
６
円
」
で
購
入
し
た
こ
と
に

な
っ
て
い
た
た
め
、
驚
い
て
通
販
サ
イ
ト

を
確
認
す
る
と
、「
通
貨
は
中
国
人
民
元

円
で
す
」
と
記
載
さ
れ
て
い
た
。「
￥
」

の
マ
ー
ク
が
表
示
さ
れ
て
お
り
、「
日
本

円
」
だ
と
思
い
購
入
し
た
こ
と
か
ら
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し

て
ほ
し
い
と
申
し
出
た
が
、「
キ
ャ
ン
セ
ル

は
で
き
な
い
」
と
言
わ
れ
て
し
ま
っ
た
。

こ
れ
は
、「
￥
」
の
表
記
が
「
日
本
円

（
Ｊ
Ｐ
Ｙ
）」
を
指
し
て
い
る
と
思
っ
た
ら

「
中
国
人
民
元
（
Ｃ
Ｎ
Ｙ
）」で
決
済
さ
れ
、

約
20
倍
の
価
格
で
購
入
し
た
こ
と
に
な
っ

た
と
い
う
事
例
で
す
。
中
国
人
民
元
も

「
￥
」
の
記
号
を
用
い
て
い
る
た
め
、
慣

れ
な
い
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
を
利
用
す

る
際
に
は
、
本
当
に
「
日
本
円
」
を
指
し

て
い
る
の
か
、
通
販
サ
イ
ト
の
す
み
ず
み

ま
で
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
お
困
り
の

際
は
、
す
ぐ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

安心安全　　 消費生活

“ ￥1,680” が “32,916円 ”⁉

飯山市消費生活センター（市役所生活環境係内）
℡ 67-0726（直通）　消費者ホットライン℡ 188

▲「￥」が「円」とは
限りません！

Ｅ (エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 205

大
平
さ
ん
は
、
現
在
み
ゆ
き
野
少
年

野
球
連
盟
「
野
球
人
口
拡
大
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
」
の
委
員
長
で
、
５
月

21
日
に
開
催
さ
れ
た
「
や
き
ゅ
う
や
ろ
う

よ
！
」
の
イ
ベ
ン
ト
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
園
児
や
小
学
生
を
対

象
と
し
、
野
球
が
体
験
で
き
る
も
の
で
、

飯
山
高
校
の
野
球
部
な
ど
に
協
力
い
た
だ

き
、
令
和
２
年
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

小
学
校
か
ら
野
球
を
始
め
、中
学
校
、

高
校
と
続
け
た
大
平
さ
ん
。
社
会

人
に
な
っ
て
か
ら
は
、
地
元
の
秋
津
少
年

野
球
ク
ラ
ブ
の
コ
ー
チ
を
務
め
る
な
ど
地

域
の
た
め
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。
以
前

は
、
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
が
野
球
で

汗
を
流
し
て
い
た
と
振
り
返
り
ま
す
。
今

は
、
子
ど
も
が
少
な
く
な
る
と
と
も
に
、

ス
ポ
ー
ツ
の
選
択
肢
が
拡
が
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
野
球
を
す
る
子
ど
も
た
ち
が
少
な

く
な
っ
て
き
た
と
言
い
ま
す
。「
野
球
は
、

チ
ー
ム
プ
レ
イ
で
人
数
が
い
な
い
と
で
き

な
い
。
そ
の
半
面
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
い
ろ

い
ろ
な
経
験
が
で
き
る
」
と
大
平
さ
ん
。

野
球
を
通
じ
て
知
り
合
っ
た
仲
間
と
は
、

大
人
に
な
っ
て
も
そ
の
つ
な
が
り
が
強
い

と
言
い
ま
す
。
現
在
で
は
、
野
球
を
す
る

女
の
子
が
増
え
て
い
る
そ
う
で
、
市
内
に

は
、
ガ
ー
ル
ズ
チ
ー
ム
も
あ
り
、
高
校
野

球
で
は
全
国
大
会
も
あ
る
と
い
い
ま
す
。

続
け
る
か
ど
う
か
は
本
人
次
第
だ
と

大
平
さ
ん
。「
と
に
か
く
こ
の
イ

ベ
ン
ト
で
、
野
球
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
、

そ
の
楽
し
さ
が
伝
わ
れ
ば
」
と
思
い
を
語

り
ま
す
。

大
平 

剛つ
よ
し志 

さ
ん

秋
津
地
区

や
き
ゅ
う

 

や
ろ
う
よ
！
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ネ
ッ
ト
に
お
け
る
誹
謗
中
傷
な
ど
の

人
権
侵
害
問
題

飯
山
市
公
民
館
長
　
　
村
松
　
直
昭

　

飯
山
市
公
民
館
の
〝
前
期
成

人
講
座
〞
の
募
集
を
し
た
と
こ

ろ
「
ス
マ
ホ
の
カ
メ
ラ
で
で
き

る
こ
と
」
の
人
気
が
高
く
、
定

員
が
す
ぐ
に
埋
ま
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
、
ス
マ
ホ

が
私
た
ち
の
生
活
で
身
近
な
も

の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

今
回
は
ネ
ッ
ト
上
に
お
け
る
人

権
問
題
に
つ
い
て
考
え
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
ネ
ッ
ト
上
で
木
村
花
さ
ん
が

誹
謗
中
傷
を
受
け
、
自
死
し
た

こ
と
は
皆
様
も
ご
存
じ
で
、
こ

の
こ
と
か
ら
日
本
で
も
問
題
と

な
り
始
め
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

コ
ロ
ナ
が
流
行
し
始
め
た
こ

ろ
、
ネ
ッ
ト
上
で
の
誹
謗
中
傷

問
題
が
発
生
し
ま
し
た
。ま
た
、

友
達
へ
の
悪
口
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
記

入
し
、
い
じ
め
に
発
展
す
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
ス
マ
ホ

が
普
及
し
、
便
利
に
な
っ
た
反

面
、
一
方
で
こ
の
よ
う
な
新
た

な
問
題
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
ネ
ッ
ト
上
で
の
誹
謗
中
傷
や

悪
口
は
、
最
近
に
な
っ
て
出
て

き
た
問
題
の
た
め
、
法
整
備
が

追
い
付
い
て
い
な
い
面
が
あ
り

ま
す
が
、
人
権
侵
害
に
な
る

ケ
ー
ス
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
し

か
し
、
こ
れ
は
決
し
て
あ
っ
て

は
な
ら
な
い
こ
と
で
す
。
ネ
ッ

ト
上
に
記
入
す
る
人
は
、
相
手

の
顔
が
見
え
な
い
の
で
安
易
に

書
い
た
り
、
賛
同
す
る
人
が
い

る
と
余
計
に
過
激
な
表
現
に

な
っ
た
り
、
実
際
に
声
に
出
し

て
言
う
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

面
と
向
か
っ
て
い
れ
ば
言
え
な

い
よ
う
な
言
葉
ま
で
書
い
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
世
の
中
で
は
、

ス
マ
ホ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
と
切
り

離
し
た
生
活
は
難
し
い
と
思
い

ま
す
。
便
利
な
道
具
で
は
あ
り

ま
す
が
、
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
れ

ら
を
う
ま
く
使
い
な
が
ら
、
一

方
で
使
い
方
を
誤
ら
な
い
よ
う

に
、
一
人
一
人
が
自
分
の
問
題

と
し
て
、
常
に
意
識
し
て
生
活

で
き
る
社
会
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

人権学習
シリーズ

　
５
月
下
旬
か
ら
６
月
初
旬
に
か

け
て
、
市
内
の
各
小
学
校
で
は
運

動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

症
法
上
の
位
置
づ
け
が
、
５
月
８

日
か
ら
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
同
じ
「
５
類
」
に
移
行
し
た
こ

と
か
ら
、
各
学
校
で
は
久
し
ぶ
り

に
人
数
制
限
の
な
い
形
で
運
動
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

５
月
27
日
に
運
動
会
を
行
っ

た
泉
台
小
学
校
で
は
、「
地
域
席
」

を
設
け
、
小
学
校
に
通
学
す
る
児

童
が
い
な
い
家
庭
の
方
に
も
積
極

的
に
来
場
を
呼
び
か
け
る
な
ど
し

て
多
く
の
皆
さ
ん
が
応
援
に
駆
け

付
け
、
に
ぎ
や
か
な
運
動
会
と
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
台
風
２
号
の
影
響
で
１

コ
ロ
ナ
禍
明
け
て
に
ぎ
や
か
に

飯
山
市
内
各
小
学
校
で

運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

未来のオリンピック選手にご声援を！
第31回飯山市サマージャンプ大会
　飯山市サマージャンプ大会を６月２４日
（土）・25日（日）の２日間、市営飯山シャンツェ
にて開催します。
　小学生から一般選手まで、全国各地から選
手が集まります。多くの市民の皆様の応援を、
よろしくお願いします。

●開催日時
・オフィシャルトレーニング
　６月24日（土）　午後1時～
・競技
　6月25日（日）　午前8時30分～
●会場　市営飯山シャンツェ
●お問い合わせ
　☎67-0746（課直通）

市内の小・中学校で使用されている教科書
見本を展示します。ぜひ手に取ってご覧に
なりませんか。

【場　所】　市立飯山図書館
【期　間】　6月 28日（水）～ 7月 13日（木）
　　　　　※月曜休館
【時　間】　平　　日　午前９時 30分～午後６時
　　　　　土・日曜日　午前 9時 30分～午後 5時

教科書展示会を開催します　

ス
ポ
ー
ツ
で
の
健
康
増
進
を
お
手
伝
い

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を
ご
紹
介
し
ま
す

人
権
教
育
・
啓
発
を
通
じ
て
幸
せ
な
社
会
づ
く
り
を
推
進

人
権
同
和
男
女
共
同
参
画
地
域
推
進
員
の
皆
さ
ん

保
育
士
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）
を
募
集
し
ま
す

　

令
和
５・６
年
度
の
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
ス

ポ
ー
ツ
振
興
法
に
基
づ
き
、
市
民

の
皆
さ
ま
に
ス
ポ
ー
ツ
の
実
技
指

導
と
、ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
指
導・

助
言
を
行
う
方
々
で
、親
子
レ
ク
、

公
民
館
事
業
、
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ

教
室
等
さ
ま
ざ
ま
な
場
で
、
地
域

ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
と
推
進
の
担
い

手
と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ

を
伝
え
る
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
よ
る
派

　

人
権
同
和
男
女
共
同
参
画
地

域
推
進
員
は
、
一
人
一
人
の
人
権

を
尊
重
し
、
幸
せ
な
社
会
づ
く
り

の
た
め
に
人
権
に
関
す
る
教
育
・

啓
発
お
よ
び
男
女
共
同
参
画
の
推

進
を
地
域
で
行
っ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
推
進
員
の
活
動
に
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
　

人
権
政
策
課

☎
６
７
―
０
７
４
３
（
課
直
通
）

　
市
で
は
、
市
立
保
育
園
で
勤
務

い
た
だ
く
保
育
士
（
会
計
年
度
任

用
職
員
）
を
随
時
、
次
の
と
お
り

募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
人
数　

・
フ
ル
タ
イ
ム
３
名

・
パ
ー
ト
タ
イ
ム
若
干
名

受
験
資
格　

・
保
育
士
資
格
を
有
す
る
方

・
任
期
中
、
継
続
し
て
勤
務
で
き

る
方

・
熱
意
を
も
っ
て
誠
実
に
従
事
で

き
る
方

●
雇
用
期
間　
令
和
６
年
３
月
31

人
権
同
和
男
女
共
同
参
画
地
域

推
進
員
（
敬
称
略
、
順
不
同
）

●
会
長

　
常
盤
井　
智
行
（
常
盤
地
区
）

●
副
会
長

　
山
本　
伊
都
子
（
秋
津
地
区
）

●
推
進
員

　
藤
澤　
英
次
（
飯
山
地
区
）

　
滝
澤　
常
義
（　
同　
　
）

　
羽
田　
精
吉
（　
同　
　
）

　
髙
山　
喜
秀
（
秋
津
地
区
）

日
ま
で（
勤
務
実
績
に
よ
り
更
新

有
り
）

　

勤
務
条
件
や
応
募
方
法
等
、

詳
し
く
は
子
ど
も
育
成
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
飯
山
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

子
ど
も
育
成
課
子
育
て
支
援
係

☎
６
７
―
０
７
４
１
（
課
直
通
）

飯
山
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

（
令
和
５
年
度
・
６
年
度　
敬
称
略
）

竹
内 

亨
、
根
食 

し
の
ぶ
、
中
村　

香
織
、
村
越 

実
、
堀
田 

学
、
大

平 

剛
志
、
関 

孝
和
、
小
川 

直
樹
、

齋
藤 

真
彦
、
小
嶋 

英
治
、
渡
邉

一
聖
、
田
中 

淳
、
栗
田 

茜

日
順
延
し
６
月
４
日
に
「
ス
ポ
ー

ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
と
し
て
運

動
会
を
行
っ
た
秋
津
小
学
校
で

は
、
開
校
１
５
０
周
年
を
記
念
し

た
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
。
先
生
が
サ

プ
ラ
イ
ズ
で
「
き
つ
ね
ダ
ン
ス
」

を
披
露
し
、
全
校
児
童
が
一
緒
に

踊
っ
た
り
、
未
来
へ
の
願
い
を
込

め
た
風
船
を
児
童
や
保
護
者
が
一

斉
に
空
へ
飛
ば
す
「
バ
ル
ー
ン
リ

リ
ー
ス
」
が
行
わ
れ
た
り
し
て
、

１
５
０
周
年
に
ふ
さ
わ
し
い
イ
ベ

ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
他
の
小
学
校
の
運
動
会
も

晴
天
に
恵
ま
れ
、
児
童
は
日
ご
ろ

の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
大
き

な
声
援
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

詳しくは飯山市
ホームページを
ご覧ください

遣
指
導
等
を
希
望
さ
れ
る
団
体
の

方
は
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
６
７
―
０
７
４
６
（
課
直
通
）

　
金
井
は
る
み
（
木
島
地
区
）

　
関　
八
重
子
（　
同　
　
）

　
市
川　
文
夫
（
瑞
穂
地
区
）

　
藤
木　
義
博
（　
同　
　
）

　
前
澤　
伸
一
（
柳
原
地
区
）

　
髙
栁　
貴
美
（　
同　
　
）

　
北
澤　
吉
朗
（
外
様
地
区
）

　
荻
原　
　
豪
（　
同　
　
）

　
柳　
　
正
彦
（
常
盤
地
区
）

　
髙
橋　
元
彦
（
太
田
地
区
）

　
滝
沢　
弥
生
（　
同　
　
）

　
髙
橋　
　
久
（
岡
山
地
区
）

　
月
岡　
君
惠
（　
同　
　
）

秋津小スポーツフェスティバルで行われた「バルーンリリース」

多くの方の応援の中行われた泉台小学校運動会

地元のゆるキャラも駆けつけた
秋津小学校運動会



実施
報告

　
5
月
20
日
、
ふ
る
さ
と
館
友

の
会
で
は「
魚
沼
方
面
の
歴
史
」

を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
、
研
修

視
察
を
行
い
ま
し
た
。

　
25
名
の
参
加
者
は
、
幕
末
か

ら
明
治
に
か
け
現
地
で
活
躍
し

た
石
川
雲
蝶
の
寺
院
彫
刻
（
県

指
定
有
形
文
化
財
）
や
、
江

戸
時
代
、
糸
魚
川
藩
魚
沼
領

の
割
元
庄
屋
を
務
め
た
豪
農
の

館
「
目
黒
邸
」（
国
重
要
文
化

財
）
を
、
現
地
の
ガ
イ
ド
さ
ん

に
案
内
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら

歩
き
、
大
変
有
意
義
な
研
修
と

な
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、

　
「
石
川
雲
蝶
と
い
う
人
物
を

は
じ
め
て
知
っ
た
。
彫
刻
・
絵

越
後
魚
沼
方
面 

〜
寺
院
彫
刻
と
豪
農
の
館
を
訪
ね
て
〜

実施
報告
ふ
る
さ
と
館
友
の
会
研
修
視
察

魚沼市西福寺開山堂の前でパチリ

　飯山城は、もとは飯山地方
の土豪・泉氏の居館でありま
したが、永禄７年（１５６４）（永
禄10年（１５６７）説あり）、
信濃一円に勢力を伸ばしてき
た武田信玄に対抗し、上杉謙
信が本城である春日山城防衛、
川中島出陣の際の前線基地と
して本格的に築城したといわ
れています。飯山における川
中島合戦は、飯山城争奪の戦
いともいえ、両武将にとって
重要な城であったと考えられ
ます。
　築城当時は春日山城から関
田峠、富倉峠を越える道が城
の北側に通じていたことから
城の表門は北側に設けられま
した。
　この頃の飯山城は、天然の
堅固な城壁を削ってさらに急
にし、城のまわりに堀をめぐら
し、丘の上には土塁を築いた
くらいの城であったと思われま
す。その後の上杉景勝の時代
に、飯山城代岩井信能によっ
て近世の城郭として本格的な
整備と城下町づくりが行われ
ていきます。

西方から望む飯山城跡

飯
山
城
と
旧
城
下
町
散
策
を
開
催

飯
山
雪
国
大
学　
前
期
成
人
講
座
＆
寺
子
屋
い
い
や
ま

　これまでも、自分なりに本やネット
などで城や城下町について勉強して
はいましたが、現地を実際に歩きな
がらお話を聞く中で、知らなかったこ
とや場所について学ぶことができまし
た。
　また、他の参加者からも「この場
所は昔こうだった」といった興味深い
お話を聞けたことは、市民の方と一
緒に参加できる公民館講座の醍醐味
なのかなと感じました。
　機会があれば、ぜひ他の講座にも
参加してみたいなと思います。ありが
とうございました。

解説を聞きながら見学する参加者 散策後、スタート地点に戻って撮影

参加者のご感想

飯山城下町を歩く

画
に
人
生
の
す
べ
て
を
か
け
、

そ
の
制
作
す
べ
て
が
物
語
に

な
っ
て
お
り
、
そ
の
業
績
に
感

動
し
た
」

　
「
現
地
ガ
イ
ド
さ
ん
が
大
変

良
く
勉
強
さ
れ
て
お
り
、ま
た
、

ご
自
身
の
幼
い
こ
ろ
の
思
い
出

と
重
ね
て
お
話
し
て
く
れ
て
と

て
も
良
か
っ
た
」

　
「
ガ
イ
ド
さ
ん
の
語
り
や
振

る
舞
い
が
、
自
分
の
行
っ
て
い

る
ガ
イ
ド
の
参
考
に
な
っ
た
」

　
「
同
じ
雪
国
で
も
違
う
と
こ

ろ
も
あ
り
、
目
黒
邸
の
生
活
の

息
づ
か
い
を
感
じ
ら
れ
、
と
て

も
良
か
っ
た
」
と
い
う
う
れ
し

い
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

上杉謙信の
飯山城築城

眞田秀平さん

　
６
月
４
日
、「
飯
山
城
と
ゆ

か
り
の
山
城
探
訪
」
企
画
の
第

１
回
目
「
飯
山
城
と
旧
城
下
町

散
策
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

22
人
の
参
加
者
は
、
飯
山

城
跡
に
集
合
し
、
ふ
る
さ
と
館

学
芸
員
の
解
説
に
聞
き
入
り

な
が
ら
、
城
門
の
遺
構
や
本
丸

跡
を
熱
心
に
見
学
し
て
い
ま
し

た
。

　
そ
の
後
、
福
寿
町
か
ら
肴
町

ま
で
旧
城
下
町
を
散
策
し
、
鉄

砲
町
の
牢
屋
跡
や
弓
足
軽
が
暮

ら
し
た
弓
町
な
ど
、
飯
山
城
ゆ

か
り
の
場
所
の
解
説
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
散
策
コ
ー
ス
終
盤
に
は
雨
池

に
到
着
し
、
城
山
の
眺
め
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　
講
座
の
途
中
に
は
学
芸
員
が

参
加
者
に
質
問
を
す
る
場
面

も
あ
り
、
参
加
し
た
皆
さ
ん
は

そ
れ
ぞ
れ
に
城
山
の
思
い
出
や

歴
史
知
識
を
紹
介
し
て
い
ま
し

た
。

21  生涯学習だより / 23.6

生
涯
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飯山市美術館　臨時休館のお知らせ
◆期間　7月4日㈫～ 7月 7日㈮
展示作業を行います。皆さまのご理解とご
協力をお願い致します。

飯山市美術館 ℡ 62-1501 月曜休館（月曜祝日の場合は翌日）問飯山市ふるさと館 ℡ 67-2030 月曜休館（月曜祝日の場合は翌日）問

「発掘されたちっちゃいもの」展

　飯山市で発見された不思議な発掘品、特に小さなものに焦点をあ
てた品々を展示します。

お知
らせ

祈り？飾り？おもちゃ？ナニコレ？飯山市ふるさと館企画展

　飯山市美術館では、1階ロビーにおいてギャラリー
展「北信濃伝統工芸展」を開催中です。
　飯山仏壇の製作に携わる三人の伝統工芸士、森徳壽
( 彫刻 )、藤澤一雄 ( 蒔絵 )、三ツ井照雄 ( 彫金 ) の他 
、内山紙、小沼箒

ほうき
、野沢アケビつる細工、信州竹細工

等の北信濃を代表する工芸品の作品展です。
　ペンダント、ブローチ、イヤリングなどのアクセサ
リー、スマホスタンド、一輪挿し、銘々皿や壁飾りなど、
伝統工芸士の技を駆使しながら、新たなものづくりに
取り組んだ作品の数々を展示しています。また、期間
中、体験も行っています。ぜひご覧ください。

７月２日（日）まで
ギャラリー展「北信濃伝統工芸展」開催中お知

らせ

◆期間
   6 月 24 日（土）～８月 20日（日）
◆場所
   飯山市ふるさと館企画展示室
◆開館時間 
   午前9:00～午後5:00（入館は午後４:30まで）
◆休館日
   毎週月曜日（月曜祝日の場合は翌日）
◆入館料
　大人 200 円、小中学生 100 円 （市内小中学生は無料）



信州いいやま
ノーナ・フェス2023

津軽三味線

輝＆輝 三味線ライブKIKI

いいやま女性センター未来 ℡ 62-0543
（休館日：日曜祝日）

問

柳原公民館 ℡ 62-5562または 飯山市公民館 ℡ 62-3342問

◆期間
 ７月13日（木）～8月10日（木）のうち

計６日間（全 24時間の講習です）
◆場所
　・いいやま女性センター未来
　・飯山市しろやま保育園（実習）
◆対象
   飯山市在住または飯山市在勤の方
◆定員
   12 名（定員になり次第締切）
◆費用
   3,500 円（教材費含む）
◆申込期間
　6月 20日（火）～ 6月 30日（金）
◆託児
　希望の場合は、事前にご予約ください
◆日程  
　7/13（木） 9:45 ～ 15:00　
      開講式・小児 看護の基礎知識
　7/18（火）10:00 ～ 15:00
      身体の発育と病気 /子どもの世話
　7/25（火） 9:00 ～ 15:00　
　　子どもの栄養と食生活（乳汁）/
   　子どもの栄養と食生活（食事）実習 /
　　保育の心
　7/27（木）10:00 ～ 15:00　
　　心の発達とその問題
　8/8（火） 9:30 ～ 15:00　 
　　子どもの遊び（保育実習）/安全・事故
　8/10（木）9:00 ～ 12:15　
　　児童虐待と社会的養護 /
　　保育サービスの提供・閉講式

　みなさんの時間と力を、地域の子育てに
役立ててみませんか？
全日程を修了すると・・・
〇飯山市長および女性労働協会から修了書が
授与されます。ただし、講義の欠席・遅刻が
あった場合は認められません。
〇飯山市ファミリーサポートセンターの提供会
員として活躍できます。

　ふるさと館所蔵の市内の江戸時代古文書をみんな
で読みます。この機会に古文書を始めたい方大歓迎！

いいやま女性センター未来受講生
募集 保育サービス講習会

参加者
募集

◆日時：７月８日（土）10:00 ～ 11:30
◆場所：飯山市ふるさと館
◆講師：高橋 舞子さん（ふるさと館市民学芸員）
◆対象：市内小学生～（大人・親子もご参加いただけます）

◆定　員：20名　
◆参加費 ：200円
◆持ち物 ：ハサミ
◆申込締切：７月２日（日）

ぷら～りぷらぷら、ユーモ
ラスな組みひも人形、いっ
しょに作ってみませんか！

　　　飯山市ふるさと館 ℡ 67-2030　（休館日：月曜日） 問

◆期　日：7月 16日（日）
◆時　間：8：30～ 12：30終了予定
◆集　合：柳原地区活性化センター
◆行　程：上新田→富倉峠→大将陣→
 　 関屋（峠ウォーキング）
◆持ち物 : 昼食、飲み物、タオル、マスク、雨具、
　　　　　　レジャーシート、熊よけ鈴（ある方）　　
◆服　装：登山に適した服装
◆定　員：40名

　　（小学生以下の場合は保護者同伴でお願いします）
◆締　切：７月 7日（金）
◆その他：雨天の場合、中止となることがあります。

柳原公民館＆飯山市公民館共催

富倉峠ウォーキング

ふるさと館たいけん工房③

☆ぷら～り☆ 組みひもドール

参加者
募集

　飯山と越後を結んだ塩の道、そして謙信公も行軍路
として通ったと言われる『富倉峠道』を登山しながら
学習しよう！

◆期日：7月 25日、9月 26日、11月 28日、
 　　　  1 月 23日、3月 26日
　　　　（全５回、いずれも火曜日）　  　
◆時間：13:30 ～ 15:00　　
◆場所：飯山市ふるさと館学習室
◆講師：樋口和雄 先生
◆定員：20名
◆申込期間：６月 22日（木）～７月４日（火）

寺子屋いいやま

「古文書学部」開講します参加者
募集

飯山市ふるさと
館へのメールで
のお問い合わせ
はこちらへ

　 飯山市ふるさと館 ℡ 67-2030　（休館日：月曜日） 問

8月5日（土）
16:00 開演（15:30 開場）

　2019 年から始まった『信州いいやまノーナ・フェ
ス』は、NONA REEVESと彼らにゆかりのあるアー
ティストのLIVEとともに自然豊かな飯山市の魅力
を発信する地元密着型の音楽フェス。昨年は小松
シゲル生誕 50周年記念ライブを開催しましたが、
『信州いいやまノーナ・フェス 2023』は、実に4
年ぶり、待望の現地開催となります。

◆場　所：飯山市文化交流館なちゅら　大ホール
◆出　演：NONA REEVES（ノーナ・リーヴス）、
     堀込泰行、堂島孝平
◆入場料：8,000 円 ( 全席指定・税込）
　※お一人様4枚まで購入可。先着順、電話予約は行いま
　　せん。枚数に限りがありますのでご了承ください。
◆プレイガイド：飯山市文化交流館なちゅら
　　　　　　　　チケット販売開始６月15日（木）
◆主　催：信州いいやまノーナ・フェス実行委員会
　 　　/ ワイズコネクション
◆企画制作：ココモ・ブラザーズ /ワイズコネクション
◆共　催：飯山市 /飯山市教育委員会
◆お問い合わせ：ワイズコネクション 

（E-mail : info@ys-connection.co.jp）

　 飯山市文化交流館　なちゅら  ℡ 67-0311問

8月20日（日）
14:00 開演（13:00 開場）

津軽三味線の全国大会でともに日本一の経歴を持つ白藤ひ
かり、武田佳泉の２人によって結成された本格派津軽三味線
デュオ「輝＆輝 (KIKI)」。演奏曲目は原点である古典民謡から、
ポップ・ロック調を取り入れたオリジナル曲まで幅広い。強
い再演のご要望にお応えして、なちゅらにふたたび登場です。
津軽三味線ならではの迫力と、女性らしい繊細さを兼ね備え
た表現をお楽しみください。

◆場　所：飯山市文化交流館なちゅら　大ホール
◆出　演：輝＆輝（白藤ひかり・武田佳泉）
◆入場料：一般 2,000 円　高校生以下1,000 円
　　　　（全席自由・税込、当日券は500 円増）
◆プレイガイド：飯山市文化交流館なちゅら
　　　　　　　　チケット販売開始６月24日（土）
◆主　催：飯山市／飯山市教育委員会

　 飯山市文化交流館　なちゅら  ℡ 67-0311 　（休館日：火曜日） 問
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秋
津
公
民
館

℡
６
2- 

2
3
3
0

瑞
穂
公
民
館

℡
６
5- 

2
5
0
1 

柳
原
公
民
館

℡
６
2- 

5
5
6
2

富
倉
公
民
館

℡
６
7- 

2
1
3
6

岡
山
公
民
館

℡
６
9- 

2
0
1
0

◇
老
燃
教
室
開
催
中
！

　
飯
山
公
民
館
で
は
老
燃
教
室

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
後
の

開
催
予
定
日
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

　

6
月
27
日
、
7
月
4
日
・

25
日
、
8
月
8
日
・
22
日
、
9

月
12
日
・
26
日
、
10
月
10
日
・

31
日
（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）
で
、

開
催
時
刻
は
13
時
30
分
か
ら

15
時
ま
で
で
す
。
会
場
は
飯
山

市
公
民
館
2
階
講
堂
で
、
事
前

の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
皆

さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

◇
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
塗
装
作
業　

　
を
行
い
ま
し
た

 

５
月
27
日
に
小
中
学
校
通
学

路
の
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
塗
装
作

業
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
鮮
や
か
な
グ
リ
ー
ン
に
塗
ら

れ
た
路
側
帯
は
、
運
転
手
に
は

優
し
く
注
意
を
促
し
、
歩
く
子

ど
も
た
ち
や
道
行
く
人
を
明
る

い
気
持
ち
に
さ
せ
る
通
学
路
に

な
り
ま
し
た
。

◇
第
14
回
木
島
地
区

　
　
　
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

　

地
区
住
民
の
健
康
と
親
睦

を
目
的
に
、
大
会
を
開
催
し
ま

す
。

■
日
時　
７
月
２
日
㈰

　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分

■
場
所　
長
峰
運
動
公
園

　
　
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス

■
お
問
合
先　
木
島
公
民
館　

◇
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン　
　
　
　
　
　
　

　
グ
㏌
柏
尾
峰

　

５
月
14
日
、『
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
㏌
柏
尾
峰
』

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　　
６
月
の
初
め
に
鉢
植
え
菊
の

講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
の
状
況
が
悪
化
し
な
け
れ

ば
、
６
月
18
日
㈰
に
は
４
年
ぶ

り
に
地
区
球
技
大
会
を
開
催
す

る
予
定
で
す
。

◇
路
傍
の
石
仏
（
そ
の
２
）

                   

現
地
見
学
会

５
月
５
日
に
路
傍
の
石
仏
・

石
神
現
地
見
学
会
そ
の
２
を
開

催
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
講

師
に
石
仏
・
石
神
が
建
て
ら
れ

た
背
景
や
当
時
の
情
勢
な
ど
を

聞
き
な
が
ら
、
熱
心
に
観
察
し

て
い
ま
し
た
。

◇
柳
原
地
区
球
技
大
会

　
６
月
４
日
、
球
技
大
会
を
開

催
し
、
男
女
混
合
ソ
フ
ト
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
を
行
い
ま
し
た
。

優
勝　
南
条

準
優
勝　
さ
さ
が
わ

3
位　
小
佐
原

◇
柳
原
地
区

　
　
　
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

■
日
時　
７
月
2
日
㈰

　
　
　
　
　

 　

 

午
前
８
時

■
集
合
場
所　
長
峰
ス
ポ
ー
ツ
公
園　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
市
民
体
育
館
前

　
３
名
を
１
チ
ー
ム
と
し
て
集

落
館
長
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
６
月
配
布
の
チ

ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
富
倉
地
区
ド
ロ
ー
ン
教
室
開
催

　
５
月
27
日
、
晴
天
の
中
11
人

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
ド
ロ

ー
ン
学
習
会
で
は
、
国
家
資
格

（
操
縦
ラ
イ
セ
ン
ス
制
度
）
の

説
明
が
あ
り
、
利
活
用
が
急
増

し
て
い
る
一
方
無
許
可
で
飛
行

さ
せ
る
事
案
が
増
え
て
い
る
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。
後
半
の
ド

ロ
ー
ン
操
縦
は
実
技
練
習
を
し

ま
し
た
。

◇
ギ
フ
チ
ョ
ウ
・
ヒ
メ
ギ
フ
チ
ョ

　
ウ
・
カ
タ
ク
リ
の
花
観
察
会　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
開
催　
　
　

　
黒
岩
山
で
観
察
会
を
５
月
６

日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　
ギ
フ
チ
ョ
ウ
を
参
加
者
の
小

学
生
が
見
つ
け
、
全
員
で
代
わ

る
が
わ
る
観
察
し
写
真
を
撮

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ギ
フ

チ
ョ
ウ
の
小
さ
な
卵
も
発
見
で

き
、
大
満
足
の
観
察
会
と
な
り

ま
し
た
。

◇
外
様
公
民
館
長
杯

　
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
球
技
大
会

　
５
月
28
日
長
峰
ス
ポ
ー
ツ
公

園
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
天
気
に
恵
ま
れ
、
参
加
さ
れ

た
23
人
の
皆
さ
ん
は
そ
れ
ぞ
れ

の
腕
前
を
存
分
に
発
揮
さ
れ
ま

し
た
。 外

様
公
民
館

℡
６
2- 

1
０
２
９ 

常
盤
公
民
館

℡
６
2- 

3
2
0
0

◇
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

■
期
日　
7
月
１
日
㈯
、
７
月　
　

　
　
８
日
㈯　
※
両
日
参
加
可

■
時
間　
午
後
６
時
か
ら

　
　
　
　
　
　
２
時
間
程
度

■
場
所　
常
盤
地
区
活
性
化

　
　
　
　
　
　
　
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費　
無
料

■
お
問
合
先　
常
盤
公
民
館　
　
　

　
詳
細
は
常
盤
地
区
全
戸
配
布

の
チ
ラ
シ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

◇
岡
山
地
区
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
大
会

　

5
月
21
日
に
地
区
住
民
の

健
康
と
親
睦
交
流
の
た
め
、
長

峰
運
動
公
園
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

場
で
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
天
気

に
も
恵
ま
れ
、
幅
広
い
年
齢
の

方
に
参
加
い
た
だ
き
、
さ
わ
や

か
な
汗
を
か
き
な
が
ら
楽
し
く

プ
レ
ー
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

木
島
公
民
館

℡
６
2- 

0
5
5
5

約２時間かけて作業を行いました

素早く操縦する実技練習

ギフチョウの観察を行いました

飯
山
公
民
館

℡
６
2- 

3
3
4
2

地
区
区
長
会
長
に
選
出

　
昨
年
字
町
の
区
長
を
務
め
る

こ
と
に
な
り
、
初
め
て
参
加
し

た
飯
山
地
区
区
長
会
で
区
長
会

長
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
字
町

の
区
長
も
初
体
験
で
そ
れ
だ
け

で
も
手
一
杯
で
し
た
の
で
、
大

変
困
惑
し
ま
し
た
。

　
区
長
会
長
に
な
っ
て
す
ぐ
に

突
き
付
け
ら
れ
た
の
が
、
４
月

の
区
長
総
会
で
の
飯
山
地
区
か

ら
の
提
案
を
ど
う
す
る
か
と
い

う
こ
と
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
や

水
害
・
雪
害
が
続
く
な
か
で
明

る
い
展
望
を
持
ち
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
「
飯
山
城
址
公
園
を

市
民
の
憩
い
の
場
に
〜
『
桜
の

再
生
』
を
中
心
と
し
て
」
を
提

案
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

市
民
の
憩
い
の
場

　
調
べ
て
み
る
と
、
平
成
24
年

に
「
飯
山
城
址
公
園
整
備
基
本

計
画
」
が
発
表
さ
れ
、「
桜
の

再
生
」
や
「
一
年
を
通
じ
て
楽

し
め
る
公
園
」
も
う
た
わ
れ
、

具
体
的
事
例
も
示
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
た
だ
、
江
戸
末
期
の
飯

山
城
の
復
元
事
業
に
比
べ
て
、

「
桜
の
再
生
」
や
「
市
民
の
憩

い
の
場
」
に
関
し
て
は
ほ
と
ん

ど
進
展
し
て
い
な
い
よ
う
に
感

じ
、
そ
の
思
い
を
文
章
に
盛
り

込
み
ま
し
た
。
区
長
会
や
区
長

協
議
会
で
原
案
を
審
議
し
た
と

き
も
、
同
世
代
の
仲
間
か
ら
は

か
つ
て
の
城
山
の
思
い
出
が
た

く
さ
ん
語
ら
れ
、
改
め
て
市
民

に
と
っ
て
の
城
山
の
意
義
を
認

識
し
ま
し
た
。

区
長
総
会
に
望
む
こ
と

　
区
長
総
会
当
日
、
提
案
に
対

し
て
の
市
長
答
弁
が
あ
り
ま
し

た
が
、「
樹
勢
の
回
復
に
つ
い
て

は
樹
木
医
と
相
談
」「
新
た
な

植
樹
の
計
画
は
な
い
」
と
の
内

容
で
、
期
待
し
た
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

実
は
区
長
会
長
に
な
る
ま

で
区
長
総
会
の
存
在
自
体
も

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
市
内
の

１
０
７
の
区
長
が
一
堂
に
会
し
、

さ
ら
に
県
議
会
議
員
や
国
・
県

の
現
地
機
関
の
代
表
な
ど
約
20

名
の
来
賓
の
ほ
か
、
市
長
を
は

じ
め
市
の
部
課
長
級
職
員
が
そ

ろ
う
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。

　
残
念
だ
っ
た
こ
と
は
、
市
民

に
は
事
前
告
知
も
含
め
て
ほ
と

ん
ど
情
報
が
伝
わ
っ
て
い
な
か

っ
た
こ
と
で
す
。
市
の
公
式
Ｈ

Ｐ
を
み
て
も
、
地
区
か
ら
の
提

案
や
採
択
さ
れ
た
決
議
は
も
と

よ
り
、
開
催
さ
れ
た
こ
と
す
ら

掲
載
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
地

区
か
ら
の
提
案
に
対
す
る
市
長

の
回
答
も
文
書
で
配
布
さ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
思
い
を
込
め
て
提

案
し
た
内
容
や
そ
れ
に
対
す
る

市
の
回
答
は
、
市
民
の
目
に
触

れ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
わ
け
で

す
。　

　

今
年
の
区
長
総
会
で
飯
山

地
区
は
「
飯
山
城
址
公
園
を
市

民
の
憩
い
の
場
に
」
を
再
提
案

す
る
こ
と
に
な
り
、
提
案
文
書

の
作
成
に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
市
の
公
式
Ｈ
Ｐ
で

閲
覧
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
た

【
筆
者
紹
介
】

　

昭
和
31
年
生
ま
れ
。
飯
山

地
区
福
寿
町
在
住
で
す
。
元

高
校
教
師
で
、〝
母
校
〞
の
飯

山
高
校
で
も
教
壇
に
立
っ
た

経
歴
が
あ
り
ま
す
。
昨
年
度

の
飯
山
市
区
長
総
会
で
は
、

教
育
者
ら
し
い
リ
サ
ー
チ
力

と
理
論
構
築
力
で
提
案
を
ま

と
め
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

長
野
市
民
劇
場
の
代
表
と
し

て
演
劇
の
振
興
に
も
心
血
を

注
が
れ
て
い
ま
す
。　
　
　

　
　
　
　
　
（
飯
山
公
民
館
）

柏尾峰をほぼ一回りしました

飯
山
城
址
公
園
を

　
　
　
　
　
市
民
の
憩
い
の
場
に

飯
山
地
区　

 

清
水 

信
一

だ
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

城
山
の
桜
の
再
生
を

　

今
年
度
、
飯
山
城
址
公
園

整
備
に
関
す
る
予
算
が
大
幅

に
減
額
に
な
っ
た
と
聞
い
て
い

ま
す
。
県
史
跡
と
な
っ
て
い
て

難
し
い
部
分
も
あ
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
市
民
に
向
け
て
今
後

の
整
備
計
画
を
示
し
て
い
た
だ

き
、
明
る
い
飯
山
市
の
シ
ン
ボ

ル
と
な
り
得
る
桜
の
再
生
に
ぜ

ひ
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
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２
０
２
３
年
本
屋
大

賞
受
賞
の
『
汝
、
星
の
ご

と
く
』（
凪
良
ゆ
う
／
講

談
社
）
お
よ
び
２
位
か
ら

10
位
ま
で
の
作
品
が
た
い

へ
ん
人
気
で
す
。

　

貸
出
中
の
状
態
が
続
き
、
ご

不
便
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
。
順

番
に
ご
連
絡
し
ま
す
の
で
、
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
年
の
本
屋
大
賞
は
20
回
目

の
節
目
で
す
。
過
去
の
大
賞
受

賞
作
も
展
示
し
て
い
ま
す
の
で
、

あ
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

趣　
味
・
実　
用

本
屋
で
待
つ

佐
藤 

友
則

わ
れ
ら
の
牧
野
富
太
郎
！

い
と
う 

せ
い
こ
う

人
間
が
い
な
く
な
っ
た
後
の
自
然

カ
ル　

フ
リ
ン

み
や
ぎ
か
ら
、

佐

藤　

健

る
る
ぶ
四
国　
'24

Ｊ
Ｔ
Ｂ
パ
ブ
リ
ッ
シ
ン
グ

人
種
差
別
を
し
な
い
・
さ
せ
な
い
た
め
の
20
の
レ
ッ
ス
ン

テ
ィ
フ
ァ
ニ
ー　

ジ
ュ
エ
ル

入
管
解
体
新
書

山
村 

淳
平

<

個
人
事
業
主> <

フ
リ
ー
ラ
ン
ス> 

知
識
ゼ
ロ
か
ら
わ
か
る <

図
解> 

イ
ン
ボ
イ
ス
経
理

中
島 
祥
貴

知
っ
て
お
き
た
い
！
イ
ン
ド
ご
は
ん
の
常
識

パ
ン
カ
ジ　

シ
ャ
ル
マ

ダ
マ
し
て
生
き
の
び
る
虫
の
擬
態

海
野 
和
男

世
界
の
サ
メ
大
全

め

か

ぶ

と
こ
と
ん
楽
し
む
サ
ウ
ナ
の
世
界

松

永 

武

栄
養
ア
ッ
プ
！
カ
ロ
リ
ー
ア
ッ
プ
！
の
料
理
ア
レ
ン
ジ
早
わ
か
り

竹
内 

冨
貴
子

か
わ
い
い
土
木
見
つ
け
旅

三
上 

美
絵

小
さ
な
思
い
つ
き
集

暮
し
の
手
帖
編
集
部

パ
パ
が
育
休
と
っ
て
み
た
ら
妻
子
へ
の
愛
が
深
ま
っ
た
話

パ

パ

頭

猫
柄
図
鑑

山
根 

明
弘

パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
の
ひ
み
つ

日
本
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
協
会

絵
手
紙
に
添
え
た
い
こ
と
ば

日
本
絵
手
紙
協
会

白
髪
の
国
の
ア
リ
ス

田
村 

セ
ツ
コ

94
歳
、
自
撮
り
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

西
本 

喜
美
子

日
本
エ
ッ
セ
イ
小
史

酒
井 

順
子

よ　
み　
も　
の

渦
の
中
へ

あ
さ
の 

あ
つ
こ

コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー

奥
田 

英
朗

焼
け
野
の
雉

梶 

よ
う
子

や
さ
し
さ
を
忘
れ
ぬ
う
ち
に

川
口 

俊
和

極
楽
征
夷
大
将
軍

垣
根 

涼
介

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
の
あ
ま
き
香
り

島
田 

荘
司

白
鶴
亮
翅

多
和
田 

葉
子

赤
い
月
の
香
り

千

早 

茜

新
・
教
場

長
岡 

弘
樹

お
や
ご
こ
ろ

畠

中 

恵

新 着 図 書 案 内飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

　

５
月
23
日
か
ら
６
月
１
日

に
か
け
て
実
施
し
た
蔵
書
点
検

作
業
が
終
了
し
ま
し
た
。
こ
の

期
間
は
特
別
休
館
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
図
書
館
を
ご
利
用
の

皆
さ
ま
に
は
た
い
へ
ん
ご
不
便

を
お
か
け
し
ま
し
た
。

　
蔵
書
点
検
は
、
図
書
館
の
蔵

書
の
所
在
や
現
在
の
状
況
を
確

か
め
る
作
業
で
す
。
書
庫
も
含

め
た
館
内
に
あ
る
約
13
万
点
の

資
料
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
一
点
ず

つ
ハ
ン
デ
ィ
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
読

み
取
り
、
所
蔵
デ
ー
タ
と
照
合

し
ま
す
。
こ
の
作
業
を
行
う
こ

と
に
よ
り
、
本
来
と
違
う
書
棚

に
あ
る
資
料
や
所
在
不
明
だ
っ

た
資
料
を
探
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
ま
た
、
快
適
に
図
書
館
を
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
日

ご
ろ
手
の
行
き
届
か
な
い
場
所

の
清
掃
や
書
棚
の
整
理
整
頓
も

行
い
ま
し
た
。

　
図
書
館
は
６
月
２
日
よ
り
通

常
ど
お
り
開
館
し
て
い
ま
す
。

職
員
一
同
、
よ
り
多
く
の
皆
さ

ま
の
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

 

　
蔵
書
点
検
作
業
が
終
了
し
ま
し
た

旬の本☆話題の本☆意外な本

らいぶらり
ブックレビュー

ようこそ

図書館へ vol.12

図書館
ニュース

✿開館時間と休館日✿
 【開館時間】
     火～金     9:30 ～ 18:00
    土・日・祝       9:30 ～ 17:00
 【休館日】
    月曜（祝日の場合は 翌平日 )
   年末年始 ・ 蔵書整理期間等

■の日は休館です

【市立飯山図書館 ℡ 62-1118】

◇ 7月図書館カレンダー ◇
1 土
2 日 10:30 ～おはなしひろば
3 月 休館日
4 火
5 水 移動図書館車③温井 ･秋津
6 木 10:30 ～絵本とわらべうたの会
7 金 移動図書館車④太田 ･富倉
8 土
9 日 10:30 ～ブックスタート
10 月 休館日
11 火
12 水 移動図書館車①北原 ･常盤
13 木 10:30 ～絵本とわらべうたの会
14 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
15 土
16 日 10:30 ～おはなしひろば
17 月
18 火 休館日（祝日振替）
19 水 移動図書館車③温井 ･秋津
20 木 10:30 ～絵本とわらべうたの会
21 金 移動図書館車④太田 ･富倉
22 土
23 日 10:30 ～おはなしひろば
24 月 休館日
25 火
26 水 移動図書館車①北原 ･常盤
27 木 10:30 ～絵本とわらべうたの会
28 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
29 土
30 日 10:30 ～おはなしひろば
31 月 休館日

Instagram

Web OPAC ( 蔵書検索・予約 )

随時更新中！

【ガラケーの方】【スマホの方】

▲ 1冊 1冊、漏れのないように

「おすすめの本」「好きな本」を

書いてもらったチューリップ が

満開になりました！

　チューリップや蝶の形の紙に、お
子さんたちのおすすめの本や好きな
本のタイトルを書いていただきまし
た。大勢のお子さんたちが書いて
くれて、図書館の壁がカラフルな
チューリップや蝶でいっぱいになり
ました。
　期間中に、皆さんが書いてくれた
タイトルの本をテーマコーナーに展
示したところ、大人の方もたくさん借りてくださり、「みんながおすすめ
するだけあっておもしろかった」といった声も聞かれました。
　たくさんのご参加ありがとうございました。

子ども読書の日

こどもの読書週間

特別企画

移動図書館車「ゆきつばき号」を
ぜひご利用ください！

　毎週水曜日と金曜日に、約 1,500 冊の本を載せて、移動図書
館車が運行しています。

①コース・・・北原・常盤方面　水曜日
②コース・・・戸狩・西大滝方面　金曜日
③コース・・・温井・秋津方面　水曜日
④コース・・・太田・富倉方面　金曜日
全 41ステーション

　なかなか図書館に足を運びにくい方にも本をお手に取っていた
だけるよう、上記のコースを交互に巡回しています。
　飯山市内にお住まいでしたらどなたでもご利用いただけます。
図書館の利用カードがなくても、住所を確認できる書類を運転手
さんにお見せいただければ、その場でカードを発行して本を借り
ることができます。
　移動図書館車で借りた本は、２週間後の巡回時にご返却いただ
くか、本館や違うコースを巡回中の図書館車でお返しいただいて
もかまいません。
　巡回コースの各ステーション名とおおよその停車時刻は、奇数
月に発行される『広報飯山』の「図書館ニュース」に掲載してい
ます。ぜひチェックしてお立ち寄りください。

(水曜と金曜が祝日の場合は運休 )

お知らせ7 月 18日（火）
祝日振替のため

17日（月・祝）は
開館します。開館します。

休館します。

『牧野富太郎』
日本植物学の父

清水洋美 /著
汐文社 /出版

　現在放送中のＮＨＫ連続テレビ小
説『らんまん』の主人公のモデルに
もなっている「牧野富太郎」の本です。
　土佐に生まれた富太郎は小学２年
で中退し、好きな植物を調べるこ
とに明けくれ、土佐の植物目録を作
り、次には日本中の植物を調べ目録
を作るという大きな目標を掲げ、日
本全国の野山を歩いて集めた標本は
４０万点。調べて分類し、名前をつ
けた植物が１５００種類。
　その熱心さと行動力にいくつもの
出会いがあり、ますます目標に近づ
いていきます。好きなものがあると
人は強くなるように感じました。
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よ
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協
だ
よ
り

家
計
改
善
支
援

事
業
の
紹
介

誰
で
も
・
気
軽
に
相
談
で
き
る 

実
家
の
よ
う
な
存
在
に

「
ど
こ
で
も
実
家
」
宣
言
し
ま
し
た

サ
マ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　  

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

家
計
改
善
支
援
事
業
で
は
、

家
計
の
悩
み
を
「
見
え
る
化
」

し
て
家
計
を
見
直
し
、
プ
ラ
ン

を
基
に
お
金
に
困
る
原
因
の
解

消
を
目
指
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
、
秘
密
は
守
り
ま
す
。
詳
し

く
は
飯
山
市
社
会
福
祉
協
議

会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
相
談
の
流
れ
は
次
の
と
お

り
で
す
。

①
「
お
金
の
や
り
く
り
に
不
安

が
あ
る
、
や
り
方
が
わ
か
ら

な
い
」「
借
金
や
滞
納
金
の

見
通
し
が
立
た
な
い
」「
な

ぜ
か
支
出
が
多
く
て
困
っ
て

い
る
」
等
の
お
悩
み
を
聴
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

②
家
計
状
況
に
つ
い
て
一
緒
に
確

　
認
し
、
課
題
を
整
理
し
ま
す
。

③
一
人
ひ
と
り
、
ま
た
そ
れ
ぞ

れ
の
家
庭
に
合
っ
た
具
体
的

な
家
計
プ
ラ
ン
を
一
緒
に
立

て
、
家
計
収
支
の
改
善
に

向
け
て
一
緒
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て

関
係
機
関
等
に
つ
な
ぐ
こ
と

も
で
き
、「
ま
い
さ
ぽ
飯
山
」

の
生
活
や
就
労
に
つ
い
て
の

相
談
と
と
も
に
利
用
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。

生活福祉資金貸付事業のごあんない
　生活福祉資金は「資金の貸付と必要な相談支援を行うことにより、その世帯の経済的自立、在宅福祉およ
び社会参加の促進を図り、安定した生活を送れるようにすること」を目的としています。

✿資金の種類（大きく分けて4種類）
総合支援資金 福祉資金 教育支援資金 不動産担保型資金

失業者等に対し、生活
再建に向けた継続的な
相談支援と生活費等を
貸付けることによって自
立生活を促進するため
の貸付資金

日常生活を送る上で、ま
たは自立生活に資するた
めに、一時的に必要であ
ると見込まれる費用のた
めの貸付資金

学校教育法に規定する
高校、短大、大学また
は高等専門学校に就学
するために必要な経費を
対象とした貸付資金

高齢者世帯に対し、一
定の居住用不動産を担
保として生活資金を借
受け、住み慣れた家で
の生活を送ることを目的
にした貸付資金

✿対象世帯
　借受人は長野県内（飯山市社協を介する場合は飯山市内）に住所を所有する下記の世帯が対象となります。
　　○低所得世帯　　　○障がい者世帯　　　○高齢者世帯
　　※低所得世帯には「収入基準」と「資産要件」が設けられています。
　　　詳細については飯山市社協までお問い合わせいただきますようお願いします。

⚠ご利用に際しての留意点
・個人への貸付ではなく、世帯への貸付となります。
・長野県社協が審査を行うためさまざまな要件を満たし、必要な書類を用意していただく必要があります。
・借入相談にあたっては、日常生活や世帯の家計状況などについてもお聞き取りします。
・資金ごとに細かい要件等ございますので、利用を希望される方は飯山市社協までお問い合わせください。
  （相談は無料。秘密は厳守します。）

相談から貸付までには時間がかかりますので
お早めにご相談ください（１～２ヵ月が目安です）

家計のやりくりに困って                   いませんか？

✿手続きの流れ

相談される方
相談・申込み

長野県社協飯山市社協
送　付受付・相談支援

審査・貸付決定（決定すれば送金）

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関

心
は
あ
る
け
れ
ど
、
参
加
の

き
っ
か
け
が
つ
か
め
な
い
」、「
福

祉
施
設
で
は
ど
ん
な
こ
と
を
す

る
の
だ
ろ
う
」、
そ
ん
な
方
の

た
め
に
、
夏
休
み
期
間
中
に
参

加
で
き
る
福
祉
体
験
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　

現
在
福
祉
の
現
場
で
活
躍

さ
れ
て
い
る
方
や
、
施
設
を
利

用
し
て
い
る
方
と
ふ
れ
あ
い
、

日
々
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
大
切

に
し
て
過
ご
し
て
い
る
の
か
を

体
感
し
、
新
し
い
自
分
を
発
見

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ま
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【体 験 期 間】      7月8日（土）・7月27日（木）～ 8月10日（木）
【体 験 内 容】      施設体験ボランティア　福祉イベントボランティア
【参 加 対 象】      ボランティアに関心のある中・高校生・一般の方
【参 加 費】       350 円（ボランティア保険代）
【申 込 締 切】      6 月 30日（金）
　　　　　　　       ※申込書は飯山市社会福祉協議会のホーム
  　     ページよりダウンロードできます。

【事前説明会】      日時：7月 10日（月）  17：30～ 18：30
　　 　 　 　      場所：本町　飯山市福祉センター 3階　
                                  ※参加者は必ず出席してください。
【お 願 い】      ・災害や感染症等、参加者および利用者の安全確保が困難であると判断
                                 される際に受入れを中止する場合があります。
　　　　　　　　　   ・施設体験の参加者は感染症対策について各施設の指示に従ってください。
　　　　　　　　  　・体調のすぐれない方は当日の参加をお控えください。
【申込み・問合せ】　飯山市社会福祉協議会　地域福祉係

子ども館きららで児童と
触れ合うボランティア

　

5
月
11
日
、
長
野
県
社
会

福
祉
協
議
会
と
当
協
議
会
を

含
む
全
8
市
町
村
社
協
で
連

携
し
、「
ど
こ
で
も
実
家
」
宣

言
に
取
組
む
こ
と
を
発
表
し
ま

し
た
。

　
こ
の
宣
言
で
は
、
周
囲
に
頼

れ
る
人
が
居
な
い
若
者
や
子
ど

も
達
の
た
め
に
、
悩
み
事
相
談

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
、
居
場

所
に
な
る
等
の
若
者
の
支
援
を

行
い
、
さ
さ
い
な
悩
み
で
も
相

談
で
き
る
「
実
家
」
の
よ
う
な

場
所
を
目
指
し
ま
す
。

　
ご
相
談
の
際
は
、
飯
山
市
社

会
福
祉
協
議
会
ま
で
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

1. 若者のボランティアや就労体験を　
　サポートします

2. こども食堂・こどもカフェなどの　
　活動を応援します

3. 近隣の児童養護施設と「つながり」　
　を深めます

4. 困ったことがあれば、気軽に相談　
　できる場所です
5. フードバンク活動を通して、子ど　
　もや若者、子育て世帯を応援します

6. 必要な場合には、専門の相談
　窓口をご案内します

子ども・若者を地域で支え、みんなで育む
「どこでも実家」宣言

 17：30～ 18：30

　もや若者、子育て世帯を応援します



30

・
福
祉
さ
ま
感
謝
感
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今月の歌

令和5年 4月 21日～令和5年 5月 20日分

■ 総合相談事業

相談には事前の予約が必要です。

♥7月1日（土）、7月16日（日）
　9：00～12：00

■ いいやま出会いサポートセンター

出会いサポートセンター：☎ 62-7030

会場：飯山市福祉センター　☎：62-2840

心配ごと相談（要予約）
　　　　　　    毎週水曜日9：00～12：00

総合相談（予約不要）　7月20日（木）
　9：00～15：00  

弁護士による法律相談　  11：00～15：00

　相談は行政、女性、人権、家庭、法律相談な
ど無料でご相談いただけます。

各種ご相談

✿乗車する場合は事前に人数をご連絡ください。
　湯の入荘：☎ 65-3312

    湯の入荘
7月送迎 /行事計画

日 曜 地 区 ・ 団 体 等
4 火 カラオケ同好会
5 水 曙町 8:40、上倉 8:45、奈良沢 8:50
6 木 北信越ゲートボール大会
7 金 戸狩 8:50
8 土 健康カラオケサポーター講座

11 火 笹川 8:40、南条 8:45、小佐原 8:50、
藤ノ木 8:55、山口 9:00

12 水 カラオケ発表会
13 木 中条 8:40、平 8:50、大倉崎 9:00
14 金 湯の入荘ゲートボール大会
15 土 月例カラオケ大会
18 火 カラオケ同好会
19 水 西大滝 8:50、桑名川 9:00
20 木 野坂田 8:45、坂井 8:50
21 金 健康カラオケサポーター講座
25 火 柳沢 8:40、高砂会 8:45
26 水 今井 9:00
27 木 北原 8:40、中組 8:50、福島 8:55
28 金 健康カラオケサポーター講座
29 土 カラオケOB会

　パッチワークみゆき野さまより、
「スカラップキルト雅」をご寄附い
ただきました。
　福祉センターにて展示中です。
ぜひご覧ください。

 ✿児童館まつりを開催します✿

 健康カラオケサポーター養成講座のご案内

 能登地方地震災害義援金のお知らせ

お知らせと募集ご寄附・ご訪問

ご　訪　問
ご　芳　名 内　　容　　等 施 設 名 等

木島地区更生保
護女性会 さま 畑の苗植え・種蒔き 

木島児童館
西澤 繁章 さま 畑の耕し
常田 貴志子 さま 本の読み聞かせ 常盤児童クラブ
飯山高校 JRC部 
さま 児童の遊び支援 飯山児童クラブ

瑞穂地区更生保
護女性会 さま

デイサービス周辺の
草取り

デイサービス
瑞穂

鷲森 則子 さま ちぎり絵 6点 展示
湯の入荘

石澤 昭平 さま 水墨画 1 点、日本画
1点 展示

ご　寄　附
ご　芳　名 物　品・金　額 備　　　考

相澤 はま江 さま くず入 ご寄附 善意銀行

木村商店 さま お菓子・缶ジュース ご寄附 常盤児童クラブ

匿名 さま オムツ・尿取りパット 
ご寄附 デイサービス

外様匿名 さま 布切れ ご寄附
匿名 さま オムツ類 ご寄附 デイサービス

ゆきつばき匿名 さま シルバーカー ご寄附
匿名 さま くず入 ご寄附

デイサービス
瑞穂

匿名 さま くず入 ご寄附
匿名 さま 紙オムツ ご寄附
匿名 さま くず入 ご寄附
瑞穂地区更生保
護女性会 さま

古布、新聞紙ゴミ袋 
ご寄附

金井 さま 紙パンツ ご寄附

長岡 照正 さま １円玉募金 1,090 円 
ご寄附 湯の入荘

■日　時　令和5年7月8日(土 )
　　　　　9：00～13：00
■場　所　戸狩児童センター

※感染症拡大による医療特別警報が発出された際
　は、10時30分から11時30分まで除菌や換気
　の時間を取らせていただく場合があります。

　令和 5年 5月の能登地方を震源とする地震により、石
川県内では人的な被害をはじめ家屋の倒壊等の被害が発
生し、2市 1町で災害救助法が適用されました。
　石川県共同募金会では、この災害により被災された
方々を支援するために災害義援金を募集しています。

【義援金の名称】
令和 5年 5月能登地方地震災害義援金
【受付期間】
令和 5年 5月 10日（水）～令和 5年 9月 29日（金）
※被災状況に応じて、受付期間を延長する場合があります。
【義援金受入れ口座】

金融機関 支店名 口座番号 口座名義

北國銀行 県庁支店 普通預金
27012

社会福祉法人
石川県共同募金会
令和 5年 5月能登地方
地震災害義援金

ゆうちょ銀行 00140-8-515554
石川県共募
令和 5年 5月能登地方
地震災害義援金

※全国地方銀行協会加盟金融機関の窓口での振込・振替は手数
　料免除となります（ATM、インターネットバンキングでの振
　込・振替は手数料がかかります）
※上記以外の金融機関からの振込・振替は手数料がかかります。

　当協議会では、ボランティア活動の推進や地域の集いの場創出等につなげることを目的とし、健康カラオ
ケサポーター養成講座を次のとおり開講します。詳しくはお問合せ下さい。

■ 7月28日（金）13：30～ 14：30
　【健康カラオケサポーター養成講座 基礎編②】

■ 8月4日（金）13：30～ 14：30
　【健康カラオケサポーター養成講座 発展編】

■参加費　無料

■申込締切　7月3日（月） 　　　　　　　　　　■お問合せ　飯山市社会福祉協議会（☎ 62-2840）

■ 7月8日（土）10：00～ 11：00
   【なぜ、フレイル予防やリハビリに　　　　　　

　　　音楽活動をとり入れるのか！】

■ 7月21日（金）13：30～ 14：30
   【健康カラオケサポーター養成講座 基礎編①】

■会　場　飯山市老人福祉センター湯の入荘

　7月から独身女性対象婚活応援セミナー
を開催します。詳しくはこちら→
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Data fi le

Reuse

事故発生件数 死者 傷者
5月末 12 0 15
前年同期 21 0 26

飯山市内交通事故件数【1月から累計】

交通安全の標語：思いやり  乗せて信濃路  咲く笑顔

飯山 木島平 野沢
温泉 栄 応援協定

区域
管轄
外

計
（件）

火 災 0 0 0 0 0 0 0
救 助 0 0 0 0 0 0 0
救 急 117 19 18 13 4 1 172
今月の標語： 今やろう　後に回すな　火の始末

飯山市の気象【5月】

※データは長野地域気象観測月報による。観測地点は飯
　山地域気象観測所（小沼）。（　）内は平年比。

平 均 気 温 15.3℃ （  -0.4℃）
最高平均気温 22.5℃ （  0.0℃）
最低平均気温 9.0℃  （  -0.4℃）
日照時間月計 221.4時間 （ 107％）
降 水 量 月 計 125.5ｍｍ （ 181％）

■住民基本台帳人口 【5月 31日現在】

（　）内は前月との増減。住民基本台帳による
出生：10人　死亡：33人　転入：41人　転出：40人

男 女 総人口 世帯数
9,460人 9,926人 19,386人 7,937世帯
（ - 8人）（ － 1 4人） （ - 2 2人） （ + 4世帯）

市内空間放射線量測定値【5月】

施設名（地区） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） 5/31 晴 1m 0.05μSv/h
旧岡山小学校（岡山） 5/31 晴 1m 0.04μSv/h
各学校等の測定地点の数値は飯山市役所ホームページで確認できます。
測定値は参考値です。
※基準値（環境省）年間1ｍSv未満 ＝ 毎時0.23μSv未満

　不用な方から入用な方への物品の情報提供をして
います。ご連絡いただくと、掲載品登録者を紹介し
ますので、当事者間で交渉をしてください。なお、
品物の引き渡し後に生じた問題は当事者間で解決してください。
詳しくは、ホームページをご覧ください。

利融通情報（不用品の情報）
市民環境課 生活環境係 ℡ 67-0726

◆譲ります（一部有料）
介護ベット② 洋服タンス② 犬小屋② ソファーセット② 鏡
台① ベッドマットレス① 車いすクッション① 電撃殺虫器
② 電子ピアノ① キーボード① 学習机② 食器棚② 整理タ
ンス② 茶箱② ポータブルトイレ①  他12点

◆譲ってください
ちゃぶ台① 金属製収納ケース① エレキギター① 他 4点

暮らしの情報掲示板 暮らしの情報掲示板

QRコードで
ホームページ
をチェック！

【ひとこと】　持ち込み時　後方確認　落下物
エコパークへ搬入する際、集落内の道路は徐行し、
ごみが落下することのないよう注意をお願いします。

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
５月 393㌧ 31㌧ 424㌧ 13㌧

前年同月比 89％ 82％ 89％ 100％

エコパーク寒川ごみ処理量【5月】

■毎月人口異動調査結果に基づく
推計人口【5 月 1 日現在】

男 女 総人口 世帯数
9,046人 9,497人 18,543人 7,170世帯

　「毎月人口異動調査」とは、5年毎に行われている国
勢調査の数値を基礎として、次の国勢調査までの期間、
県および市町村の人口、世帯数を自然動態（出生・死亡）
と社会動態（転入・転出）の数により推計するものです。
したがって、厚生労働省が行っている人口動態調査や住
民基本台帳法による人口等の数値とは異なっています。

飯山市の人口と世帯 

岳北消防本部出場件数【5月】
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情
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2023年も開催決定！
野沢温泉自転車祭

このコーナーでは、飯
山市と観光交流都市協
定を締結した都市の観
光情報をご紹介してい
きます。

観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報観 光 交 流 都 市 情 報

石川県    七 尾 市

■日時　
　7月16日（日）
　15:00～21:10
■場所
　御祓川大通り（七尾駅よりすぐ）
■お問い合わせ
　七尾市交流推進課　℡0767-53-8424

　海と港の恩恵に感謝する祭りとして、広く市民に
親しまれている祭りです。祭りのメインイベント「総
踊り」では、市民が各団体や企業ごとにお揃いの浴
衣等を着て踊りま
す。その他花火大
会などのイベント
も楽しめます。

七尾港まつり
七尾市

魚津市

Nanao City

Uozu City
飯
山
市
か
ら
の
お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

「輝く地域づくり支援金」２次募集します
事業戦略課 地域協創係 ℡ 67-0724（課代表）

　活力あふれ輝く地域づくりを進めるため、自ら考え行
う事業に対して交付する「輝く地域づくり支援金」の二
次募集を行います。
■対　象　集落（区）または地区区長会、
　　　　　公共的団体等（地域の活性化を目的とする団体等）
■交付額　〇重要テーマ該当事業
 　　対象経費の５分の４以内（限度額：100万円）
 　〇重要テーマ非該当事業
 　　対象経費の10分の７以内（限度額：50万円）
■受　付　7月7日（金）から8月9日（水）まで　
■その他　申し込み方法等詳しくはお問い合わせください

QRコードで
ホームページ
をチェック！

富山県    魚 津 市

〇色変わりカエルウォンテッド（～10/1㊐まで）
変わった色のカエルを展示しま
す。黄、白、青などのカエルやオ
タマジャクシを持ち込んで頂いた
方には、オリジナル「色変わりカ
エル缶バッジ」をプレゼント。

〇七夕展（～7/8㊏まで）
七夕にちなんだ生き物をパネルで紹介。うおすいサ
ポーターの皆さまと作成した七夕飾りを館内に設置。
さらに抽選で願い事を叶える特別イベントの応募箱
を設置。水族館でやってみたい事を書いて応募箱に
投函してください。願い事が叶う特別イベントは８月
に開催を予定。
〇レア生物好評展示中

■開館時間　　　9：00～17：00（入館は16：30まで）
■場所　　　　　富山県魚津市三ケ 1390
■お問い合わせ　魚津水族館　℡ 0765-24-4100

日本で最も歴史のある水族館

魚津水族館から楽しいお知らせ！

アカグツ
５年ぶりの展示

白いベニズワイガイ
初展示

あの「さかなク
ン」から寄贈し
ていただいたイ
シガキフグも展
示中

野　沢
温泉村
　今年も自転車祭開催が決定いた
しました！起伏に富んだ広大な野
沢温泉村のフィールドをフル活用
して開催される、ロードバイクと
マウンテンバイクの併催となる国
内でも珍しい大型のサイクルイベ
ントです。皆さまのご参加をお待ちしております。
■エントリー開始
　7月 1日 ( 土 ) から
■お問い合わせ
　野沢温泉サイクルイベント実行委員会事務局
　℡　0269-85-2623
　メール：jitenshasai@nozawa-cycle.jp



7月情報カレンダー
1 土 第 12回北信州少年軟式野球大会 (多目的グラウンド・市営野球場）【2日まで】

2 日
3 月 オレンジカフェ（まちカフェ 空楽） 2歳児健診

4 火

5 水 夏季ゲートボール交流大会（予選）（屋内運動場）
新型コロナウイルスワクチン接種日（乳幼児 ）【5㌻】 4カ月健診・ママサポ

6 木 受付時間 17：30～ 19：15

7 金

8 土
第 3回長野県ティーボールゲームトーナメント (多目的グラウンド）
新型コロナウイルスワクチン接種日（小児 ）【5㌻】
ふるさと館たいけん工房 ☆ぷら～り☆組みひもドール（ふるさと館）【23㌻】

9 日 2023 県フットサルリーグ 2部飯山ラウンド（第 2節）（市民体育館） 受付時間：8：45～正午

10 月
11 火 オレンジカフェ（太田地区活性化センター） 離乳食教室

12 水 10 カ月健診・ママサポ

13 木 第 22回飯山市議長杯市民マレットゴルフ大会（長峰） 受付時間 17：30～ 19：15

14 金
15 土 飯山市民プール オープン（AM:10:00 ～ PM3:30）【12㌻】

16 日 第 57回飯山市剣道大会（市民体育館）
柳原公民館＆飯山市公民館共催　富倉峠ウォーキング【22㌻】

17 月 第 34回飯山市ジュニアクロスカントリー大会（多目的グラウンド）

18 火
19 水 第 39回飯山市ゲートボール連盟設立記念大会（多目的グラウンド） 1歳 6カ月児健診・ママサポ

20 木 総合相談【38㌻】 受付時間 17：30～ 19：15

21 金
22 土 第 50回高社卓球選手権大会（市民体育館）

第 22回 JAながのみゆき元気カップ少年野球大会（多目的グラウンド）【23日まで】

23 日
第 15回クラブチームバスケットボール大会（市民体育館）
第 74回東海五県高水大会（市営野球場）
人権を尊重する共生社会づくり(心と身体を健康にする演奏集団 )(なちゅら)【15㌻】

受付時間：8：45～正午

24 月
25 火 寺子屋いいやま「古文書学部」（ふるさと館）【22㌻】

26 水 3 歳児健診・ママサポ

27 木 出張年金相談【38㌻】 受付時間 17：30～ 19：15

28 金 廃食用油・古着の回収９：00～ 11：00（市役所西側車庫） 2カ月児ママの会

29 土

30 日 第 29回みゆき野生涯野球大会 (多目的グラウンド・市営野球場）
夏休み英語教室 (中１・中２レベル）（いいやま人権福祉センター）【12㌻】

31 月

ママ会

   マイナンバーカード申請・交付・更新窓口（日曜・夜間開設日）
　要事前予約【市民環境課 市民係 ℡67-0726】　　

乳幼児
健診 ママ会

2カ月児
ママの会

ママサポート
プログラム

　　
税金など【納期7月 31日（月）・口座振替日７月26日（水）】
固定資産税・都市計画税（２期）国民健康保険税（1期）介護保険料（4期）
後期高齢者医療保険料（1期）上水区域上下水道使用料（5・6月分）CATV・
インターネット使用料（７月分）
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乳幼児健診・予防接種などのご案内

☆予防接種スケジュール自動作成機能など子育てに役立つ機能満載の「母子モ」をご活用ください。 ←アプリの
ダウンロード
はこちらから

　※新型コロナウィルス感染症拡大防止の観点
　　から中止・延期となる場合があります

種　類 日付等 時　間 場　所 問い合わせ先 内　容

土曜日の証明窓口 毎週土曜日
（ただし祝日を除く）

午前8時30分～
　　　　　  正午

市役所１階
市民環境課窓口

市役所市民環境課
℡ 67-0726

・住民票の写し
・戸籍の謄・抄本
・印鑑登録証明書

いじめ電話相談

月曜日から
金曜日まで
（ただし祝日を除く）

午前9時～
　　　 午後5時

市役所１階 
相談室

いじめ相談専用電話
℡ 67-0742 いじめに関する相談

人権相談 午前８時30分～
　  午後5時15分 法務局飯山支局 法務局飯山支局

℡ 62-2302 人権に関する相談

人権福祉総合相談 午前8時30分～
　  午後 4時30分

いいやま人権福祉
センター

いいやま人権福祉セン
ター℡ 81-3101 人権に関する相談

飯山市
総合相談窓口

午前８時30分～
　  午後5時15分

市役所１階 
保健福祉課

市役所保健福祉課
℡ 67-0727 各種相談の窓口

家庭児童相談
教育相談

市役所１階 
相談室

市役所教育委員会事務局
℡ 67-0742 児童や教育に関する相談

女性相談 　̶ 相談専用電話
℡ 080-1080-9924 女性のための一般相談

心配ごと相談 毎週水曜日
（要予約） 午前9時～正午

飯山市福祉
センター（本町）

飯山市社会福祉協議会
℡ 62-2840

相談員による心配ごと相談

総合相談窓口   7 月 20日（木） 午前9時～　　　　 午後3時

女性・人権・家庭・行政・法
律などに関して無料で相談。
午前11時から午後3時は弁
護士による法律相談あり。

出張年金相談   7 月 27日（木） 午前１0時～　　　　 午後3時 飯山商工会議所
長野北年金事務所
お客様相談室
℡ 026-244-4097

年金に関する相談・各種手続
き・申請の受付（要予約）

各種窓口等のご案内

種　類 区　分 日　付 時　間 　内容・対象 等 場　所

乳幼児健診

４カ月児 ７月    ５日（水）

受付：午後1時から
※対象者には個別でご案内を
　お送りします

・身長・体重測定
・医師による診察
　（月齢による）
・保健師との相談　など

 

飯
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

℡
６
７-

０
７
２
７

10カ月児 ７月 １２日（水）

1歳 6カ月児 ７月 １９日（水）

2歳児 ７月    ３日（月）

3歳児 ７月 ２６日（水）

　予防接種 個別の医療機関等へご予約いただき、接種をお願いします。接種ができる医療機
関など、詳しくは飯山市ホームページ、母子モをご確認ください。

ママサポート
プログラム

mamaとbabyの
しあわせトーク ７月    ５日（水）午前１０時～１１時３０分※受付９時３０分～

出産後から生後１歳まで（お
誕生日月の月末まで参加可）
のお子さんのお母さんが対象
となります。母乳相談は予約
が必要です。その他は予約は
必要ありません。

※ママサポートプログラムの
内容は状況により変更にな
る場合があります

リラックス
　　　ストレッチ ７月  １２日（水）午前１０時～１１時３０分※受付９時３０分～

【学習】
赤ちゃんと遊ぼう ７月 １９日（水）午前10時～１１時３０分※受付９時３０分～

健康相談・
　　　　母乳相談 ７月 ２６日（水）午前９時３０分～１１時

離乳食教室 ７月 １１日（火）午後２時～ 令和５年２月生まれのお子さん
の保護者の方が対象です。

２カ月児ママの会 ７月 ２８日（金）午後２時～３時30分 令和5年5月生まれのお子さんの
お母さんが対象です。
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地域おこし協力隊
地域活性化起業人の活動レポート

Vol.33
最 線前

美 術 館 情 報

息子とおもちゃの改造に取り組んでいます。目標は、２つ
のマイクロビットを使い、壊れたおもちゃのクレーンを無
線で動かすことで、部品は、クレーンのほか、モーター、
電気シリンダーなどの壊れたおもちゃの部品です。マイク
ロビットは子供向けのプログラミング教育用に作られたマ
イコンボードで、飯山市STEAM親子実験教室でも使われ
ていたものです。時間を見つけ完成させたいです。（久保田）

編 集 後 記

企画展 岩上隆静 没後10年展
水彩画に込めた故郷への想い

２～4歳ぐらいのお子さんを募集しています。出演していた
だいた方には写真をプレゼント。希望される方は、市役所 
事業戦略課 情報政策係までご連絡ください！℡67-0724

「新緑の千曲川」水彩 1997 年 個人蔵

【後】姉の怜愛（れあ）さん

柳原地区  3 歳 3 カ月
松澤 空

そ ら

大 くん

　4人兄弟の末っ子の空大くん。この日は、スキー
クラブの練習をしている姉の怜愛さんと一緒にな
り、元気いっぱいに体を動かしました。受け答え
がとても上手な空大くん。名刺を渡すと「ありが
とう」と笑顔を見せ、自然にあいさつができます。
　保育園のクラスの中で一番背が低いという空大
くん。のびのびと大きく育ってもらいたいというの
がご両親の願いです。（ご両親：浩さん、悦子さん）

わ が 家 の 人 気 者  

秋津地区出身の画家岩上隆静さんの没後 10 年の
節目を向かえ郷土への想いが込められた風景画な
ど約 100点を展示し画業をたどる企画展を開催し
ます。　　【会期：７月8日（土）から9月10日（日）まで】

【お問合わせ】　飯山市美術館 ℡ 62-1501

このコーナーに出てみませんか？

　こんにちは。地域おこし
協力隊の佐川です。最近は
頑張って早起きをして、空
や周辺の景色が水面に反射
して鏡のようになる美しい
田んぼの写真を撮るのに夢
中でした。こんな絶景の中
でお仕事している農家さん
が羨ましい！
　さて、私が PRのお仕事
をさせていただいている
「信越自然郷」は、5/29 に
国会議事堂で開催された
「青空総会 2023」にブー
スを出展し、党派の枠を超
えて自転車の活用を推進さ

れている国会議員の皆さま
に向けて「信越自然郷」の
魅力や活動をプロモーショ
ンしてきました。
　荷台にコーヒーミルがつ
いたオリジナル自転車を漕
いでコーヒー豆を摺（す）
る「ちゃりコーヒー」を体
験いただきながら、私が大
好きな飯山の田んぼの中を
サイクリングできるこのエ
リアの魅力をお伝えするこ
とができました。
　今後も頑張って PRして
いきます！地域おこし協力隊

佐川 芳江 さん Y o s h i e  S a g a w a

国会議事堂の前庭でPR


