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誰
も
が
個
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
、ひ
と
り
一
人
が
機
会
を

平
等
に
与
え
ら
れ
、
ゆ
た
か
に
暮
ら
す
活
気
あ
る
男
女

共
同
参
画
社
会
の
実
現
は
近
づ
い
て
い
る
で
し
ょ
う
か

　
飯
山
市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
長　
滝
澤　
万
利
子

　
飯
山
市
は
２
０
０
５
年
に
、「
第

１
次
男
女
共
同
参
画
計
画
」
を
策

定
し
、
女
性
の
地
位
と
福
祉
の
向

上
は
じ
め
、あ
ら
ゆ
る
分
野
で
、
男

女
が
共
同
し
て
ま
ち
づ
く
り
を
す
す

め
る
男
女
共
同
参
画
社
会
の
形
成

に
取
り
組
ん
で
お
り
、２
０
２
０
年

に
は
「
第
４
次
男
女
共
同
参
画
計

画
」（
５
か
年
計
画
）
を
策
定
し
、

見
直
し
を
重
ね
な
が
ら
継
続
し
て

課
題
を
解
決
し
て
き
ま
し
た
。
計

画
で
は
、た
と
え
ば
市
の
審
議
会
等

委
員
の
女
性
参
画
率
や
、
地
域
自

治
組
織
の
女
性
役
員
率
な
ど
の
目

標
値
を
定
め
、
さ
ら
に
市
民
意
識

調
査
結
果
な
ど
に
よ
り
、計
画
の
達

成
度
を
判
断
し
てい
ま
す
。

　
「
日
本
の
男
女
平
等
度
は
１
４
６

か
国
中
１
２
５
位
」で
あ
る
と
、今

年
６
月
21
日
に
世
界
経
済
フ
ォ
ー

ラ
ム
の
評
価
が
発
表
さ
れ
た
と
こ

ろ
で
す
。
新
聞
に
よ
る
と
、
政
治
・

経
済
で
男
女
共
同
参
画
に
遅
れ
が

あ
り
、
ま
た
大
学
の
就
学
率
が
男

性
の
方
が
高
い
か
ら
と
の
こ
と
で
す
。

女
性
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
し
、
政
治

や
経
済
の
分
野
を
変
革
し
、
企
業

や
地
域
の
意
志
決
定
の
場
に
女
性

を
増
や
す
取
り
組
み
を
進
め
た
い

と
あ
り
ま
し
た
。

　
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に

は
課
題
が
多
い
で
す
が
、
様
々
な
分

野
の
企
画
・
決
定
の
場
に
女
性
が

増
え
てい
け
ば
、社
会
を
形
成
す
る

意
識
が
変
わ
る
、さ
ら
に
女
性
の
進

出
は
進
み
、
男
女
共
同
参
画
社
会

は
当
た
り
前
の
姿
に
な
る
で
しょ
う
。

そ
の
頃
に
は
男
女
共
同
参
画
と
い

う
言
葉
は
死
語
に
な
っ
て
い
る
は

ず
で
す
。
目
指
す
の
は
、誰
も
が
個

人
と
し
て
尊
重
さ
れ
る
社
会
、男
女

だ
け
で
は
な
く
、
差
別
の
な
い
社
会

で
す
。

　
最
後
に
、戦
後
78
年
の
８
月
と
い

う
機
会
な
の
で
一
言
申
し
あ
げ
ま

す
。
戦
争
の
な
い
社
会
の
実
現
を

強
く
願
い
行
動
し
ま
す
。か
け
が
え

の
な
い
人
の
命
や
尊
厳
、
幸
せ
な
暮

ら
し
、こ
れ
ら
を
ま
る
ご
と
奪って
し

ま
う
戦
争
は
最
大
の
人
権
侵
害
で

す
。
み
な
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
て

な
く
し
た
い
と
心
か
ら
願
い
ま
す
。

人権学習
シリーズ

※距離の単位はキロメートル

第
50
回 

飯
山
市
駅
伝
大
会
を
10
月
８
日
に
開
催

性
的
少
数
者
の
方
が
そ
の
人
ら
し
い
人
生
を
送
る
こ
と
を
目
指
し
て

長
野
県
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
届
出
制
度

令
和
７
年
度
開
校
予
定
の
城
北
小
学
校

新
校
舎
の
建
設
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
変
更
に
つ
い
て

　

第
50
回
飯
山
市
駅
伝
大
会
を

10
月
８
日
㈰
に
開
催
し
ま
す
。

　

今
大
会
は
、
台
風
災
害
や
コ

ロ
ナ
禍
を
経
て
５
年
ぶ
り
に
全
面

公
道
で
実
施
し
ま
す
。
コ
ー
ス
は

左
図
の
と
お
り
、
秋
津
地
区
を
ス

タ
ー
ト
し
、
飯
山
、
柳
原
、
外
様
、

太
田
、
常
盤
の
各
地
区
を
経
て
、

長
峰
ス
ポ
ー
ツ
公
園
多
目
的
グ

ラ
ウ
ン
ド
を
ゴ
ー
ル
と
す
る
12
区

間
、
全
長
24
・
４
キ
ロ
を
タ
ス
キ

で
つ
な
ぎ
ま
す
。
コ
ー
ス
設
定
に

あ
た
っ
て
は
、
近
年
各
チ
ー
ム
の

課
題
と
な
っ
て
い
る
選
手
・
役
員

　
長
野
県
で
は
、性
的
少
数
者（
性

的
指
向
が
異
性
に
限
ら
な
い
方
、

性
自
認
が
生
物
学
的
な
性
と
一
致

し
な
い
方
な
ど
）
の
方
々
の
日
々

の
生
き
づ
ら
さ
を
解
消
し
、
生
活

上
の
障
壁
を
取
り
除
く
こ
と
を
目

的
と
し
て
「
長
野
県
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
届
出
制
度
」
を
制
定
し
、

令
和
５
年
８
月
１
日
に
施
行
し
ま

し
た
。

　
「
長
野
県
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

届
出
制
度
」
は
、
双
方
、
ま
た
は

い
ず
れ
か
一
方
が
性
的
少
数
者
で

あ
る
お
二
人
が
、
互
い
を
人
生
の

パ
ー
ト
ナ
ー
と
す
る
こ
と
を
県
へ

届
け
出
て
、
県
は
届
出
を
受
領
し

た
こ
と
を
証
明
す
る
制
度
で
す
。

　
飯
山
市
教
育
委
員
会
で
は
、
令

和
７
年
開
校
に
向
け
て
準
備
を

進
め
て
い
る
、
城
北
中
学
校
区
の

４
小
学
校
を
統
合
し
た
「
城
北

小
学
校
」
の
新
校
舎
の
建
設
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
、
当
初
の
令

和
７
年
２
月
完
成
の
予
定
か
ら
、

完
成
時
期
を
５
か
月
間
程
度
、
遅

ら
せ
る
こ
と
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
現
在
世
界
的
に
発

生
し
て
い
る
資
材
不
足
や
物
価
高

騰
、
人
手
不
足
に
よ
り
、
設
計
時

に
想
定
し
て
い
た
工
事
期
間
や
、

建
設
費
で
は
不
足
が
生
じ
、
６
月

に
実
施
し
た
建
設
工
事
の
入
札
で

「
不
落
札
」（
市
が
提
示
し
た
工
事

費
の
上
限
（
予
定
価
格
）
以
下
の

金
額
で
工
事
を
で
き
る
事
業
者
が

い
な
か
っ
た
）
と
な
っ
た
こ
と
に

よ
り
、
方
針
を
再
検
討
し
た
も
の

で
す
。

　
検
討
に
よ
り
、
校
舎
の
完
成
時

期
を
令
和
７
年
７
月
ま
で
と
す
る

こ
と
、
ま
た
工
期
が
長
く
な
る
こ

と
な
ど
に
伴
い
、
予
定
価
格
の
増

額
を
行
っ
た
う
え
で
、
改
め
て
工

制
度
の
概
要

　

双
方
、
ま
た
は
い
ず
れ
か
一
方

が
性
的
少
数
者
で
あ
る
お
二
人

が
、お
互
い
を
人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー

と
す
る
こ
と
を
県
へ
届
け
出
る
こ

と
で
、
県
か
ら
「
届
出
受
領
証
」

が
交
付
さ
れ
ま
す
。（
戸
籍
や
住
民

票
の
記
載
は
変
更
さ
れ
ま
せ
ん
）

届
出
受
領
証
と
は

　
本
人
と
パ
ー
ト
ナ
ー
の
氏
名
が

記
載
さ
れ
て
お
り
、
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
生
計
を
一
に
す
る
子
の

氏
名
も
記
載
さ
れ
ま
す
。

制
度
利
用
に
よ
り
で
き
る
事
は
…

　
パ
ー
ト
ナ
ー
と
と
と
も
に
各
種

行
政
・
民
間
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら

れ
る
場
面
が
増
え
、
例
え
ば
、
市

営
住
宅
の
入
居
申
し
込
み
、
生
命

保
険
の
受
取
人
と
し
て
の
指
定
、

住
宅
ロ
ー
ン
の
連
帯
債
務
な
ど
、

こ
れ
ま
で
は
家
族
で
な
け
れ
ば
認

め
ら
れ
な
か
っ
た
サ
ー
ビ
ス
や
登

録
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

事
業
者
の
皆
様
へ

　
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
関
係
を
示

す
届
出
受
領
証
等
の
提
示
を
受
け

た
方
へ々、
婚
姻
関
係
・
事
実
婚
関

係
に
あ
る
方
々
と
同
様
の
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

人
権
政
策
課

☎
６
７
―
０
７
４
３
（
課
直
通
）

事
の
入
札
を
行
う
こ
と
と
し
ま
し

た
。
な
お
城
北
小
学
校
の
開
校
時

期
は
当
初
の
予
定
ど
お
り
令
和
７

年
４
月
と
し
、
校
舎
が
完
成
す
る

ま
で
の
間
は
、
既
存
施
設
を
仮
校

舎
と
し
て
授
業
を
行
っ
て
い
く
予

定
で
す
。
ま
た
７
月
31
日
に
は
、

戸
狩
小
学
校
で
地
域
説
明
会
を
開

催
し
、
こ
れ
ら
の
方
針
に
つ
い
て

説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
方
針
の
見
直
し
に

よ
る
事
業
予
算
の
補
正
手
続
き

や
、
入
札
結
果
を
踏
ま
え
た
新
校

舎
で
の
授
業
開
始
に
向
け
た
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
の
再
検
討
を
行
い
、
９

月
に
開
催
予
定
の
「
城
北
小
学
校

開
校
に
向
け
た
地
域
懇
談
会
」
で

具
体
的
な
内
容
を
お
伝
え
し
て
い

く
予
定
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
　

子
ど
も
育
成
課
学
校
教
育
係

☎
６
７
―
０
７
４
１
（
課
直
通
）

の
確
保
が
難
し
い
状
況
に
配
慮
す

る
た
め
、
今
大
会
か
ら
コ
ー
ス
を

「
市
内
一
周
」
で
は
な
く
、
隔
年
で

異
な
る
コ
ー
ス
と
し
て
「
２
大
会

で
市
内
一
周
」
と
す
る
コ
ー
ス
設

定
に
変
更
し
て
い
ま
す
。

　
選
手
と
し
て
大
会
に
出
場
し
た

い
、
と
い
う
方
は
各
地
区
公
民
館

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係　

☎
６
７
―
０
７
４
６
（
課
直
通
）

⑦ 戸狩温泉スキー場 ～ トピアホール 2.5 
⑧ トピアホール ～ アクアパーク 1.9 
⑨ アクアパーク ～ 小泉公会堂 1.9 
⑩ 小泉公会堂 ～ 長野日本無線 1.3 
⑪ 長野日本無線 ～ 市営庭球場 1.8 
⑫ 市営庭球場 ～ 多目的グラウンド （ゴール） 0.9 

　ALT（外国語指導助手）として、平成
30年から５年半という長い期間、市内各
小学校での英語の授業を担当していた、
ライト セイジ マイケル先生が７月末で
退任されました。
　セイジ先生は、楽しくわかりやすい授
業を小学校で行ったり、他のALTや国際
交流員とともに市内各イベントで、出身
のアメリカをはじめとした海外の文化を
紹介するなど、明るく優しいキャラクター
で多くの子どもたちに親しまれました。今
後について「アメリカに帰っても、日本や
飯山のことを紹介していきたい」と話さ
れていました。
　飯山市では、小中学校の児童生徒の皆
さんに生きた英語を学んでいただくため、
ALTを各小中学校に配置しています。

ありがとう！ セイジ先生

帰
国
後
も
飯
山
の
事
を
忘
れ
ず
、
交
流

を
続
け
て
い
け
た
ら
と
語
る
セ
イ
ジ
先
生

千曲川

文

文

文 文

文

文

文

文

  

 

 

多目的グラウンド【ゴール】

城南中学校

正受庵駐車場

外様活性化センター

小境公会堂

小泉公会堂

アクアパーク

トピアホール

長野日本無線

市営庭球場

いずみだい保育園

長峰スポーツ公園

秋津小学校【スタート】

戸狩温泉スキー場

区間 距離
① 秋津小学校（スタート） ～ 城南中学校 1.4 
② 城南中学校 ～ 正受庵駐車場 2.1 
③ 正受庵駐車場 ～ いずみだい保育園 2.7 
④ いずみだい保育園 ～ 外様活性化センター 3.0 
⑤ 外様活性化センター ～ 小境公会堂 2.0 
⑥ 小境公会堂 ～ 戸狩温泉スキー場 2.9 

第50回飯山市駅伝大会　
        コース図

開校準備情報は飯
山市ホームページ
をご覧ください

長野県パートナー
シップ届出制度に
ついて詳しくは、県
ホームページをご
覧ください


