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路線名 閉鎖区間 距離
（km） 閉鎖期間

一般国道
403 号

照岡字藤沢地先～
照岡字原地先（旧照岡牧場）

【大型車は通年通行止】
6.5 11/13 ㈪ 14:00 ～

 　　 5/10 ㈮ 14:00

照岡字原地先（旧照岡牧場）～
照岡字照岡山地先（新潟県境・伏野峠）

【大型車は通年通行止】
4.8 11/9 ㈭ 14:00 ～

 　　 6/7 ㈮ 14:00

主要地方道
95 号

上越飯山線

一山字岩下地先（温井）～
一山字田茂木平地先（チェーン着脱場） 4.7 11/10 ㈮ 14:00 ～

  　　4/26 ㈮ 14:00

一山字田茂木平地先（チェーン着脱場）～
一山字大神楽地先（新潟県境・関田峠） 3.0 11/10 ㈮ 14:00 ～

  　　5/23 ㈭ 14:00

一般県道
411 号

飯山新井線

寿字堰下地先（顔戸）～
寿字大倉地先（桂池） 5.9 11/10 ㈮ 11:00 ～

  　　4/26 ㈮ 11:00

寿字大倉地先（桂池）～
寿字大倉地先（新潟県境） 1.0 11/10 ㈮ 11:00 ～

 　　 5/23 ㈭ 11:00

※規制開始前でも積雪の状況により通行不能となる場合があります。また、
解除予定期日は、積雪状況により変更します。詳しくは、長野県北信建
設事務所飯山事務所（℡ 62-4111）までお問い合わせください。

 冬期通行不能区間・閉鎖（国・県道等）の予定  除雪の距離は？

今冬は市道343㎞を除雪
使用する除雪車は、タイヤ
ドーザ 54 台、ロータリ車
31 台の合計で 85 台です。

 出動の目安は？

車道：積雪 10㎝以上
夜中に降雪状況を確認し、
通勤・通学の時間帯までに
早朝除雪を行います。また
日中に連続した降雪がある
場合には、帰宅時間を考慮
した日中除雪を行います。

道路除雪の突き出し場所確保にご
協力をお願いします。提供いただ
いた場所は、雪解けの時期に雪ほ
かし作業を行うなど、消雪が進む
ようにします。なお、突き出し場
所には道路除雪以外の雪を捨てな
いようにお願いします。

個人の除雪機による除雪を行い、
燃料費等相当額を支援する制度（ス
クラム除雪）をご利用ください。対
象は、市道認定されている路線で
住家がありながら、幅員が狭く除
雪車が入らなくて困っている場所で
す。区長さんを通じて申請をお願い
します。

除雪の支障となるため、車を路上へ
放置しないようお願いします。また、
ごみステーションへのごみ出しは、
早朝除雪が終了した後に所定の位
置に出すようにしてください。

除雪作業は通勤通学の時間帯を考慮
し、午前７時をめどに終了するよう計
画していますが、朝方の集中的な降
雪、予想外の大雪や、重い雪質の時
は作業時間が延びる場合もあります
ので皆さんのご理解をお願いします。

流雪溝・側溝のフタを開けたまま放
置しないでください。子どもが転落
するなどの事故につながる可能性が
あります。また、除雪の際に破損す
る可能性がありますので、使った後
は、必ずしっかりと閉めてください。

特にハンドロータリ除雪機で積まれ
た雪は締まっているため、一般通行
の支障となると共に除雪作業の妨げ
にもなります。やむを得ず雪を出すと
きは、路肩に雪を積み上げるなど工
夫し、速やかに排雪してください。ま
た、道路に面した屋根には、雪止め
設置など対策をお願いします。

■作業内容　市道除雪作業および道路施設等修繕作業等
■募集人数　若干名
■応募資格　健康に働ける方（男女不問）
■任用期間　12 月１日から翌年３月末
■提出書類　履歴書（写真添付）
　　　　　　【応募期間 12 月 20 日（水）まで】

■必要な免許・資格
　普通自動車運転免許

大型特殊免許および車両
系建設機械運転技能講
習修了証があればなお可

■道路へ雪を出さない 出したら速やかに排雪

■突き出し場所確保にご協力ください

■スクラム除雪をご利用ください

■流雪溝のフタを開けたままにしない

■路上に車を放置しない

■作業時間が延びる場合があります
　
本
格
的
な
降
雪
シ
ー
ズ
ン
に
備

え
、
12
月
１
日
に
除
雪
対
策
本
部

を
設
置
し
て
体
制
を
整
え
、
除
雪

機
械
を
フ
ル
稼
働
さ
せ
て
生
活
道

路
の
確
保
に
あ
た
り
ま
す
。

　
降
雪
期
は
、
苦
労
す
る
面
が
多

く
あ
り
ま
す
が
、
お
互
い
思
い
や

り
の
心
で
快
適
な
冬
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

　

市
内
の
道
路
除
雪
は
、
原
則

と
し
て
国
・
県
道
を
北
信
建
設
事

務
所
が
、
市
道
を
飯
山
市
が
受
け

持
っ
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
除
雪
作
業
が
効
率
よ
く
で
き
ま

す
よ
う
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

思いやりの心で

快適な冬を過ごしましょう

市 道 の 除 雪 体 制

除 雪 作 業 が 効 率 よ く で き ま す よ う ご 協 力 を お 願 い し ま す

次の点にご協力をお願いします

区内の要望などは区長さんがまと
めて、除雪対策本部に連絡をお願
いします。加えて、除雪機械によ
る破損や支障等が確認されたとき
は、早目に連絡をお願いします。

■除雪の要請は各区長さんを通じて連絡

作業中の除雪車には近寄らないで
ください。特に、子どもは大きな除
雪車に興味を持ちますので、近づ
かないよう目配りをお願いします。

■除雪車に近寄らない

で

を過ごしましょう

飯山市除雪対策本部（克雪センター内）℡ 62 -３１１１ 内線６１０

除雪作業員を募集しています　【お問い合わせ先】道路河川課 維持係 ℡ 67-0737
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12 月16日（土）から

お知らせ Pickup ⤴

移住定住推進課 移住定住係　℡ 67-0740（課代表） 保健福祉課 健康増進係　℡ 67-0727（課代表）

企画財政課 公共交通係 ℡ 67-0722（課代表） または 長電バス 乗合バス課 ℡ 026-295-8008

飯山市結婚新生活支援事業をご活用ください 「健康のまちづくりを考える集い 2023」開催します

長電バス㈱の路線バス「中野木島線」が減便となります
移住定住推進課 移住定住係

℡ 67-0740（課代表）

三世代等で同居
されている世帯を支援

　結婚された世帯の新生活を支援するため、住居費と引越費用に対して補助を行っていますので、ご活用ください。

■支援金額

■対象経費
　○住宅の取得費用（土地の購入費用は対象外）
　○引越費用
　○住宅リフォーム費用
　　（外構工事、家電購入等の費用は対象外）
　○住宅の賃料・敷金・礼金・共益費・仲介手数料
　　（勤務先からの住宅手当分を除く）
■支払い対象期間

令和 5 年（2023 年）4 月１日から令和 6 年（2024
年） 3 月 31 日の間に支払われた経費

■対象世帯
　次の項目全てに当てはまる世帯
　○令和 5 年 3 月 1 日から令和 6 年 3 月 31 日までに婚
　　姻届を提出し、受理された世帯
　○夫婦とも婚姻日の年齢が 39 歳以下であること
　○夫婦の前年の所得合計が 500 万円未満であること
　○対象となる住居が飯山市内にあること
　○申請時に夫婦ともに住民票の住所が事業を利用した
　　住居の住所となっていること
　○他の公的制度の住宅補助等を受けていないこと
　○過去に同様の補助を受けていないこと
　　（他の自治体を含む）
　○夫婦ともに税金の滞納がないこと
　○夫婦ともに婚姻日より５年以上市内に居住すると誓約
　　できること
　○暴力団員でない方、暴力団等と関係がない方
■受付期間
　令和 6 年（2024 年）3 月５日（火）
　【特別な事情がある場合は令和６年（2024 年）3 月 31 日（日）】

１世帯あたり最大30万円
（夫婦とも29 歳以下の場合、最大60万円）

　市内で親等と同居または近居する住宅を新築、増
築、改修、中古住宅を取得する方への支援をしていま
す。要件等詳しくは、お問い合わせください。
■事業名
　いいやま住まいる家族支援事業
■対象と補助額

○市内に、三世代等で親等と同居・近居する住宅を
新築・増築・中古住宅を取得する方で、500 万
円以上の経費がかかる場合、最高 80 万円を補助

（条件により金額異なる）
○親等と同居する方で、50 万円以上の住宅改修の

工事費に対して 4 分の1を補助（最高 30 万円）

移住定住推進課 移住定住係
℡ 67-0740（課代表）

移住された方の
住宅建設等を支援

　市外から転入し、住宅を建設・取得される方、
または既存住宅を改修する方に補助金を交付し
ています。要件等詳しくはお問い合わせください。
■事業名　
　飯山市移住支援住宅建設促進事業
■補助額

○住宅新築
　40 ～150 万円補助（要件により異なる）
○中古住宅購入　
　40 ～ 80 万円補助　（要件により異なる）
○住宅改修
　最高 20 万円補助　（要件あり）

　長電バス㈱が飯山駅～信州中野駅間を運行する「中野木島線」
について、運転手不足等の理由により、12 月16日（土）から次
のとおり減便となりますので、ご利用の際はご注意ください。

　住民が住み慣れた地域で自分らしい生活を最期まで続けられるよう
に、健康のまちづくりの視点から地域包括ケアシステムについて複数
の有識者から提案いただきます。なお、併せて市民の健康増進のため、
健康測定会を実施します。申込不要で、どなたでもご参加いただけます。

■時間
午後４時（パネルディ
スカッション終了後）
から午後５時

■場所
　飯山市公民館
   ２階ロビー他
■内容
　脳年齢チェック、血管年齢測定、
　ベジチェック測定、骨密度測定
■協力
　・明治安田生命 信濃中野営業所
　・長野県国保連

■日時　11月25日（土）午後２時から
■場所　飯山市公民館 ２階 講堂
■内容　○第１部 基調講演
　　        「いくつになっても、安心して住み続けられる地域を」
　　        福井大学医学部教授・まちづくり系医師　井階 友貴 さん
　        ○第２部 パネルディスカッション
　　　　 【ファシリテーター】
　　　　   井階友貴 さん（福井大学医学部教授・まちづくり系医師）
　　 　　【パネラー】
　　　　　山川 奈緒 さん（北海道 稚内市役所）
　　　　　吉田 昌史 さん（宮崎県 延岡市役所）
　　　　　古川 賢一 さん（飯山赤十字病院名誉院長）
　　　　　大月 肇　 さん（一般社団法人きぼう理事）
　　　　　※稚内市と延岡市は、健康のまちづくり友好都市連盟加盟市です。
■主催　　飯山市・飯水地域包括医療協議会
■後援　　飯水医師会・飯水歯科医師会・飯山赤十字病院

■運行便数

運行区間 運行便数
変更後（変更前） 増減数

平日
 飯山駅発⇒木島⇒信州中野駅着 11 便（13 便） △２便

 信州中野駅発⇒木島⇒飯山駅着 11 便（13 便） △２便

休日
 飯山駅発⇒木島⇒信州中野駅着 4 便（10 便） △ 6 便

 信州中野駅発⇒木島⇒飯山駅着 4 便（11 便） △ 7 便

■減便となる期日
　12 月16日（土）の運行から
■減便後の時刻表の配布

冬季の長電バス時刻表は、広報飯山12 月号と
一緒に各家庭に配布します。詳しくは、長電バ
ス乗合バス課にお問合せいただくか、長電バス
のホームページをご確認ください。

公共交通係からのお知らせ
飯山市公共交通会議で協議した結果、「菜の花バス
市街地循環線」運行事業者が、長電バス㈱から長野
交通㈱に12 月18 日から交替します。なお、運行時
刻や運賃等の変更はありません。

「健康のまちづくり友好都市連盟」加盟記念

～ 最 期 ま で こ の 地 で 暮 ら す た め に み ん な で 地 域 包 括 ケ ア を ～予算の範囲内での交付となります。希望される方は、お早めにお問い合わせください。

当日、健康測定会を実施します
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飯山のニュース

　
道
の
駅
拡
張
整
備
事
業
の
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
拠
点
施
設
建
築

工
事
完
成
に
あ
た
り
、
11
月
１

日
に
、
道
の
駅
「
花
の
駅 

千

曲
川
」
で
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

セ
レ
モ
ニ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
令
和
３
年

（
２
０
２
１
年
）
５
月
策
定
の

グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
（
基
本
構

想
）
に
基
づ
き
、
令
和
４
年

（
２
０
２
２
年
）
10
月
の
農
産

物
直
売
所
や
レ
ス
ト
ラ
ン
の
拡

張
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
を

経
て
完
成
し
た
も
の
で
す
。

　
今
回
完
成
し
た
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
拠
点
施
設
は
、
観
光
案
内

と
各
種
レ
ン
タ
ル
業
務
な
ど
を

行
う
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
、
ア

ウ
ト
ド
ア
用
品
販
売
な
ど
を
行

う
モ
ン
ベ
ル
ス
ト
ア
、
イ
ベ
ン

ト
や
飲
食
休
憩
が
で
き
る
デ
ッ

キ
ス
ペ
ー
ス
な
ど
が
備
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
常
盤
小

学
校
４
年
生
に
よ
る
心
の
こ

も
っ
た
合
唱
も
披
露
さ
れ
た
ほ

か
、
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
に
合
わ
せ
、

花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
ま
し

た
。
当
日
は
、
オ
ー
プ
ン
を
待

ち
わ
び
て
長
い
列
を
作
っ
た
市

内
外
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。

寺
町
サ
ミ
ッ
ト 

in 

飯
山　
４
都
市
が
集
ま
り
寺
町
に
つ
い
て
意
見
交
換

西敬寺本堂で行われたパネルディスカッション

　
第
26
回
寺
町
サ
ミ
ッ
ト
in
飯

山
を
10
月
11
日
に
西
敬
寺
本

堂
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
サ
ミ
ッ
ト
は
、
飯
山
市
、

金
沢
市
、
上
越
市
、
高
岡
市
で

寺
院
群
都
市
会
議
を
形
成
し
、

都
市
と
寺
町
と
の
関
係
に
つ
い

て
意
見
交
換
や
研
究
を
行
い
、

そ
の
成
果
を
今
後
の
ま
ち
づ
く

り
に
生
か
す
た
め
に
開
催
し
て

い
る
も
の
で
す
。

　
当
日
は
、
開
催
セ
レ
モ
ニ
ー

と
し
て
、
善
光
寺
大
本
願
雅
楽

会
の
皆
さ
ま
に
よ
る
雅
楽
の
演

奏
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
作
家
で

大
正
大
学
招
聘
教
授
の
鵜
飼

秀
徳
さ
ん
を
お
迎
え
し
、「
お

寺
を
生
か
せ
ば
、
地
方
は
蘇
る

〜
秋
田
・
雲
昌
寺
（
う
ん
し
ょ

う
じ
）
の
事
例
を
視
座
し
て
〜
」

と
題
し
、
基
調
講
演
を
行
っ
た

ほ
か
、
同
大
学
で
客
員
研
究
員

と
し
て
鵜
飼
さ
ん
と
調
査
・
研

究
を
さ
れ
て
い
る
荻
須
真
尚
さ

ん
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
迎

え
、
各
都
市
の
市
長
や
副
市
長

を
パ
ネ
リ
ス
ト
と
し
、
意
見
交

換
会
を
行
い
ま
し
た
。

飯
山
市
教
育
委
員
に 

平
野
弘
蔵
委
員
が
再
任

辞令を江沢市長から受け取る平野委員

　

飯
山
市
議
会
９
月
定
例
会

で
、
飯
山
市
教
育
委
員
会
の
平

野
弘
蔵
委
員
の
再
任
が
同
意

さ
れ
、
再
任
に
際
し
、
10
月
10

日
に
辞
令
交
付
式
を
行
い
ま
し

た
。

　
辞
令
交
付
式
に
際
し
、
江
沢

市
長
は
、
こ
れ
ま
で
の
労
を
ね

ぎ
ら
っ
た
上
で
、「
不
登
校
の

児
童
生
徒
へ
の
対
応
に
つ
い
て
、

市
民
の
関
心
も
高
い
。
引
き
続

き
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
力
を

お
借
り
し
た
い
」
と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

　
平
野
委
員
は
、
こ
れ
ま
で
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
症
へ
の
対
応
、

統
合
小
学
校
開
校
に
向
け
た

準
備
な
ど
教
育
行
政
を
比
較

的
近
い
と
こ
ろ
か
ら
見
る
こ
と

が
で
き
た
と
こ
れ
ま
で
を
振
り

返
り
、「
新
統
合
小
学
校
の
開

校
は
将
来
へ
の
夢
と
希
望
に
な

る
と
受
け
止
め
て
い
る
。
教
育

現
場
の
情
報
を
集
め
な
が
ら
、

教
育
委
員
と
し
て
の
任
務
を
果

た
せ
る
よ
う
微
力
な
が
ら
力
を

尽
く
し
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。

道
の
駅
「
花
の
駅 

千
曲
川
」
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
拠
点
施
設 

オ
ー
プ
ン

新しくオープンしたアクティビティ拠点施設

デッキスペースで行われたテープカット

　

今
年
で
50
回
目
を
迎
え
る
飯

山
市
駅
伝
大
会
を
10
月
８
日
に

市
内
で
開
催
し
、
９
地
区
か
ら

23
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

症
の
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
長

峰
運
動
公
園
付
近
を
周
回
す

る
コ
ー
ス
で
し
た
が
、
今
年
は
、

秋
津
小
学
校
を
ス
タ
ー
ト
し
、

二
ツ
宮
駐
車
場
を
折
り
返
し
、

長
峰
多
目
的
運
動
広
場
を
ゴ
ー

ル
と
す
る
12
区
間
24
・
４
㌔
の

コ
ー
ス
と
な
り
ま
し
た
。

　

沿
道
で
は
、
多
く
の
方
が
真

剣
に
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
走
る
ラ

ン
ナ
ー
に
声
援
を
送
る
姿
が
見

受
け
ら
れ
ま
し
た
。

第
50
回 

飯
山
市
駅
伝
大
会 
開
催 

市
内
９
地
区
23
チ
ー
ム
が
タ
ス
キ
を
つ
な
ぐ

秋津小学校グラウンドからスタートする１区の選手

喜びを噛みしめながらゴールテープを
切る優勝した飯山 A チームアンカー

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
鳥
海
政
洋
さ
ん
が
着
任

中央右 辞令を手にする鳥海さん
　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
辞
令

交
付
式
が
10
月
２
日
に
飯
山
市

役
所
で
行
わ
れ
、
新
た
に
鳥
海

政
洋
さ
ん
が
着
任
し
ま
し
た
。

　

鳥
海
さ
ん
は
、
千
葉
県
白
井

市
出
身
で
、
大
学
で
は
経
済
学

を
専
攻
し
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
を

は
じ
め
、
I 

C 

T
シ
ス
テ
ム
に

関
す
る
企
画
・
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ
な
ど
を
行
う
企
業
に
務
め

た
経
験
を
お
持
ち
で
す
。
今
後

は
、道
の
駅
「
花
の
駅 

千
曲
川
」

で
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
等
誘
客
促

進
の
た
め
の
仕
組
み
づ
く
り
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
商
品
や

サ
ー
ビ
ス
を
販
売
す
る
E 

C
サ

イ
ト
運
営
な
ど
に
取
り
組
み
ま

す
。

　

学
生
時
代
こ
の
地
域
で
ア
ル

バ
イ
ト
を
し
た
経
験
を
持
つ
鳥

海
さ
ん
。
辞
令
交
付
式
で
「
こ

の
地
域
で
学
ん
だ
こ
と
が
多

か
っ
た
。
貢
献
で
き
る
よ
う
力

を
尽
く
し
た
い
」
と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

　

現
在
、
飯
山
市
で
活
動
し
て

い
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
、

鳥
海
さ
ん
を
含
め
、
５
人
で
す
。

い
い
や
ま
花
フ
ェ
ス
タ 

寺
町
花
街
道 

工
夫
を
凝
ら
し
た
作
品
で
彩
ら
れ
る

軽トラとその周りに色鮮やかな花などで彩られた作品
　
９
月
30
日
か
ら
10
月
１
日
に

か
け
、
20
回
目
と
な
る
い
い
や

ま
花
フ
ェ
ス
タ
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
会
場
と
な
っ
た
愛
宕
町

の
雁
木
通
り
に
は
、
花
や
植
木

な
ど
で
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
オ

ブ
ジ
ェ
な
ど
の
作
品
が
展
示
さ

れ
、雁
木
通
り
を
彩
り
ま
し
た
。

　
初
日
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
陸
上
自
衛

隊
松
本
駐
屯
地
の
皆
さ
ま
に
よ

る
松
本
ア
ル
プ
ス
太
鼓
が
披
露

さ
れ
た
ほ
か
、
夕
方
か
ら
夜
に

か
け
、
雁
木
通
り
を
灯
篭
の
明

か
り
で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
す
る
ナ

イ
ト
ガ
ー
デ
ン
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
二
日
目
に
は
、
花
フ
ェ
ス

タ
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
と
し
て
E

７
S 

S
の
皆
さ
ま
に
よ
る
サ
ッ

ク
ス
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
他
、
彫
金
や
彫
刻
、
金

箔
押
し
な
ど
の
伝
統
工
芸
体

験
、
各
種
販
売
、
講
習
会
な
ど

を
行
い
、
雁
木
通
り
が
来
場
者

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

QR コードで
ホームページ
をチェック！

大会結果は
こちらから↓
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飯山のニュース

　

10
月
14
日
か
ら
15
日
に
か

け
、「
千
曲
川
・
高
社
山 

S 

E 

A 

T 

O 
S 
U 
M 
M 

I 

T 

® 

２
０
２
３
」
が
飯
山
市
・
中
野

市
・
木
島
平
村
の
フ
ィ
ー
ル
ド

を
舞
台
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
飯
山
市
、
中

野
市
、
木
島
平
村
の
２
市
１
村

と
㈱
モ
ン
ベ
ル
な
ど
で
構
成
す

る
実
行
委
員
会
が
主
催
し
て

い
る
も
の
で
、
カ
ヌ
ー
・
自
転

車
・
登
山
の
３
種
の
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
で
つ
な
ぎ
、
自
然
を
体

感
す
る
環
境
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン

選
挙
管
理
委
員
会 

新
体
制
へ 

退
任
さ
れ
た
選
挙
管
理
委
員
に
感
謝
状

感謝状を手にする任期を迎えた選挙管理委員の皆さま
　
任
期
満
了
に
伴
い
、
９
月
定

例
市
議
会
で
、
選
挙
に
よ
り
新

し
い
選
挙
管
理
委
員
会
委
員

が
決
ま
り
ま
し
た
。
新
し
い
選

挙
管
理
委
員
会
の
体
制
は
次

の
と
お
り
で
、
任
期
は
令
和
５

年
（
２
０
２
３
年
）
10
月
11
日

か
ら
令
和
９
年
（
２
０
２
７
年
）

年
10
月
10
日
ま
で
の
４
年
間
で

す
。

　
10
月
10
日
に
は
、
飯
山
市
選

挙
管
理
委
員
の
４
年
の
任
期
を

迎
え
た
田
中
秀
穂
委
員
長
、
小

野
沢
純
夫
職
務
代
理
、
佐
藤
一

雄
委
員
、
山
崎
美
典
委
員
そ
れ

ぞ
れ
に
江
沢
市
長
が
感
謝
状
を

手
渡
し
ま
し
た
。

日
本
笑
顔
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
連
携
協
定
を
締
結

災
害
時
で
の
応
急
活
動
と
平
時
で
の
防
災
ま
ち
づ
く
り
の
応
援
協
力

協定書を手にする林代表理事（左）と江沢市長（右）
　
飯
山
市
は
、
一
般
財
団
法
人

日
本
笑
顔
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
小

布
施
町
・
代
表
理
事 

林 

映
寿
）

と
10
月
27
日
に
飯
山
市
役
所
で

連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
一
般
財
団
法
人
日
本
笑
顔
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
令
和
元
年
東

日
本
台
風
災
害
を
契
機
に
地
域

の
防
災
力
を
高
め
る
活
動
を
本

格
的
に
始
め
、
有
事
に
備
え
る

仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま

す
。
協
定
内
容
は
、
災
害
時
で

の
応
急
活
動
と
平
時
で
の
防
災

の
ま
ち
づ
く
り
の
応
援
協
力
で

す
。

　
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
災

害
支
援
の
ほ
か
、
重
機
な
ど
の

資
格
取
得
や
実
地
で
の
操
作

技
能
を
学
ぶ
場
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
林
代
表
理
事
は
、「
重

要
な
の
は
、
自
分
た
ち
の
地
域

を
自
分
た
ち
で
守
る
と
い
う
こ

と
。
今
後
、
市
民
の
方
へ
の
重

機
等
の
資
格
取
得
や
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
の
支
援
に
力
を
入
れ

た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

ト
で
、
今
年
で
５
回
目
の
開
催

と
な
り
ま
す
。

　
全
国
11
大
会
の
中
で
、
最
多

の
２
９
２
名
が
エ
ン
ト
リ
ー
し

た
こ
の
大
会
で
は
、
選
手
そ
れ

ぞ
れ
が
自
分
の
ペ
ー
ス
で
北
信

濃
の
秋
の
風
景
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　
今
年
は
、
中
野
市
の
湯
本
市

長
が
カ
ヌ
ー
、
飯
山
市
の
江
沢

市
長
が
自
転
車
、
木
島
平
村
の

日
臺
村
長
が
登
山
を
そ
れ
ぞ
れ

担
当
し
た
チ
ー
ム
で
参
加
し
、

大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

「
日
本
の
食
の
危
機
」 東
京
大
学
大
学
院 

鈴
木
宣
弘
教
授
が
講
演

軽快なトークで会場を沸かし、和やかな雰囲気が会場
を包みました

■新しい選挙管理委員会の体制
○委員長
　清水信一 さん （飯山・福寿町）
○委員長職務代理者
　庚　繁樹 さん（太田・北条）
○委員　
　内田英敏 さん（木島・上新田）
　江尻浩和 さん（岡山・西大滝）

　

10
月
23
日
、
飯
山
市
文
化

交
流
館
な
ち
ゅ
ら
で
、
北
信
州

の
農
業
を
考
え
る
特
別
講
演
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
講
演
会
は
、
飯
山
市
農
業

再
生
協
議
会
が
主
催
し
た
も
の

で
、「
日
本
の
食
の
危
機
〜
こ
れ

か
ら
の
『
食
』
と
『
農
業
』
を

守
る
た
め
に
〜
」
と
題
し
、
東

京
大
学
大
学
院 

鈴
木
宣
弘
教

授
に
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
消
費
者
が
日
々
の
買
い
物

の
中
で
、
安
く
て
も
安
全
性
が

疑
わ
れ
る
食
品
を
避
け
、
数
十

円
だ
け
高
い
地
元
の
安
心
・
安

全
な
食
品
を
買
う
こ
と
で
、
自

然
環
境
や
健
康
を
大
切
に
す
る

生
産
者
を
応
援
す
る
こ
と
が
で

き
る
」
と
講
演
の
中
で
話
す
鈴

木
教
授
。「
こ
の
日
々
の
買
い
物

で
の
、
小
さ
な
選
択
を
積
み
重

ね
る
こ
と
が
、
日
本
の
農
と
食

と
命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
る
。

一
人
一
人
が
声
を
出
し
伝
え
て

行
動
す
る
こ
と
が
重
要
」
と
来

場
者
に
語
り
か
け
ま
し
た
。

い
い
や
ま
駅
ま
つ
り 

開
催

飯
山
駅-

西
大
滝
駅
間 

開
業
１
０
０
周
年
を
記
念
し
、
西
大
滝
駅
の
マ
グ
ネ
ッ
ト
シ
ー
ト
を
配
布

駅前の広場で同時開催した「駅前マルシェ PARKS.」

　
JR
飯
山
駅
で
い
い
や
ま
駅
ま

つ
り
〜
鉄
フ
ェ
ス
w 

i 

t 

h 

信

越
自
然
郷
〜
が
10
月
21
日
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
飯
山
駅
構
内
を
巡

る
飯
山
駅
探
検
隊
や
、
ミ
ニ
新

幹
線
の
運
行
、伝
統
工
芸
体
験
、

働
く
車
へ
の
乗
車
体
験
、
園
児

の
皆
さ
ん
に
よ
る
塗
り
絵
の
展

示
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
駅
と
そ
の
周
辺
の
12

カ
所
に
設
置
さ
れ
た
「
文
字
」

を
集
め
て
文
章
を
完
成
さ
せ
る

ワ
ー
ド
ラ
リ
ー
で
は
、
JR
飯
山

線 

飯
山
駅-

西
大
滝
駅
間
開

業
１
０
０
周
年
を
記
念
し
、
景

品
と
し
て
西
大
滝
駅
の
駅
名

標
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
マ
グ
ネ
ッ

ト
シ
ー
ト
な
ど
が
配
ら
れ
ま
し

た
。
今
年
も
地
元
の
飲
食
店
の

皆
さ
ん
が
集
ま
り
、
お
い
し
い

食
べ
物
な
ど
が
味
わ
え
る
「
駅

前
マ
ル
シ
ェ
P 

A 

R 

K 

S.
」
が

飯
山
駅
前
の
広
場
で
同
時
に
開

催
さ
れ
、
多
く
の
方
で
賑
い
ま

し
た
。

千
曲
川
・
高
社
山

S 
E 
A 

T 

O 

S 

U 

M 

M 

I 

T 

® 

２
０
２
３ 

開
催

飯山カヌーポートを出発し、中央橋に向かう参加者

閉会式会場で撮影した集合写真

　

ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
選
手
で

飯
山
市
の
観
光
大
使
で
あ

る
竹
内
択
選
手
率
い
る
t 

e 

a 

m 

t 

a 

k 

u
（
チ
ー
ム
タ
ク
）

が
、
飯
山
シ
ャ
ン
ツ
ェ
で
、

team
takuC

U
P

 T
A

K
E 

A
IR

 2023 presented by 
W

hiteningC
afe

（
チ
ー
ム
タ

ク
カ
ッ
プ
テ
イ
ク
エ
ア
ー
２
０
２
３

プ
レ
ゼ
ン
テ
ッ
ド
バ
イ 

ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
カ
フ
ェ
）
を
10
月
15
日
に
開

催
し
、
市
内
外
か
ら
選
手
や
観

客
が
飯
山
シ
ャ
ン
ツ
ェ
を
訪
れ

ま
し
た
。

　
今
年
で
４
回
目
の
開
催
と
な

る
同
大
会
は
、「
子
ど
も
主
役
」

の
ジ
ャ
ン
プ
大
会
を
作
り
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
始
ま
っ
た
大

会
で
、
ジ
ャ
ン
プ
競
技
を
も
っ

と
魅
力
的
に
し
、
子
ど
も
達

が
夢
を
抱
け
る
競
技
に
し
た
い

と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
当
日
、
会
場
に
は
フ
ー

ド
コ
ー
ナ
ー
や
大
型
デ
ィ
ス
プ

レ
イ
が
設
置
さ
れ
、
デ
ィ
ス
ク

ジ
ョ
ッ
キ
ー
が
会
場
の
雰
囲
気

に
合
わ
せ
な
が
ら
軽
快
な
曲
を

流
す
な
ど
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン

ト
性
の
溢
れ
る
大
会
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
ジ
ャ
ン
プ
競
技

の
他
、
ジ
ャ
ン
プ
台
を
解
放
し
、

フ
ッ
ト
サ
ル
体
験
や
そ
り
滑
り

体
験
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
日
行
わ
れ
た
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
で
は
、
昨
年
に
引
き
続

き
、
竹
内
択
選
手
の
ほ
か
、
北

京
五
輪
で
金
・
銀
メ
ダ
ル
の
小

林
陵
侑
選
手
、
平
昌
五
輪
銅

メ
ダ
ル
の
髙
梨
沙
羅
選
手
、
ソ

チ
五
輪
で
個
人
銀
メ
ダ
ル
の
葛

西
紀
明
選
手
が
駆
け
付
け
ま

し
た
。
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
の
中
で
、

来
年
行
わ
れ
る
タ
ク
カ
ッ
プ
で

優
秀
な
成
績
を
収
め
た
選
手
を

最
も
大
き
い
ジ
ャ
ン
プ
台
を
使

用
し
て
行
う
フ
ラ
イ
ン
グ
大
会

の
観
戦
に
招
待
す
る
と
発
表
が

あ
り
、会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

次
回
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
選
手
を

フ
ラ
イ
ン
グ
大
会
観
戦
に
招
待

小中学生のジャンプ選手に囲まれて笑顔をみせる小林
陵侑選手、髙梨沙羅選手、葛西紀明選手、竹内択選手



広
告
コ
ー
ナ
ー

広報紙への広告掲載募集しています
■規格等
紙面の下段　１色刷り（白黒）１枠当たり縦 46 ｍｍ、横 86 ｍｍ

（2 枠一括掲載も可能）掲載期間は１月単位とし、最長６月
■広告料
１枠当たり月額 5,500 円（税込）同一内容で６月引き続いて掲載
する場合は、１枠当たり27,500 円（税込）
■お問い合わせ　事業戦略室　67-0724（直通）
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Informationお知らせ

　子ども育成課 子育て支援係　℡ 67-0741（課代表）

■対象者（次の両方に当てはまる方）
〇令和 5 年 3 月31日時点で 18 歳未満の児童を養育す
　る父母等

〇令和 5 年度住民税（所得割）が非課税となった、ま
たは令和 5 年１月から12 月までの収入が急変し、住
民税（所得割）非課税相当の収入となった方

■対象外
既に「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支
援特別給付金」を受け取った方

　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏ま
え、速やかに生活・暮らしの支援を受けられるよう、特に
家計への影響が大きい子育て世帯のうち、住民税所得割
非課税世帯等を支援するため、特別給付金を支給します。

子育て世帯生活支援特別給付金（低所得世帯分）のご案内

■給付金額
児童１人あたり３万円

■手続き等
○申請が不要な方（令和５年４月分の児童手当または特
　別児童扶養手当の受給者で住民税非課税の方）
　【振込予定日】12 月11日（月）
　【振込先口座】令和５年４月分の各手当を支給した口座
○申請が必要な方（上記以外の方 )
   例：新規児童手当受給者、収入が急変した方
　【受付期間】令和５年12 月1日（金）～

令和６年２月29日（木）
　【 手 　続 】申請書の提出が必要となります。まずは
 　　　 お電話でご相談ください。

特別児童扶養手当対象児童の場合、20 歳未満
令和 6 年２月末までに生まれた新生児等も対象

令
和
５
年
分

決
算
説
明
会
の
お
知
ら
せ

　　
信
濃
中
野
税
務
署
で
は
、
個
人

事
業
者
の
方
を
対
象
に
、
所
得
税

お
よ
び
消
費
税
の
一
般
的
な
決
算

の
仕
方
や
確
定
申
告
に
当
た
っ
て

の
注
意
点
な
ど
に
つ
い
て
、
次
の

と
お
り
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

な
お
、
説
明
会
は
事
前
予
約
制
で

行
い
ま
す
の
で
、
参
加
希
望
の
方

は
開
催
日
前
日
ま
で
に
信
濃
中
野

税
務
署
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
白
色
申
告
者
向
け

　
○
開
催
日

12
月
11
日
㈪

　
○
農
業
所
得
の
方

午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

　
○
営
業
・
不
動
産
所
得
の
方

午
後
２
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

　
○
場
所

中
野
市
中
央
公
民
館
３
階

３
０
１
講
堂

■
青
色
申
告
者
向
け

　
○
開
催
日

12
月
７
日
㈭

　
○
農
業
所
得
の
方

午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

　
○
営
業
・
不
動
産
所
得
の
方

午
後
１
時
30
分
か
ら
午
後
３

時
30
分
ま
で

　
○
場
所

飯
山
市
公
民
館
2
階
講
堂

信
濃
中
野
税
務
署 

個
人
課
税

部
門

℡
０
２
６
９ -

２
２ -

３
１
５
３

QR コードで
ホームページ
をチェック！

「
年
末
の
交
通
安
全
運
動
」

を
実
施
し
ま
す

　

降
雪
期
を
迎
え
、
交
通
事
故

の
増
加
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
さ
ら

な
る
交
通
安
全
の
推
進
、
交
通
安

全
意
識
の
高
揚
の
た
め
、
次
の
日

程
で
交
通
安
全
運
動
を
実
施
し

ま
す
。
次
の
重
点
項
目
に
つ
い
て
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
期
間12

月
15
日
㈮
か
ら
12
月
31
日

㈰
ま
で

■
重
点
項
目

○
冬
道
の
安
全
運
転
の
徹
底

降
雪
期
で
路
面
状
態
も
悪

く
な
り
ま
す
。
早
朝
、
夜

間
だ
け
で
な
く
日
中
も
減

速
運
転
に
心
が
け
、
急
ハ
ン

ド
ル
や
急
発
進
を
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
夕
暮

れ
も
早
く
な
り
ま
す
。
夜

間
等
の
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
適
切

な
活
用
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

○
飲
酒
運
転
を
し
な
い
運
動

の
推
進

忘
年
会
な
ど
飲
酒
す
る
機

会
が
増
え
ま
す
。
飲
ん
だ

ら
乗
ら
な
い
、
乗
る
な
ら

飲
ま
な
い
、
飲
酒
運
転
し

な
い
運
動
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
集
団
接

種
を
12
月
で
運
営
終
了

　
こ
と
し
５
月
27
日
か
ら
実
施
し

て
い
ま
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
の
集
団
接
種
は
、
12
月
19
日
㈫

の
接
種
を
も
っ
て
運
営
終
了
と
な

り
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
年
内
に

飯
山
城
址
公
園
弓
道
場
下
駐
車

場
に
設
置
し
て
い
る
集
団
接
種
会

場
の
仮
設
建
物
等
は
撤
去
と
な

り
ま
す
。
集
団
接
種
会
場
で
の
接

種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
期
間
内

に
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
来
年
１
月
か
ら
３
月

ま
で
の
接
種
は
、
個
別
医
療
機

関
で
の
接
種
へ
と
切
り
替
わ
り
ま

す
。
接
種
日
等
は
、
医
療
機
関
ご

と
に
設
定
さ
れ
、
飯
山
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
も
原
則
公
表
し
ま

す
。
接
種
日
を
公
表
し
て
い
る
医

療
機
関
へ
の
予
約
は
市
役
所
で
受

付
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
１
月
か

ら
３
月
の
接
種
の
詳
細
は
、
来
月

の
広
報
飯
山
12
月
号
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

の
無
料
で
の
接
種
は
、
令
和
６
年

３
月
31
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

■
集
団
接
種
期
間

　
12
月
19
日
㈫
ま
で

乗
用
の
車
両
は
公
道
走
行
の

有
無
に
関
わ
ら
ず
ナ
ン
バ
ー

の
装
着
が
必
要
で
す

　
乗
用
の
農
耕
作
業
車
（
ト
ラ
ク

タ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
、
田
植
機
等
）

や
小
型
特
殊
自
動
車
（
シ
ョ
ベ
ル

ロ
ー
ダ
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
等
）

は
公
道
を
走
る
か
否
か
に
関
わ
ら

ず
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
装
着

義
務
が
あ
り
、
ま
た
軽
自
動
車

税
（
種
別
割
）
の
課
税
対
象
と
な

り
ま
す
。
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を

装
着
し
て
い
な
い
こ
れ
ら
の
車
両

を
お
持
ち
の
方
は
、
至
急
、
税
務

課
で
登
録
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
登
録
手
続
き
を
す
る

際
に
は
、
車
名
と
車
台
番
号
、
販

売
証
明
書
ま
た
は
譲
渡
証
明
書

等
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
登
録
申

請
用
紙
に
つ
い
て
は
税
務
課
で
の

直
接
の
お
渡
し
か
飯
山
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。
ご
不
明
な
点

は
税
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

　 市民環境課 国保年金係 ℡ 67-0726（課代表）　

■対象となる方
　①障害基礎年金または障害年金１級、２級を受給し
　　ている方
　②身体障害者手帳１級、２級、３級の方
　③身体障害者手帳４級の方で、次のいずれかに該当
　　する場合
　　・下肢障がい 4 級 1 号（両下肢の全ての指を欠くもの）
　　・下肢障がい 4 級 3 号（左右どちらか一方の下肢を下腿
　　　の 2 分の 1 以上欠くもの）
　　・下肢障がい 4 級 4 号（左右どちらか一方の下肢の機能
　　　の著しい障がい）
　　・音声機能、言語機能の著しい障がい
　④療育手帳 A １、A ２の方
　⑤精神障害者保健福祉手帳１級、２級の方

■ご加入いただくと、医療機関へかかったときの
　自己負担割合が変わることがあります

　○一般的な自己負担割合　　　　　１割
　○所得の多い方の自己負担割合　　2 割または３割

65 歳以上 75 歳未満で次に該当する方は、後期高齢者医療制度に加入いただくことができます

障がいをお持ちの方へ 65 歳からの医療保険のご案内

■今までご加入の保険と保険料の額が変わります
　所得や世帯の状況等により、今までの保険料より
高額になる場合や不利益が生じる場合があります。

　※申請した日以降に、この制度に加入となり、それまで加
入していた健康保険は、資格喪失となります。また、後
期高齢者医療制度に加入した場合であっても、75 歳に
なるまでは将来に向かって取り下げることが可能です。

■医療費の助成（福祉医療費特別給付金制度）
　左記の①～⑤に該当する方は、医療費の助成（福祉
医療費特別給付金制度）を受けられる場合があります。

　※身体障害者手帳４級に該当の方、手帳等は所持してお
らず障害基礎年金または障害年金の受給権のある方
は、後期高齢者医療制度に加入することが必要とな
ります。このほか、所得要件等があります。

　【お問い合わせ】
　保健福祉課 障がい福祉係 ℡ 67-0727（課代表）

■持ち物（後期高齢者医療制度、福祉医療制度 共通）
印鑑、保険証、現在お持ちの各種障害者手帳等、障
害基礎年金または障害年金の年金証書（お持ちの方）

保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係

℡ 
６
７ - 

０
７
２
７（
課
代
表
）

道
路
河
川
課 

監
理
係

℡ 

６
７ - 

０
７
３
７（
課
代
表
）

税
務
課 

市
民
税
係

℡ 

６
７ - 

０
７
２
３（
課
代
表
）



　県産材の主産地形成、木質バイオマスの利用促進を図る
ため、ペレットストーブまたはペレットボイラーを導入する方
を対象に令和 6 年度に予定している飯山市森のエネルギー
推進事業補助金の受付をしています。補助金交付には条件
等があります。詳しくは、農林課 耕地林務係までお問い合
わせください。

QR コードで
ホームページ
をチェック！

■補助金額等
ペレットストーブ・ペレットボイラー
本体購入費の半額

（上限 10 万円）
■受付期間
令和6年３月29日（金）まで

ペレットストーブなどの
購入補助金のご案内

　農林課 耕地林務係 ℡ 67-0729（課代表）

令和６年度（2024 年度）
の受付を行っています

　建物（家屋・車庫等）を取り
壊した場合は市役所税務課まで
ご連絡ください。
　ただし、年度途中に建物の取
り壊しがあっても、月割り等の
制度がないため、その年の１月
１日現在の所有者に年額分を納
めていただくことになります。
■ご連絡がない場合

翌年度以降も固定資産税が課
税される場合がありますので
ご注意ください。

建物を取り壊したら
ご連絡ください

 税務課 資産税係 ℡ 67-0723（課代表）

広
告
コ
ー
ナ
ー

広
告
コ
ー
ナ
ー

広報飯山　6ヶ月間

広告枠　46mm×180mm

おたからや
ドン・キホーテ信州中野店

月曜日～土曜日 ～

日曜日のみ ～

［場所］中野市大字江部 ドン・キホーテ信州中野店内

高価買取目指します‼

どんな物でも査定は無料‼

出張買取承ります‼

○貴金属○切手○古銭○勲章○

○刀剣○ブランド品○骨董品○

○商品券○使わないカメラ○

○壊れた腕時計○万年筆○など

フリーダイヤル 0120-940-578

長野県公安委員会 古物商許可
第 号インスタ

やってます♪

お気軽にお越しください‼

【場所】
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Informationお知らせ
みんなで築こう 人権の世紀

考えよう相手の気持ち 未来へつなげよう 違いを認め合う心

　12月４日（月）から10日（日）は、第75回人権週間で
す。人権週間中は人権・悩み事相談所を開設します。「いじ
め、虐待」など、子どもに関する問題、家庭内の問題、近所
のもめ事、プライバシーに関する問題など、毎日の暮らしの中
で起こるさまざまな問題についてお悩みの方は、お気軽にご
相談においでください。人権擁護委員が相談に応じます。（相
談無料、秘密厳守）
　飯山市では６名の方に人権擁護委員をお願いしております。
人権についてお困りのことがありましたら、お気軽に近くの人
権擁護委員にご相談ください。
■飯山市人権擁護委員（敬称略）
　丸山信一（飯山）  栗岩明浩（外様）  大平芳木（瑞穂）
　水野弥生（太田）  渡辺藤夫（柳原）  滝澤万利子（飯山）
■法務局では常時面接・電話相談を実施しています
 【（月）～（金）8:30 ～17:15】
 ・みんなの人権110 番 ℡ 0570-003-1 1 0
 ・子どもの人権110 番 ℡ 0120-007-1 1 0
 ・女性の人権ホットライン ℡ 0570-070-810

人権・悩みごと相談所を開設します

　 長野地方法務局 飯山支局　℡ 62-2302　
　 人権政策課 人権同和係　℡ 67-0743（課代表）

■人権・悩みごと相談所開設日　
期　日 時　間 会　場

12 月1日（金） 9:00 ～12:00 野沢温泉村公民館
12 月4日（月） 9:00 ～12:00 栄村役場
12 月5日（火）13:00 ～16:00 飯山市公民館
12 月5日（火） 9:00 ～12:00 中野市 人権センター

12 月6日（水） 9:00 ～12:00 木島平村 保健センター

12 月7日（木） 9:00 ～12:00 山ノ内町 地域福祉センター
どの会場においでいただいても結構です

　日本年金機構から、次のスケジュール
で「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」が発送されています。税の申告
や年末調整において社会保険料控除の適
用を受けるためには、「社会保険料（国民
年金保険料）控除証明書」（または領収証
書）を添付する必要がありますので大切
に保管してください。
　また、「ねんきんネット」で事前に電子
送付希望の登録をしておくことで、e-Tax
で利用できる電子版の控除証明書を選ぶ
こともできます。送付時期までに登録が
間に合わなかった場合は、再交付申請を
行うことで受け取ることができます。
　なお、電子送付希望の登録をすると郵
送されなくなりますのでご注意ください。
■送付スケジュール
　① 令和5年1月1日から10月2日までの

間に国民年金保険料を納付した方
　　【郵送】10月下旬～11月上旬
　② ①のうち「ねんきんネット」において事

前に電子送付希望の登録を行った方
 　【電子送付】10月中旬～下旬

　③ 令和5年10月3日から12月31日ま
での間に国民年金保険料を納付した方
（①の対象者は除く）
　【郵送】令和6年 2月上旬

　④ ③のうち、「ねんきんネット」で事前に
電子送付希望の登録を行った方
　【電子送付】令和6年1月下旬

社会保険料（国民年金保険料）

控除証明書を順次発送してます

　 長野南年金事務所  ℡ 026-227-1284　
　 長野北年金事務所  ℡ 026-244-4100

第
51
回 

差
別
の
な
い
明
る
い

飯
山
市
を
築
く
市
民
大
会

　
部
落
差
別
を
は
じ
め
市
民
一
人

ひ
と
り
が
人
権
問
題
を
自
ら
の
課

題
と
受
け
止
め
、
家
庭
・
地
域
、

学
校
、
企
業
・
職
場
等
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
で
人
権
が
尊
重
さ
れ
、
差

別
の
な
い
明
る
い
飯
山
市
の
実
現

に
向
け
て
主
体
的
か
つ
積
極
的
に

取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
契
機
と

し
て
こ
の
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
映
画
上
映
の
ほ
か
、
市
内
小
中

学
校
児
童
生
徒
に
よ
る
作
文
発

表
、
ポ
ス
タ
ー
、
標
語
の
展
示
等

を
行
い
ま
す
。
多
く
の
方
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時12

月
16
日
㈯

午
後
１
時
30
分
か
ら
午
後
４

時
20
分

■
場
所

飯
山
市
文
化
交
流
館
な
ち
ゅ

ら
大
ホ
ー
ル
（
入
場
無
料
）

■
映
画
上
映

　
「
破
戒
」

○
あ
ら
す
じ

被
差
別
部
落
出
身
の
瀬
川
丑

松
は
、
故
郷
を
離
れ
小
学
校
の

教
壇
に
立
っ
て
い
る
。 

生
徒
に

慕
わ
れ
て
い
る
彼
は
、
出
自
を

隠
し
て
い
る
こ
と
や
、
差
別
の

現
状
に
悩
む
一
方
で
、
士
族
出

身
の
娘
に
恋
を
し
て
い
る
。 

同

僚
の
銀
之
助
に
も
支
え
ら
れ
て

い
た
が
、
学
校
で
は
丑
松
の
出

自
が
疑
わ
れ
始
め
て
し
ま
う
…

人
権
政
策
課 

人
権
同
和
係

℡ 

６
７ - 

０
７
４
３（
課
代
表
）

宝
く
じ
の
助
成
金
で

祭
礼
備
品
を
整
備
し
ま
し
た

　

公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町

村
振
興
協
会
が
実
施
し
て
い
る

「
地
域
活
動
助
成
事
業
」
を
活
用

し
、
針
田
区
が
祭
礼
用
具
に
関
わ

る
備
品
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
広
報
事
業
の
一
環
と
し
て
、

地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住

民
福
祉
の
向
上
を
目
的
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

総
務
課 

庶
務
係

℡ 

６
７ - 

０
７
２
０（
課
代
表
）



長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

歯
科
口
腔
健
診
事
業
の
お
知
ら
せ

　

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
で
は
、
高
齢
者
の
方
の
健

康
づ
く
り
事
業
の
一
環
と
し
て
歯

科
口
腔
健
診
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
固
い
も
の
が
食
べ
に
く
い
、

入
れ
歯
が
合
わ
な
い
、
自
覚
症
状

は
無
い
が
お
口
の
状
態
を
確
認
し

た
い
方
な
ど
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
者

　

○
昭
和
22
年
4
月
１
日
か
ら

昭
和
23
年
3
月
31
日
生
ま

れ
の
被
保
険
者

　

○
昭
和
18
年
４
月
１
日
か
ら

昭
和
22
年
３
月
31
日
生
ま

れ
の
被
保
険
者
の
う
ち
、

直
近
で
生
活
習
慣
病
に
か

か
る
受
診
を
さ
れ
た
経
歴

が
あ
り
、
か
つ
、
令
和
4

年
度
に
歯
科
医
療
の
受
診

が
な
か
っ
た
方

■
健
診
期
間

　
12
月
30
日
㈯
ま
で

■
健
診
費
用

無
料健

診
に
よ
り
治
療
が
必
要

な
場
合
は
、
そ
の
費
用
は

本
人
が
負
担

■
健
診
の
方
法

　

○
６
月
下
旬
に
長
野
県
後
期
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Informationお知らせ

長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務
所　

健
康
づ
く
り
支
援
課

℡ 

６
２ -

６
１
０
４

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合 
保
健
事
業
室

℡
０
２
６-

２
２
９-

５
３
２
０

「
く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会
」

を
開
催
し
ま
す

　
失
業
・
倒
産
・
多
重
債
務
・
家

庭
問
題
等
に
つ
い
て
弁
護
士
が
相

談
に
応
じ
、
併
せ
て
保
健
師
に
よ

る
健
康
相
談
を
行
う
無
料
の
相
談

会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

■
日
付12

月
７
日
㈭
、
14
日
㈭
、

21
日
㈭
、
28
日
㈭

■
時
間午後

2
時
か
ら
午
後
３
時
ま

で
と
午
後
３
時
か
ら
午
後
４

時
ま
で
（
1
人
1
時
間
程
度
）

■
会
場

長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務

所
（
長
野
県
飯
山
庁
舎 

飯
山

市
大
字
静
間
１
３
４
０-

１
）

■
申
込
方
法
（
事
前
予
約
制
）

相
談
希
望
日
の
前
週
の
金
曜

日
正
午
ま
で
に
、
長
野
県
北

信
保
健
福
祉
事
務
所 

健
康

づ
く
り
支
援
課
（
℡
６
２-

６
１
０
４
）
ま
で
電
話
で
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

受
付
は
先
着
順
で
す
。
希
望

日
時
が
予
約
済
み
の
場
合
は
、

他
の
時
間
ま
た
は
相
談
日
で
の

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　子ども育成課　相談室　67-0742

毎年 11月は「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」

「親子のための相談 LINE」をご活用ください

　児童虐待に関する相談対応件数は依然として増加しており、特に子ど
もの生命が奪われるなどの重大な事件も後を絶ちません。児童相談所 
虐待対応ダイヤル「189」は、虐待かもと思った時などに、すぐに児童
相談所に通告・相談ができる全国共通の電話番号です。電話をかける
とお近くの、児童相談所につながります。通告・相談は匿名で行うこ
ともでき、通告・相談をした人、その内容に関する秘密は守られます。
■目撃情報などの連絡先
　○中央児童相談所　 ℡ 026-238-8010
　○長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　
   ℡ 026-219-2413（毎日 24 時間）
　○子ども育成課相談室 ℡ 67-0742

　「親子のための相談 LINE」は、子育てや親子関係に
ついて悩んだときに、こども（18 歳未満）とその保護
者の方などが相談できる窓口です。匿名（LINE 上の
アイコンとニックネーム）でも相談ができ
ます。相談内容の秘密は守られます。友だ
ち追加は右のQRコードをご利用ください。
ひとりで悩まずに、お気軽にご相談くださ
い。

■こんなことを思ったら、相談してください
　○子ども
　　・パパやママに痛い思いをさせられる
　　・パパやママにいやな思いをさせられる など
　○パパやママ
　　・子どもが何度言っても言うことを聞いてくれ

ないから、手を上げてしまいそうになる
　　・イライラして、こどもに当たってしまう など

児童虐待かもと思ったらすぐに189（通話料無料）

友だち追加
はこちら↑

　市民環境課 国保年金係 67-0726（課代表）
　長野県後期高齢者医療広域連合 保健事業室 ℡ 026-229-5320

国民健康保険の医療費通知の送付等
後期高齢者医療の医療費通知の送付等

■医療費通知の送付時期等
　国民健康保険の医療費通知は、今年度分から年
１回送付となります。詳しくは、お問い合わせくだ
さい。

　　○対象診療月
　　　令和４年 11 月から令和５年 10 月まで
　　○送付時期
　　　令和６年２月上旬頃に送付
■医療費控除の申告をされる方へ　

　所得税等の確定申告の際に医療費控除の添付
資料としてお使いいただけますが、次の点にご
注意ください。
〇一部の診療科は医療費通知には記載されません。
〇令和５年 11 月から 12 月までの受診分は、令

和７年２月上旬頃の送付を予定しているため、
申告の期限に間に合いません。令和５年分の
確定申告期間中に医療費控除の申告をされる
際は医療機関等からの領収書を基に申告をし
てください。

○マイナンバーカードを使って医療費データを
連携し、e-Tax での確定申告もできますので
ご利用ください。

■医療費通知の送付時期等
　長野県後期高齢者医療広域連合では、医療費通
知を年１回送付しています。

　○対象診療月
　　令和 4 年 11月から令和 5 年 10 月まで
　○送付時期
　　令和 6 年１月下旬頃に送付
■医療費控除の申告をされる方へ

○令和 5 年 11 月から 12 月までの受診分は、令
和 7 年１月下旬頃の送付を予定しているため、
申告の時期には間に合いません。令和 5 年分の
確定申告期間中に医療費控除の申告をされる際
は、 医療機関等からの領収書を基に申告をして
ください。

○マイナンバーカードを使って医療データを連携
し、e-Tax での確定申告もできますのでご利用
ください。

○令和６年１月送付分からは、データ作成時点（12
月上旬）で被保険者が亡くなられている場合は
通知されませんので、亡くなられた方の医療費
通知が必要となる場合は、長野県後期高齢者
医療広域連合までご連絡ください。

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
よ

り
対
象
と
な
る
方
に
案
内
通

知
お
よ
び
受
診
券
を
送
付
し

て
い
ま
す
。

　

○
健
診
希
望
の
方
は
直
接
県

歯
科
医
師
会
所
属
の
歯
科

医
院
に
予
約
を
し
て
健
診

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
持
ち
物

受
診
券
・
被
保
険
者
証
・
お

薬
手
帳
（
お
持
ち
の
方
）

冬
期
間
の
水
道
ト
ラ
ブ
ル

防
止
の
た
め
閉
栓
手
続
き
を

　

冬
期
間
は
宅
内
水
道
管
の
凍

結
破
損
等
に
よ
り
漏
水
が
多
く

発
生
す
る
時
期
で
す
が
、
積
雪
の

た
め
検
針
は
で
き
ま
せ
ん
。
漏
水

の
発
見
が
遅
れ
、
雪
解
け
後
の
検

針
時
に
多
額
な
請
求
と
な
る
事

例
も
あ
り
ま
す
。
冬
期
間
水
道

を
使
用
し
な
い
場
合
は
水
道
管

の
凍
結
破
損
事
故
の
防
止
策
と

し
て
閉
栓
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　

閉
栓
手
続
き
は
上
下
水
道
課

窓
口
で
行
い
ま
す
の
で
、
顔
写
真

付
き
の
本
人
確
認
書
類
（
ま
た
は

印
鑑
）
と
手
数
料
１
０
０
０
円
を

お
持
ち
の
う
え
、
降
雪
期
前
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
閉
栓
中

は
基
本
料
金
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

上
下
水
道
課 
業
務
係

℡ 

６
７ - 
０
７
３
９（
課
代
表
）

今年度から年１回の通知となります

参
加
者
募
集
中

ク
リ
ス
マ
ス
・
ス
ト
ッ
キ
ン
グ

を
作
ろ
う
！ 

　
12
月
と
言
え
ば
、
ク
リ
ス
マ
ス

で
す
！
国
際
交
流
員
グ
ロ
リ
ア
さ

ん
と
一
緒
に
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
定

番
の
お
飾
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
・
ス

ト
ッ
キ
ン
グ
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

■
日
時

　
12
月
16
日
㈯

　
午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

■
会
場

　
飯
山
市
公
民
館
１
０
３
教
室

■
対
象

　
市
内
小
学
生
以
上

大
人
・
親
子
も
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す

■
定
員

　
16
名

　
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

■
材
料
費

　
２
０
０
円

■
持
ち
物

　
ハ
サ
ミ

■
締
め
切
り
日

　
12
月
４
日
㈪

月
４
日
㈪

お申し込み
はこちら↑

企
画
財
政
課 

企
画
調
整
係

℡ 

６
７ - 

０
７
２
２（
課
代
表
）
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○医薬品の適正使用
　薬は病気やケガを治すのに役立ちますが、どんな薬でも
副作用の危険性があり、正しく使わなければ思わぬ健康被
害につながります。薬を安全に使用するために、医師や薬剤
師などの専門家に症状やアレルギー、過去の副作用などの
情報を正確に伝えましょう。
　また、かかりつけ薬剤師・薬局やお薬手帳を持つことも
有効です。専門家から適切なアドバイスを受け、正しい使
用方法を理解してから薬を使用しましょう。
　

医薬品を正しく使用するために
次のことを守りましょう！

○どの医療機関を受診しても、薬の受取先はこの薬局！
　薬の相談はこの薬剤師
　薬局では、調剤した薬の履歴を患者ごとに管理していま
す。薬の受取先を1つの薬局に決めることで、患者さんは
より適したアドバイスを受けることができ、いざと言うとき
や困ったときに電話等でも相談ができます。
　処方箋が無くても薬などの相談を気軽にできる場所と
しても、薬局を積極的に活用して、健康の維持、増進を
図りましょう。
○一般用医薬品（市販薬、OTC）　
　市販薬やOTCなどとも呼ばれる一般用医薬品は、軽
い病気やけがをしたときなどに、処方せんがなくても薬
局やドラッグストアで買えるお薬です。医師に診てもら
わなくても購入できる薬とはいっても、重い健康被害を
起こすものもあります。
　一般用医薬品を正しく理解して購入することが、安全
な使用につながるため、専門家からアドバイスを受けて、
あなたに合ったお薬を購入しましょう。
OTC医薬品とは： 薬剤師などによる情報提供をふまえて、症状にあわ
                         せて薬局などで購入できる市販の薬です。

　　保健福祉課 健康増進係　 ℡ 67-0727（課代表）

㉒
　先月、日本の食料自給率に関する講演会に参加しま
した！
　講演者の鈴木教授によると、日本の食料自給率（カ
ロリーベース）は約 38％で、先進国の中で最も低い
そうです。日本従来の食生活が戦後洋風化し、輸入品
への依存度が高まっていることが原因の一つと言わ
れています。一方、農林水産省のサイトで私が調べ
たところ、カナダの食料自給率（カロリーベース）は
200％を超えています。
　国産米の消費量が増えれば、日本の食料自給率も上
がるのではないかと思いました。しかし、毎日三食お
米を食べると飽きると思うので、コメを使ったお米以

外の食品を食べるのも一つの手段だと思います。例
えば、乾麺である「ビーフン」はうるち米の米粉で
作られ、コメで出来た細いスパゲッティのような麺
です。私は香港に住んでいた時、麺を鶏がらスープ
に入れ、豚肉団子や野菜と一緒にスープ麺としてよ
く食べていました。　　
　「江戸時代のような地産地消が理想的」と鈴木教授
が言っていました。飯山は美味しいお米をはじめ、
たくさんの農産物を生産しています。皆さんも地元
の農家を応援し、なるべく地元産の農産物を買いま
しょう！
※「クリスマスストッキングを作ろう」の参加者募集中(関連１５ページ)

飯山の美味しい農産物をもっと食べましょう！

QRコードで
インスタグラム
をチェック！

第
４
回

食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

　
Ｃ
Ｏ
２
（
二
酸
化
炭
素
）
の
排
出
を
削

減
し
、
地
球
温
暖
化
の
進
行
を
緩
和
す

る
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン
」。
今
回

は
、
食
品
ロ
ス
の
削
減
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
す
。

　
「
食
品
ロ
ス
」
と
は
、
本
来
食
べ
ら
れ

る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品
の
こ
と

を
指
し
ま
す
。
作
り
す
ぎ
た
料
理
が
食

べ
き
れ
ず
に
廃
棄
さ
れ
た
り
、
手
つ
か
ず

の
ま
ま
期
限
切
れ
等
の
理
由
で
捨
て
ら

れ
た
り
と
い
っ
た
家
庭
か
ら
の
発
生
の
ほ

か
、
外
食
で
の
食
べ
残
し
も
こ
れ
に
含
ま

れ
ま
す
。

　
国
内
全
体
の
食
品
ロ
ス
の
量
は
、
令
和

３
年
度
で
５
２
３
万
㌧
、
１
人
当
た
り
約

42
㌕
に
も
お
よ
び
、
こ
れ
は
国
民
全
員
が

毎
日
お
茶
碗
一
杯
分
の
ご
飯
を
捨
て
て
い

る
こ
と
に
近
い
量
で
す
。

　
大
量
の
食
品
が
廃
棄
さ
れ
る
こ
と
は
、

「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、廃
棄
さ
れ
た
食
品
（
生
ご
み
）

の
輸
送
で
大
量
の
Ｃ
Ｏ
２
を
発
生
さ
せ
る

ほ
か
、
生
産
時
や
流
通
時
に
発
生
す
る
Ｃ

Ｏ
２
も
無
駄
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
食
品
を
無
駄
に
し
な
い
た
め
、
買
い
物

の
際
に
は
買
い
す
ぎ
な
い
（
食
べ
き
れ
る

量
だ
け
買
う
）、
買
っ
た
食
べ
物
は
期
限

内
に
食
べ
き
る
と
い
っ
た
基
本
的
な
心
掛

け
の
ほ
か
、
す
ぐ
に
食
べ
る
・
飲
む
も
の

は
店
舗
の
陳
列
の
手
前
か
ら
取
る
（
て
ま

え
ど
り
）、
期
限
が
近
い
値
引
き
商
品
を

上
手
に
利
用
す
る
、
余
る
食
べ
物
は
フ
ー

ド
バ
ン
ク
に
寄
付
す
る
と
い
っ
た
取
組
も

有
効
で
す
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
時
期
は

会
食
の
機
会
も
増
え
る
こ
と
と
思
い
ま
す

の
で
、
外
食
の
際
に
は
食
べ
き
れ
る
分
だ

け
注
文
す
る
、
残
っ
た
食
べ
物
は
持
ち
帰

る
、
と
い
っ
た
こ
と
に
も
心
が
け
て
み
ま

し
ょ
う
。

食
品
ロ
ス
削
減
に
よ
る
効
果

家
庭
と
外
食
の
食
品
ロ
ス
が
ゼ
ロ
に

な
っ
た
場
合

・
１
人
当
た
り
年
間
で
Ｃ
Ｏ
２
排
出
54

㌕
の
削
減

○
参
考
：
資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
「
省
エ

ネ
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」、
農
林
水
産
省

「
食
品
ロ
ス
と
は
」
よ
り
引
用

脱炭素社会の実現には、一人ひとりのライフスタ
イルの転換が重要です。「ゼロカーボンアクション
30」にできるところから取り組んでみましょう！

ゼロカーボン推進課 ゼロカーボン推進係　
℡ 67-0732（課代表） 

Ｅ ( エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 210

車
い
す
ユ
ー
ザ
ー
に
な
っ
て
12
年

目
、
52
歳
で
決
意
し
、
デ
ン
マ
ー

ク
に
あ
る
障
が
い
者
と
健
常
者
が
と
も
に

暮
ら
し
、
学
ぶ
成
人
教
育
機
関
エ
グ
モ
ン

ト
ホ
イ
ス
コ
ー
レ
ン
に
留
学
し
た
小
林
さ

ん
。「
障
が
い
や
病
気
な
ど
で
人
生
を
あ

き
ら
め
る
の
で
は
な
く
、
挑
戦
し
、
仲
間

と
一
緒
に
乗
り
越
え
る
と
い
う
学
び
が
心

を
豊
か
に
し
た
」
と
語
り
ま
す
。
留
学
先

で
、
車
い
す
ユ
ー
ザ
ー
の
同
級
生
が
、
仲

間
と
一
緒
に
、
女
性
だ
け
で
ト
レ
イ
ル
に

挑
戦
し
て
る
記
録
動
画
を
見
て
感
銘
を

受
け
、
事
故
で
脊
髄
を
損
傷
し
車
い
す

ユ
ー
ザ
ー
に
な
っ
て
以
来
あ
き
ら
め
て
い

た
趣
味
の
山
歩
き
に
挑
戦
し
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

信
越
ト
レ
イ
ル
踏
破
に
は
、
小
林
さ

ん
と
山
歩
き
を
楽
し
み
た
い
と
い

う
方
が
集
ま
っ
たjust one trail

と
い

う
チ
ー
ム
で
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム

名
に
は
、「
た
っ
た
一つ
の
私
た
ち
の
ト
レ

イ
ル
」
と
「
ど
こ
に
で
も
あ
る
た
だ
の
ト

レ
イ
ル
」
と
い
う
相
反
す
る
思
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。「
大
き
く
取
り
ざ
た
さ

れ
て
し
ま
う
『
障
が
い
者
』
と
い
う
側
面

で
す
が
、『
山
を
歩
き
た
い
ん
だ
け
ど
一
緒

に
い
か
な
い
？
』『
い
い
よ
ー
』
と
い
う
友

だ
ち
間
の
些
細
な
や
り
取
り
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
ん
で
す
」
と
小
林
さ
ん
。
現
在
、

信
越
ト
レ
イ
ル
11
㌔
を
踏
破
、
10
年
ほ

ど
か
け
て
、
全
長
１
１
０
㌔
を
踏
破
す
る

計
画
で
す
。「
私
を
含
め
、
メ
ン
バ
ー
に

と
っ
て
飯
山
が
第
二
の
故
郷
に
な
れ
ば
」

と
笑
顔
で
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

「just one trail」「just one trail」
ジャスト ワン トレイル

チームで
信越トレイル
踏破を目指す
プロジェクト始動

小林 博子 さん
　（写真中央）

静岡県
島田市

QRコードで
インスタグラム
をチェック！


