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い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

携帯電話の
方はこちら
からHPを
ご覧ください

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
地
域
の
方
々
と
　  

　 

社
協
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

3
年
ぶ
り
の
開
催

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

交
流
集
会

　
11
月
3
日
、
飯
山
え
び
す
講

に
合
わ
せ
て
「
社
協
ふ
れ
あ
い

ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
本
町
ぶ
ら
り
広
場
周
辺
で

は
、
飯
山
地
区
子
ど
も
会
育
成

連
絡
協
議
会
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
餅

つ
き
や
赤
十
字
奉
仕
団
飯
山
分

団
の
バ
ザ
ー
等
が
実
施
さ
れ
、

賑
わ
い
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
発
表
で
は
、
各
団

体
か
ら
の
演
奏
や
演
劇
が
披
露

さ
れ
、
会
場
が
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
　

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
会
場
で
は
、

各
団
体
の
作
品
展
示
や
、
お
も

ち
ゃ
病
院
、
湯
の
入
荘
の
カ
ラ

オ
ケ
大
会
が
行
わ
れ
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
多
く
の
方
々
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
来
場
さ
れ
た
皆
さ
ま

を
は
じ
め
、
各
団
体
等
多
く
の

方
に
赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
ご

協
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
ふ
れ
あ
い
ま

つ
り
の
売
上
げ
の
一
部
は
、
共

同
募
金
へ
寄
付
さ
れ
ま
す
。

　
秋
晴
れ
の
中
、
地
域
の
方
々

と
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
を
盛
大
に

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ

ま
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

  

10
月
7
日
、
10
月
28
日
、

11
月
3
日
に
、
飯
山
市
共
同

募
金
委
員
会
に
よ
る
街
頭
募

金
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

募
金
活
動
に
は
、
飯
山
市

社
会
福
祉
協
議
会
で
開
催
し

て
い
る
福
祉
体
験
教
室
「
わ

く
ワ
ク
と
う
ど
塾
」
の
子
ど

も
た
ち
や
、
市
内
で
活
動
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
皆

さ
ま
が
募
金
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま

を
は
じ
め
、
場
所
の
提
供
を

い
た
だ
い
た
ツ
ル
ヤ
飯
山
店

さ
ま
、
道
の
駅
「
花
の
駅
千

曲
川
」
さ
ま
、
A
・
コ
ー
プ
み

ゆ
き
店
さ
ま
、
ツ
タ
ヤ
飯
山
店

さ
ま
、
ベ
イ
シ
ア
飯
山
店
さ
ま
、

そ
し
て
募
金
く
だ
さ
っ
た
多
く

の
皆
さ
ま
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
な
お
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金

運
動
は
12
月
31
日
㈰
ま
で
行
わ

れ
ま
す
。
引
き
続
き
皆
さ
ま
の

温
か
い
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

10
月
15
日
、
市
内
の
一
人
暮

ら
し
高
齢
者
・
障
が
い
者
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
が
相
互

に
交
流
を
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
日
帰
り
の
バ
ス
旅
行
に
出

か
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
集

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
っ
て
開
催
中
止

が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
今
年

度
久
し
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
、

総
勢
54
名
の
方
々
に
ご
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
は
、
新

潟
県
津
南
町
に
あ
る
ニ
ュ
ー
・

グ
リ
ー
ン
ピ
ア
津
南
へ
行
き
、

お
い
し
い
食
事
と
温
泉
で
、ゆ
っ

た
り
と
し
た
時
間
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
来
年
も
大
勢
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。　

街頭募金活動へのご協力
ありがとうございました

募金活動をするボランティア（ツタヤ） 募金していただく様子（道の駅）

出発式を行う様子

支
え
合
う
こ
と
が
で
き
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
よ
う

第
68
回
飯
山
市
社
会
福
祉
大
会
を
開
催

　
当
協
議
会
で
は
、「
み
ん
な

で
取
り
組
む
地
域
共
生
社
会
」

を
テ
ー
マ
に
、
10
月
29
日
、
飯

山
市
公
民
館
で
第
68
回
飯
山

市
社
会
福
祉
大
会
を
開
催
し
、

市
内
の
福
祉
関
係
者
な
ど
約

１
５
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
、
ま
ず
長
年
に
わ

た
り
社
会
福
祉
事
業
に
携
わ
っ

て
い
た
だ
い
た
方
々
へ
の
表
彰

式
を
行
い
ま
し
た
。
続
い
て
福

祉
教
育
の
取
り
組
み
と
し
て
、

外
様
地
区
公
民
館
長
の
春
日

光
雄
氏
に
、
外
様
公
民
館
・
外

様
地
区
育
成
会
の
取
組
み
と
し

て
、
夏
休
み
中
の
小
学
生
を
対

象
に
地
元
の
元
教
諭
の
方
々
が

宿
題
の
手
伝
い
を
す
る
夏
休
み

の
寺
子
屋
、
魚
捕
り
・
自
然
体

験
が
で
き
る
広
井
川
ま
つ
り
に

つ
い
て
事
例
発
表
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

次
に
記
念
講
演
と
し
て
長

野
市
に
あ
る
東
口
メ
ン
タ
ル
ク

リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
鷲
塚
輝
久
氏

に
「
引
き
こ
も
り
の
理
解
と
対

応
に
つ
い
て
」
と
い
う
演
題
で

長
野
県
内
の
現
状
を
ふ
ま
え
て

講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
講
演

の
中
で
、
１
９
８
０
年
代
、
引

き
こ
も
り
は
若
者
問
題
と
捉
え

ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は

親
が
70
代
か
ら
80
代
、
子
ど
も

が
40
代
か
ら
50
代
の
８
０
５
０

問
題
に
変
化
し
て
い
る
こ
と
、

ま
た
、
引
き
こ
も
り
の
原
因
は

さ
ま
ざ
ま
で
、
元
々
対
人
関
係

が
苦
手
な
人
も
多
い
が
、
中
に

は
全
く
そ
う
い
う
要
因
が
な
い

人
も
珍
し
く
な
く
、
個
人
の
問

題
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
も
考

え
ら
れ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

鷲
塚
先
生
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら

の
視
点
で
講
演
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
一つ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
で

き
る
こ
と
は
限
ら
れ
て
お
り
、

関
係
機
関
、
地
域
で
連
携
し
て

い
く
こ
と
が
重
要
と
の
こ
と
で

し
た
。

　

最
後
に
大
会
ア
ピ
ー
ル
で

「
と
う
ど
衆
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

活
動
の
輪
を
一
層
広
げ
、
日
頃

か
ら
の
顔
の
見
え
る
地
域
で
、

お
互
い
に
助
け
合
い
、
支
え
合

う
こ
と
が
で
き
る
地
域
づ
く
り

を
進
め
よ
う
」「
互
い
に
多
様

性
を
認
め
合
い
、
そ
の
人
ら
し

く
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域

社
会
を
創
っ
て
い
こ
う
」
な
ど

を
参
加
者
全
員
で
確
認
し
ま
し

た
。
多
く
の
皆
さ
ま
に
ご
参
加

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
表
彰
者
の
お
名
前
は
左
記
の

と
お
り
で
す
。

第
68
回
飯
山
市
社
会
福
祉

大
会
被
表
彰
者

【
社
会
福
祉
功
労
者
】

長
年
に
わ
た
り
集
落
サ
ロ
ン
の

世
話
人
と
し
て
尽
力
さ
れ
ま
し

た
。

　
平
井　
勝
美 

様

長
年
に
わ
た
り
認
知
症
の
啓
発

活
動
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
飯
山
市
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン・

　
メ
イ
ト
連
絡
会 

さ
ま

長
年
に
わ
た
り
民
生
児
童
委
員

を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
保
坂　
明
美 

様

　
柳　
節
子 

様

   

齊
藤　
勝
弘 

様

　
鷲
尾　
吉
次 

様

　
齋
藤　
百
合
子 

様

【
優
良
福
祉
団
体
】

長
年
に
わ
た
り
こ
ど
も
食
堂
を

実
施
さ
れ
、
地
域
の
居
場
所
づ

く
り
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
い
い
や
ま
こ
ど
も
食
堂 

様

CHARMYのチアリーディング

餅つき体験をする様子「チャリティ餅つき」

春日 光雄氏による事例発表の様子

鷲塚 輝久氏による講演の様子
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・
介
護
様
笑
顔
優
し
く
愛
の
手
を

瑞
穂　
瑞
穂
の
バ
ー
バ

・ 

北
信
濃
、野
沢
菜
、し
め
じ
、茄
子
、か
ぼ
ちゃ

　
食
べて
土
産
の
信
濃
の
旅
路

・
神
無
月
よ
き
風
満
た
す
山
々
の

　
四
季
の
流
れ
に
道
を
覚
え
る

・
苦
言
に
て
心
が
疼
く
時
あ
れ
ど

　
施
設
の
友
は
心
の
泉飯

山　
鈴
木　
藤
山

・
酷
暑
す
ぎ
秋
を
さ
が
し
に
寺
め
ぐ
り

　
バッ
タ
居
坐
る
山
門
ベン
チ
に

・
緊
張
し
待
つ
会
場
の
外
は
雨

　
六
回
接
種
老
、
老
の
列

・
リ
ハ
ビ
リ
に
広
告
折
り
て
屑
入
れ
を

　
呆
け
の
進
み
が
翌
日
わ
す
れ
し

木
島　
依
田
と
も
に

今月の歌

お知らせと募集
令和5年 9月 21日～令和5年 10月 20日分

ご寄附・ご訪問

ご　訪　問
ご　芳　名 内　　容　　等 施 設 名 等

あけぼの会 さま 古布で布切り デイサービス
ゆきつばき

岡本 さま 琴、歌、交流 デイサービス
瑞穂

常田 貴志子 さま 本の読み聞かせ 常盤児童クラブ
ばあばの会 さま 読み聞かせ

瑞穂児童クラブ小林 恵子 さま
宮澤 貴美代 さま 笹ずし作り

飯山高校 JRC部 さま 児童の遊びの支援 飯山児童クラブ
桑原 米子 さま 切り絵 2点 展示 湯の入荘

ご　寄　附
ご　芳　名 物　品・金　額 備　　　考

匿名 さま 白米27kg ご寄附
善意銀行匿名 さま 白米27kg ご寄附

匿名 さま 玄米30kg3袋 ご寄附
森田 満良 さま オムツ、衣類等 ご寄附 介護保険事務所
匿名 さま ゴミ袋、布切れ ご寄附

デイサービス
ゆきつばき

匿名 さま くず入 ご寄附
匿名 さま オムツ類 ご寄附
匿名 さま オムツ類 ご寄附

匿名 さま 紙パンツ、オムツ ご寄附 デイサービス
外様

匿名 さま くず入 ご寄附

デイサービス
瑞穂

匿名 さま 古布 ご寄附
瑞穂地区更生保
護女性会 さま

新聞紙ゴミ袋等 
ご寄附

更生保護女性会
増山 さま

古布、衣類、シーツ
ご寄附

常盤地区子ども
会育成会 さま

図書券（5,000円分） 
ご寄附 常盤児童クラブ

※相談には事前の予約が必要です。

♥12月2日（土）、12月17日（日）
　9：00～12：00

会場：市民活動センター　☎ 62-7030

会場：飯山市福祉センター  ☎ 62-2840

心配ごと相談（要予約）
　　　　　　    毎週水曜日9：00～12：00

総合相談（予約不要）　12月20日（水）
　9：00～15：00  

弁護士による法律相談　  11：00～15：00

　相談は行政、女性、人権、家庭、法律相談な
ど無料でご相談いただけます。

各種ご相談

✿乗車する場合は事前に人数をご連絡ください。
　湯の入荘：☎ 65-3312

    湯の入荘
12月送迎 /行事計画

日 曜 地 区 ・ 団 体 等

1 金 曙町 8:40、奈良沢 8:50、上倉 9:20
2 土 同好会発表会
５ 火 カラオケ同好会
６ 水 戸狩 8:50/9:10

7 木 中条 8:40、平 8:50、大倉崎 8:55
（さくら会 9:30）

９ 土 径の会 8:45
12 火 大久保 8:40/9:20
13 水 高砂会 8:40/9:30、柳沢 9:30
14 木 さくら会 8:40
15 金 野坂田 8:45、坂井 9:20

16 土 月例カラオケ大会
（チャンピオン大会）

19 火 カラオケ同好会

20 水 南条 8:40、小佐原 8:45、藤ノ木
8:50、山口 8:55、笹川 9:30

21 木 北原 8:40、中組 8:45、福島 8:50
（さくら会 9:30）

23 土 一般開放日

26 火 今井 9:00/9:30

27 水 西大滝 8:50、桑名川 9:00
28 木 さくら会 8:40

■ 結婚相談

■ 総合相談事業

11月～12月の
展示団体
『パッチワーク
みゆき野
菜の花
ひまわり』さま

- ほのぼの弁当をお届けする -

配達とうどを募集中です

児童館職員を募集中

■募集職種：児童厚生員（年度契約職員・パートタイム職員）
■任用期間：令和6年3月31日まで
■業務内容：下校後の小学生のお預かり、遊びを通じ
　　　　　　た健全育成
■給 与 等  ：【時給】957円（資格なし） 1,037円（資格あり）
■お問合せ：総務課 庶務係 ☎62-2840

　飯山市社協では、児童厚生員を募集しています。
詳細は、当協議会HP採用情報をご覧ください。

ほのぼの弁当とは？
　高齢者世帯および心身障がい
者世帯を対象に、食生活の改善
と健康推進や見守りを目的とし
た配食サービス事業のお弁当。

配達とうど衆の活動
調理とうど衆が調理した手作りのお弁当を、配達とうど衆が利
用者のお宅へ一軒一軒配達します。
配達回数：毎月1回（基本第2木曜日）※昼食用弁当

　当協議会では、配食サービス事業の配達とうど衆を募集し
ております。詳細は下記のとおりです。

とうどの心で見守り支援に
ご協力お願いします

こんな方におすすめ♪
・ボランティア活動に興味のある方
・人とのつながりが欲しい方
・平日の昼時に活動できる方

その他にも興味のある方はお気軽
に当協議会までお問合せください
（☎62-2840）

中継地点の活性化センターまでの配達
　〇飯山市公民館～富倉地区活性化センター
　〇飯山市公民館～瑞穂地区活性化センター
　※各活性化センターから個人宅へは別のとうど衆が配達します。

 令和5年台風13号災害義援金募集
　令和5年台風第13号に伴う災害により全国各地
で人的および家屋への甚大な被害が発生し、複数県
の市町村に災害救助法が発令されました。
　中央共同募金会では、被災された方々を支援する
ことを目的に義援金を募集しています。詳細は、社
協HPをご覧ください。

【義援金の名称】
令和5年台風13号災害義援金

【受付期間】
令和5年9月20日（水）～令和5年12月31日（日）
※被災状況に応じて、受付期間を延長する場合があります。

【義援金受入れ口座】
金融機関 支店名 口座番号 口座名義

三井住友銀行 東京
公務部

普通預金
0162596

（福）中央共同
　　   募金会

りそな銀行 東京
公務部

普通預金
0126807

（福）中央共同
　　　 募金会

募集中の配達場所

～福祉センターの展示が変わりました～


