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雪をまとった北竜湖。年末から年始にかけて雪が少
なく、湖面が雪で覆われなかったため、湖面が鏡の
ようになり、雪化粧をした木々を写し出しました。

◑COVER《表紙》

■令和 5 年度飯山市市民生活応援券を配布します（４㌻）

■飯山市犯罪被害者等支援条例 制定 （12㌻）

■第 41回 いいやま雪まつり 2/10 ㊏・11㊐ 開催（8㌻）
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クローズアップ 飯山郷創 世界にひらく 里山の未来

鳥
獣
被
害
対
策

　
昨
年
10
月
に
熊
の
被
害
で
１

名
の
尊
い
人
命
が
奪
わ
れ
る
と

い
う
痛
ま
し
い
で
き
ご
と
が
あ

り
ま
し
た
。
痛
恨
の
極
み
で
あ

り
、
改
め
て
ご
冥
福
を
お
祈
り

し
ま
す
。

　

鳥
獣
被
害
対
策
、
特
に
熊

被
害
対
策
に
つ
い
て
、
雪
解
け

時
期
か
ら
対
策
に
取
り
組
め
る

よ
う
、
有
識
者
か
ら
指
導
を
い

た
だ
き
な
が
ら
検
討
を
進
め
、

で
き
る
限
り
新
年
度
予
算
に
盛

り
込
み
ま
す
。

駅
前
ホ
テ
ル
建
設

　
民
事
調
停
の
場
を
通
じ
、
で

き
る
だ
け
早
期
に
事
業
者
と
合

意
で
き
る
よ
う
努
力
し
ま
す
。

治
水
対
策

　
城
山
雨
水
排
水
ポ
ン
プ
場
の

完
全
復
旧
お
よ
び
整
備
工
事
が

完
了
し
ま
し
た
。
市
街
地
に
つ

い
て
は
、
さ
ら
に
有
事
の
貯
水

能
力
を
高
め
る
た
め
、
雨
水
貯

留
施
設
の
整
備
を
順
次
進
め
て

い
き
ま
す
。

　
蓮
の
遊
水
地
整
備
に
つ
い
て

は
、
大
切
な
先
祖
伝
来
の
農
地

を
提
供
く
だ
さ
る
地
元
の
皆
さ

ま
の
思
い
を
受
け
止
め
な
が
ら

課
題
解
決
を
図
り
、
事
業
を
推

進
し
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
水
防
拠
点
と
な

る
M 

I 

Z 

B 

E（
み
ず
べ
）ス
テ
ー

シ
ョ
ン
が
国
土
交
通
省
に
登
録

さ
れ
、
今
年
は
そ
の
具
体
化
に

向
け
て
の
検
討
を
進
め
ま
す
。

除
雪
対
策

　
高
齢
者
な
ど
自
力
で
自
宅
の

除
排
雪
が
で
き
な
い
方
の
た
め

に
創
設
し
た
雪
か
き
支
援
事
業

の
本
格
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

建
設
業
協
会
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
、
各
地
域
の
除
雪
支

援
隊
の
皆
さ
ん
な
ど
の
ご
協
力

の
も
と
、
冬
期
の
安
全
・
安
心

を
確
保
し
ま
す
。

子
ど
も
子
育
て
支
援

　
昨
年
の
紙
お
む
つ
持
ち
帰
り

不
要
化
、
学
校
給
食
費
無
償

化
第
一
弾
（
保
護
者
負
担 

４

割
軽
減
）、
18
歳
ま
で
の
窓
口

医
療
費
完
全
無
料
化
に
続
き
、

生
活
応
援
券
の
18
歳
以
下
の
お

子
さ
ん
分
の
上
乗
せ
（
関
連
４

㌻
）
を
行
い
ま
す
。
さ
ら
に
学

校
給
食
へ
の
減
農
薬
で
栽
培
さ

れ
た
お
米
の
導
入
な
ど
に
つ
い

て
、
新
年
度
予
算
で
具
体
化
で

き
る
よ
う
進
め
ま
す
。

健
康
の
ま
ち
づ
く
り

　
昨
年
は
、
健
康
の
ま
ち
づ
く

り
友
好
都
市
連
盟
に
32
番
目
の

自
治
体
と
し
て
加
盟
し
、
福
井

大
学
医
学
部
の
井
階
友
貴
教

授
に
よ
る
健
康
ま
ち
づ
く
り
の

講
演
・
パ
ネ
ル
討
論
な
ど
を
３

回
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
こ
の
流
れ
を
さ
ら
に

推
し
進
め
「
自
分
の
健
康
を
自

分
で
守
る
」
と
い
う
意
識
の
も

と
、
人
口
減
少
・
医
療
介
護
資

源
が
不
足
す
る
時
代
に
、
何
が

で
き
る
か
に
つ
い
て
、
皆
さ
ま

と
と
も
に
考
え
ま
す
。

飯
山
市

新
総
合
計
画
の

描
く
世
界
に
向
け

（
２
０
２
３
年
〜
２
０
３
２
年
）

　

将
来
の
ま
ち
の
姿
で
あ
る

「
飯
山
郷
創
（
き
ょ
う
そ
う
）  

世

界
に
ひ
ら
く 

里
山
の
未
来
」
の

実
現
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
２

年
目
に
な
り
ま
す
。
今
年
は
、

市
制
施
行
70
周
年
と
い
う
大
き

な
節
目
に
あ
た
り
ま
す
。
こ
れ

を
機
に
飯
山
市
新
総
合
計
画
の

描
く
世
界
の
実
現
に
向
け
、
具

体
化
す
べ
く
全
力
で
取
り
組
み

ま
す
。

【
世
界
に
ひ
ら
く
】

　
北
陸
新
幹
線
が
３
月
16
日
に

福
井
県
敦
賀
市
ま
で
延
伸
す
る

こ
と
を
機
に
、
世
界
に
飯
山
市

を
発
信
す
る
た
め
、
大
阪
・
近

畿
圏
を
含
め
、
沿
線
自
治
体
と

し
っ
か
り
交
流
を
深
め
ま
す
。

【
里
山
】

　
飯
山
市
民
に
と
っ
て
も
な
じ

み
の
深
い
、
そ
し
て
縁
の
深
い

高
野
辰
之
作
詞
の
「
唱
歌 

ふ

る
さ
と
」「
唱
歌 

朧
月
夜
」
が

生
ま
れ
、
今
年
で
１
１
０
年
を

迎
え
ま
す
。
両
唱
歌
と
も
里
山

を
描
い
た
天
下
随
一
の
唱
歌
で

す
。
同
じ
く
飯
山
に
縁
が
あ
る

瀬
田
貞
二
（
再
話
）・
赤
羽
末

吉（
画
）の
絵
本「
か
さ
じ
ぞ
う
」

に
は
、
私
が
思
い
描
く
冬
の
飯

山
の
里
山
が
あ
り
ま
す
。

　
里
山
は
全
国
に
数
多
く
あ
り

ま
す
。
飯
山
に
縁
の
あ
る
作
品

の
由
来
や
内
容
を
市
民
の
皆
さ

ん
と
共
有
し
な
が
ら
、
こ
の
地

域
な
ら
で
は
の
オ
ン
リ
ー
ワ
ン

の
里
山
を
広
く
発
信
し
ま
す
。

　
例
年
、
い
い
や
ま
菜
の
花
ま

つ
り
で
開
催
さ
れ
て
い
る
朧
月

夜
音
楽
祭
。
こ
の
節
目
に
皆
さ

ん
、
一
緒
に
盛
り
上
げ
ま
し
ょ

う
！

　
大
阪
市
と
の

姉
妹
都
市
交
流50周

年

　
ス
キ
ー
の
縁
で
大
阪
市
と
取

り
交
わ
し
た
「
ス
ポ
ー
ツ
交
流

ス
キ
ー
姉
妹
都
市
宣
言
」
か
ら

50
年
目
の
年
と
な
り
ま
す
。

　

現
在
も
大
阪
市
と
の
交
流

は
盛
ん
で
、
飯
山
市
で
開
催
し

て
い
る
「
大
阪
市
障
が
い
者
ス

キ
ー
教
室
」
は
、
今
シ
ー
ズ
ン

で
50
年
目
と
な
り
ま
す
。
こ
の

ほ
か
、
大
阪
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

合
唱
祭
へ
の
参
加
や
例
年
開
催

し
て
い
る
「
日
本
古
楽
ア
カ
デ

ミ
ー
・
バ
ロ
ッ
ク
音
楽
飯
山
公

演
」
な
ど
音
楽
を
通
し
た
交
流

も
続
い
て
い
ま
す
。
昨
年
は
、

50
周
年
記
念
事
業
と
し
て
大
阪

市
の
花
博
記
念
公
園
鶴
見
緑

地
で
菜
の
花
の
種
ま
き
を
行
い

ま
し
た
。
今
後
も
50
周
年
の
節

目
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
多
彩

な
事
業
を
進
め
ま
す
。

農
業
基
盤
の
整
備

　

昨
年
「
日
本
の
食
の
危
機
」

と
題
し
、
東
京
大
学
大
学
院
農

学
部
の
鈴
木
宣
弘
教
授
に
ご
講

演
い
た
だ
い
た
農
業
の
現
状
と

改
革
を
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
化
学
肥
料
の
低
減
や
堆
肥

等
の
国
内
資
源
の
活
用
な
ど
、

環
境
に
や
さ
し
い
農
業
の
推
進

の
た
め
、
新
年
度
に
必
要
な
予

算
を
計
上
し
ま
す
。
ま
た
、
農

業
基
盤
を
維
持
す
る
た
め
、
新

た
な
農
業
振
興
組
織
等
の
創
設

の
有
効
性
に
つ
い
て
、
他
市
町

村
等
の
状
況
を
研
究
し
検
討
を

進
め
ま
す
。

地
球
温
暖
化
防
止

に
向
け
た
取
り
組
み

　
「
第
３
次
飯
山
市
環
境
基
本

計
画
」
に
掲
げ
た
２
０
３
０
年

度
ま
で
に
二
酸
化
炭
素
排
出
量

を
62
％
削
減
（
２
０
１
０
年
度

比
）
と
い
う
目
標
。
こ
れ
に
向

け
、
公
共
施
設
の
L 

E 

D 

化
を

行
う
と
と
も
に
、
こ
の
取
り
組

み
を
市
内
全
域
に
広
め
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
窓
の

断
熱
化
な
ど
の
住
宅
の
断
熱
化

も
、引
き
続
き
取
り
組
み
ま
す
。

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
よ
り
、

快
適
な
生
活
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
消

費
に
伴
う
二
酸
化
炭
素
の
排
出

削
減
の
両
立
が
図
ら
れ
、
地
元

業
者
が
施
工
す
る
こ
と
で
地
域

へ
の
経
済
効
果
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
地
球
の
温
暖
化
防
止
の
た

め
、今
後
も
力
を
尽
く
し
ま
す
。

 

観
光
新
時
代
へ
の対

応

　
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
伸
展
、 

宿

泊
税
導
入
の
議
論
、
ス
キ
ー
場

や
宿
泊
施
設
な
ど
の
経
営
者
が

変
わ
る
な
ど
、
観
光
新
時
代
と

も
い
う
べ
き
大
き
な
変
化
が
生

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
中
で
、
こ
の
地
域
な
ら

で
は
の
里
山
の
自
然
、
文
化
、

環
境
を
磨
き
、
活
用
し
、
サ
イ

ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
、
カ
ヌ
ー
、

ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
、
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
、
ス
キ
ー
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
、

雪
ち
ゃ
り
な
ど
の
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
る
こ

飯山郷創
世界にひらく 里山の未来

いいやまきょうそう

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に
よ
り
、

亡
く
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を

お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、

被
害
に
遭
わ
れ
た
方
々
に

心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
もど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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と
で
、
持
続
発
展
で
き
る
観
光

を
目
指
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ文
化
振
興

　
北
信
州
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大

会
や
市
駅
伝
大
会
の
開
催
な

ど
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を

開
催
し
、
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、

２
０
２
８
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

に
向
け
て
、
飯
山
市
で
開
催
す

る
ス
キ
ー
競
技
、
カ
ヌ
ー
ス
プ

リ
ン
ト
競
技
の
準
備
を
着
実
に

進
め
ま
す
。

　
文
化
面
で
は
、
飯
山
市
出
身

の
児
童
文
学
・
文
化
評
論
家
の

上
野
明
雄
氏
か
ら
恵
贈
い
た
だ

い
た
約
１
万
冊
の
児
童
図
書
を

活
用
し
、
絵
本
の
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
ま
す
。

　
飯
山
市
文
化
交
流
館
な
ち
ゅ

ら
な
ど
を
活
用
し
、
多
数
の
人

た
ち
の
交
流
が
、
さ
ら
に
盛
ん

に
な
る
よ
う
取
り
組
み
ま
す
。

　　
昨
年
一
年
間
の
飯
山
市
の
人

口
減
少
は
、
飯
山
市
に
と
っ
て

厳
し
い
も
の
で
す
。
皆
さ
ま
と

と
も
に
、
こ
の
難
局
を
乗
り
越

え
て
行
き
ま
し
ょ
う
！

飯
山
市
長　
江
沢　
岸
生

クローズアップ
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お知らせ Pickup ⤴

飯山市市民生活応援券を配布します

　エネルギー、食料品価格等の物価高騰の影響を軽減
するため「飯山市市民生活応援券（商品券）」を市民の
皆さまに配布します。詳しくは、お問い合わせください。

総務課 庶務係  ℡ 67-0720（課代表）

■対象者
令和５年（2023 年）12 月 1 日（基準日）に飯山市
の住民基本台帳に登録されている全市民

■交付額
対象者１人につき 3,000 円（1,000 円× 3 枚）分の商
品券を各世帯に配布。18 歳以下の方（平成 17 年 4 月
2 日以後に生まれた方）には 3,000 円分を上乗せ。

■配付方法　
１月中旬頃から各世帯主に対し、世帯全員分を郵送
金券ということもあり、市内全世帯約8,000軒を順次
訪問してお配りするため、配り終えるまでに１カ月ほど
かかる見込みです

全登録店共通券（大型店使用可能）    ：1,000円分
中小登録店専用券（大型店使用不可） ：2,000円分

■有効期限
　2 月 1日 ㈭ から

4 月 30 日 ㈫ まで
■取扱店舗

市内店舗など取扱店ポ
スターを掲示した商店・
事業者で使用できます。
詳しくは応援券配布時
に同封される一覧表を
ご覧ください。なお、取扱店舗は増減する場合が
あります。

■その他
・紛失および滅失、盗難された場合、商品券の

再発行はできません。
・おつりは出ません。
・たばこ、商品券など換金性の高いもの等には

利用できません。

令和５年度 

■提出方法
同封の返信用封筒に入れ郵送、また
は市役所保健福祉課窓口（市役所 1
階 4-5 窓口）へ直接提出
※市の検（健）診を受けない場合も必ずご
　記入のうえ、申込調査票をご提出ください

■提出期限
２月２日（金）

特定健診・後期高齢者健診・ヤング健診は継続受診が効果的です！

「健康だから大丈夫」「病院に通っているから関係ない」「忙しくて行く時間がない」と思っていませんか？知らないうちに、
あなたのカラダも生活習慣病予備群になっているかもしれません。特定健診の目的は、発症する前に異常に気付き、生活
習慣を改善することで生活習慣病を防ぐことです。検（健）診は、健康なうちに受診してこそ意味があります。自分の健
康のため、家族のために、ぜひ定期的に受診してください。健診の結果からリスクに応じて、情報提供、動機付け支援、
積極的支援等個人に合わせ食事や運動等の望ましい生活習慣のためのサポートをします。自分の生活習慣を振り返り、自
分なりの健康づくりをしていくことができます。

特定健診は集団健診のほか、年間を通じて医療機関で受診できます
市で実施する集団健診のほかに、年間を通じて、医療機関で健診を
受診することができます。医療機関で受診する「個別健診」を希望
される方へは、市から受診券を送付します。

■個別健診対応医療機関
　・飯山赤十字病院   ・いいやまファミリークリニック
　・長野市民病院　　・長野中央病院
　・北信総合病院　   ・みゆき会クリニック

保健福祉課 健康増進係 　℡ 67-0727（課代表）

令和6年度 
検（健）診申込調査票の提出をお願いします

　令和 6 年度に実施する検（健）診の申込調査票の回収を行います。これは、市で
実施する検（健）診の受診希望をまとめるとともに「他で受ける（職場・人間ドッ
ク）」等の市民の皆さんの受診状況を把握するためのものです。必要事項を記入し、
提出をお願いします。昨年度まで申込調査票は区長による配布と取りまとめを行っ
ていましたが、令和 6 年度からは申込調査票を郵送しました。区長による回収は
行いませんので、各自で同封の返信用封筒により、郵送で提出をお願いします。

農林課 農業振興係 ℡ 67-0729（課代表）

燃料・肥料等高騰対策緊急農家支援のご案内

■交付対象者（抜粋）
　・市内に住所を有し、市内で農業を営む農業者
　　（法人や集落営農組織は、本店もしくは主たる事務所を市内に有する者）
　・令和 4 年分所得税確定申告の農畜産物販売金額が 50 万円以上 など
■申請方法

今月号と一緒に配布した申請書を記入いただき、直近１
年間の農畜産物の販売金額がわかる農業所得用の申告書
等の写しを添えて提出ください。詳しくは、ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせください。 QR コードで

ホームページ
をチェック！

飯山市単独事業

■申請期限
　３月６日（水）必着
■交付金の額

直前の所得税確定申告の販売金額に
応じて交付（詳細はお問い合わせください）

50 ～　100 万円未満   １万円
100 ～　300 万円未満  ３万円
300 ～　500 万円未満  ５万円
500 ～1,000 万円未満 10 万円

1,000 ～3,000 万円未満 20 万円
3,000 万円以上  30 万円

道路河川課 監理係　℡ 67-0737（課代表）

自転車用ヘルメット購入への支援をします

■対象者
飯山市に住民登録され、お住
まいの方で次の年齢の方

　〇 12 歳から 18 歳までの方
　〇 65 歳以上の方

　昨年 4 月に改正した道路交通法により、自転
車乗車時のヘルメット着用が努力義務化となり
ました。市では、自転車乗車時のヘルメット着
用を促進するため、新たに自転車用ヘルメット
を購入した方に対して、支援を行います。この
機会にぜひご利用ください。詳しくは、お問い
合わせください。

■対象経費
安全基準を満たしているヘルメットの購入費用
今年度分は令和5 年（2023 年）4 月１日から令和6 年（2024
年）２月 29 日（木）までに購入したものに限る

■補助額
　１人あたり定額 2,000 円 / 人（2,000 円以上の購入に限る）
■受付期間（本年度対象分）
　２月１日（木）から３月１日（金）まで
■申請方法
　申請書に必要事項を記入し、道路河川課 監理係まで提出
　（申請書は市ホームページからダウンロード可）
　【必要なもの】

・購入証（領収書等）　・安全基準が明記されたもの
・本人確認書類　（マイナンバーカード、運転免許証など）

申請期限：3月6日（水）必着

本年度受付：2/1から3/1まで
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お知らせ Pickup ⤴

キャッシュレス決済をご利用いただけます
事業戦略課 DX 推進係 ℡ 67-0724（課代表）

　市民の皆さまと来訪者の利便性の向上を図るため、飯山市で発行する証明書に
係る手数料や公共施設の入館料などの支払いについて、キャッシュレス決済を導
入します。詳しくは、お問い合わせください。

■利用開始日
　1 月 24 日（水）
■対象となるお支払い
　・住民票や戸籍謄本などの交付手数料
　・所得や固定資産に関する証明書などの

交付手数料
　・上水道開栓、閉栓手数料
　・入館料（ふるさと館、美術館）
　・飯山市文化交流館なちゅらの施設利

用料、コンサートなどのチケット代
※税金の支払い、上下水道使用料の支払いに
　は利用できません。

■利用できる決済サービス
　○クレジットカード
　　VISA、Mastercard、JCB、アメリカン・エクスプレス、ダイナースクラブ
　○電子マネー

楽天 Edy、WAON、nanaco、QuickPay、
交通系 IC カード(Kitaca、Suica、PASMO など )

　○コード決済
PayPay、楽天ペイ、d 払い、auPAY、

Smart Code（メルペイ、ゆうちょPay など）
【注意】
クレジットカードの支払い回数は一括払いのみご利用できます。窓口で
の電子マネーのチャージ (入金 )や残高照会はできません。現金との併用、
ポイントでの支払いはできません。

総務課 庶務係　℡ 67-0720（課代表）

上下水道課 業務係　℡ 67-0739（課代表）

会計年度任用職員（非常勤職員）を募集します

漏水時の水道料金の減免制度を一部見直しました

■募集職種（募集人数はいずれも若干名）
　【フルタイム】
　　専門職　 主任介護支援専門員、介護支援専門員、
 　　 社会福祉士、保健師、看護師
　【パートタイム】
　　事務職   一般事務
　　　　　　一般事務（障がいのある方対象）
　　　　　　

　４月採用の会計年度任用職員（非常勤職員）を募
集しています。会計年度任用職員の方には、一定期
間（任期 1 年以内、勤務成績により更新あり）任用
させていただき、事務職、専門職種など市行政の一
翼を担っていただきます。
　詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、直
接お問い合わせください。

　敷地内の給水装置は、お客さまの責任で管理していただいているため、漏水した
分についても水道料金等がかかりますが、地下や床下、壁中などで気がつかないう
ちに漏水していた場合は、申請することにより、料金の一部を減免できる場合があり
ます。１月から漏水した場合の水道料金の減免制度の減免対象と減免額の算定方法
の一部を見直しましたので、お知らせします。なお、減免制度の概要は次のとおりです。

■減免額の算定方法
　減免する水道料金は、漏水した検針期の前年同期または、前３期の使用
実績の平均を基準水量とし、基準水量を超える漏水量の 1/2 の水量または、
基準水量の 2 倍を超える場合は 2 倍を超えた部分の水量に相当する料金を
減額します。なお、今回の見直しにより、上限の年齢要件を撤廃しました。

■減免対象（抜粋）
・地下、床下、壁中、その他発見が困難な箇所から

の漏水
・通常は地表等で発見でき得るものであっ

ても、積雪のため発見できなかった漏水
・単身世帯で急な入院等により、自宅を離
　れている間に発生した漏水
・世帯員全員が障がい、または要介護の
状態にあり、給水装置の管理ができな
かった場合の漏水

■新たな制度の開始日
令和 6 年１月１日

■見直し部分
　　　　　減免対象の要件を追加
　　　　　減免額の算定にかかる上限の年齢要件を廃止

■試験内容
　専門職：口述試験
　事務職：事務能力基礎試験、口述試験
　　     　

　※事務能力基礎試験は日常の業務で必要な基礎的能力をみる
試験です。試験の準備は必要ありません。

■試験日
　２月 19 日（月）
■申込方法

会計年度任用職員採用候補者試験実施要項をご覧
いただきお申し込みください。要項はホームページ
に掲載しているほか、市役所３階総務課庶務係で配
布しています。また、申し込みには、ハローワーク
からの紹介状が必要となります。

■申込締切
　２月９日（金）

一般事務のうち、障がいのある方を対象
とした区分は口述試験のみ

■減免対象にならないもの（抜粋）
・漏水箇所が可視できるもの
・蛇口の閉め忘れなど使用者の不注意によるもの
・蛇口、水洗トイレ、給湯器等の給水用具の故障が

原因の漏水
・受水槽及び受水槽先からの漏水
・不正工事に起因するもの

飯山市指定給水装置工事事業者以外の者が給水装
置の工事を行った場合、条例により「5万円以下
の過料」が科せられる場合がありますのでご注意
ください。

地下、床下、壁中、その他発見が困難な箇所からの漏水などによる 飯山市役所や飯山市文化交流館なちゅらなどの各種窓口で

Point1
Point2

基準水量※
（普段の使用水量）

漏水した水量

【減免後の水量上限】
基準水量の２倍まで
（年齢要件：75歳以上の世帯）

※ 基準水量：前年同期または、前３期の使用実績の平均

飯山市指定給水装置
工事事業者は、飯山
市ホームページでご
確認ください。

基準水量＋（漏水した水量 ×1/2）＝ 請求対象となる水量

（年齢要件：75歳以上の世帯）（年齢要件：75歳以上の世帯）

見
直
し
に
よ
り
、

年
齢
要
件
を
廃
止

Point2

QR コードで
ホームページ
をチェック！

減
免
対
象
に
項
目
を

新
た
に
追
加

Point1

漏水時の水道料金の減免制度の概要（見直し後）

■手続きの流れ

減免申請
（工事終了後3カ月以内）

審査

修繕工事
飯山市指定給水装置
工事事業者

減免

漏水発生

1月24日から
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お知らせ Pickup ⤴

いいやま雪まつり実行委員会 ℡ 62-0156

第41回 いいやま雪まつり 2/10㊏・11㊐ 開催

　雪を資源と捉え、地域の活性化を図ろうという地域の若者の想いか
ら生まれた「いいやま雪まつり」。飯山の人や地域が明るくなるよう願
いを込めて開催します。今年も市内各所で大型雪像が見られるほか、
飯山城址公園では「遊雪エリア」を計画中。今年は、大人気のイベン
ト「ヒーローショー」が復活！最新情報はホームページや Instagram（イ
ンスタグラム）でお知らせしますので、ご確認ください。

■開催日
　2 月 10 日（土）・11 日（日）
■場所
　市内全域（各商店街などに大型雪像が出現！）
■メイン会場と主な内容

○飯山市文化交流館なちゅら
　開会セレモニー、ヒーローショー、マルシェ など
○飯山城址公園
　大型雪像、遊雪エリア、キッチンカーでの飲食物販売 など

■豪華景品を当てよう！
○雪像ウォークラリー…街中の雪像を回って応募しよう！
○フォトコンテスト……雪まつりの写真を撮って応募しよう！

QR コードで
ホームページ
をチェック！

いいやま雪まつり

戸狩成合・大深・木島若者住宅の入居者を募集します
移住定住推進課 住宅係  ℡ 67-0740（課代表）

■住　所　　（B 棟）飯山市大字木島 668-1
 　　（E 棟）飯山市大字野坂田 751-1
■戸　数　　B 棟 1 戸、E 棟 1 戸
■構造等　　木造 2 階建て
■間取り　　２LDK
■駐車場　　あり（無料）
■入居期間 　最長 5 年（当初 3 年、更新後 2 年）

35,000 円 / 月
70,000 円
・夫婦（または 3 カ月以内に婚姻予定の方）とその親族 ・世帯全員が 40 歳以下 
・世帯総収入年額が 800 万円以下  　　 ・将来にわたり飯山市に住む方
・市税等を滞納していない方   ・暴力団員でない方
・市が定める要件を満たす連帯保証人を設定できる方　など
【連帯保証人要件】申込者と別生計の方で、収入状況について市長が適当と認める方  ほか
３月 4 日（月）【入居指定日：3 月 13 日（水）】
申込書および添付書類の提出（提出先：市役所２階移住定住推進課住宅係《郵送不可》）
１月 22 日（月）から 2 月９日（金）まで（土､ 日､ 祝日を除く）
午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで
申込件数が募集戸数を超えた場合は抽選
≪抽選日時≫２月 20 日（火）午前 10 時 00 分　【飯山市役所 4 階　第 1 委員会室】

■家賃
■入居保証金
■入居資格

■入居可能日
■申込方法
■申込期間

■選考方法

以 下 共 通 事 項　

木島若者住宅 B 棟（平成 3 年建設）・E 棟（平成 4 年建設）

■住　所　　飯山市大字照里 944-4
■戸　数　　1 戸
■構造等　　木造平屋建て（戸建て）
■間取り　　3LDK
■駐車場　　あり（無料）
■入居期間 　最長 12 年（当初 5 年、更新後 7 年）

戸狩成合若者住宅（令和３年リフォーム）

文

 

N

職業訓練学校

岳北消防本部

順慶寺

中央市場 様

飯山市役所 中央橋

大深
若者住宅 飯山市勤労者

青少年ホーム 大深戸狩

温泉駅西

真宗寺

 

岳北消防本部

飯山市役所 職業訓練学校

木島工業団地入口

飯山城址

川
曲
千

中央橋

N

城北中

飯山城址
岳北
消防本部

戸狩野沢
温泉駅西

木島工業団地入口

常盤郵便局

戸
狩
野
沢
温
泉
駅

大深若者住宅（令和元年建設）

■住　所　　飯山市大字照里 1035-17
■戸　数　　1 戸
■構造等　　木造 2 階建て（１棟４戸）
■間取り　　１LDK ロフト付き
■駐車場　　あり（無料）
■入居期間 　最長 5 年（当初 3 年、更新後 2 年）

N

N

N

国民健康保険税の軽減制度が始まります

■対象者
出産（予定）日が、令和 5 年（2023
年）11 月 1 日以降の飯山市国民
健康保険被保険者の方で、妊娠 85 日以上の方（死産、
流産、早産及び人工妊娠中絶を含む）

■軽減内容
対象者の所得割額および均等割額から、産前産後期
間相当分の税額を軽減

　1 月 1 日から産前産後期間に係る
国民健康保険税の軽減制度が始ま
りました。ぜひ、ご利用ください。
　詳しくは、お問い合わせください。

税務課 市民税係  ℡ 67-0723（課代表）

産前産後期間に係る

■減免対象期間
　令和 6 年（2024 年）1 月分以降の保険税
　・単胎妊娠：出産（予定）月の前月から 4 カ月間
　・多胎妊娠：出産（予定）月の 3 カ月前から 6 カ月間
■届出が必要です

出産予定日の 6 カ月前から届出可能です。市役所
の税務課市民税係（市役所１階５番窓口）で手続
きをお願いします。

■届出に必要なもの
〇出産（予定）日、単胎・多胎妊娠の別を確認する
　ことができる書類（母子健康手帳など）
〇本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）
○世帯主および出産被保険者の個人番号がわかる書類

　（マイナンバーカードなど）
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電話音声メッセージ 押す（ダイヤルする）番号

❶
「こちらは、飯山市申告相談自動
電話予約です。最初に 　（コメ
印）と0（ゼロ）を続けて押し
てください」

発信音の後に、あなたの電話機の 　 

またはトーンボタン、続けて0を押し
てください。（❷へ進めない方は携帯
電話でおかけ直しください）

❷ 「予約は1、取り消しは3、確
認は5を押してください」

予約は1を押す
（予約を取り消すとき3、予約を確認
するとき5）

❸ 「あなたの自宅の固定電話番号
を押してください」

あなたの自宅の電話番号を押します
（62 局 0000 番なら620000と
押します）
携帯電話の場合は下 6 けたの番号
を ダ イ ヤ ル 090- ＊＊ 12-3456 は
123456とダイヤル

❹
「あなたの電話番号は⑥②の⓪
⓪⓪⓪ですね。よろしければ1、
間違っている場合は3を押して
ください」

番号が正しいときは1を押します
（3を押すと、もう一度❸に戻る）

❺ 「予約希望の月日を押してくだ
さい」

４けたで押します
（2 月 25 日なら0225と押します）

❻
「予約希望時間を押してください」
（予約時間は午前 9 時から午後
3 時 30 分まで、30 分単位で受
け付けます）

24 時間形式、4 けたで押します
（午前 9 時の場合は0900と押し、
午後２時 30 分の場合は1430と押
します）

❼

「予約は、○月○日○時○分にな
ります。よろしければ1、時間
が不都合なら3、希望日を変え
たいときは5を押してください」

（希望時間が予約でいっぱいのと
きは、別の希望時間を押してく
ださい）

予約日時がよければ1を押します
（時間を変えたいとき：3（❻に戻る））
（日を変えたいとき　：5（❺に戻る））

❽
「当日多少お待ちいただくことも
ありますが、あらかじめご了承く
ださい。ありがとうございました。
これで受付を終わります」

最後まで聞いてから受話器を置いて
ください

（予約完了です。当日は、予約時間ま
でに相談会場へお越しください）

お知らせ Pickup ⤴

税の申告は正しくお早めに

■市・県民税の申告が必要な方
　・令和 6 年１月１日現在で飯山市にお住まいの方
　・飯山市内に事務所、事業所、家屋敷がある方
　・国民健康保険に加入されている方
※市では申告が必要と思われる方へ 1月下旬に申告書類を発送します。
　届かなかった方も、該当すると思われる方は申告をお願いします。

■申告の必要がない方
　・税務署へ所得税確定申告書を提出する方
　・収入が１カ所からの給与または公的年金等だけで、

支払者から市役所へ「給与支払報告書」等が提出さ
れている方（２カ所以上から給与や年金をもらっている方や
各控除を受けようとする方は申告が必要です）

　・令和 5 年中に収入がなく、市内にお住まいの方の税
法上の扶養親族になっている方（福祉・公営住宅・教育
関係の制度で申告が必要になることがあります）

　令和5年中（１月１日～12月31日）の所得について市・
県民税申告書に必要事項をご記入のうえ、３月 15 日ま
でに市へ申告してください。

市県民税の申告

市役所 税務課 市民税係 ℡ 67-0723（課代表） 信濃中野税務署  ℡ 0269-22-3151

　関東信越税理士会信濃中野支部では、給与
所得者で医療費控除を受ける方、年金受給者
で確定申告が必要な方等を対象に無料税務相
談を開催します。最寄りの税理士事務所へ電
話連絡のうえ、お出かけください。なお、体調
不良の方はご遠慮ください。
■日時　
　2 月7日（水）午前 9 時 30 分から午後 4 時まで
■場所  （各税理士事務所）
　春日章吉（飯山 ℡ 62-2335）
　樋口一男（秋津 ℡ 63-3921）
　杉山智香（飯山 ℡ 090-4831-5303）
■税理士による市役所での確定申告相談は

行いません
青色申告や営業所得の申告等のご相談は税務署
の申告相談をご利用ください。税務署の申告相
談については次の記事をご参照ください。

税理士による税務相談が受けられます
給与所得者・年金受給者に対する

　信濃中野税務署では、所得税・個人消費税・
贈与税の確定申告会場を次のとおり開設します。
■期間　
　2 月16日（金）から３月15日（金）まで
■会場　　　　　　　　　　（土日祝日を除く）
　信濃中野税務署２階
■時間
　午前 9 時～（受付：午前８時 30 分～午後４時）
■その他

会場への入場には「入場整理券」が必要ですの
で、整理券の取得方法等はお問い合わせください。
e-Tax を利用すると申告会場に出向かずにスマホで
自宅から確定申告ができます。

■相談内容
　・青色申告をされる方  ・繰越損失の控除を受ける方
　・雑損控除を受ける方  ・消費税の申告
　・準確定申告（死亡した方の所得に関する申告）
　・住宅借入金等特別控除を初めて受ける方　
　・過年度分の申告や修正申告
　・建物の譲渡所得、特定口座以外の株式譲渡所得
　　等の複雑な譲渡所得のある方
　【注意】

上記の相談内容は、市の申告相談では対応できませ
んので、上記の税務署の相談をご利用ください。

信濃中野税務署
から確定申告のお知らせ

【℡ 0269-22-3151】

■ 予約受付（24 時間対応）
予約は、相談希望日の前日の午後 3 時まで受付可能

　（相談日が月曜の場合は、受付は前週の金曜日の午後 3 時まで）

○市内全域の相談場所は飯山市公民館になりますので、
　ご注意ください。
○相談内容によっては税務署での申告が必要となる場合
　があります。
○市役所の税務課窓口では市・県民税申告書の提出のみ
　で、申告相談はできません。
○確定申告書の提出は直接税務署へ郵送等でご提出くだ

さい。市役所の税務課窓口ではお預かりできませんの
でご了承ください。

■申告に必要なもの
　①前年中の収入がわかるもの（給与や公的年金の源泉徴収票、報酬などの支払調書など）
　②収入や必要経費を記入した収支内訳書および帳簿類等（営業・農業・不動産所得がある場合）
　③社会保険料などの支払額がわかるもの（国民年金保険料、生命保険料控除証明書など）
　④医療費控除を受ける方は、医療費の明細書など
　⑤個人番号カードまたは通知カードと本人確認書類（運転免許証など）

■混雑回避と感染症拡大防止のための注意点
次の点についてご理解とご協力をお願いします
○事前の電話予約をお願いします。電話予約をされた方

は、なるべく予約時間の直前にご来場ください。事前予
約の無い方の当日受付は１日20 人（午前10 人、午後10 人）
までとなります。

○自書された申告書の誤りの有無の確認のみのご相談は
　ご遠慮ください。
○確定申告のご相談は、なるべく税務署へご相談ください。

申告相談
申告相談は昨年度から会場をまとめて実施しています。
日付と会場は次のとおりです。
※富倉地区と岡山地区は地区活性化センターで行います。

■受付時間
　午前は9時から11時30分まで午後は1時から4時まで

■日付と会場

■受付開始日時
　2月1日（木）午前10時から

■電話番号
　℡ 62-1493

■利用方法
利用方法は次のとおりです。「市県民税申告の手引き」にも記載してい
ますのでご覧ください。

月日 対象地区 会場
2 月 16 日（金）

飯山・秋津・
木島・柳原 飯山市役所 5 階19 日（月）

20 日（火）
21 日（水）
22 日（木） 富倉 富倉地区活性化センター
26 日（月）

飯山・秋津・
木島・柳原 飯山市役所 5 階27 日（火）

28 日（水）
29 日（木） 岡山 岡山地区活性化センター

３月   4 日（月）

瑞穂・外様・
常盤・太田 常盤地区活性化センター

5 日（火）
6 日（水）
7 日（木）
8 日（金）

11 日（月）
12 日（火）
13 日（水） 市内全域 飯山市公民館 2 階14 日（木）

　※国税庁から「確定申告のお知らせ」のはがきが送付された方はご持参ください

2/28、2/29、3/12 は午後 3 時 30 分まで、
富倉地区は午前中のみ

申告相談の電話自動予約
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お知らせ
　

飯
山
市
は
、
犯
罪
被
害
者

等
の
支
援
に
関
し
基
本
理
念
や

施
策
の
基
本
と
な
る
事
項
を
定

め
、
総
合
的
か
つ
計
画
的
に
推

進
し
、
犯
罪
被
害
者
等
が
受
け

た
被
害
の
早
期
回
復
や
軽
減
、

生
活
の
再
建
な
ど
を
図
り
、
誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
地
域
社
会
の
実
現
の
た

め
「
飯
山
市
犯
罪
被
害
者
等
支

基
本
構
想
審
議
会
専
門
委
員
会
で
海
外
か
ら
の
移
住
者
と
懇
談

飯山について語る移住された海外出身の 3 名の皆さん
　

令
和
５
年
（
２
０
２
３
年
）

12
月
25
日
、
飯
山
市
基
本
構

想
審
議
会
専
門
委
員
会
お
よ

び
飯
山
市
地
方
創
生
総
合
戦

略
会
議
専
門
部
会
を
飯
山
市

役
所
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
２
回
目
と
な
る
会
議

で
は
、
海
外
か
ら
移
住
さ
れ
た

３
名
の
方
に
出
席
い
た
だ
き
、

海
外
か
ら
移
住
す
る
方
の
目
線

を
取
り
入
れ
る
た
め
、
委
員
と

の
懇
談
を
行
い
ま
し
た
。

　
海
外
か
ら
移
住
さ
れ
た
方
か

ら
は
、
新
幹
線
に
よ
る
高
い
交

通
の
利
便
性
や
自
然
を
身
近

に
感
じ
ら
れ
る
こ
と
、
健
康
的

な
生
活
が
で
き
る
こ
と
、
子
育

て
環
境
が
い
い
こ
と
な
ど
の
意

見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
一
方
で
、

生
活
に
見
合
っ
た
給
料
が
も
ら

え
る
働
く
場
所
、ご
み
の
分
別
、

市
内
を
循
環
す
る
バ
ス
な
ど
の

公
共
交
通
に
つ
い
て
の
意
見
も

あ
り
ま
し
た
。

　
江
沢
市
長
は
、
閉
会
に
あ
た

り
「
大
変
貴
重
な
意
見
を
い
た

だ
い
た
。
今
後
に
生
か
し
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

援
条
例
」
を
12
月
25
日
に
制

定
し
ま
し
た
。
同
条
例
は
、
昨

年
の
令
和
５
年
（
２
０
２
３
年
）

４
月
１
日
か
ら
遡
っ
て
適
用
と

な
り
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
人
権
政
策
課 

人

権
同
和
係 

℡
６
７-

０
７
４
３

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
冬
期
共
同
居
住
実
証
試
験
に
向
け
準
備

飯
山
市
の
高
齢
化
率 

昨
年
10
月
１
日
現
在
で
40
㌫
に

■支援金
　○遺族支援金
　　30 万円（亡くなられた犯罪被害者のご遺族に支給）
　○重傷病支援金
　　10 万円（重傷病を負った犯罪被害者に支給）

■日常生活支援助成金
犯罪被害者等の日常生活を支援するため、民間または公共のサービス
等を利用した際の費用の一部を助成します。

　　○家事、育児および介護支援…上限5,000円/時間 （上限72時間/年度）
　　○配食支援………………………上限1人1,000円/日（上限30日/年度）
　　○一時保育支援…………………上限 2,200 円 / 回（上限 20 回 / 年度）
　　○転居支援………………………上限 20 万円 / 回（上限２回 / 年度）
　　○カウンセリング等支援………上限 5,000 円 / 回（上限 10 回 / 年度）
　　○報道対応支援…………………上限 23 万円（上限１回 / 年度）
　　○弁護士相談支援………………上限 5,000 円 / 回（上限３回 / 年度）

飯山市犯罪被害者等 支援の内容

　
飯
山
市
は
、
高
齢
者
冬
期
共

同
居
住
実
証
試
験
（
お
試
し
入

居
）
を
行
う
こ
と
を
決
め
、
令

和
５
年
（
２
０
２
３
年
）
12
月

28
日
現
在
、
入
居
者
を
募
集
す

る
な
ど
実
施
に
向
け
、
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
（
２
０
２
３
年
）

10
月
１
日
で
は
、
飯
山
市
全
体

の
高
齢
化
率
（
人
口
に
対
す
る

65
歳
以
上
の
割
合
）
が
40
％
に

達
し
、高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
、

こ
れ
は
、
長
野
県
内
19
市
の
中

「
飯
山
市
犯
罪
被
害
者
等
支
援
条
例
」
制
定

令
和
５
年
（
２
０
２
３
年
）
４
月
１
日
か
ら
適
用

飯山のニュース

児
童
手
当
２
月
期
支
給
は

２
月
9
日 

㈮ 

で
す

　　
児
童
手
当
の
支
給
は
、
２
月
・

６
月
・
10
月
の
各
月
に
、
支
給
月

の
前
月
分
ま
で
（
４
カ
月
分
）
を

指
定
金
融
機
関
口
座
に
振
り
込

み
ま
す
。

　
２
月
は
、
10
月
か
ら
１
月
分
の

手
当
が
２
月
9
日
㈮
に
支
給
と

な
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

 

子
ど
も
育
成
課 

子
育
て
支
援
係

 

℡
６
７-

０
７
４
１（
課
代
表
）

 

就
学
援
助
費
を

入
学
前
に
支
給
し
ま
す

　　

来
年
度
小
・
中
学
校
に
入
学

予
定
の
お
子
さ
ま
が
い
る
ご
家
庭

で
、
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
入
学

準
備
に
不
安
の
あ
る
方
に
対
し
、

入
学
準
備
に
必
要
な
経
費
（
新

入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費
）
を
、

入
学
前
の
３
月
に
支
給
し
ま
す
。

（
就
学
援
助
の
要
件
あ
り
）

　

申
請
の
手
続
き
や
支
給
要
件

に
つ
い
て
は
、
１
月
に
お
送
り
す

る
入
学
通
知
書
に
同
封
の
お
知

ら
せ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間

　
2
月
9
日
㈮
ま
で

 

子
ど
も
育
成
課 

学
校
教
育
係

 

℡
６
７-

０
７
４
１（
課
代
表
）

宝
く
じ
の
助
成
金
で

整
備
し
ま
し
た

　

公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町

村
振
興
協
会
が
実
施
し
て
い
る

「
地
域
活
動
助
成
事
業
」
を
活
用

し
て
飯
山
市
消
防
団
が
防
火
服

等
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
同
事
業
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢

献
広
報
事
業
の
一
環
と
し
て
、
地

域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民

福
祉
の
向
上
を
目
的
に
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

総
務
課 

庶
務
係

℡ 

６
７-

０
７
２
０（
課
代
表
）

水抜栓で水道管の
凍結対策をお願いします

　水抜栓（不凍栓）は、寒冷地において水道管の水
を排水することで、凍結による破損を防ぐために設
けられているものです。夜間や外出時など、長時間
水道を使用しないときは、水抜栓で水を抜くことを
おすすめします。普段から水抜栓の場所と動作の確
認をしましょう。

【注意】
　回し切らず中途半端にする
と、常に排水された状態になり、
水道料金が発生してしまいま
す。この場合の料金はお客さま
のご負担となります。

ハンドル式水抜栓

止まるまでしっかり回す

通水 水抜

   上下水道課 業務係 ℡ 67-0739（課代表）    移住定住推進課 移住定住係 ℡ 67-0740（課代表）

QR コードで
ホームページ
をチェック！

QR コードで
ホームページ
をチェック！

飯山市移住者就職支援連携
登録企業を募集しています

　飯山市では、移住希望者への就労支援と事業所にお
ける人材支援強化を目的に、「飯山市移住者就職支援
連携」を行っています。
　この事業は、移住希望者の方に、飯山市に居住しな
がら就労可能な事業所の情報を提供し、連携事業所の
人事担当者と移住希望者が、直接就労について相談で
きるものです。
　現在、連携していただける事業所を募集
しています。詳しくは、市のホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせください。

■登録方法
　申請書等の提出

飯
山
市
心
Ｈ
Ｏ
Ｔ
（
ほ
っ
と
）

相
談
会
の
お
知
ら
せ

　

精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
心

の
健
康
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
、

関
係
者
の
み
の
相
談
も
行
っ
て
い

ま
す
。
相
談
は
予
約
制
で
す
。
事

前
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時

２
月
26
日
㈪

午
後
２
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

■
場
所

飯
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
相
談
内
容

う
つ
、人
間
関
係（
家
族
、職
場
）

の
悩
み
、
ひ
き
こ
も
り
、
不
登

校
、
子
ど
も
や
思
春
期
の
心

の
悩
み
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
ギ
ャ

ン
ブ
ル
な
ど
の
依
存
問
題
、
医

療
機
関
に
行
け
な
い
、
眠
れ
な

保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係

℡ 

６
７-

０
７
２
７（
課
代
表
）

飯
山
市
富
倉
ふ
る
さ
と
セ
ン

タ
ー（
か
じ
か
亭
）冬
期
間
休
業

　　
富
倉
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
（
か

じ
か
亭
）
は
、
冬
の
期
間
休
業
し

て
い
ま
す
。
再
開
の
際
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
休
業
期
間

　
３
月
19
日
㈫
ま
で

農
林
課 

農
業
振
興
係

℡
６
７-

０
７
２
９（
課
代
表
）

い
、
死
に
た
い
、
親
し
い
人
を

亡
く
し
た
…
な
ど

45％

35％

R4
（2022）

R5
（2023）

R3
（2021）

R2
（2020）

R1
（2019）

令和 5 年（2023 年）10 月1日現在
飯山市の高齢化率が 40.0％に

【長野県高齢化率 32.9％】
40％

で
１
番
高
い
数
値
で
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
高
齢
者
が
冬

期
間
も
医
療
や
社
会
活
動
と
の

つ
な
が
り
を
持
っ
て
心
身
の
健

康
を
維
持
し
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る
こ
と

を
目
的
に
、
上
倉
区
と
桑
名
川

区
に
あ
る
共
同
住
宅
（
ア
パ
ー

ト
型
）
を
準
備
し
、
冬
期
間
自

宅
で
の
生
活
に
不
安
や
困
難
が

あ
る
方
を
対
象
に
実
施
す
る
も

の
で
、
入
居
期
間
は
３
月
28
日

ま
で
で
す
。



広
告
コ
ー
ナ
ー

広報紙への広告掲載募集しています
■規格等
紙面の下段　１色刷り（白黒）１枠当たり縦46ｍｍ、横86ｍｍ
（2枠一括掲載も可能）掲載期間は１月単位とし、最長６月
■広告料
１枠当たり月額5,500円（税込）同一内容で６月引き続いて掲載
する場合は、１枠当たり27,500円（税込）
■お問い合わせ　事業戦略課　67-0724（直通）

広
告
コ
ー
ナ
ー
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Informationお知らせ

『目指せ！年間１００日運動』にトライしましょう
   保健福祉課 健康増進係 　℡ 67-0727（課代表）

　市民の皆さまの健康づくりや運動習慣の継続を応援するため、「目指
せ！年間 100 日運動」事業を実施しています。この事業は、開始日から
１年間のうち100 日運動を達成した方に、景品をプレゼントするものです。
記録する運動カードは保健福祉課の窓口や各地区活性化センターに設置
してあります。1日10 分程度の運動でも寿命を延ばせる効果があると言
われていますので、ウォーキングやラジオ体操などの運動の継続を心が
け、ご自身の健康づくりにお役立てください。

■参加の流れ　
　 　 1 日 10 分以上の運動をする
　 　 運動カードに記録する
　 　 100 日運動できたら保健福祉課の窓口で
  　景品をゲット！※参加開始日から１年間有効

    北信保健福祉事務所 健康づくり支援課 ℡ 62-6311 または 保健福祉課 健康増進係 ℡ 67-0727（課代表）

食生活改善推進員（食育ボランティア）養成講座参加者を募集しています

　北信保健福祉事務所による「食生活改善推進員
（食育ボランティア）養成講座」を開催します。講
座では、健康づくりのための食生活や食品衛生、
郷土食などについて学びます。なお、講座修了者
は地域の健康づくりや食育の輪を広げるためのボラ
ンティア活動を行う「食生活改善推進員」として活
躍できます。男女問わずどなたでも参加できます。
料理や健康づくり、地域の食育活動に興味がある
方の参加をお待ちしています。

■開催場所　長野県飯山庁舎（北信保健福祉事務所）
■参加費　　1 回 500 円 （調理実習費として）
■申込期限　2 月 16 日（金）

■内容 （時間：午前９時 30 分から午後 0 時 30 分まで）

日付 内容

2 月20日
（火）

・自分の食生活を振り返ろう（味噌汁の塩分濃度測定）
・世代別の食生活のポイントを知ろう
・美味しい減塩献立（調理実習）

3 月6日
（水）

・北信地域の健康課題とは？
・あなたの手洗いは大丈夫？
・家庭でできる食中毒予防
・季節の料理を作ってみよう（調理実習）

3 月13日
（水）

・食生活改善推進員とは？
　～食改組織の成り立ちと地区活動の紹介～
・郷土料理を作ってみよう（調理実習）

飯
山
市

暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

を
作
成
し
ま
し
た

　

飯
山
市
は
、
株
式
会
社
サ
イ

ネ
ッ
ク
ス
さ
ま
と
の
官
民
協
働
に

よ
り
、
市
内
の
企
業
な
ど
の
皆
さ

ま
か
ら
協
賛
を
い
た
だ
き
、｢
飯

山
市 

暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

｣

を
作
成
し
ま
し
た
。
市
が
行
う

さ
ま
ざ
ま
な
支
援
や
行
政
サ
ー
ビ

ス
、
窓
口
で
の
手
続
き
な
ど
の
市

民
生
活
に
必
要
な
情
報
が
掲
載

さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
災
害
に
対
す

る
備
え
や
災
害
発
生
時
の
対
応

な
ど
、
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に

必
要
な
情
報
も
充
実
さ
せ
ま
し

た
。

　

本
冊
子
を
今
月
号
の
広
報
飯

山
と
一
緒
に
配
布
し
ま
し
た
。
ご

自
宅
等
の
身
近
な
と
こ
ろ
に
備
え

て
い
た
だ
き
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

i
ネ
ッ
ト
飯
山
の
C 

S
放
送

チ
ャ
ン
ネ
ル
の
番
組
が
決
定

　
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
ｉ
ネ
ッ
ト
飯

山
で
は
、
4
月
か
ら
の
C 

S 

放
送

番
組
の
改
定
に
伴
い
、
魅
力
あ
る

放
送
チ
ャ
ン
ネ
ル
プ
ラ
ン
の
編
成

に
向
け
、
令
和
５
年
8
月
か
ら
９

月
に
か
け
て
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
を
踏

ま
え
、
飯
山
市
放
送
番
組
審
議

会
で
、
現
在
放
送
さ
れ
て
い
る
番

組
と
同
様
の
番
組
を
放
送
す
る
こ

と
に
決
定
し
ま
し
た
。
放
送
す
る

番
組
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

■
決
定
し
た
番
組

　
【
ア
ニ
メ
、
映
画
、
ド
ラ
マ
】

　
・
ア
ニ
マ
ッ
ク
ス

　
・
ア
ク
シ
ョ
ン
チ
ャ
ン
ネ
ル

　
　
（
旧
A 

X 

N
）

　
・
キ
ッ
ズ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
・
日
本
映
画
専
門
チ
ャ
ン
ネ
ル

　
・
ホ
ー
ム
ド
ラ
マ
チ
ャ
ン
ネ
ル

　
【
ニ
ュ
ー
ス
、ス
ポ
ー
ツ
、総
合
】

　
・
ス
カ
イ
A

　
・
テ
レ
朝
チ
ャ
ン
ネ
ル
2

　
【
趣
味
、
実
用
】

　
・
ア
ニ
マ
ル
プ
ラ
ネ
ッ
ト

　
・
旅
チ
ャ
ン
ネ
ル

　
【
音
楽
】

　
・
歌
謡
ポ
ッ
プ
ス
チ
ャ
ン
ネ
ル

　
・
ス
ペ
ー
ス
シ
ャ
ワ
ー
Ｔ
Ｖ

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す

■
募
集
人
員

　
農
業
委
員　
１
名

　
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員 

１
名

■
任
期

令
和
６
年
（
２
０
２
４
年
）

８
月
１
日
か
ら
３
年
間

■
応
募
資
格

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
農
業
の

見
識
を
持
ち
、
農
地
の
許
認
可

や
農
地
利
用
最
適
化
の
推
進
な

ど
、
農
業
委
員
会
の
職
務
を
適

切
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
方

■
委
員
の
役
割

○
農
業
委
員

農
地
の
権
利
移
動
、
転
用
の

許
可
等
の
審
議
・
決
定
、
関

連
す
る
農
地
の
現
地
確
認

や
、
農
地
利
用
最
適
化
の
推

進
な
ど
。

○
農
地
利
用
最
適
化
委
員

担
当
地
区
で
、農
地
利
用
最
適

化
の
推
進
に
係
る
業
務
な
ど
。

■
報
酬

市
条
例
で
定
め
る
額

■
募
集
期
間

２
月
１
日
㈭
か
ら
２
月
28
日
㈬
ま
で

■
応
募
方
法

様
式
に
所
定
事
項
を
記
入
の
う

え
提
出
（
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

事
業
戦
略
課 

情
報
政
策
係

℡ 
６
７-

０
７
２
４（
課
代
表
）

事
業
戦
略
課 

情
報
政
策
係

℡ 

６
７-

０
７
２
４（
課
代
表
）

飯
山
市
農
業
委
員
会
事
務
局

℡ 

６
７-

０
７
２
９（
課
代
表
）

ご自身の「健康」と「景品」をゲット！

専用Webサイ
トでもご覧に
なれます。詳
しくはこちら↓

記
録
す
る
「
運
動
カ
ー
ド
」
は
、

保
健
福
祉
課
の
窓
口
や
各
地
区
活

性
化
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
手
助

け
に
な
る
景
品
を
ご

用
意
し
ま
し
た
。

こ
の
中
か
ら
、
１
つ
お

選
び
い
た
だ
け
ま
す
。

救
急
車
を
呼
ぶ
か
、
病
院
に
行
く

か
、迷
っ
た
と
き
は「
＃
７
１
１
９
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　　

急
な
病
気
や
ケ
ガ
等
で
救
急

車
を
呼
ぶ
か
、
病
院
に
行
く
か
、

迷
っ
た
と
き
に
は
、
長
野
県
救
急

安
心
セ
ン
タ
ー
「
＃
７
１
１
９
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
症
状
を

伺
っ
た
上
、
看
護
師
が
ア
ド
バ
イ

ス
（
相
談
無
料
）
し
ま
す
。

　
な
お
、
緊
急
・
重
症
の
場
合
は

迷
わ
ず
１
１
９
番
へ
通
報
く
だ
さ

い
。

■
対
象

　
お
と
な
（
概
ね
15
歳
以
上
の
方
）

■
受
付
時
間

　
〇
平
日

午
後
７
時
か
ら
翌
午
前
８
時
ま
で　

　
〇
土
日
祝
日

午
前
８
時
か
ら
翌
午
前
８
時
ま
で

■
電
話
番
号

　
「
＃
７
１
１
９
」

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、
Ｉ
Ｐ
電
話
の

場
合
は
、「
０
２
６-

２
３
１-

３
０
２
１
」

■
子
ど
も
は
「
＃
８
０
０
０
」
へ

子
ど
も
（
概
ね
15
歳
未
満
の
方
）

は
「
＃
８
０
０
０
」
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

（
受
付
は
、
毎
日
午
後
７
時
か

ら
翌
午
前
８
時
ま
で
）

 

長
野
県 

健
康
福
祉
部 

医
療
政
策
課

 

℡
０
２
６-

２
３
５-

７
１
３
１

QR コードで
ホームページ
をチェック！

Step1
Step2
Step3
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㉔
　飯山市の皆さん、新しい年になりました。今年もよ
ろしくお願いいたします。
　皆さんはおせちやお正月の料理を食べましたか？中
国系カナダ人の私にとって、冬至兼クリスマス（12
月下旬）と春節（今年は 2月 10 日）の方が冬のご馳
走を食べる時期なので、私はお正月の料理を食べませ
んでした。先月、友人と一緒にクリスマスパーティー
に参加しましたので、今回はカナダのクリスマスパー
ティーの食べ物を紹介したいと思います。
　日本では、クリスマスディナーのメインと言えば「チ
キン」の場合が多いと思いますが、カナダでは違いま

す。私の場合、10 月の感謝祭にターキー（七面鳥）
を食べたので、12月のクリスマスには別のお肉を食
べたいです。なので、クリスマスディナーは牛肉や
豚肉から選び、ローストビーフやローストハムなど
を食べます。クリスマスケーキも欠かせません！
　エドモントン市に住んでいた時、親戚のクリスマス
パーティーに毎年行きました。クリスマスパーティー
に参加する人は約 20 人なので、主催者の負担を減
らすために持ち寄りスタイルの「ポットラックパー
ティー」でした。参加者は家庭ごとに1品を用意した
ので、食べ物の種類は豊富で美味しかったです！ 

飯山でクリスマスパーティーに参加しました！

QRコードで
インスタグラム
をチェック！

　
東
日
本
大
震
災
の
よ
う
な
大
規
模
災
害

が
発
生
し
た
際
に
、
被
災
地
で
は
生
活
に
欠

か
せ
な
い
車
の
ガ
ソ
リ
ン
や
暖
房
用
の
灯
油

を
買
い
求
め
る
方
が
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
に

殺
到
し
、
周
辺
道
路
が
大
渋
滞
に
な
る
等
、

燃
料
の
入
手
が
困
難
に
な
り
生
活
に
大
混

乱
を
き
た
す
事
態
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
点
を
踏
ま
え
て
、
全
国
石
油

商
業
組
合
連
合
会
と
全
国
47
都
道
府
県
石

油
組
合
は
２
０
１
７
年
か
ら
、「
満
タ
ン
＆

灯
油
プ
ラ
ス
１
缶
運
動
」
を
全
国
展
開
、

提
案
を
し
て
い
ま
す
。

◆
満
タ
ン

　

車
の
タ
ン
ク
容
量
、
車
両
燃
費
に
も
よ

り
ま
す
が
、
ガ
ソ
リ
ン
が
満
タ
ン
で
４
０
０

㎞
以
上
の
移
動
が
可
能
で
す
。
ま
た
、
約

40
時
間
の
ア
イ
ド
リ
ン
グ
状
態
を
保
ち
、

停
電
時
に
も
空
調
の
確
保
や
カ
ー
ラ
ジ
オ

に
よ
る
情
報
の
入
手
が
容
易
に
な
る
ほ
か
、

電
源
を
確
保
す
る
手
段
に
も
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
携
行
缶
に
よ
る
ガ
ソ
リ
ン
の
保

管
は
安
全
性
と
品
質
劣
化
の
観
点
か
ら

控
え
て
い
た
だ
き
、
車
を
満
タ
ン
に
す
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

◆
灯
油
プ
ラ
ス
１
缶

　

冬
期
間
に
つ
い
て
は
、
一
般
的
な
灯
油

ス
ト
ー
ブ
を
灯
油
ポ
リ
1
缶
（
18
ℓ
）
で
、

暖
か
な
空
間
を
77
時
間
（
和
室
7
畳
を
中

火
燃
焼
し
た
場
合
）
確
保
で
き
ま
す
。
ま

た
、
ス
ト
ー
ブ
を
通
じ
て
灯
り
も
提
供
で

き
ま
す
。

　
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
を
お
使
い
の
方
で
も
、

1
缶
多
め
に
持
つ
こ
と
で
災
害
時
の
安
心

感
が
高
ま
り
ま
す
。

　
灯
油
ポ
リ
缶
の
保
管
は
、
①
火
気
の
な

い
冷
暗
所　
②
し
っ
か
り
と
密
閉
し
て
保

管
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ポ
リ
缶
お
よ
び
灯
油
は
経
年
劣

化
し
ま
す
の
で
、
ポ
リ
缶
は
５
年
を
目
安

に
買
い
替
え
、
灯
油
は
シ
ー
ズ
ン
中
に
使

い
切
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◆一家
に
1
台
電
源
不
要
の
ス
ト
ー
ブ
を

　
停
電
時
は
電
源
を
使
用
し
た
ス
ト
ー
ブ

は
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
一
家
に
1

台
、
電
源
を
使
用
し
な
い
ス
ト
ー
ブ
を
購

入
し
、
万
が一に
備
え
ま
し
ょ
う
。

満タン＆灯油プラス１缶運動
 第188回

・

・

・
・

・

・

・

防 災 ナ ビ
・

・

・
・

・

・

      危機管理防災課  ℡ 67-0721（課代表）

　　　

▶冬の運動の効果
　冬は寒さによって手先や足先などの末梢の血管が縮
み、血液の流れる量が少なくなります。それに伴い筋肉
で消費されるエネルギーの量も減り、肥満や生活習慣病
になるリスクが高まります。運動して血行を良くすること
で、エネルギーを消費しやすい身体をつくることができ、
肥満や生活習慣病を予防することができます。
▶運動と雪かき
　雪の多い飯山では、雪かきは欠かせません。人力によ
る雪かきは単調な動作の繰り返しですが、全身を使う運
動といえます。雪かきの平均的な運動強度は、普通歩行

冬の運動

の約2倍、安静時の約6倍とされています。これは、バレー
ボールや水泳（競技ではなくのんびり泳ぐ場合）に匹敵す
る運動強度です。また、全身の筋肉が動かされるため筋
力トレーニングの効果も期待できます。
▶冬の運動の注意点　
　冬は寒さの影響で血管が縮み、血圧が上がりやすくな
ります。それにより心臓への負担も大きくなります。また、
寒いと筋肉も縮んでかたくなりやすく、柔軟性が低下しま
す。冬に身体を動かす前には、ストレッチや体操などの準
備運動をしっかりと行い、身体を温めることが重要です。
　さらに、冬でも水分補給が重要になります。冬は空気が
乾燥しやすく、夏に比べて汗をかきにくいため脱水に気づ
きにくくなります。特に高齢の方は脱水を起こしやすくな
るため、意識して水分補給を行いましょう。
　冬は運動をする機会が少なくなる方もいるかもしれませ
んが、わずか数分間身体を動かすだけでも健康に良い影
響があるといわれています。また、健康な身体づくりだけ
ではなく、運動は気分転換やストレス緩和など、精神面に
も良い影響があります。心も身体もいつまでも健康に過ご
すために、冬でも積極的に身体を動かしましょう！

　　保健福祉課健康増進係　 ℡ 67-0727（課代表）

満タン＆灯油プラス1缶運動
ホームページはこちらをチェック！

Ｅ (エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
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お
漬
物
の
製
造
、
卸
し
な
ど
を
行
っ

て
い
る
岡
本
商
店
有
限
会
社
の
３

代
目
社
長
の
岡
本
さ
ん
。
以
前
は
飯
山
市

で
営
ん
で
い
ま
し
た
が
、
岡
本
さ
ん
の
父

の
代
に
木
島
平
村
に
移
転
し
て
法
人
化
し

ま
し
た
。
岡
本
さ
ん
は
、
長
野
で
電
気
工

事
士
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
お
父

さ
ん
か
ら
の
誘
い
も
あ
り
、
岡
本
商
店
で

働
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
際
に
、

群
馬
で
１
年
ほ
ど
漬
物
の
会
社
で
研
修
を

兼
ね
勤
め
た
そ
う
で
す
。「
重
労
働
で
大

変
だ
っ
た
。
だ
け
ど
こ
の
経
験
が
あ
る
か

ら
今
も
が
ん
ば
れ
る
」と
振
り
返
り
ま
す
。

祖
父
の
代
か
ら
飯
山
商
工
会
議
所

の
会
員
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
い

い
や
ま
雪
ま
つ
り
の
メ
ン
バ
ー
に
誘
わ

れ
、
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
岡
本
さ
ん

が
初
め
て
メ
ン
バ
ー
と
し
て
活
動
し
た
の

は
、
第
33
回
目
の
雪
ま
つ
り
で
し
た
。
当

時
は
、
雪
だ
る
ま
で
ギ
ネ
ス
に
挑
戦
す
る

企
画
の
担
当
の
一
人
と
し
て
活
動
し
ま
し

た
。「
忙
し
か
っ
た
け
ど
、楽
し
い
経
験
だ
っ

た
」
と
当
時
を
語
り
ま
す
。
第
41
回
い
い

や
ま
雪
ま
つ
り
実
行
委
員
会
の
実
行
委
員

長
に
な
っ
た
岡
本
さ
ん
。
昨
年
、
大
型
雪

像
の
前
で
老
夫
婦
が
小
さ
な
子
ど
も
を
抱

き
な
が
ら
「
来
年
、
ま
た
こ
こ
で
会
お
う

ね
」
と
話
し
か
け
て
い
た
と
こ
ろ
を
見
か

け
、
胸
が
熱
く
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。「
こ

う
い
っ
た
出
会
い
を
作
る
た
め
に
も
、
力

を
尽
く
し
た
い
」と
力
を
込
め
ま
す
。「
今

年
も
雪
を
楽
し
む
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
い
る
の
で
、
皆
さ
ん

お
出
か
け
く
だ
さ
い
」と
呼
び
か
け
ま
す
。

第41回いいやま雪まつり
2/10㊏ 11㊐ 開催（関連8㌻）

離れている
家族や友人など
の出会いの場に

岡本 祐助 さん（木島平村）

QRコードで
インスタグラム
をチェック！

岡本 祐助 
いいやま雪まつり実行委員会
実行委員長


