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携帯電話の
方はこちら
からHPを
ご覧ください

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

赤
い
羽
根
共
同
募
金 

目
標
を
達
成

 ☑災害・防災にまつわる情報（令和6年 2月 1日現在）
　

昨
年
10
月
1
日
か
ら
12
月

31
日
ま
で
「
赤
い
羽
根
共
同

募
金
運
動
」
が
全
国
一
斉
に

行
わ
れ
、
飯
山
市
の
共
同
募

金
運
動
で
は
区
、学
校
、職
場
、

企
業
、
商
店
等
に
広
く
協
力

を
呼
び
か
け
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

飯
山
市
内
で
は
、
募
金
総

額
５
６
6
万
7
１
３
１
円
が

集
ま
り
、
令
和
5
年
度
の
飯

山
市
目
標
額
に
到
達
し
た
こ

と
を
ご
報
告
す
る
と
と
も
に
、

多
大
な
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
し
た
全
て
の
皆
さ
ま

に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

詳
し
い
内
容
に
つ
き
ま
し
て

は
今
月
発
行
の
「
赤
い
羽
根

だ
よ
り
」
で
ご
報
告
し
て
お

り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
の
共
同
募
金
運
動

を
実
施
す
る
に
あ
た
り
区
長
・

民
生
委
員
等
の
地
区
役
員
の

方
々
、
募
金
箱
の
設
置
協
力

や
募
金
の
呼
び
か
け
活
動
の

場
所
を
提
供
く
だ
さ
っ
た
施

設
・
商
店
、
ま
た
「
地
域
を

よ
く
す
る
寄
付
つ
き
商
品
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
ご
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
各
協
力
店

や
、
そ
の
他
募
金
を
お
寄
せ

い
た
だ
き
ま
し
た
市
内
の
諸

団
体
な
ど
多
方
面
よ
り
た
く

さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き

ま
し
た
こ
と
に
重
ね
て
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
は

「
じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る

し
く
み
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

掲
げ
、
寄
付
し
た
お
金
が
寄

付
さ
れ
た
地
域
の
福
祉
の
た

め
に
役
立
て
ら
れ
る
募
金
で

す
。
皆
さ
ま
よ
り
頂
戴
し
た

募
金
も
、
令
和
6
年
度
に
実

施
さ
れ
る
飯
山
市
内
の
高
齢

者
、
児
童
青
少
年
、
障
が
い

を
抱
え
る
方
、
子
育
て
世
代

等
の
支
援
を
行
う
取
り
組
み

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

こ
う
し
た
方
々
を
支
え
る

取
り
組
み
を
継
続
で
き
て
い

る
の
も
、
多
く
の
市
民
の
皆

　

令
和
6
年
1
月
1
日
、
能

登
地
方
を
震
源
と
す
る
地
震

に
よ
り
、
北
陸
地
方
を
中
心

に
人
的
お
よ
び
家
屋
へ
の
甚

大
な
被
害
が
発
生
し
、
複
数

の
市
町
村
に
災
害
救
助
法
が

適
用
さ
れ
ま
し
た
。　

お
亡

く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
々
に

心
か
ら
お
悔
や
み
を
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
被
災
さ

れ
た
全
て
の
方
々
に
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

被
災
地
の
共
同
募
金
会
で

は
、
被
災
さ
れ
た
方
々
を
支

　
被
災
地
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
行
う
際
に
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
へ
の
加
入

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
本
保
険

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
の

さ
ま
ざ
ま
な
事
故
に
よ
る
ケ

ガ
や
損
害
賠
償
責
任
を
補
償

し
ま
す
。

　

現
在
被
災
地
で
は
、
救
命

活
動
や
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
復

旧
な
ど
応
急
業
務
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
今
後
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
受
入
が
開
始
さ
れ
た

際
に
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の

参
加
を
考
え
て
い
る
方
は
、
当

協
議
会
に
て
事
前
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
保
険
へ
加
入
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
入
状
況

は
日
々
変
化
す
る
た
め
、
被
災

地
支
援
・
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

情
報
（
全
社
協
等
H

　

P
）
に
て

最
新
の
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

　

飯
山
市
で
は
、
災
害
時
に
、

よ
り
ス
ム
ー
ズ
な
安
否
確
認
や

救
出
作
業
に
活
用
す
る
こ
と
を

目
的
に
「
さ
さ
え
あ
い
防
災
マ
ッ

プ
」
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
こ
の
マ
ッ
プ
は
各
自
主
防
災

組
織
に
呼
び
か
け
な
が
ら
、
地

域
内
の
避
難
行
動
要
支
援
者
や

そ
の
支
援
者
を
マ
ッ
プ
上
に
可
視

化
す
る
こ
と
に
よ
り
有
事
の
対

応
等
に
つ
い
て
確
認
す
る
た
め
の

も
の
で
す
。

　

自
主
防
災
組
織
が
新
た
な
体

制
と
な
っ
た
こ
の
時
期
に
「
さ
さ

え
あ
い
防
災
マ
ッ
プ
」
を
作
成
・

更
新
し
ま
せ
ん
か
。

　
マ
ッ
プ
作
成
に
関
す
る
お
問
い

合
わ
せ
は
当
協
議
会
ま
で
。

援
す
る
た
め
に
義
援
金
の
募
集

を
行
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
被

災
県
ご
と
に
義
援
金
受
入
窓
口

を
設
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
詳

細
は
下
記
よ
り
ご
参
照
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
飯
山
市
福
祉
セ
ン

タ
ー
お
よ
び
本
町
商
店
街
協
同

組
合
の
協
力
店
で
は
、
こ
の
度

の
災
害
に
係
る
義
援
金
箱
を
設

置
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
あ
た
た
か
い
ご
支

援
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

＊被災地支援者向け推奨プランと年間保険料
 ◦天災・地震補償プラン…500円
　　地震・噴火・津波によるケガ等を補償
 ◦特定感染症重点プラン…550円
　　天災・地震補償＋補償開始初日から特定
 　感染症を補償
   ※新型コロナウイルス感染症は補償対象外となります。
　※天災・地震補償プランも特定感染症について補
　　償対象となりますが、補償開始日から 10日以
　　内に感染した感染症については補償対象外とな
　　ります。
＊補償期間
  　加入手続き完了日の翌日～令和6年3月31日 
  ※令和６年４月１日以降も継続して保険に加入され
　　る場合は、改めて加入手続きを行う必要があり
　　ます。詳しい補償内容については当協議会HP
　　をご覧ください。

口座名義 口座番号 金融機関
石川県共募
令和 6年能登半島
地震災害義援金

00170-5-421764 ゆうちょ銀行

新潟県共募
能登半島地震災害
義援金

00130-0-515716 ゆうちょ銀行

社会福祉法人
福井県共同募金会 00140-8-732060 ゆうちょ銀行
中央共募
令和 6年能登半島
地震災害義援金

00150-6-515791 　ゆうちょ銀行

-
地
域
内
の
防
災
体
制
を
見
直
す-

さ
さ
え
あ
い
防
災
マ
ッ
プ

作
成
・
更
新
し
ま
せ
ん
か

防災マップ作成例（一部）

酒
の
ス
ー
パ
ー
あ
か
ぎ

高齢者 /障がい者世帯
昼間独居の世帯

隣組長宅
消防団員宅

息子が
助けに来る

伊丹歯科医院

木田オートガレージ
（木田優一）

彩
南
地
区
消
防

団 

第
2
分
団
詰

所

小 川 税 理
士事務所

江
川
　
宅

横
井
庄
治

畑
中

清

小
崎

豊

鳴
中

常
男

松川聖子

山口桃子
民

東郷隆盛

伊東次郎

横川談志

東郷隆志

氷川きよ子

武
田
真
一

大
島
良
雄

長
嶋
　
茂

戸
川
順
子

岡
田
増
子

〇 

能
登
半
島
地
震
災
害
義
援
金
の
募
集

〇 

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
係
る
保
険
の
ご
案
内

飯
山
市
目
標
額
に
到
達

総
額
５
６
6
万
7
１
３
１
円

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

達
成

大
勢
の
皆
さ
ま
か
ら

ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た

さ
ま
か
ら
の
赤
い
羽
根
共
同

募
金
に
対
す
る
格
別
の
ご
理

解
と
ご
支
援
に
よ
る
も
の
で

あ
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
誰
も
が
孤
立
す

る
こ
と
な
く
、
自
分
ら
し
く

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ま
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援

と
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

募
金
は
飯
山
市
内
の

地
域
福
祉
充
実
に

　ゆうちょ銀行本・支店および郵便局の窓口からの通常払込
手数料は免除されます。また、受付期間は義援金ごとに異な
りますので、詳しくは各共同募金会HPをご覧ください。
　※上記のほか、（一社）全国銀行協会の会員銀行の窓口よ
り対象となる義援金口座への振込手数料が無料になります。
詳しくは（一社）全国銀行協会HPをご覧ください。

チャリティ餅つきの様子（ふれあいまつり）

募金活動をするボランティア（ツタヤ）

福祉体験教室　車いすで電車に乗る様子

 ボランティア活動保険
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今月の歌

お知らせと募集
令和5年 12月 21日～令和6年 1月 20日分

ご寄附・ご訪問

✿乗車する場合は事前に人数をご連絡ください。
　湯の入荘：☎ 65-3312

    湯の入荘
3月送迎 /行事計画

日 曜 地 区 ・ 団 体 等
1 金 曙町 8:40、奈良沢 8:50、上倉 9:20
2 土 菜の花会
5 火 カラオケ同好会
6 水 大久保 8:40/9:20

7 木 山口 8:40、笹川 8:45、小佐原 8:50
（さくら会 9:30）

9 土 月例カラオケ紅白歌合戦
12 火 野坂田 8:45、山岸 9:10、坂井 9:20
13 水 戸狩 8:50/9:10
14 木 中条 8:40、平 8:50、（さくら会 9:30）
15 金 高砂会 8:40/9:30、柳沢 9:30
16 土 一般開放日
19 火 カラオケ同好会
21 木 柳原老人クラブ
22 金 みずほ子ども広場
23 土 径の会
26 火 今井 9:00/9:30
27 水 西大滝 8:50、桑名川 9:00
28 木 さくら会 9:30
29 金 北原 8:40、中組 8:45
30 土 一般開放日

※相談には事前の予約が必要です。

♥3月2日（土）、3月17日（日）
　9：00～12：00

会場：飯山市福祉センター  （☎ 62-2840）

心配ごと相談（要予約）
毎週水曜日9：00～12：00

総合相談（予約不要）
　3月21日（木）
　9：00～15：00  

弁護士による法律相談
   11：00～15：00

　相談は行政、女性、人権、家庭、法律
相談など無料でご相談いただけます。

各 種 ご 相 談

■ 結婚相談

■ 総合相談事業

会場：市民活動センター　（☎ 62-7030）

・
困
り
ま
す
増
え
る
物
忘
れ
と
顔
の
シ
ワ

・
節
分
で
豆
と
コ
ロ
ナ
で
鬼
逃
げ
る

・
ウ
ラ
金
を
分
け
て
く
だ
さ
い
先
生
方

・
物
価
高
天
井
知
ら
ず
で
悲
鳴
あ
げ
る

瑞
穂　
白
い
か
ら
す

ご　訪　問
ご　芳　名 内　　容　　等 施 設 名 等

岡本 さま 琴、歌、交流 デイサービス
瑞穂

髙橋 眞由美 さま クリスマス会手伝い、
読み聞かせ

北部子育て
支援センター

手塚 正夫 さま
手塚 三四四 さま
小林 正子 さま
青木 恭子 さま
大森 真知子 さま

もちつき 手伝い

ばあばの会 さま 読み聞かせ
瑞穂児童クラブ宮澤 貴美代 さま

岩井 真理子 さま 紙飛行機づくり

飯山高校 JRC部 さま 児童の遊びの支援 飯山児童クラブ
常田 貴志子 さま 本の読み聞かせ 常盤児童クラブ

ご　寄　附
ご　芳　名 物　品・金　額 備　　　考

大澤 よし江 さま 70,000 円 ご寄附 介護保険事業所
相澤 はま江 さま くず入 ご寄附 善意銀行

匿名 さま くず入 ご寄附 デイサービス
瑞穂

匿名 さま くず入 ご寄附 デイサービス
外様匿名 さま オムツ・パット ご寄附

長瀬 芳昭 さま オムツ類 ご寄附 デイサービス
ゆきつばき匿名 さま 肌着 ご寄附

カンプレーゼ
かおり さま

衣類、おもちゃ、
本等 ご寄附

戸狩
児童センター

鷲野精肉店 さま ブルヒーター ご寄附 湯の入荘

皆
さ
ま
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会
「
今
月
の
歌
」
係
宛

福祉の森林散策体験 inなべくら

日 時：令和6年3月 16日（土）
              9：00～ 12：00
　　　　〇現地集合の方  8：50 までに会場集合
　　　　〇送迎希望の方  8：20 までに飯山市福祉
                                  センター（本町）へ集合
会 場：なべくら高原・森の家
持 ち 物：雪遊びができる服装、防寒具、飲み物、着替え
定 員：15 名程度
参 加 費：無料
申込締切：３月６日（水）
申込方法：電話での申込または右記QRコードから
お問合せ：飯山市社会福祉協議会 (☎62-2840)

参加者
募集中！

☆彡

地域福祉活動ボランティアの集い

日 時：令和6年3月 7日（木）
              10：00～ 12：00
講 座：「地域ボランティアの今！」
講 師：長野県長寿社会開発センター 戸田 千登美 氏
申込締切：３月 1日（金）
お問合せ・申込：飯山市社会福祉協議会 ( ☎ 62-2840)

 　飯山市社協では、地域の困りごとやボランティア
の活動について話し合う研修会を開催します。
　詳しくは当協議会ＨＰをご覧ください。

参加者
募集中！

た
で
も
ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す

（
生
活
保
護
受
給
者
は
除
き
ま

す
）。
相
談
員
が
悩
み
を
お
聞

き
し
、課
題
を
整
理
し
な
が
ら
、

問
題
解
決
に
向
け
て
一
緒
に
考

え
て
い
き
ま
す
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
、
医
療
機
関
、
司
法
書
士
事

務
所
等
、
専
門
的
な
機
関
に
お

繋
ぎ
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無

料
、
秘
密
は
守
り
ま
す
。

　
ま
い
さ
ぽ
飯
山
で
は
、
生
活

や
就
労
な
ど
で
お
困
り
の
方
を

対
象
に
総
合
的
な
支
援
を
行
っ

て
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経
済
的
な
問
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活
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っ
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い
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失
業
し
て
い
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引
き
こ
も
り
や
ニ
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悩
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で
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る
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病
気
が
あ
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生
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不
安
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働
い
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経
験
が

な
い
な
ど
、
生
活
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み
を
抱
え
て
い
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ど
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【 場 所 】   飯山市福祉センター2階
　      　    ＴＥＬ 670269　ＦＡＸ 622904
【相談受付】  月～金（休日を除く）9：30～17：00
【対象地域】  飯山市・木島平村・山ノ内町
      野沢温泉村・栄村
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野
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市
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活
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生
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・
仕
事
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み
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ま
い
さ
ぽ
飯
山
へ

医療機関
・診断書
・治療方針整理
・治療

県福祉事務所
市町村役場
・福祉サービス利用
・保険サービス利用
・行政手続

地域包括
支援センター
・介護サービス

本人の生活見直し
     ・住まい探し
     ・起床確認

法テラス・司法
書士事務所等
・多重債務整理

社会福祉協議会
・総合支援資金
・緊急小口資金

住居確保
給付金

・給付金支給

ハローワーク
・面接指導
・訓練プログラム
  等への参加
・就労訓練等


