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今月号は、いいやま断熱大作
戦 第２弾とし、再生可能エ
ネルギーに注目し、中でもそ
の代表ともいうべき太陽光発
電についてクローズアップし
ます。

温暖化対策
の推進に向けて
の基本的な取り組みは、
建物の断熱化や省エネ機器へ
の転換により、エネルギーの
損失を減らし、太陽光などの
再生可能なエネルギーから電
気や熱等を作って、使うこと。

　飯山市では、令和４年（2022年）３月に第３次
飯山市環境基本計画を策定し、重点プロジェクト
に、市民・事業者・行政が協働し、2050年に森林
の吸収量を差し引き、二酸化炭素の排出量を実質
ゼロにするカーボンニュートラルとなることを掲げ
ています。目標は、市全体の温室効果ガス（二酸
化炭素）排出量を2030年までに2010年度比で
62％削減することです。

■第3次 飯山市環境基本計画
2010年（基準値）

2030年（目標値）

2040年

100％
185.4千 t
-CO2　

38％

飯
山
市
が
進
め
る
温
暖
化
対
策

　
飯
山
市
環
境
基
本
計
画
に

掲
げ
た
二
酸
化
炭
素
の
削
減

目
標
で
あ
る
62
㌫
削
減
（
関

連
２
㌻
下
段
）
に
向
け
、
飯

山
市
で
は
、
昨
年
飯
山
市
環

境
審
議
会 

専
門
委
員
会
を
立

ち
上
げ
、
議
論
を
重
ね
、
戦

略
を
策
定
中
で
す
。

　
そ
の
一つ
の
柱
と
し
て
検
討

し
て
い
る
の
が
、「
建
物
の
断

熱
化
」
＋
「
太
陽
光
発
電
」

で
す
。「
建
物
の
断
熱
」
に
よ

り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
効
率
的

に
使
い
、
さ
ら
に
「
太
陽
光

発
電
」
の
利
用
に
よ
り
、
電

気
や
熱
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
自
家
消
費
を
進
め
、
快
適

で
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
暮
ら
し

を
実
現
す
る
も
の
で
す
。

太
陽
光
発
電
と
は

　　

太
陽
光
発
電
は
、
風
力
、

水
力
、
地
熱
な
ど
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
一つ
で
、
シ
リ

コ
ン
半
導
体
な
ど
に
光
が
当

た
る
と
電
気
が
発
生
す
る
現

象
を
利
用
し
、
太
陽
の
光
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
太
陽
電
池
（
半
導

体
素
子
）
に
よ
り
直
接
電
気
に

変
換
す
る
発
電
方
法
で
す
。

太
陽
光
発
電

主
な
３
つ
の
メ
リ
ッ
ト

　

太
陽
光
発
電
を
設
置
す
る

こ
と
で
、
毎
月
の
光
熱
費
を

抑
え
る
と
と
も
に
、
電
気
の

購
入
量
が
減
る
こ
と
で
、
発

電
所
で
排
出
さ
れ
る
二
酸
化

炭
素
の
削
減
に
つ
な
が
り
ま

す
。
ま
た
、
蓄
電
池
を
設
置

す
る
こ
と
で
、
夜
間
で
も
発

電
し
た
電
気
を
使
え
る
ほ
か
、

災
害
時
な
ど
の
停
電
時
で
も

貴
重
な
非
常
用
電
源
と
し
て

使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

太
陽
光
パ
ネ
ル
の
設
置
方
法

　

設
置
方
法
は
、
主
に
３
通

り
で
す
。
一つ
目
は
、
屋
根
に

直
接
パ
ネ
ル
を
設
置
す
る
も

の
で
す
。
夏
に
屋
根
へ
の
日
射

を
軽
減
す
る
メ
リ
ッ
ト
も
あ

り
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、
角
度
を
つ
け
る

台
を
壁
に
設
置
し
、
そ
の
上

に
パ
ネ
ル
を
設
置
す
る
も
の

で
す
。
雪
の
影
響
を
受
け
に

く
く
、
パ
ネ
ル
自
体
の
熱
の

発
生
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
、

発
電
効
率
が
向
上
す
る
こ
と

が
期
待
で
き
ま
す
。

　

三
つ
目
は
、
壁
に
パ
ネ
ル

を
直
接
設
置
す
る
も
の
で
す
。

雪
の
影
響
を
受
け
に
く
く
、
コ

ン
パ
ク
ト
に
設
置
で
き
ま
す
。

　
太
陽
光
発
電
の
発
電
量
は
、

日
射
の
量
で
大
き
く
変
わ
る

た
め
、
設
置
位
置
や
方
角
、

角
度
は
と
て
も
重
要
と
な
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
太
陽
光

パ
ネ
ル
は
、
ご
自
宅
の
屋
根

の
方
向
や
形
状
に
合
わ
せ
設

置
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

飯
山
市
で
の
発
電
量

全
国
標
準
と
比
較
し
て

遜
色
あ
り
ま
せ
ん　

　

屋
根
上
に
太
陽
光
パ
ネ
ル

を
設
置
し
た
市
内
の
世
帯
を

対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

行
い
、
15
世
帯
か
ら
回
答
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
結

果
か
ら
、
発
電
量
は
、
１
㌗

当
た
り
平
均
１
０
６
９
㌗
時

で
、
最
高
で
１
２
７
３
㌗
時

で
し
た
。

　

太
陽
光
パ
ネ
ル
の
標
準
的

な
発
電
量
（
10
㌗
未
満
）
は
、

１
㌗
当
た
り
１
２
０
０
㌗
時

と
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
ほ
ど

遜
色
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
で
は
、

５
㌗
前
後
の
太
陽
光
パ
ネ
ル

を
設
置
し
て
い
る
場
合
が
多

く
、
例
え
ば
、
５
㌗
の
も
の

を
設
置
し
た
場
合
、
年
間
の

発
電
量
は
平
均
５
３
５
３
㌗

時
で
、
１
世
帯
の
平
均
消
費

電
力
５
６
０
０
㌗
時
（
温
暖
化

対
策
に
係
る
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
）

の
大
半
を
自
ら
が
発
電
し
た

電
気
で
賄
え
る
計
算
と
な
り

ま
す
。

　

消
費
電
力
は
、
各
世
帯
で

異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
自
宅

の
消
費
電
力
を
ご
確
認
い
た

だ
き
、
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

太
陽
光
パ
ネ
ル
等
の補

助
制
度

　

長
野
県
で
は
、
設
置
費
用

へ
の
補
助
金
制
度
を
設
け
て

お
り
、
令
和
６
年
度
も
継
続

し
て
実
施
す
る
見
込
み
で
す
。

（
３
月
８
日
現
在
）
対
象
費
用

と
金
額
は
、
太
陽
光
パ
ネ
ル

と
蓄
電
池
の
セ
ッ
ト
の
場
合

上
限
額
20
万
円
、
蓄
電
池
の

み
の
場
合
は
上
限
額
が
15
万

円
の
予
定
で
す
。
詳
し
く
は
、

長
野
県
北
信
地
域
振
興
局 

環
境
課 

℡
０
２
６
９-

２
３

-

０
２
０
２
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

飯
山
市
の
補
助
制
度
は
、

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
課
℡

６
７-

０
７
３
２
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　令和 5年（2023 年）
９月24日に開催したい
いやま環境フェア2023
で、最先端で活躍してい
る皆さまにご登壇いただ
き、「豪雪地域の脱炭素の
取り組みについて」をテー
マに、豪雪地域でも、カー
ボンニュートラルを達成
できるのか、太陽光パネ
ルを設置してもコスト回
収できるのか、雪に耐え
られるのか、盆地で積雪
地のため、夏暑く、冬寒
い飯山でも住宅の断熱対
策はどのくらいの効果が
あるかなどについて議論
いただいています。映像
を YouTube
で確認でき
ま す の で、
ぜひご覧く
ださい。

いいやま環境フェア2023
でディスカッション

豪雪地域でも
カーボンニュートラルを

達成できるのか
太陽光パネルを

設置できるか

QRコードで
ホームページ
をチェック！

蓄電池と併用で停電時でも
　　電気が使える

電気の購入量が減ることで
CO2の排出削減

YouTube
で動画

をチェック！

毎月の光熱費を抑えられる

いいやま
断熱大作戦

太陽光発電 主な３つの
メリット

太陽光発電
クローズアップ 

ゼロカーボン推進課 ℡ 67-0732

○発電量
　1,174 kWh
　（1kW当たり）
○パネル容量
　20.88 kW
○設置角度
　30°

■市役所駐輪場の月別の１日あたりの発電量の推移【平成23年（2011年）～令和4年（2022年）の12年間平均】

日照により
発電量が低下８月よりも気温の低い

５月の発電量が多い

100
（kWh）

50

0
4月 6月

5月 87.8kWh 8月81.9kWh

1月 33.3kWh

8月 10月 12月 2月

■発電量（１キロワット当たり）の比較

国標準
1,200
kWh

市内平均
1,069
kWh

飯山市内での最高は
1,273kWhでした

クローズアップ 太陽光発電

飯山市の二酸化炭素排出
                 の削減目標 2030年度
62％削減（2010年度比）

㌗（kW）
電力の単位で、太陽光発電
の場合には発電能力を示す。
太陽光パネルの１枚当たり
の大きさや出力はメーカー
や型式で異なるため、本ペー
ジでは発電量を比較するた
め、１kW当たりで記載。

㌗時（kWh）
発電電力×時間で計
算できる電力量の単
位。その時間にどれく
らい発電されたかを示
す。本ページでは、記
載がない限り、１年間
の発電量として記載。

メモ
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■開設日　
　３月 31日（日）、４月 7日（日）
■時間
　午前８時 30分から正午まで
■持ち物
　〇認印（請求者本人が署名する場合は不要）
　〇本人を証明する顔写真付きの公的機関発行の証明書

マイナンバーカード・運転免許証等または、
二種類以上の保険証など本人確認できるもの

　〇国民健康保険加入者は国民健康保険証
　〇市外から飯山市へ転入される方は、他市町村発行
　　の転出証明書

マイナンバーカードを使用して転出届を提
出した方以外

　飯山市では、市民の皆さまの転出・転入等の届出が増える３月末と４月初めに、
市民環境課 市民係の臨時日曜窓口を開設します。平日、市役所にお越しいただ
けない方や、急な引っ越しに伴う手続きをされる方は、以下をご確認のうえご来
庁ください。なお、「転出証明書」など、ご本人と同居の親族以外には発行でき
ない証明書があります。また、対応できる業務が限られますので、事前に市民
環境課 市民係へご確認のうえご利用ください。詳しくは、お問い合わせください。

■取扱業務
〇転入、転出および転居等の住民異動に関する届書
　の受付
〇各種証明書の交付（戸籍謄抄本、住民票、印鑑登録証明等）
〇印鑑登録申請（新規、亡失、変更）　
〇国民健康保険証の発行（転入・転居・転出に伴うもの）
■対応できない業務
〇各種戸籍届書の受付
〇自動車臨時運行許可関係
〇改葬許可関係
〇社会保険離脱および加入に伴う国民健康保険の
　資格の異動に係る手続
〇マイナンバーカード交付申請受付および交付事務

市民環境課 市民係　℡ 67-0726（課代表）

転出・転入の多い時期に合わせ

臨時日曜窓口を開設します ご利用ください
１

■主な変更点　
　○新たに県管理河川の浸水想定区域（※）を表示
　　【県管理河川】

野々海川、寒川、桑名川、出川、運上川、黒井川、今井川、
日光川、広井川、滝沢川、皿川、清川、田草川、宮沢川、
長沢川、樽川、馬曲川、大川

　○千曲川の浸水想定区域の範囲を実線（こげ茶色）で表示
　○令和 6年（2024 年）4月に更新される洪水時指定避難
　　所（広報飯山 2月号に掲載）を反映

※浸水想定区域とは
河川の流域に想定最大規模の降雨があった場合に
浸水が想定される区域

　・千曲川の想定最大規模降雨量
　　　千曲川流域の 48時間の総雨量　396mm
　・県管理河川の想定最大規模降雨量【追加】
　　　各河川流域の 24時間の総雨量 813mm
　　　（樽川・馬曲川・大川は 726mm）

　広報飯山３月号と併せて新しい洪水・土砂災害ハザードマップ
をお配りしました。浸水想定区域は、千曲川に加えて、新たに県
管理河川の浸水想定区域を表示しています。なお、区域が重複す
る場合は、より浸水深が深い方を表示しています。また、千曲川
と県管理河川では想定最大規模の降雨量が異なるため、これまで
の千曲川の浸水想定区域の範囲を表しています。この他、土砂災
害警戒区域も更新していますので、ご確認ください。

危機管理防災課 防災消防係　℡ 67-0721（課代表）

洪水・土砂災害ハザードマップを更新しました
新しいハザードマップを今月号の広報飯山と一緒に配布しましたのでご確認ください

　飯山市では、ツキノワグマやニホンジカ、イノシ
シなどの大型野生動物の出没情報を市民の皆さまに
手軽でわかりやすく伝えることを目的として、スマー
トフォンやパソコン等で確認できる鳥獣被害防止ア
プリ「けものおと」を導入しました。被害に遭わな
いために、このアプリをご利用いただき、野生鳥獣
の出没情報等を確認いただくようお願いします。

農林課 耕地林務係　℡ 67-0729（課代表）

鳥獣被害
防止アプリ

けものの出没状況がわかる
「けものおと」をご活用ください

■主な機能　　出没場所を地図上に表示し、目撃や
痕跡などのあった場所を確認できる
ほか、獣の種類や頭数、出没日時な
ども確認できます。

■運用開始日　 3月18日（月）

■使用方法
「けものおと」のWebサイトにアクセス、
またはアプリをダウンロードしてご利用ください。
【ログインID：iiyama　パスワード：iiyama】
　○Webサイトで利用される方
　（URL）https://kemonote.com/#/login
　　　　　　　　　　QRコードからはこちら→
　○アプリをダウンロードして利用される方

iOS（iPhone,iPad）
をご利用の方
QRコードは

こちら→

Android
をご利用の方
QRコードは
こちら→

　国の重点支援地方交付金を活用し、物価高騰による負担増を踏まえ、令和 5年度住民税均等割のみ課税世帯
に対し、１世帯10万円の給付を行います。また、子育て中の低所得世帯に対し、子ども1人当たり5万円を追
加で支給します。なお、対象世帯には３月中にご案内の通知をお送りしますので、ご確認ください。
　ご不明な点は、保健福祉課 社会福祉係までお問い合わせください。

保健福祉課 社会福祉係　℡ 67-0727（課代表）

物価高騰対応重点支援給付金等のご案内
国事業

住民税均等割のみ課税世帯への給付金
■対象者　令和5年12月1日時点で、令和5年度住民税所得割

が非課税（均等割のみ課税）である世帯
■支給額　１世帯あたり10万円
■手続き　令和５年度長野県価格高騰特別対策支援金（２万円）

の支給を受けた世帯で、令和５年６月１日以降世帯構
成に変更がない場合は、支給通知書を発送しますので、
ご確認ください。受給辞退、口座変更以外の手続きは
不要です。上記以外の世帯は確認書を発送しますので、
必要事項を記入の上、返信してください。
※２万円支給の際と異なり、世帯の全員が課税者の扶養控除
　対象となっている場合は支給対象となりません。

低所得世帯へのこども加算給付金
■対象者　令和５年１２月１日時点で、令和5年

度住民税非課税世帯または住民税均
等割のみ課税世帯のうち18歳以下の
児童がいる世帯

■支給額　18歳以下（平成17年４月２日生まれ以降）
の児童1人あたり５万円

■手続き　対象世帯に通知書および確認書を発
送しますので、必要事項を記入の上、
返信してください。

電子証明書が有効なマイナンバー
カードを使ってオンラインで転出
の手続きが可能です。
詳しくは、QRコード
からホームページを
ご覧ください。

オンラインで転出できます
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告
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あなたの出番です。

公益社団法人 飯山地域シルバー人材センター ℡0269-63-2915

家にいるだけじゃもったいない。
シルバー人材センターでお仕事しませんか。
まずはお電話を。

◇原則 60歳以上
◇働く意欲がある方
◇飯山市・木島平村に住所がある方

会員
募集 当面の入会説明会日

4/10㊌  5/8㊌  6/12㊌
13:30 ～
シルバー人材センター会議室
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お知らせ Pickup ⤴

市営住宅の入居者を募集します
上新田住宅・金山団地

移住定住推進課 住宅係　℡ 67-0740（課代表）

市営住宅

■戸　数　A棟 １戸（2階）
 　B棟 １戸（1階）
■構造等　鉄骨造２階建て
■間取り　A棟 １LDK
 　B棟 ２DK
■家　賃　14,400～21,600円/月（世帯収入による）
■駐車場　１台あり（無料）

■戸　数　１戸（１階）
■構造等　鉄骨造2階建て
■間取り　 3DK
■家　賃　18,200～27,100円/月 （世帯収入による）
■駐車場　１台あり（無料）

家賃３カ月相当額
・2人以上の親族で入居する方、または3カ月以内に婚姻予定の方
（別途条件により、単身でも入居できる場合あり）
・世帯収入が市で定める基準額以下の方
・住宅に困窮していることが明らかな方
・市税等を滞納していない方
・暴力団員でない方
・市が定める要件を満たす連帯保証人※を設定できる方　ほか
5月 1日（水）　【入居指定日：5月 13日（月）】
申込書および添付書類の提出（提出先：市役所２階移住定住推進課住宅係《郵送不可》）
3月 21日（木）から 4月 10日（水）まで（土､ 日､ 祝日を除く）
午前 8時 30分から午後 5時 15分まで
申込件数が募集戸数を超えた場合は抽選とします
≪抽選日時≫ 4月 19日（金）午前 10時 00分　【市役所 4階 第 1委員会室】

■入居保証金
■入居資格
　（ 抜 粋 ）

■入居可能日
■申込方法
■申込期間

■選考方法

以 下 共 通 事 項　

上新田住宅A棟・B棟

金山団地A棟

中央橋東市役所入口

本町

木島工業団地入口

千曲川

市役所

中央橋

飯山市勤労者
体育館

N

飯山赤十字病院

飯山駅南

N旧城南中学校

矢落ヶ池
公園

N

N

※連帯保証人の要件
・申込者と別生計の方
・収入状況について市長が適
　当と認める方
・公営住宅に入居していない方
　ほか

飯山のニュース

　

第
73
回
全
国
高
等
学
校
ス

キ
ー
大
会
で
飯
山
高
校
ス
キ
ー

部
女
子
が
総
合
優
勝
、
男
子
が

総
合
準
優
勝
し
ま
し
た
。
飯
山

高
校
は
、
飯
山
高
校
ス
キ
ー
部

の
記
念
パ
レ
ー
ド
を
行
う
予
定

で
す
。
詳
し
く
は
、
下
記
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
第
61
回
全
国
中
学
校
ス
キ
ー

大
会
で
は
、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
ク
ラ
シ
カ
ル
女
子
３
㌔
と

ス
キ
ー
競
技 

全
国
大
会
で 

中
学
生
・
高
校
生
が
活
躍

第61回 全国中学校スキー大会

■期間　2月 6日から 9日まで
■会場　長野県 野沢温泉村
■結果　○クロスカントリー
　　 　・クラシカル 男子 5km
　　　 　　３位　　髙橋 優太朗（ゆうたろう）【飯山】 城南中学校 3年
　　 　・クラシカル 女子 3km
　　　 　　優勝　　木内 絢花（あやか）【常盤】城北中学校 2年
　　　 　　準優勝　田中 希果（のぞみ）【常盤】城北中学校 1年
　　 　・フリー 女子 3km
　　　 　　優勝　　木内 絢花【常盤】城北中学校 2年
　　　 　　準優勝　田中 希果【常盤】城北中学校 1年
　　 　・リレー
　　　 　　▼男子５km×4人
　　　 　　　優勝　長野県男子
　　　 　　　（2走） 髙橋 優太朗【飯山】 城南中学校 3年
　　　 　　▼女子３km×4人
　　　 　　　優勝　長野県女子
　　　 　　　（1走） 田中 希果【常盤】城北中学校 1年
　　　 　　　（3走） 石川 優菜（ゆうな）【木島】城南中学校 3年
　　　 　　　（4走） 木内 絢花【常盤】城北中学校 2年

第73回 全国高等学校スキー大会

■期間　2月７日から 11日まで
■会場　富山県 南砺（なんと）市ほか
■結果　○アルペン
　 　・回転　
　　 　　準優勝　髙橋 駈琉（かける）【太田】長野俊英高校3年
　 ○クロスカントリー
　 　・クラシカル女子 5km
　　 　　準優勝　小坂 璃彩（りさ） 【瑞穂】飯山高校 3年
　　 　　3位　　髙橋 幸由実（さゆみ）【飯山】飯山高校 2年
　 　・リレー
　　 　　▼男子 10km×4人
　　 　　　準優勝　飯山高校男子
　　　 　　　（1走） 岡田 滉樹（こうき）　【飯山】飯山高校 3年
　　　 　　　（2走） 大日方彩吹（いぶき） 【常盤】飯山高校 3年　
　　 　　▼女子 5km×3人
　　 　　　優勝　　飯山高校女子
　　　 　　　（1走） 小坂 璃彩  【瑞穂】飯山高校 3年
　 ○ジャンプ
　　 　優勝　　坂本 季花（きっか）  【飯山】飯山高校 1年
　 ○総合
　 　・男子
　　 　 　準優勝　飯山高校スキー部男子
　 　・女子
　　 　　優勝　　飯山高校スキー部女子

クラシカルとフリーの 2
種目で優勝した城北中学
校 2年の木内絢花 選手

クラシカルとフリーの 2
種目で準優勝した城北中
学校 1年の田中希果 選手

■日付
　3月 20日（水・祝）
■スケジュール
　午後１時00分～ パレード開始（市役所）
　午後１時40分～ 報告会（飯山駅）

詳しくは、右のQRコード
から飯山市ホームページを
ご覧ください。

飯山市に関係する
上位3位入賞者等

市内中学生
上位3位入賞者

第73回全国高等学校スキー大会
飯山高校スキー部 女子総合優勝・男子総合２位 

記念パレードおよび報告会　

フ
リ
ー
女
子
３
㌔
の
２
種
目
で
、

城
北
中
学
校
２
年
の
木
内
絢
花

さ
ん
が
優
勝
。
同
中
学
校
１
年

の
田
中
希
果
さ
ん
が
同
種
目
で

準
優
勝
と
な
り
ま
し
た
。
市
で

は
こ
れ
ら
の
活
躍
を
記
念
し
、

２
月
19
日
に
飯
山
市
役
所
へ
懸

垂
幕
を
設
置
し
ま
し
た
。　

　
主
な
大
会
の
結
果
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。
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飯山のニュース

飯
山
市 

孤
独
・
孤
立
対
策
推
進 

キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

　
飯
山
市
孤
独
・
孤
立
対
策
推

進
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト
〜
み

ん
な
が
つ
な
が
り 

支
え
合
う 

地
域
の
居
場
所
づ
く
り
を
目
指

し
て
〜
を
飯
山
市
文
化
交
流
館

な
ち
ゅ
ら
で
２
月
14
日
に
開
催

し
ま
し
た
。

　
飯
山
市
は
、
国
が
実
施
す
る

「
地
方
版
孤
独
・
孤
立
対
策
官

民
連
携
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
推

進
事
業
」
の
取
組
団
体
と
し
て

今
年
度
に
採
択
を
受
け
、孤
独・

孤
立
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
市
民
や

関
係
団
体
が
孤
独
・
孤
立
対
策

に
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、

孤
独
・
孤
立
問
題
を
自
分
事
と

し
て
捉
え
、
声
を
上
げ
や
す
い・

か
け
や
す
い
機
運
を
醸
成
す
る

こ
と
を
目
的
に
開
催
し
た
も
の

で
す
。
当
日
は
、「
孤
独
・
孤

立
は
な
ぜ
起
き
る
の
か
〜
地
域

に
何
が
で
き
る
の
か
〜
」
と
題

し
、
基
調
講
演
を
行
っ
た
ほ
か
、

地
元
の
有
識
者
を
パ
ネ
リ
ス
ト

に
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

を
行
い
ま
し
た
。

内閣官房孤独・孤立対策担当室 政策参与の大西連さん
の基調講演に耳を傾ける参加者

　
２
月
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊

に
着
任
し
た
栃
本
翔
平
さ
ん
と

池
上
祐
輔
さ
ん
が
２
月
28
日
に

市
役
所
で
江
沢
市
長
と
懇
談
し

ま
し
た
。

　
栃
本
さ
ん
は
、
ス
キ
ー
ジ
ャ

ン
プ
で
２
０
１
０
年
の
バ
ン

ク
ー
バ
ー
五
輪
に
出
場
、
現
在

team
 taku

（
チ
ー
ム
タ
ク
）

の
コ
ー
チ
兼
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と

し
て
も
活
動
し
て
い
ま
す
。
今

後
、「
飯
山
市
か
ら
一
流
ア
ス

リ
ー
ト
を
」
を
テ
ー
マ
に
、
ス

キ
ー
ク
ラ
ブ
な
ど
の
各
種
団
体

と
連
携
し
、
子
ど
も
た
ち
へ
の

指
導
と
コ
ー
チ
ン
グ
、
市
民
の

健
康
促
進
な
ど
に
取
り
組
み
ま

す
。
栃
本
さ
ん
は
懇
談
で
、
体

を
動
か
す
こ
と
の
大
切
さ
に
つ

い
て
話
し
た
上
で
、
自
身
の
体

験
を
振
り
返
り
「
競
技
の
結

果
は
後
か
ら
つ
い
て
く
る
も
の
。

途
中
の
過
程
が
大
切
」
と
思
い

を
語
り
ま
し
た
。

　
池
上
さ
ん
は
、
学
生
の
時
に

N 

P 

O
法
人
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
学
生
協
会
（IV

U
SA

）
に

所
属
し
、
活
動
し
て
い
ま
し
た
。

現
在
は
、
民
間
企
業
の
委
託
を

受
け
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で

商
品
を
販
売
す
る
E 

C
サ
イ
ト

の
運
営
も
行
っ
て
い
ま
す
。
今

後
は
、
所
属
し
て
い
た
同
学
生

協
会
と
連
携
し
、
地
域
課
題
解

決
に
向
け
、
取
り
組
む
と
と
も

に
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
業
務
補

助
を
行
い
ま
す
。
池
上
さ
ん
は

「
今
後
、
人
と
人
と
を
つ
な
ぐ
イ

ン
フ
ラ
の
構
築
に
力
を
尽
く
し

た
い
」
と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

　
２
月
に
は
、
阿
久
澤
は
る
か

さ
ん
も
着
任
し
て
お
り
、
市
民

の
健
康
促
進
な
ど
に
つ
い
て
取

り
組
み
ま
す
。
２
月
に
着
任

し
た
３
名
を
含
め
、
９
名
の
隊

員
が
飯
山
市
で
活
動
し
て
い
ま

す
。

着
任
し
た
栃と

ち
も
と本

隊
員
と
池
上
隊
員
が
市
長
と
懇
談

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
新
た
に
３
名
が
着
任左から、栃本隊員、江沢市長、池上隊員

「
つ
な
ぐ
棚
田
遺
産
」
感
謝
状
を
東
小
学
校
に
伝
達

左から受賞者を代表し感謝状を受け取った村越惟吹（い
ぶき）さんと福島棚田保存会の宮川正一会長

　

農
林
水
産
省
が
主
催
す
る

「
つ
な
ぐ
棚
田
遺
産
」
感
謝
状

が
、
推
薦
者
で
あ
る
長
野
県
北

信
地
域
振
興
局 

小
池
局
長
か

ら
飯
山
市
立
東
小
学
校
の
児
童

に
、
同
小
学
校
で
２
月
20
日
に

伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
感
謝
状
は
、
棚
田
地
域

の
維
持
・
保
全
・
振
興
に
貢

献
す
る
団
体
に
贈
ら
れ
る
も
の

で
、
同
小
学
校
は
、
平
成
13

年
（
２
０
０
１
年
）
か
ら
全
校

の
児
童
で
、
福
島
棚
田
で
田
植

え
と
稲
刈
り
を
福
島
棚
田
保
存

会
と
共
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
令
和
５
年
度
の
飯
山
市

米
食
味
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
、
同

校
が
福
島
棚
田
で
収
穫
し
た
お

米
が
準
グ
ラ
ン
プ
リ
と
な
っ
て

い
ま
す
。
伝
達
式
で
、
児
童
を

代
表
し
吉
越
野
乃
さ
ん
は
、
棚

田
を
管
理
し
て
い
る
福
島
棚
田

保
存
会
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝

え
「
来
年
も
米
食
味
コ
ン
ク
ー

ル
で
い
い
結
果
が
で
る
よ
う
が

ん
ば
り
た
い
。
こ
れ
か
ら
も
棚

田
が
守
ら
れ
れ
ば
」
と
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。

小
林
華か

れ
ん蓮

選
手 

ス
カ
イ
ス
ノ
ー 

世
界
選
手
権 

日
本
代
表
と
し
て
出
場

　
２
０
２
４
ス
カ
イ
ス
ノ
ー
世

界
選
手
権
に
日
本
代
表
と
し
て

出
場
す
る
小
林
華
蓮
選
手
（
金

沢
学
院
大
学
１
年
・
太
田
地
区

出
身
）
が
２
月
26
日
に
江
沢
市

長
と
松
木
教
育
長
を
訪
問
し
ま

し
た
。

　
ス
カ
イ
ス
ノ
ー
は
、
靴
に
装

着
す
る
マ
イ
ク
ロ
ク
ラ
ン
ポ
ン

（
小
さ
く
て
軽
量
な
ア
イ
ゼ
ン
）

を
使
い
、
雪
山
を
駆
け
上
る
種

目
で
す
。
大
会
は
、
３
月
８
日

か
ら
９
日
に
か
け
イ
タ
リ
ア
の

タ
ル
ビ
ジ
オ
で
行
わ
れ
る
予
定

で
す
。

　

小
林
選
手
は
、「
日
本
代
表

と
し
て
メ
ダ
ル
獲
得
に
向
け
貢

献
し
た
い
。
応
援
を
お
願
い
し

ま
す
」
と
大
会
出
場
へ
の
思
い

を
語
り
ま
し
た
。

　
小
林
選
手
は
、昨
年
２
月
に
、

ス
ペ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
た
山
岳

ス
キ
ー
競
技
世
界
選
手
権
、
８

月
に
イ
タ
リ
ア
で
開
催
さ
れ
た

ス
カ
イ
ラ
ン
ニ
ン
グ
ユ
ー
ス
世

界
選
手
権
に
も
日
本
代
表
と
し

て
出
場
し
て
い
ま
す
。

左から日本代表ユニフォームを手にする江沢市長、小林
選手、マイクロクランポンを手にする松木教育長

国
ス
ポ 

ス
キ
ー
競
技
で
５
名
が
活
躍

　
第
78
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

冬
季
大
会
ス
キ
ー
競
技
会
が
２

月
21
日
か
ら
24
日
に
か
け
山
形

県
で
開
催
さ
れ
、
飯
山
市
か
ら

は
５
名
の
選
手
が
出
場
し
、
ア

ル
ペ
ン
競
技
で
は
保
坂
宙
選
手

が
、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
競
技

で
は
小
林
千
佳
選
手
が
準
優
勝

と
な
り
ま
し
た
。

　
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
は
、
令

和
10
年
（
２
０
２
８
年
）
に
飯

山
市
で
冬
季
大
会
と
本
大
会
の

開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
冬

季
大
会
で
は
、
ス
キ
ー
競
技
を

実
施
す
る
予
定
で
、
戸
狩
温
泉

ス
キ
ー
場
、
市
営
飯
山
シ
ャ
ン

ツ
ェ
、長
峰
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

コ
ー
ス
が
会
場
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
本
大
会
で
は
、
カ
ヌ
ー

ス
プ
リ
ン
ト
競
技
を
実
施
す
る

予
定
で
、
北
竜
湖
が
会
場
と
な

り
ま
す
。

長野県PRキャラクター
「アルクマ」Ⓒ長野県アルクマ
長野県PRキャラクター

実
施
す
る
予
定
で
、
戸
狩
温
泉大会結果

■アルペン
　・男子大回転　
　　準優勝 保坂 宙（そら）　【飯山】長野俊英高校 2年
　・女子大回転　
　　11位  堀川 七桜（なお）【外様】旭川明成高校 3年
■クロスカントリー
　・少年女子 5kmクラシカル
　　8位　 小坂 璃彩（りさ） 【瑞穂】飯山高校 3年
　・成年女子B 5kmクラシカル
　　準優勝 小林 千佳【飯山】長野日野自動車
　・成年男子C 5kmクラシカル
　　8位　 浦野 裕之  【木島】飯山小学校教諭

　

２
月
10
日
と
11
日
に
、
第

41
回
い
い
や
ま
雪
ま
つ
り
を
開

催
し
ま
し
た
。
来
場
者
数
は
、

昨
年
よ
り
１
万
５
千
人
多
い

４
万
５
千
人
で
し
た
。

　

今
年
は
、
飯
山
市
文
化
交

流
館
な
ち
ゅ
ら
と
飯
山
城
址
公

園
の
２
つ
を
メ
イ
ン
会
場
と
し
、

市
内
各
所
で
大
小
さ
ま
ざ
ま
な

雪
像
が
制
作
さ
れ
ま
し
た
。
い

い
や
ま
雪
ま
つ
り
で
は
、
雪
像

コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
し
た
ほ
か
、

ス
ノ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
や
キ
ッ
ズ

ス
テ
ー
ジ
、
ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、
10
日
の
夜
に
は
、

奈
良
沢
大
天
狗
が
披
露
さ
れ
、

来
場
者
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　

同
日
に
、
か
ま
く
ら
祭
り

が
、
令
和
２
年
（
２
０
２
０
年
）

以
来
４
年
ぶ
り
に
、
か
ま
く
ら

の
里
で
開
催
さ
れ
、
約
５
千
人

が
訪
れ
ま
し
た
。（
関
連
25
㌻
）

こ
の
他
、
１
月
20
日
か
ら
２
月

29
日
ま
で
、
か
ま
く
ら
の
中
で

の
ろ
し
鍋
な
ど
が
食
べ
ら
れ
る

「
レ
ス
ト
ラ
ン
か
ま
く
ら
村
」
が

オ
ー
プ
ン
し
、
海
外
か
ら
観
光

で
訪
れ
た
方
を
含
め
、
多
く
の

観
光
客
が
訪
れ
ま
し
た
。

い
い
や
ま
雪
ま
つ
り
・
か
ま
く
ら
祭
り 

開
催

雪像コンテスト 商店街の部で最優秀賞となっ
た family 新町の皆さまが制作した雪像「私達
のSea to summit」（海、その愛 ver.5.1）

大型雪像が制作された飯山城址公園下の駐車場 10日にかまくらの里で打ち上げられた花火
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お知らせ 飯山のニュース

　市では各種在宅福祉サービスを実施しています。該当になると思われる方、引き続きサービスを希望される方
は、申請手続きが必要です。介護保険被保険者証、各障害者手帳を持参（タクシー乗車券を申請される方は印鑑）
のうえ、市役所窓口でお申し込みください。

　 保健福祉課 高齢者介護保険係 ※タクシー乗車券受付　保健福祉課 障がい福祉係 　℡ 67-0727（課代表）

サービス名 内　容 対　象　者

本
人
の
生
活
支
援

訪問理美容
サービス券

自宅に理容師・美容師に
来てもらう出張料分
1,000 円の利用券を
年 4枚以内

次の①②の両方に該当する方
　① 65歳以上の方のみの世帯またはそれに準ずる世帯

に属しており、理容院・美容院に行くのが困難な方
　②介護保険の要介護 3・4・5の認定を受けている方

寝具クリーニン
グ
サービス券

掛け・敷き布団をクリー
ニングに出す際に使う
ことができる利用券
2,000 円の利用券を
年 4枚以内

次の①②の両方に該当する方
　① 65歳以上の方のみの世帯またはそれに準ずる世帯

に属しており、寝具の衛生管理等が困難な方
②介護保険の要介護 3・4・5の認定を受けている方

タクシー乗車券 タクシー等の乗車券を、
対象者の居住地区に応
じて交付
※新年度から内容が一部変更
となる場合があります。詳
細は、お問い合わせください。

市・県民税非課税世帯で、次の①～④のいずれかに該当
する方
　①身体障害者手帳の障がいが、視覚、下肢、体幹、心臓、
じん臓、呼吸器にあり、障がいの程度が1級・2級の方

　②療育手帳の障がいの程度がA1・A2の方
　③精神障害者保健福祉手帳の障がいの程度が 1級の方
　④介護保険の要介護 2・3・4・5の方

介
護
す
る
家
族
を
支
援

6,200円分の
紙おむつ
等購入券

紙おむつ等を購入する
際に使うことができる
購入券
（年 12枚以内）

市・県民税非課税世帯で、次の①②の両方に該当する方
　① 65歳以上で介護保険の要介護4・5の認定を受けて

いる方
　②排せつに介助が必要と認められる方

3,600円分の
紙おむつ
等購入券

紙おむつ等を購入する
際に使うことができる
購入券
（年 12枚以内）

市・県民税非課税世帯で、次の①②の両方に該当する方
　① 65歳以上で介護保険の要介護2・3の認定を受けて

いる方
　②排せつに介助が必要と認められる方

在宅福祉サービスを利用するには申請手続きが必要です
高
橋
ま
ゆ
み
人
形
館 

来
館
者
１
０
０
万
人 

１
０
０
万
人
を
記
念
し
、市
民
の
皆
さ
ま
へ
期
間
限
定
の
無
料
入
館
券（
関
連
11
㌻
下 

広
告
）

左から伊東副市長、花束を手にする柘植さん、記念
品を手にする堀内さん、高橋まゆみさん

　

高
橋
ま
ゆ
み
人
形
館
で
は
、

２
月
18
日
に
来
館
１
０
０
万
人

を
突
破
し
、
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

１
０
０
万
人
目
の
来
館
者

は
、
県
外
か
ら
観
光
で
訪
れ
て

い
た
堀
内
香
奈
さ
ん
で
、
一
緒

に
観
光
で
訪
れ
て
い
た
柘
植
太

渡
（
つ
げ 

た
い
と
）
さ
ん
と
来

館
さ
れ
ま
し
た
。
堀
内
さ
ん
に

は
、
記
念
品
と
し
て
高
橋
ま
ゆ

み
さ
ん
が
創
作
し
た
「
福
む
す

め
」
と
題
し
た
人
形
と
花
束
、

地
元
産
の
お
米
、
地
酒
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。
同
人
形
館
は
、

平
成
22
年
４
月
24
日
に
開
館

し
、
来
館
者
数
の
推
移
は
、
同

年
10
月
に
10
万
人
、
平
成
25

年
７
月
に
は
50
万
人
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
来
館
１
０
０
万
人
を
記
念
し

同
人
形
館
で
は
、
本
紙
11
㌻
下

の
広
告
コ
ー
ナ
ー
に
期
間
限
定

の
飯
山
市
民
無
料
入
館
券
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。
切
り
取
っ

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

親
子
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
を
開
催

マ
イ
ク
ロ
ビ
ッ
ト
で
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
を
制
作

パソコンでマイクロビットの動作確認をする参加者

　

飯
山
市STEA

M

親
子
実

験
教
室
「m

icro:bit

で
は
じ

め
る
親
子
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教

室
」
を
２
月
25
日
に
、
飯
山

市
起
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
あ
す

ち
ゃ
れ
）
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

同
教
室
は
、
市
内
小
学
生

と
保
護
者
を
対
象
と
し
た
も
の

で
、
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し

て
い
る
株
式
会
社
マ
ウ
ス
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
飯
山
市
と
株
式
会
社
T

ス
ポ
ッ
ト
の
２
者
の
共
催
に
よ

り
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

講
師
に
筑
波
大
学
情
報
学

群
情
報
メ
デ
ィ
ア
創
成
学
類
４

年
の
中
村
翔
音
さ
ん
（
飯
山
市

出
身
）
を
迎
え
、マ
イ
ク
ロ
ビ
ッ

ト
（m

icro:bit

）
へ
の
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
同
日
午
後
に
開
催
し

た
中
級
編
で
は
、マ
イ
ク
ロ
ビ
ッ

ト
で
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
に
あ

る
機
能
の
ア
プ
リ
制
作
に
挑
戦

し
ま
し
た
。

　
市
の
活
性
化
を
図
る
目
的
で

高
校
生
が
自
ら
行
う
ま
ち
づ
く

り
活
動
を
応
援
す
る
「
高
校
生

チ
ャ
レ
ン
ジ
活
動
支
援
事
業
」

の
報
告
会
を
２
月
20
日
に
市
役

所
で
行
い
ま
し
た
。

　
同
事
業
は
、
今
年
度
で
６
年

目
と
な
り
、
昨
年
５
月
に
６
グ

ル
ー
プ
か
ら
申
請
が
あ
り
、
同

事
業
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
報

告
会
で
は
、高
校
生
が
プ
ロ
ジ
ェ

高
校
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
活
動
支
援
事
業
報
告
会
を
開
催

報告会に参加した高校生と関係者の皆さま

ク
タ
ー
を
使
い
、
活
動
し
て
き

た
内
容
に
つ
い
て
、
報
告
し
ま

し
た
。
報
告
が
あ
っ
た
も
の
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

■
地
域
の
環
境
を
植
物
か
ら
判
定

そ
し
て
故
郷
（
ふ
る
さ
と
）
の

自
然
を
守
る
活
動

〜
地
域
と
取
り
組
む
外
来

植
物
ハ
ル
ザ
キ
ヤ
マ
ガ
ラ
シ

の
駆
除
活
動
〜

（
下
高
井
農
林
高
校
）

■
「
そ
ば
」を
余
す
と
こ
ろ
な
く

活
用
し
た
商
品
づ
く
り

　
（
下
高
井
農
林
高
校
）

■
い
い
や
ま
サ
バ
缶
サ
ミ
ッ
ト

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（

飯
山
高
校
）

■「
北
信
州
み
ゆ
き
ポ
ー
ク
」
の

存
続
と「
農
林
み
ゆ
き
ポ
ー

ク
」の
作
出
（
さ
く
し
ゅ
つ
）

（
下
高
井
農
林
高
校
）

■
地
域
に
貢
献
で
き
る
商
品
開
発

（
ケ
チ
ャ
ッ
プ
味
噌・ね
ぎ
ジ
ャ

ム
・
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
漬
物
）

　
（
下
高
井
農
林
高
校
）

■
飯
山
高
校
の
地
下
を
探
る

（
飯
山
高
校
）

広告
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Informationお知らせ

　生後 91 日以上の全ての犬は、狂犬病予防法に基づ
き毎年１回の狂犬病予防注射が義務付けられています。
令和 6年度の狂犬病予防集合注射を右表の日程で実施
しますので、お近くの会場
で注射を受けてください。
なお、会場では犬の新規
登録も受け付けますので、
登録がまだお済みでない
方は登録をお願いします。

■手数料（１頭あたり）
○登録済み犬　3,600円
（注射料金3,050円、注射済票交付手数料550円）
○新規登録犬　6,600円
（上記に加え、登録手数料3,000円）

■持ち物
○登録済みの方　市からの案内はがき、手数料
○新規登録の方　印鑑、手数料
■注意事項
○犬の健康状態を確認し、はがきに記載の問診票に記
入したうえで会場へお越しください。犬の体調に異
常がある場合は、会場での接種が受けられない場合
があります。
○病気や老衰のため予防注射を受けることができない
犬は、獣医師の診察を受け、獣医師が発行する「猶
予証明書」を市民環境課生活環境係へ提出してくだ
さい。
○飯山市および中野市の動物病院で予防注射を受けた
場合はその場で注射済票が交付されますので、その
後の手続きは必要ありません。それ以外の病院で受
けた場合は、動物病院から交付される注射済証明書
を市役所に持参し、注射済票の交付申請手続きを
行ってください。

■飼い主のマナー
○飼い犬のふんや、放し飼いに関する苦情が多く寄せ
られています。周りの方に迷惑をかけないよう、責
任をもって飼育してください。
○犬の飼い方が適正でなく、周りに迷惑をかけている
場合、保健福祉事務所と市の担当者が訪問いたしま
す。状況によっては法令等で罰せられる場合があり
ます。

月日 実施場所 実施時間

４
月
10
日
㈬

木島地区活性化センター 8:40 ～ 9:00
其 綿 公 会 堂 9:10 ～ 9:15
瑞穂中組区民センター 9:25 ～ 9:40
瑞穂地区活性化センター 9:50 ～ 10:00
柏 尾 農 村 研 修 施 設 10:10 ～ 10:20
勤 労 青 少 年 ホ ー ム 10:30 ～ 10:50
太田地区活性化センター 11:00 ～ 11:20
外様地区活性化センター 11:30 ～ 11:40

４
月
12
日
㈮

飯 山 市 公 民 館 8:35 ～ 8:55
常盤地区活性化センター 9:05 ～ 9:25
柳 新 田 公 民 館 9:30 ～ 9:40
上 境 駅 10:00 ～ 10:10
岡山地区活性化センター 10:20 ～ 10:30
藤 沢 公 会 堂 10:35 ～ 10:45
旧 羽 広 山 分 校 11:00 ～ 11:10
温井多目的交流センター 11:15 ～ 11:25

４
月
13
日
㈯

弓 道 場 下 駐 車 場 8:35 ～ 8:55
秋 葉 神 社（ 上 町 ） 9:05 ～ 9:20
秋津小学校北側空き地 9:30 ～ 9:55
斑 尾 高 原 山 の 家 10:25 ～ 10:35
大 川 公 会 堂 10:45 ～ 10:55
柳原地区活性化センター 11:05 ～ 11:25

5
月
11
日
㈯

飯 山 市 公 民 館 8:40 ～ 9:10
秋津小学校北側空き地 9:20 ～ 9:35
木島地区活性化センター 9:45 ～ 10:00
瑞穂地区活性化センター 10:10 ～ 10:20
岡山地区活性化センター 10:40 ～ 10:50

5
月
18
日
㈯

飯山市役所正面駐車場 8:40 ～ 9:00
常盤地区活性化センター 9:20 ～ 9:40
太田地区活性化センター 9:55 ～ 10:10
外様地区活性化センター 10:20 ～ 10:30
富倉地区活性化センター 10:55 ～ 11:00
柳原地区活性化センター 11:20 ～ 11:30

令和 6年度 狂犬病予防集合注射日程
飼い主の皆さまはお忘れなく

市民環境課 生活環境係　℡ 67-0726（課代表）

事
前
に
、問
診
票
（
は
が
き
）

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い

　特別児童扶養手当とは、重度もしくは中度の障が
い（身体、知的、精神の各障がい）がある20歳未
満の児童を、在宅で監護している方に支給される手
当です。申請には障がいの状況に応じた所定の診断
書などが必要となります。あらかじめお問い合わせ
のうえ手続きをお願いします。
■該当となる可能性がある方
日本国内に住所があり（児童福祉施設に入所している
場合を除く）、障がいを事由とする年金の支給対象
にならない方で、次の条件に当てはまる方。
○身体障がい
身体障害者手帳1級から3級及び 4級の一部
程度（内部障がいは、日常に著しい制限がある
程度）

　○知的障がい
療育手帳A1、A2、B1、B2程度

　○精神障がい
前記の身体障がい、知的障がいに準ずる程度の
もの（日常生活に著しい制限を受けるもの）

■支給額（4月～）
○1級　55,350円　○2級　36,860円
※前年の所得が一定以上ある場合は、手当の支給
　が停止。手当の支給は、申請月の翌月分から。

特別児童扶養手当 ご存知ですか？

   子ども育成課 子育て支援係 ℡ 67-0741（課代表）

固
定
資
産
税
課
税
台
帳

閲
覧
・
縦
覧
の
お
知
ら
せ

　　

固
定
資
産
税
を
納
め
て
い
る

方
が
、
本
人
の
固
定
資
産
税
課

税
台
帳
と
、
本
人
の
も
の
以
外

の
資
産
の
評
価
額
を
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

■
期
間

４
月
１
日
㈪
か
ら
５
月
１
日

㈬
ま
で
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

■
受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
15
分
ま
で

■
場
所

市
役
所
１
階 

税
務
課

■
持
ち
物

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
免
許

証
等
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

■
そ
の
他

　

ご
自
身
の
固
定
資
産
税
の

課
税
内
容
に
つ
い
て
は
、
４
月

８
日
㈪
に
発
送
予
定
の
納
税

通
知
書
に
添
付
す
る
「
課
税

明
細
書
」
で
も
確
認
で
き
ま

す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
納
税
通
知
書
並
び

に
課
税
明
細
書
は
再
発
行
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
大
事
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

税
務
課 

資
産
税
係

℡ 
６
７-

０
７
２
３（
課
代
表
）

　３月は自殺者数が最も多い月で、厚生労働省は、「誰
も自殺に追い込まれることのない社会」の実現を目指
し、自殺防止に向けた集中的な啓発活動を実施してい
ます。詳しくは、厚生労働省のホームページをご覧く
ださい。
■誰かに相談してみませんか
　○電話相談窓口 よりそいホットライン
　　℡0120-279-338
　　（フリーダイヤル・無料・24時間対応）
　○SNS などでの相談

LINEなどで悩みの相談ができ、年齢や性別を問わず
利用できます。詳細はホームページをご覧ください。

３月は「自殺対策強化月間」です
   保健福祉課課 健康増進係 ℡ 67-0727（課代表）

QRコードで
ホームページ
をチェック！

まもろうよこころ

広告



広
告
コ
ー
ナ
ー

そろばん生徒募集
無料体験入塾いつでもOK‼

飯 山 珠 算 塾
全 国 珠 算 塾 教 育 連 盟 指 定 教 場

※詳細・お問合
　せは右記まで 関洋服店 ☎62-2211飯 山 市

仲 町 通 り
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Informationお知らせ

広
告
コ
ー
ナ
ー

「
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」

を
実
施
し
ま
す

　　

春
の
交
通
安
全
運
動
を
次
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　

新
年
度
を
迎
え
、
交
通
事
故

の
増
加
が
懸
念
さ
れ
る
こ
と
か

ら
、
交
通
事
故
防
止
を
図
る
た
め

「
春
の
交
通
安
全
運
動
」
を
実
施

し
ま
す
。

　
次
の
重
点
項
目
に
つ
い
て
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
期
間

４
月
６
日
㈯
か
ら
４
月
15
日

㈪
ま
で

■
重
点
項
目

○
子
ど
も
が
安
全
に
通
行
で
き

る
道
路
交
通
環
境
の
確
保
と

安
全
な
横
断
方
法
の
実
践

○
歩
行
者
優
先
意
識
の
徹
底

と
「
思
い
や
り
・
ゆ
ず
り
合

い
」
運
転
の
推
進

○
自
転
車
等
利
用
時
の
ヘ
ル

メ
ッ
ト
着
用
と
交
通
ル
ー
ル

の
遵
守

 

道
路
河
川
課 

監
理
係

℡
６
７-

０
７
３
７（
課
代
表
）

出張年金相談のご案内

　長野北年金事務所では、年金相談を毎月１回出張して
行っています。相談は、事前の予約が必要です。なお、予
約を取り消す場合は相談日の前日までにご連絡をお願い
します。詳しくは、お問い合わせください。
■相談時間　午前 10時から午後３時まで（30分毎）
　　　　　　【最終の相談開始時刻：午後 2時 30分】
■会場　　　飯山商工会議所
■予約受付　下表参照（土日祝日除く）定員に達し次第終了

相　談　日 予　約　受　付　期　間
令和6年 4月25日（木） 3/26（火） ～ 4/22（月）

5月 23日（木） 4/23（火） ～ 5/20（月）
6月 27日（木） 5/21（火） ～ 6/24（月）
7月 25日（木） 6/25（火） ～ 7/22（月）
8月 22日（木） 7/23（火）～ 8/19（月）
9月 26日（木） 8/20（火）～ 9/20（金）
10月 24日（木） 9/24（火）～ 10/21（月）
11月 28日（木） 10/22（火）～ 11/25（月）
12月 26日（木） 11/26（火）～ 12/23（月）

令和7年 1月23日（木） 12/24（火）～ 1/20（月）
2月 27日（木） 1/21（火）～ 2/21（金）
3月 27日（木） 2/25（火）～ 3/24（月）

長野北年金事務所お客様相談室 ℡ 026-244-4097

ね
こ
の
出
産
シ
ー
ズ
ン
到
来

望
ま
な
い
繁
殖
を
防
ぐ
た
め
に

　　
ね
こ
の
出
産
シ
ー
ズ
ン
は
春
か

ら
秋
で
す
。
こ
の
間
に
メ
ス
ね
こ

は
、
２
〜
３
回
出
産
し
ま
す
。
交

尾
す
れ
ば
ほ
ぼ
１
０
０
㌫
妊
娠

し
、
１
回
の
出
産
で
４
頭
前
後
の

子
ね
こ
を
産
み
ま
す
。
望
ま
な
い

繁
殖
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
不
妊
去

勢
手
術
を
行
う
の
が
効
果
的
で

す
。
不
妊
去
勢
手
術
を
し
た
く
て

も
方
法
が
分
か
ら
な
い
場
合
や
金

銭
的
に
難
し
い
場
合
は
、
動
物
愛

護
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
不
妊
去
勢
手
術
の
メ
リ
ッ
ト

　
・
望
ま
な
い
子
ね
こ
が
産
ま
れ

な
い

　
・
性
的
な
ス
ト
レ
ス
が
減
り
、

問
題
行
動
（
マ
ー
キ
ン
グ
や

発
情
期
の
鳴
き
声
な
ど
）
を

抑
え
る

　
・
病
気
の
予
防
に
な
り
、
長
生

き
に
な
る

■
不
妊
去
勢
手
術
の
デ
メ
リ
ッ
ト

　
・
太
り
や
す
く
な
る

　
・
手
術
と
麻
酔
の
リ
ス
ク

長
野
県
動
物
愛
護
会 

北
信
濃

支
部 

事
務
局
（
北
信
保
健
福
祉

事
務
所 
食
品
・
生
活
衛
生
課
内
）

℡ 
６
２-
６
０
３
５

　「エイ」は英語の「英」、アルファベット
の「A」、そしてカナダの方言「E h ？」で「で
しょう？」や「ね？」を意味します。内容
は、カナダや英語に関するゲームとクイズ
です。ご好評につき、第２回を開催するこ
とになりました！ぜひご参加ください！
■日　時　４月27日㈯午前10時から

午前11時 30分まで
■会　場　飯山市公民館 101教室
■対　象　市内在住または在勤の大人の方

■定　員　10名（定員を超えた場合抽選）
■内　容　カタカナの英語クイズ、カナダ

の○×クイズ、ジェスチャーゲー
ムなど

■参加費　無料
■持ち物　エコバッグ
■申込期限　４月10日（水）

お子さま連れも大歓迎。お子
さまが未就学児の場合、保護
者としてもう一人参加いただ
くことをお勧めします。

国際交流事業　第2回

「クイズエイ」参加者募集中

お申し込みは
こちら

   企画財政課 企画調整係 ℡ 67-0722（課代表）

飯山市介護予防教室 がおすすめです
    地域包括支援センター  ℡ 67-0728（課代表）

　65歳以上の方を対象に、フレイル予防と介護予防に効果的な教室への
参加者を募集しています。昨年秋に実施した基本チェックリストにご回
答いただいた方には、結果を送付しましたので、内容を確認いただき、
自身の状況に応じた教室への参加をご検討ください。申込方法等詳しく
は、地域包括支援センターまでお問い合わせください。

■はつらつ健康教室
簡単な道具を使って運動機能を向上させましょう
　○回数　 月２回程度 ２教室
　○時間　 午後１時から午後２時 30分まで
　○送迎　 なし
　○参加費 １回 300円
　○会場　 老人福祉センターなのはな（旧ﾄｸﾀｹﾉｰｷ）

■いきいき教室
脳トレ・レクリエーションと体操を通して楽しく
健康づくりをし、自立した生活を目指します

　○回数　 週１回程度　４教室
　○時間　 午前９時 15分から午後３時まで
　○送迎　 あり
　○参加費 １回 300円（入浴含む）
　　　　　 ※昼食を希望される方は別途500円程度の負担
　○会場　 ケアセンター湯の入

■転倒予防教室
下半身の筋肉を維持するためのトレーニングは転倒
予防に効果があります

　○回数　 月２回程度 ３教室
　○時間　 午後０時 30分から午後３時まで
　○送迎　 あり
　○参加費 １回 300円（入浴含む）
　○会場　 ケアセンター湯の入

■音楽健口教室
音楽・リズムに合わせた運動と口腔体操は、全身の
健康に効果的です

　○回数　 月２回程度 ２教室
　○時間　 午前９時 15分から午前 11時 30分まで
　○送迎　 あり
　○参加費 １回 300円（入浴含む）
　○会場　 ケアセンター湯の入

65歳以上の方を対象とした
歳を重ねても、いきいきと、

すこやかに暮らすため
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㉖
　先月、第 41回いいやま雪まつりに向けた、本町の
大型雪像作りの見学に招待していただきました。雪像
作りは初めてなので、とても興味がありました。

　最初は、雪像は彫刻のように、素材のブロックから
彫り出すものだと思っていました。しかし、私は人々
が未完成の雪像に雪を積んでいるのを見て、とても驚
きました！現場の経験者は、雪は解けたり、削りすぎ
たりすることがあるので、雪像に新しい雪を積んで修
復すると言っていました。

　見学当日、私も雪像作りを手伝いました。新しい雪
はコンテナで雪像近くに運ばれました。コンテナの中

の雪は手では取り出しにくいので、スコップを使っ
て細かくする必要がありました。手やスコップで新
しい雪を雪像に積んだ後、雪が雪像に密着するよう
に雪を強く叩き、そして雪を伸ばして表面を滑らか
にしました。作業後、体は疲れましたが、面白い体
験でした。
　カナダにもさまざまな雪祭りがありますが、今まで
は雪像を見る側で、制作過程に関わったことがありま
せんでした。今回の見学で、雪像を作るには芸術的な
センス、技術と体力が必要であることを学びました。
本町の皆さん、オンリーワン賞おめでとうございま
す！お疲れ様でした！ 

飯山で雪像作りの見学に行ってきました！

QRコードで
インスタグラム
をチェック！

　　　

　人は誰しもが落ち込むことがあります。
　これを読んでいるあなたも時には落ち込むこともあるで
しょうし、もし、身近な人や大切な人が落ち込んでいたら
とても心配になりますよね。

　少しでも元気になってもらうために何かできることがな
いか、でも何をしたらよいのかわからないと悩んだことは
ありませんか？

　そんな時は、勇気を出してまずはやさしく声をかけるこ
とからはじめてみてはどうでしょうか。それが「ゲートキー
パー」の入口です。

★こころと健康「ゲートキーパーになろう！」

◎「ゲートキーパー」とは
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ
てあげられる人のことです。特別な研修や資格は必要あり
ません。次の①～④を心がけていただけば誰でもゲートキー
パーになることができます。
　周りで悩んでいる人がいたら、やさしく声をかけてみま
しょう。声をかけ、話を聞くことで、不安や悩みを少しでも
和らげることができるかもしれません。
①変化に気づく
　↳家族や仲間の変化に気づいて声をかける
②じっくりと耳を傾ける
　↳本人の気持ちを尊重し耳を傾ける
③支援先につなげる
　↳早めに専門家に相談するよう促す
④温かく見守る
　↳温かく寄り添いながらじっくりと見守る

◎ 専門の人に相談をしたい時は
　心の電話相談（長野県精神保健福祉センター）
　℡026-217-1680

　 　保健福祉課 健康増進係　 ℡ 67-0727（課代表）

３
月
は
年
度
切
り
替
え
に
伴
い
、
新
生

活
を
始
め
る
方
が
多
く
い
る
時
期
で
す
。

そ
し
て
、
新
生
活
の
ス
タ
ー
ト
に
つ
き
も

の
な
の
が
「
契
約
」
で
あ
り
、
知
識
や
経

験
の
な
い
方
が
契
約
を
す
る
場
面
も
多

く
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
、
そ
う

し
た
場
面
で
特
に
注
意
し
た
い
ポ
イ
ン
ト

を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

①
ロ
ー
ン
（
借
金
）
は
よ
く
考
え
て
！

　
高
額
な
契
約
に
当
た
り
ロ
ー
ン
を
組
む

場
合
は
、
返
済
計
画
に
無
理
が
な
い
か
十

分
に
検
討
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
18
歳
か

ら
親
の
同
意
な
し
で
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

が
作
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
支
払
計
画

を
し
っ
か
り
立
て
る
ほ
か
、
手
数
料
の
か

か
る
「
分
割
払
い
」「
リ
ボ
払
い
」、
高
い

利
息
が
つ
く
「
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
（
現
金
借

入
）」の
利
用
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

②
う
ま
い
も
う
け
話
は
あ
り
ま
せ
ん
！

　
「
人
を
紹
介
す
れ
ば
も
う
か
る
」「
ス
マ

ホ
で
仕
入
れ
と
転
売
で
簡
単
に
稼
げ
る
」

な
ど
と
い
っ
た
も
う
け
話
が
若
者
を
タ
ー

ゲ
ッ
ト
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
数
十
万
円

の
初
期
投
資
が
必
要
だ
が
す
ぐ
に
返
済

で
き
る
、
な
ど
と
借
金
を
す
る
よ
う
指
示

さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
思
う
よ
う

な
収
入
が
得
ら
れ
る
こ
と
は
な
く
、
高
額

な
借
金
だ
け
が
残
り
ま
す
。

③
子
ど
も
の
生
活
は
見
守
り
を
！

　

初
め
て
ひ
と
り
暮
ら
し
を
始
め
る
方

は
、
生
活
の
様
々
な
部
分
で
色
々
な
契
約

が
必
要
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
。
契
約
の

知
識
や
経
験
が
不
足
し
て
い
る
こ
と
に
付

け
込
む
悪
質
な
業
者
に
狙
わ
れ
る
危
険

が
高
い
た
め
、
よ
く
話
し
合
い
、
相
談
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
初
め
て

ス
マ
ホ
を
持
つ
お
子
様
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
・
ゲ
ー

ム
な
ど
の
ア
プ
リ
・
通
販
サ
イ
ト
の
利
用

は
ト
ラ
ブ
ル
の
温
床
で
す
。
ル
ー
ル
作
り

や
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
機
能
を
活
用
す
る
な

ど
、
保
護
者
の
見
守
り
が
不
可
欠
で
す
。

困
っ
た
と
き
は
迷
わ
ず
早
め
に
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

安心安全　　 消費生活

新生活と契約

飯山市消費生活センター（市役所生活環境係内）
℡ 67-0726（課代表）　消費者ホットライン℡ 188

▲契約の際は、本当に必要
　か、内容は適切か、支払
　いに問題は無いか、慎重
　に検討しましょう。

Ｅ (エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 214

昨
年
、
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
し
た
道

の
駅
「
花
の
駅 

千
曲
川
」
の
ビ

ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
し
て
い
る
佐
藤

さ
ん
。
自
宅
の
須
坂
市
か
ら
勤
務
先
の

道
の
駅
「
花
の
駅 

千
曲
川
」
ま
で
自
転

車
で
通
勤
し
て
い
ま
す
。「
雪
が
無
い
日

は
、
冬
で
も
自
転
車
で
通
勤
し
て
い
る
ん

で
す
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。
以
前
は
、

「Team
 BRID

G
ESTO

N
E C
ycling

（
チ
ー
ム 

ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン 

サ
イ
ク
リ
ン
グ
）」
と

い
う
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
チ
ー
ム
の
専
属

メ
カ
ニ
ッ
ク
を
２
年
ほ
ど
担
当
し
、
選
手

と
一
緒
に
全
国
各
地
で
行
わ
れ
る
大
会
に

参
加
し
て
い
ま
し
た
。
自
転
車
を
本
格
的

に
始
め
た
の
は
大
学
の
時
で
、
一
年
間
休

学
し
、
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
自
転
車

で
全
国
を
旅
し
た
経
験
を
お
持
ち
で
す
。

そ
の
後
、
出
身
地
で
あ
る
松
本
市
で
、
企

業
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
チ
ー
ム
に
所
属
し
、

選
手
と
し
て
も
活
躍
し
ま
し
た
。

飯
山
は
、
信
号
が
少
な
く
、
サ
イ
ク

リ
ン
グ
に
は
最
適
だ
と
話
す
佐
藤

さ
ん
。「
周
辺
に
は
、
菜
の
花
公
園
、
北

竜
湖
な
ど
の
観
光
名
所
が
あ
り
、
サ
イ

ク
リ
ン
グ
で
体
を
動
か
す
に
は
ち
ょ
う
ど

い
い
。
電
動
ア
シ
ス
ト
付
き
自
転
車
も
レ

ン
タ
ル
で
き
る
の
で
、
体
力
に
自
信
が
無

い
方
で
も
お
楽
し
み
い
た
だ
け
る
」
と
話

し
ま
す
。
佐
藤
さ
ん
は
、
た
く
さ
ん
の
方

に
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た

い
と
、
個
人
が
所
有
す
る
自
転
車
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
サ
ー
ビ
ス
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。「
飯
山
市
の
活
性
化
に
少
し
で
も
役

に
立
て
れ
ば
」
と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。

佐
藤 

拓た
く
ろ
う郎 

さ
ん

須
坂
市

道
の
駅「
花
の
駅 

千
曲
川
」ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
勤
務

た
く
さ
ん
の
方
に

サ
イ
ク
リ
ン
グ
を

楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い


