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■ 飯山市制70周年記念式典・飯山市表彰式を開催（関連 2～3㌻）

■ 定額減税補足給付金（調整給付金）を支給します（関連10㌻）

■ 建築基準法および建築物省エネ法が改正されます（関連 5㌻）

飯山市消防団ポンプ操法大会でポンプ操法を披露する第 7 分団の選手（関連 6㌻）
◑ COVER《表紙》
飯山市消防団ポンプ操法大会でポンプ操法を披露する第 7 分団の選手（関連 6㌻）
◑◑ COVER《表紙》COVER《表紙》
飯山市消防団ポンプ操法大会でポンプ操法を披露する第 7 分団の選手（関連 6㌻）飯山市消防団ポンプ操法大会でポンプ操法を披露する第 7 分団の選手（関連 6㌻）

飯山市制施行 70 周年記念 飯山市の 70 年を振り返る
（関連 2㌻）

◑ COVER《表紙》



　

市
政
の
進
展
に
貢
献
さ
れ
た

方
々
を
対
象
に
﹆
市
制
施
行
日

で
あ
る
８
月
１
日
に
﹆
飯
山
市

文
化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら
で
飯
山

市
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
受
賞
さ
れ
た
の
は
７

名
５
団
体
の
皆
さ
ま
で
す
。
市

政
の
発
展
お
よ
び
教
育
﹆
文
化

等
の
振
興
﹆
福
祉
の
向
上
な
ど

各
方
面
で
優
れ
た
功
績
を
残
さ

れ
た
方
に
贈
る
功
労
表
彰
が
５

名
お
よ
び
３
団
体
﹆
ス
ポ
ー
ツ

で
顕
著
な
成
績
を
残
さ
れ
た
方

や
学
術
﹆
芸
術
分
野
の
興
隆
に

貢
献
さ
れ
た
方
に
贈
る
栄
誉
賞

が
２
名
お
よ
び
２
団
体
で
す
。

　

受
賞
者
を
代
表
し
﹆
小
林

仁
さ
ん
か
ら
は
﹆﹁
そ
れ
ぞ
れ

の
分
野
で
﹆
発
展
と
後
継
者
育

成
﹆成
績
向
上
な
ど
を
目
指
し
﹆

活
動
し
て
き
た
私
た
ち
の
取

り
組
み
を
﹆
認
め
て
い
た
だ
き

感
謝
し
て
い
る
﹂
と
謝
辞
を
述

べ﹁
本
日
の
受
賞
を
励
み
に
し
﹆

よ
り
一
層
努
力
を
重
ね
﹆
活
動

し
て
い
き
た
い
﹂
と
今
後
の
活

動
に
つ
い
て
力
強
く
語
り
ま
し

た
。

　

市
制
施
行
日
で
あ
る
８
月
１

日
に
、
飯
山
市
文
化
交
流
館
な

ち
ゅ
ら
で
、
飯
山
市
制
施
行
70

周
年
記
念
式
典
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
国
会
議
員
を
は
じ
め
県
議
会

議
員
、
友
好
・
観
光
交
流
・
防

災
協
定
都
市
、
近
隣
市
町
村
の

首
長
、
議
長
等
の
来
賓
や
市
民

な
ど
約
２
４
０
名
が
飯
山
市
70

年
の
節
目
を
祝
い
ま
し
た
。

　

昭
和
29
年
（
１
９
５
４
年
）

８
月
１
日
、
飯
山
町
、
秋
津
村
、

木
島
村
、
瑞
穂
村
、
柳
原
村
、

外
様
村
、
常
盤
村
が
合
併
し
飯

山
市
が
誕
生
し
ま
し
た
。
昭
和

31
年
（
１
９
５
６
年
）
９
月
30

日
に
は
太
田
村
と
岡
山
村
の
編

入
に
よ
り
、
現
在
の
飯
山
市
の

形
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、

記
録
的
な
豪
雪
や
水
害
、
近
年

で
は
令
和
元
年
東
日
本
台
風
災

害
（
２
０
１
９
年
）
に
よ
る
水

害
な
ど
幾
多
の
困
難
を
乗
り
越

え
、
こ
の
日
、
飯
山
市
は
70
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
開
式
の
言
葉
に

続
き
、
城
南
中
学
校
生
徒
会

副
会
長
の
服
部
心
咲
（
み
さ
き
）

さ
ん
と
、
城
北
中
学
校
生
徒
会

長
の
木
鋪
翠
羽
（
あ
お
ば
）
さ

ん
が
「
飯
山
市
民
憲
章
」
を
朗

読
し
ま
し
た
。

　

式
辞
で
江
沢
市
長
は
「
豪

雪
や
水
害
な
ど
の
厳
し
い
自
然

条
件
の
中
、
本
日
ま
で
住
み
よ

い
ま
ち
と
し
て
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

で
き
た
の
も
、
先
人
や
来
賓
の

方
々
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協

力
の
た
ま
も
の
で
あ
り
、
心
か

ら
感
謝
し
た
い
」
と
こ
れ
ま
で

の
市
政
を
振
り
返
り
「
第
６
次

総
合
計
画
『
飯
山
郷
創
（
き
ょ

う
そ
う
）
～
世
界
に
ひ
ら
く 

里

山
の
未
来
～
』
に
向
け
、
施
策

を
推
進
し
、
70
年
の
あ
ゆ
み
を

未
来
へ
つ
な
ぎ
た
い
」
と
こ
れ

か
ら
の
展
望
を
語
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、70
周
年
を
記
念
し
て
、

こ
れ
ま
で
の
飯
山
市
を
振
り
返

受賞者前列左から、飯山市農村女性団体連絡会【春日寿美江さん】、（一社）みゆき野青年会議所【髙山晶伍さん】、飯
山市身体障害者福祉協会【森崎鉄兵さん】、千坂経悦さん、伊東博幸さん、小林仁さん、吉越明人さん、鈴木政幸さん、
木内絢花さん、飯山高等学校【松沢意さん】、飯山高等学校スキー部クロスカントリー女子リレーチーム【髙橋実楽さん】
※坂本季花さんは都合により欠席

小林　仁 さん
　９年にわたり飯山商工会議所の会頭を務められ、北陸新幹線飯山駅
の開業準備や飯山市基本構想審議会の会長を歴任するなど、商工業の
発展に尽力され、市の産業および経済の振興に貢献されました。

鈴木　政幸 さん
　杜氏として長年にわたり地域の酒造発展のため尽力され、飯山を酒
処として国内外へ発信するなど、市の産業および経済の振興に貢献さ
れました。

千坂　経悦 さん
　９期18 年にわたりふるさと館運営委員を務めらる中で、ふるさと館の
建設から運営まで携わられ、飯山の自然・歴史・文化など郷土を学ぶふ
るさと学習の拠点として魅力あるふるさと館づくりに貢献されました。

飯山市身体障害者福祉協会
　発足から今年で 50 周年を迎え、長きにわたり障がい者の福祉向上
のため関係団体とも連携し、市・県・国や公共機関等あらゆる方面に
対し地道な運動を重ね、障がいの有無に関わらず誰もが幸せに暮らせ
る飯山市の実現を目指し、地域福祉の向上に貢献されました。

一般社団法人みゆき野青年会議所
　明るい豊かな社会の実現を目指し、長年にわたり市内で開催された
イベント等への協力・参画のほか、青少年健全育成のための地域活動
によりみゆき野地域の発展に貢献されました。

吉越　明人 さん
　3 年にわたり飯山商工会議所の会頭を務められ、北陸新幹線飯山駅
開業や開業後の新幹線活用について行政や他団体と一致団結して推進
されるなど、市の産業および経済の振興に貢献されました。

伊東　博幸 さん
　6 年にわたり飯山商工会議所の会頭を務められ、令和元年の台風 19
号災害およびコロナ禍に見舞われた際には、影響を受けた事業者の救済
のために尽力されるなど、市の産業および経済の振興に貢献されました。

功労表彰

飯山市農村女性団体連絡会
　市内の農村女性グループが連携した活動を行うために結成されて以
来、長年にわたり農村における女性の地位向上および地産地消の促進
と食文化の継承に貢献されました。

坂本　季花 さん
　令和６年（2024 年）２月に富山県で開催された第 73 回全国高等学
校スキー大会にて、スペシャルジャンプ女子の部に出場し、優勝され
ました。

木内　絢花 さん
　令和６年（2024 年）２月に長野県で開催された第 61回全国中学校スキー大会にて、クロスカントリー競技女子３km クラシカル、女子３km フリー
でともに優勝されました。また、女子４×３kmリレーでは、長野県チームの第４走者として出場し、チームの優勝に貢献されました。

長野県飯山高等学校
　令和６年（2024 年）２月に富山県で開催された第 73 回全国高等学
校スキー大会において、女子総合優勝、男子総合２位と優秀な成績を
収められました。

長野県飯山高等学校スキー部クロスカントリー女子リレーチーム
　令和６年（2024 年）２月に富山県で開催された第 73 回全国高等学
校スキー大会において、クロスカントリー競技　女子３×５kmリレー
で優勝されました。

《メンバー》
第一走者 小坂璃彩 （飯山市出身 当時３学年）
第二走者 髙橋実楽 （木島平村出身 当時２学年）
第三走者 松沢意 （白馬村出身 当時２学年）
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市
政
の
発
展
に
顕
著
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功
績
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あ
っ
た
皆
さ
ま
を
表
彰

70
周
年
記
念
式
典
を
開
催

飯
山
市
制
施
行

る
動
画
「
70
年
の
あ
ゆ
み
」
の

放
映
と
、
城
南
中
学
校
と
城
北

中
学
校
の
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演

奏
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

式典で演奏する城南中学校（左）と城北中学校（右）の吹奏楽部
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デジタルで変える

No.1

②より良い医療を受けられる
　過去のお薬情報や健康診断の
結果を見られるようになり、身体
の状態や他の病
気を推測して治
療に役立てるこ
とができます。

　国から示されたマイナンバーカードと健康保険証の原則一体化の方針に基づき、従来の健康保険証は令和 6 年
（2024 年）12 月 2 日に廃止され、新規発行および再発行が終了します。

【注意】加入する保険が変わったときは手続きが必要です　
　加入する保険が変わった場合（国保から社保へ、社保から国保へ）、これまで同様、手続
きをしないと資格情報が変更になりません。国保喪失の手続きをしないで二重保険料がかかっ
たり、どの保険にも入らず無保険の状態になったりすることのないよう、社会保険資格を取得・
喪失したときは、必ず保険の切替え手続きをお願いします。

①医療費を 20 円節約できる
　紙の保険証よりも、皆さまの
保険料で賄われている医療費を
20 円節約でき、
自己負担も低く
なります。

③手続きなしで高額医療限度額
を超える支払いを免除

　限度額適用認定証等がなくて
も、高額療養費制
度における限度額
を超える支払が免
除されます。

市民環境課 国保年金係　 ℡ 0269-67-0726（課代表）

国民健康保険、後期高齢者医療保険に加入している皆様へ

現行の保険証は廃止、マイナ保険証に一本化

マイナ保険証の３つのメリット

　7 月末に国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している皆さまへお送りした新しい保険証の有効期限は、令
和 7 年（2025 年）7 月 31日です。保険証が廃止される令和 6 年（2024 年）12 月 2 日以降も、有効期限までは
使用できます。
※令和 7 年（2025 年）7 月 31日までに国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行する方などについては、有効

期限が異なる場合があります。

お手元の保険証は有効期限が切れるまで使用できます

　国民健康保険、後期高齢者医療保険に加入している皆さまで、マイナ保険証をお持ちでない方には、お手元の保
険証が有効期限の令和 7 年（2025 年）7 月 31日を迎える前に、保険証に代わる「資格確認書」を交付する予定です。

※国民健康保険・後期高齢者医療保険以外の保険証をお持ちの方は、加入されている保険者にお問合せください。

マイナ保険証をお持ちでない方には、「資格確認書」が交付されます

！

※ともに市役所の窓口でも申請いただけます。詳しくはお問い合わせください。

マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには以下の手続きが必要です

マイナンバーカードを申請
・オンライン、郵便など

ステップ①
マイナンバーカードを健康保険証として登録
・オンライン窓口「マイナポータル」など

ステップ②

で
す
。
デ
ジ
タ
ル
に
は
３
つ
の
特
性

が
あ
り
ま
す
。

①
伝
達
速
度
が
速
い　

　
デ
ジ
タ
ル
化
さ
れ
た
情
報
は
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
で
直
ち
に
送
る
こ
と
が
で

き
、
現
実
世
界
で
手
紙
を
送
る
こ
と

と
の
違
い
は
歴
然
で
す
。
デ
ジ
タ
ル

化
さ
れ
た
仕
事
の
プ
ロ
セ
ス
、
す
な

わ
ち
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
実
行
さ
れ
る

仕
事
は
、
あ
っ
と
い
う
間
で
す
。

②
複
製
し
て
も
劣
化
し
な
い

　
デ
ジ
タ
ル
な
情
報
は
何
度
複
製
し

て
も
、
元
の
情
報
か
ら
劣
化
し
な
い
。

こ
れ
が
、
紙
で
あ
れ
ば
、
複
製
の
た

び
に
劣
化
し
、
口
頭
で
伝
え
ら
れ
る

情
報
は
、
そ
の
過
程
で
内
容
が
変
質

し
て
し
ま
い
ま
す
。

③
組
み
合
わ
せ
や
変
更
が
容
易

　
デ
ジ
タ
ル
の
仕
組
み
を
変
更
す
る

こ
と
や
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
は
簡
単

で
す
。
設
定
を
変
え
る
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
書
き
換
え
る
だ
け
。一
方
、
人
の

作
る
組
織
を
変
更
す
る
こ
と
や
仕
事

の
手
順
を
変
え
る
に
は
、
手
続
き
や

教
育
な
ど
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

　
こ
の
３
つ
の
特
性
を
生
か
し
て
こ

れ
ま
で
の
「
当
た
り
前
」
か
ら
「
新

し
い
当
た
り
前
」
を
作
り
だ
す
こ
と

が
Ｄ
Ｘ
の
目
的
で
す
。
続
く

　建築基準法および建築物省エネ法の改正により令和７年（2025 年）４月から建築にあたって必要な
手続き等が変わります。令和７年（2025 年）４月１日以降に工事に着手するものが対象となりますので、
住宅等の新築や増築のご予定がある方は改正法を踏まえ設計段階からご検討ください。改正について詳
しくは、国土交通省ホームページをご確認ください。

主な改正内容

①「省エネ基準適合」の対象範囲が変わります。
　原則全ての新築住宅・非住宅に省エネ基準適合が義務付けられます。建築確認手続きの中で省エネ基準（※1）
への適合性審査を行います。

②「建築確認・検査」の対象範囲が変わります。
　都市計画区域外においても、階数 2 以上または延べ面積 200 平方メートル超の建築物の新築・改築・増築・
リフォームは全て建築確認・検査の対象になります。また、大規模（※ 2）な修繕・模様替えを行う際も同様です。

③「審査省略制度」の対象範囲が変わります。
　階数 2 以上または延べ面積 200 平方メートル超の建築物は、県内の全ての地域で確認申請の際に構造・省エ
ネ関連の図書の提出が必要になります。
※1 省エネ基準：建築物が備えるべき省エネ性能の確保のために必要な建築物の構造および設備に関する基準
※ 2 大規模：建築物の主要構造部の一種以上について行う過半（1/2）の修繕・模様替え

QR コードで
ホームページ
をチェック！

　
行
政
Ｄ
Ｘ
推
進
支
援
を
任
務
と
し

て
い
る
西
岡
で
す
。
飯
山
市
役
所
に

赴
任
し
て
１
年
３
カ
月
が
経
過
し
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
、
市
民
の
皆
さ
ま

に
向
け
て
行
政
に
お
け
る
Ｄ
Ｘ
の
情

報
を
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
ず
最
初
に
Ｄ
Ｘ
と
い
う
言
葉
は

聞
い
た
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

デ
ジ
テ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー

シ
ョ
ン
の
略
で
デ
ジ
タ
ル
の
Ｄ
と
ト

ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
（
変
革
）

を
表
す
Ｘ
を
合
わ
せ
Ｄ
Ｘ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
英
語
圏
で
「
ト
ラ
ン
ス
」

は
、
交
差
点
を
指
す
た
め
Ｘ
と
略
さ

れ
ま
す
。
Ｄ
Ｘ
と
は
一
言
で
い
う
と

デ
ジ
タ
ル
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
や
通
信

技
術
で
大
き
く
変
え
る
と
い
う
こ
と

Ｄ
Ｘ
っ
て
な
に
？

建築基準法および建築物省エネ法が改正されます
令和 7 年（2025 年）4 月 1 日以降の建築工事から適用

長野県 建設部 建築住宅課 指導審査係 ℡ 026-235-7335（係直通）

Ｄ
Ｘ
推
進
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

（
地
域
活
性
化
起
業
人
）
西
岡 

和
敏 

さ
ん

10
10

認定証

個人
番号

スマートフォンから
マイナポータルへ

アクセス！
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大
阪
市
・
飯
山
市
姉
妹
都
市
提
携
50
周
年
記
念
事
業

　

７
月
21
日
、
大
阪
市
・
飯

山
市
姉
妹
都
市
提
携
50
周
年

記
念
式
典
を
飯
山
市
文
化
交

流
館
な
ち
ゅ
ら
で
開
催
し
ま
し

た
。

　
式
典
で
は
、
大
阪
市
か
ら
飯

山
市
へ
記
念
植
樹
と
し
て
桜
が

贈
ら
れ
た
ほ
か
、
飯
山
市
か
ら

大
阪
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
合
唱
祭

企
画
委
員
会
へ
感
謝
状
を
贈
呈

し
ま
し
た
。
大
阪
市
長
代
理
の

小
林
区
政
支
援
室
長
は
、「
大

阪
市
・
飯
山
市
の
交
流
が
50
年

続
い
た
の
は
、
行
政
だ
け
で
な

く
地
域
の
皆
さ
ま
の
お
か
げ
で

す
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
平
出
さ
ん
が
着
任

江沢市長と懇談する平出さん

　
７
月
１
日
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
に
、
平
出
隆
彦
（
ひ
ら
い

で
た
か
ひ
こ
）
さ
ん
が
新
た
に

着
任
し
ま
し
た
。

　
平
出
さ
ん
は
、
東
京
都
出
身

で
、
民
間
企
業
に
30
年
勤
務
し

て
い
ま
し
た
。
20
年
ほ
ど
前
か

ら
登
山
を
趣
味
と
し
、
昨
年
、

信
越
ト
レ
イ
ル
の
整
備
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
た
際
に
、
飯
山
の

魅
力
に
惹
か
れ
、
地
域
お
こ
し

協
力
隊
員
に
な
り
ま
し
た
。

　
活
動
は
、
信
越
ト
レ
イ
ル
ク

ラ
ブ
事
務
局
員
と
し
て
、
ト
レ

イ
ル
の
整
備
や
イ
ベ
ン
ト
企
画・

運
営
に
従
事
し
ま
す
。
整
備
活

動
を
通
じ
て
、
信
越
ト
レ
イ
ル

の
利
活
用
を
促
進
す
る
ほ
か
、

関
連
団
体
・
企
業
と
連
携
し
地

域
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

　
７
月
末
現
在
、
飯
山
市
で
は

13
名
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員

が
活
動
し
て
い
ま
す
。
各
隊
員

は
飯
山
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
是
非

ご
覧
く
だ

さ
い
。

長
野
い
の
ち
の
電
話
と
サ
テ
ラ
イ
ト
施
設
設
置
の
覚
書
を
締
結

　

７
月
19
日
に
、
市
と
社
会

福
祉
法
人
長
野
い
の
ち
の
電
話

が
、
サ
テ
ラ
イ
ト
施
設
設
置
に

関
す
る
覚
書
を
締
結
し
ま
し

た
。
サ
テ
ラ
イ
ト
施
設
と
は
、

長
野
い
の
ち
の
電
話
の
活
動
で

あ
る
電
話
相
談
の
受
信
施
設
を

市
内
に
設
置
す
る
も
の
で
す
。

　
現
在
、
電
話
相
談
の
受
信
施

設
は
、
長
野
市
と
松
本
市
の
２

カ
所
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ

の
覚
書
に
よ
り
、
市
の
施
設
に

受
信
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
を
設
け

る
こ
と
で
、
電
話
相
談
員
の
移

動
等
の
負
担
軽
減
と
相
談
業

務
拡
充
を
図
る
こ
と
が
期
待
で

き
ま
す
。

　

サ
テ
ラ
イ
ト
施
設
の
設
置

は
、
飯
山
市
が
県
内
初
と
な
る

こ
と
か
ら
、
社
会
福
祉
法
人
長

野
い
の
ち
の
電
話
の
松
村
事
務

局
長
は
「
サ
テ
ラ
イ
ト
施
設
設

置
に
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
た

い
」
と
述
べ
、「
今
後
も
県
内

に
サ
テ
ラ
イ
ト
施
設
が
で
き
る

よ
う
働
き
か
け
た
い
」
と
語
り

ま
し
た
。

式典であいさつする小林区政支援室長

ステージ上で歌う「大阪市民混声合唱団」

QR コードで
ホームページ
をチェック！

覚書を掲げる松村事務局長（左）と江沢市長

　
ま
た
、
会
場
で
は
、
両
市
の

ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
グ
リ
ー

テ
ィ
ン
グ
や
、
お
菓
子
の
販
売
、

大
阪
に
ゆ
か
り
の
あ
る
市
内
飲

食
店
・
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店

も
あ
り
、
多
く
の
人
で
賑
わ
い

ま
し
た
。

　
式
典
の
後
に
は
、
同
会
場
で

「
第
34
回
み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に

に
う
た
お
う
会
（
М
Ｉ
Ｕ
）」
が

開
催
さ
れ
、
か
ね
て
よ
り
飯
山

市
芸
術
文
化
協
会
と
交
流
の
あ

る
「
大
阪
市
民
混
声
合
唱
団
」

が
参
加
し
、
交
流
を
深
め
ま
し

た
。

記
念
式
典
・
合
唱
祭
を
開
催

■入居保証金 家賃３カ月相当額
■入居資格 ・2 人以上の親族で入居する方、または 3 カ月以内に婚姻予定の方
　（ 抜 粋 ） （別途条件により、単身でも入居できる場合あり）
 ・世帯収入が市で定める基準額以下の方
 ・住宅に困窮していることが明らかな方
 ・市税等を滞納していない方
 ・暴力団員でない方
 ・市が定める要件を満たす連帯保証人※を設定できる方　ほか
■入居可能日 10 月 1 日（火）　【入居指定日：10 月 15 日（火）】
■申込方法 申込書および添付書類の提出（提出先：市役所２階移住定住推進課住宅係《郵送不可》）
■申込期間 8 月 20 日（火）から 9 月 10 日（火）まで（土､ 日を除く）
 午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで
■選考方法 申込件数が募集戸数を超えた場合は抽選とします
  ≪抽選日時≫ 9 月 19 日（木）午前 10 時　【市役所 4 階 第 1 委員会室】

市営住宅の入居者を募集します
本町西団地・福寿町団地

以 下 共 通 事 項

■戸　数　１戸（3 階）
■構造等　鉄筋コンクリート造 4 階建て
　　　　　エレベーター有り
■間取り　２DK
■家　賃　16,900～25,100円/月（世帯収入による）
■駐車場　あり（有料）

本町西団地

中央橋東市役所入口

本町

木島工業団地入口

千曲川

中央橋

飯山市勤労者
体育館

N

市役所

福寿町
N

■戸　数　１戸（4 階）
■構造等　鉄筋コンクリート造 4 階建て
■間取り　 ２LDK
■家　賃　22,200～33,100円/月 （世帯収入による）
■駐車場　あり（有料）

福寿町団地

中央橋東市役所入口

本町

木島工業団地入口

千曲川

中央橋

飯山市勤労者
体育館

N

市役所

福寿町

中央橋
N

※連帯保証人の要件
・申込者と別生計の方
・収入状況について市長が

適当と認める方
・公営住宅に入居していな

い方ほか

移住定住推進課 住宅係　 ℡ 0269-67-0740（課代表）

広
告
コ
ー
ナ
ー
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■申込方法
飯山市地域包括支援センター
℡ 67-0728 までご連絡ください 

■運行日程
　毎週月曜日 秋津地区活性化センター　
　毎週金曜日 飯山市保健センター
　【時間：正午～午後３時 30 分】

　スマホアプリを使ったウォーキングイベントです。個
人やチームで歩数を競いながら北海道から沖縄までの
都道府県をめぐり、楽しくウォーキングができます。
　詳しくは飯山市ホームページをご覧いただくか、お問
い合わせください。
■開催期間

9 月1日（日）～ 9 月30日（月）
■申込締切

9 月6日（金）【6日まで登録可能】
■対象

飯山市在住または市内に通勤・通学している方
■参加方法

スマートフォンに健康管理アプリ「グッピーヘルスケ
ア」をインストールし、登録してください。

■その他
目標を達成した人の中から抽選で最大 30 名に市内で
使える1,000 円分の商品券を贈呈。

スマホ de 日本縦断ウォークラリー

２
０
５
０
年
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
実
現
に
向
け
て

飯
山
市
環
境
審
議
会
を
開
催

コ
ロ
ナ
禍
明
け
て
７
年
ぶ
り
に
飯
山
へ

　

平
成
13
年
（
２
０
０
１
年
）

か
ら
市
内
中
学
校
と
学
校
交

流
を
し
て
い
る
、
中
国
広
東
省

の
深
圳
外
国
語
学
校
の
生
徒
８

名
が
、
７
月
10
日
に
飯
山
市
長

を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

深
圳
外
国
語
学
校
と
の
交

流
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
に
よ
り
、
平
成
30
年

を
最
後
に
途
絶
え
て
い
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
禍
が
明
け
、
今
年

度
７
年
ぶ
り
の
飯
山
市
訪
問
と

な
り
ま
し
た
。　

　
訪
問
の
際
に
、
深
圳
外
国
語

学
校
高
鑫
（
こ
う 

き
ん
）
副

校
長
は
「
私
た
ち
の
友
好
が
、

　
７
月
17
日
、
第
３
回
飯
山
市

環
境
審
議
会
を
飯
山
市
役
所

で
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
審
議

会
は
、
令
和
４
年
（
２
０
２
２

年
）
３
月
に
策
定
し
た 「
第 

３

次
飯
山
市
環
境
基
本
計
画
」
の  

重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
あ
る
「 

２
０
５
０
年
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー

ト
ラ
ル
実
現
」
に
向
け
、「
飯

山
市
地
球
温
暖
化
対
策
地
方

公
共
団
体
実
行
計
画
（
区
域

施
策
編
）」
の
策
定
に
あ
た
っ
て

審
議
を
行
い
ま
す
。

　
今
回
の
審
議
会
で
は
、
事
務

局
提
案
の
計
画
（
案
）
の
修
正

点
や
、「
２
０
５
０
年
カ
ー
ボ

ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
実
現
」
に
向

け
た
意
見
が
取
り
交
わ
さ
れ
ま

し
た
。

　

委
員
か
ら
は
、「
脱
炭
素
の

取
組
は
家
計
の
改
善
に
つ
な

が
る
こ
と
を
伝
え
、
市
民
に
実

行
に
移
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大

切
」
な
ど
、
多
く
の
提
案
が
あ

り
ま
し
た
。

飯
山
市
優
良
土
産
品
推
薦
審
査
会
を
開
催

　
７
月
16
日
、
飯
山
市
優
良
土

産
品
推
薦
審
査
会
を
飯
山
市

役
所
で
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の

審
査
会
は
、
魅
力
的
で
個
性
の

あ
る
土
産
品
創
出
と
、
そ
の
魅

力
を
市
内
外
に
ア
ピ
ー
ル
す
る

た
め
、
優
良
土
産
品
の
選
定
を

行
う
も
の
で
す
。
合
格
す
る
と

飯
山
市
推
薦
の
優
良
土
産
品
と

し
て
登
録
さ
れ
、「
優
良
土
産

品
」
の
証
票
に
て
販
売
で
き
ま

す
。

　
今
回
の
審
査
会
で
は
３
つ
の

事
業
者
か
ら
、
５
商
品
が
出
品

さ
れ
、審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

出
品
さ
れ
た
賞
品
は
次
の
通
り

で
す
。

︻
出
品
一
覧
︼

・北
信
州
い
い
や
ま「
雪
む
ろ
そ
ば
﹂

（
㈱
鄙
美
）

・
雪
ん
子
そ
ば
国
産

（
桝
田
屋
食
品
㈱
）

・
畳
コ
ー
ス
タ
ー

（
荻
原
畳
店
）

・
畳
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー（

荻
原
畳
店
）

・
畳
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト

（
荻
原
畳
店
）

高鑫副校長から江沢市長へランプが送られる

自己紹介をする深圳外国語学校の生徒

出品された賞品を審査する審査員

日
中
友
好
の
架
け
橋
と
な
る
」

と
飯
山
市
訪
問
へ
の
思
い
を
述

べ
ま
し
た
。
ま
た
、
深
圳
外
国

語
学
校
か
ら
友
好
の
証
と
し

て
、
鹿
が
モ
チ
ー
フ
の
ラ
ン
プ

が
飯
山
市
へ
送
ら
れ
ま
し
た
。

鹿
は
中
国
語
で
「
路（
ろ
）」
と

発
音
す
る
こ
と
か
ら
、「
こ
れ
か

ら
も
友
好
の
路
（
み
ち
）
を
築

い
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
い
う

意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
訪
問
で
は
、
市
長
訪

問
の
ほ
か
、
市
内
中
学
校
の
授

業
見
学
・
交
流
、
な
べ
く
ら
高

原
森
の
家
で
の
自
然
を
体
験
し

ま
し
た
。

深し
ん
せ
ん圳

外
国
語
学
校
が
市
長
を
訪
問

　飯山市・トヨタ自動車株式会社の提携で運用しご好評の移動
入浴車「ＮＵＫＵＭＡＲＵ（ぬくまる）」が今年度も市内 2 か
所でご利用いただけます。専用の車両で 40℃前後の温かいミ
ストを浴びる蒸気浴（ミストサウナ）により、心身のリラック
スに加え、全身の洗浄効果も期待できます。今年度は利用料を
500 円に見直し、ご利用いただきやすくなりました。ぜひ、高
齢者の皆さまの健康維持・介護予防にご活用ください

■利用時間
　１人につき 1 回 30 分程度
　（着替え時間含む、入浴時間 15 分程度）
■利用料金
　〇飯山市民で 65 歳以上の方【１回あたり 500 円】
　　（介 護 保険 第１号 被 保険 者）
　〇上記以外の方　　　　　　 【1 回あたり 3,000 円】

移動入浴車

運動の秋！今年こそ運動をはじめよう！

飯山市健康教室・ウォークラリーの参加者を募集します

をご利用ください
飯山市地域包括センター ℡ 0269-67-0728（課代表）

QRコードで
ホームページ
をチェック！

QRコードで
ホームページ
をチェック！

保健福祉課 健康増進係 ℡ 0269-67-0727（課代表）

　楽しく身体を動かす！をテーマにストレッチや筋トレ
などの簡単な運動のほか、自宅でできる運動の紹介や、
身体の仕組みや食事の学習、体力測定も実施します。
ご都合に合わせてご参加いただけるようA・B・C の 3
つのコースをご用意しました。参加費は無料ですので、
この機会にぜひご参加ください。
　詳しくは、飯山市ホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください。
■期間

9 月10日（火）～11月14日（木）
※上記期間中に各コース 5 回実施

■会場
飯山市保健センター 2 階ホール

■対象
飯山市在住の 80 歳未満の方

■申込方法
保健福祉課 健康増進係 までお申し込みください。

楽しく身体を動かす！ストレッチ＆筋トレ教室

NUKUMARU
Youtube
チャンネル

事務局の説明を熱心に聞く審議会委員

9 市報いいやま / 24.8 8

お知らせ 飯山のニュース



＝ ①－所得税 ３万円×（本人＋扶養親族数） 令和 6 年度分所得税額

■日　時　9 月28日（土）
 午前 9 時 30 分から
 午後 3 時 30 分まで（予定）
■場　所　JR 飯山駅ほか

　景品がもらえるワードラリーやはたら
くクルマの展示など、イ
ベントが盛りだくさん！同
時開催の「駅前マルシェ
PARKS.」では地域の美味
しいものが勢揃いします。

QR コードで
ホームページ
をチェック！

水
稲
共
済
加
入
農
家
の皆さ

ま
へ

　
令
和
６
年
（
２
０
２
４
年
）
産

水
稲
の
被
害
届
の
受
付
を
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
被
害

減
収
が
見
込
ま
れ
る
自
然
災

害
、
病
虫
害
、
獣
害
な
ど

■
申
告
方
法

各
戸
配
布
の
損
害
通
知
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
長
野

県
農
業
共
済
組
合
北
信
支
所

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

■
締
め
切
り

９
月
２
日
㈪

長
野
県
農
業
共
済
組
合北信

支
所

℡ 

０
２
６-

２
１
９-
２
８
９
２

飯
山
市
戦
没
者
・
開
拓
殉
難

者
追
悼
平
和
式
典
を
開
催
し

ま
す

　
過
去
の
大
戦
で
、
祖
国
や
家
族

を
守
る
た
め
尊
い
命
を
捧
げ
ら
れ

た
戦
没
者
や
異
郷
の
地
で
亡
く
な

ら
れ
た
開
拓
殉
難
者
の
ご
冥
福
を

お
祈
り
し
、
恒
久
平
和
を
祈
念
す

る
「
飯
山
市
戦
没
者
・
開
拓
殉
難

者
追
悼
平
和
式
典
」
を
開
催
し
ま

す
。

　
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け

ま
す
の
で
、
平
和
に
つ
い
て
考
え

て
い
た
だ
く
機
会
と
し
て
、
多
く

の
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
服
装

は
自
由
で
す
。

■
日
時10

月
９
日
㈬ 

午
後
１
時
30
分

か
ら
午
後
３
時
30
分
ま
で

■
会
場

飯
山
市
文
化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら

大
ホ
ー
ル

■
内
容

○
第
１
部（
午
後
１
時
30
分
か
ら
）

追
悼
の
辞
・
献
花
等

○
第
２
部（
午
後
２
時
30
分
か
ら
）

城
北
中
学
校
・
城
南
中
学
校
に

よ
る
平
和
学
習
の
発
表
、
東
小

学
校
・
常
盤
小
学
校
児
童
に
よ

る
平
和
へ
の
讃
歌

保
健
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

℡ 
６
７-
０
７
２
7（
課
代
表
）

※日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話にご注意ください。電
話で口座番号や暗証番号をお聞きすることはありません。不審に感じた
ら、日本年金機構や警察相談専用電話（♯ 9110）にご連絡ください。

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入金額やその他の
所得が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援することを目
的として、年金に上乗せして支給されるものです。金額は、保
険料を納めた期間等によって異なります。
■新たに対象となる方は手続きを

所得額が前年より低下した等により、新たに年金生活者支援給
付金の支給対象となる方には９月頃から順次、日本年金機構か
ら簡易な請求書（はがき型）が送付される予定ですので、希望
される方は請求書を提出してください。支給対象は原則お手続
きいただいた翌月分からとなりますので、速やかな請求手続き
をお勧めします。なお、現在受給されている方で所得状況に変
更がない場合は手続き不要です。

■対象者
〇老齢基礎年金を受給している方で次の３つの要件をすべ
　て満たしている方

・65 歳以上　・同一世帯の全員が市民税非課税
・年金収入額とその他所得額の合計が 87 万 8,900 円以下

○障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方で、前年の
所得額が約 472 万 1,000 円以下の方

年金生活者支援給付金
新たに対象となる方は手続きが必要です

給付金専用ダイヤル（ナビダイヤル） ℡ 0570-05-4092

イベント開催にあたり、当日は千曲川口広場
の一般送迎駐車場を閉鎖いたします。飯山
駅を送迎等でご利用の方は、斑尾口市営駐
車場（1時間以内無料）をご利用ください。

い い や ま 駅 ま つ り
～鉄フェス with 信越自然郷～

イベント開催に伴う
駐車場閉鎖のお知らせ

信越自然郷 飯山駅観光案内所
℡ 0269-62-7000

上
級
救
命
講
習
会
の
受
講
者

を
募
集
し
ま
す

　　

私
た
ち
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
突

然
の
ケ
ガ
や
病
気
に
お
そ
わ
れ
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
、

近
く
に
居
合
わ
せ
た
人
が
、
適
切

な
応
急
手
当
を
実
施
す
る
こ
と

で
、
救
命
率
の
向
上
を
図
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
岳
北
消
防
本
部
で
は
、
地
域
の

皆
さ
ん
に
よ
り
多
く
の
応
急
手
当

の
知
識
と
技
術
を
身
に
つ
け
て
い

た
だ
く
た
め｢

上
級
救
命
講
習
会｣

を
開
催
し
ま
す
。

■
開
催
日
時

９
月
７
日
㈯
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
５
時
30
分
ま
で

■
開
催
場
所

岳
北
消
防
本
部 

飯
山
消
防
署　

講
堂

■
講
習
内
容

応
急
手
当
の
重
要
性
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

を
含
め
た
心
肺
蘇
生
法(

成
人
、

小
児
、乳
児
、新
生
児)

、止
血
法
、

異
物
除
去
、
傷
病
者
管
理
法
、

手
当
の
要
領
、
搬
送
法
な
ど

■
募
集
定
員

20
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

■
受
講
料

無
料

■
申
込
先 岳

北
消
防
本
部 

飯
山
消
防
署

℡ 

６
２-

０
１
１
９

岳
北
消
防
本
部　

飯
山
消
防

署
、
野
沢
分
署
、
栄
分
署

■
申
込
締
切

８
月
30
日
㈮

■
そ
の
他

当
日
は
実
技
の
で
き
る
服
装
で

お
願
い
し
ま
す
。
筆
記
用
具
、

昼
食
お
よ
び
飲
み
物
等
は
各
自

で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

「
介
護
給
付
費
の
お
知
ら
せ
」

は
廃
止
し
ま
す

　
　「
介
護
給
付
費
の
お
知
ら
せ
」は
、

介
護
給
付
の
適
正
化
を
目
的
に
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
被
保

険
者
に
年
２
回
発
送
し
て
い
ま
し

た
が
、
国
の
事
業
見
直
し
に
よ
り
、

令
和
６
年
度
以
降
は
廃
止
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
、
利
用

し
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
に
つ

い
て
は
、
各
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
で

発
行
す
る
請
求
書
等
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
介
護
給
付
費
の
お
知
ら

せ
を
必
要
と
す
る
場
合
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
注
意
事
項

　

介
護
給
付
費
の
お
知
ら
せ
は
、

確
定
申
告
等
の
医
療
費
控
除
証
明

書
と
し
て
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

各
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
が
発
行
す
る

領
収
書
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

保
健
福
祉
課 

高
齢
者
介
護
保
険
係

℡ 

６
７-

０
７
２
7（
課
代
表
）

※景品画像はイメージです

　物価高騰への支援の一環として、本年６月以降、所得税および個人住民税における定額減税が始まりましたが、所
得税および個人住民税の課税額が定額減税可能額に満たないと見込まれる方に対し、「調整給付金」を支給します。

■対象者
　令和６年分所得税と令和６年度個人住民税所得割の
少なくとも一方を納めており、各課税額が定額減税可
能額に満たないと見込まれる方。
※定額減税前の所得税と個人住民税所得割ともに税額

が無い方は対象外です。
※納税者本人の合計所得金額が 1,805 万円を超える方

は対象外です。

保健福祉課　社会福祉係 ℡ 0269-67-0727（課代表）

■支給額
　令和６年分所得税額と令和６年度個人住民税所得割
額が、扶養親族分を含めた定額減税可能額に満たない
場合、定額減税可能額と各課税額の差額の合計額を
１万円単位に切り上げて支給します。

■手続き
　対象の方は、給付金額等を記載した「支給のお知ら
せ」または「支給確認書」を８月下旬以降に発送します。

所得税分：納税者本人と配偶者を含めた扶養親族の合計人数×３万円
住民税所得割分：納税者本人と配偶者を含めた扶養親族の合計人数×１万円定額減税可能額

定額減税可能額 課税額

＝ ① ＋ ②定額減税補足給付金 ※1万円単位で切り上げて支給（① + ②＝が1万2千円の場合、2 万円を支給）

定額減税補足給付金（調整給付金）を支給します
所得税および個人住民税の課税額が定額減税可能額に満たない方へ

＝ － ②住民税所得割 1万円×（本人＋扶養親族数） 令和 6 年度個人住民税所得割額

1011 市報いいやま / 24.8
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ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
補
助
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
市
で
は
災
害
に
よ
り
通
行
者
な

ど
に
危
険
を
お
よ
ぼ
す
お
そ
れ
の

あ
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
へ
費

用
の
一
部
を
補
助
す
る
「
飯
山
市

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
安
全
対
策
事

業
補
助
金
制
度
」
を
設
け
て
い
ま

す
。
９
月
1
日
は
防
災
の
日
で
す
。

も
う
一
度
ご
自
宅
等
周
り
の
安
全

確
保
に
つ
い
て
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

国
県
道
、
市
道
、
通
学
路
に
指

定
さ
れ
て
い
る
道
路
な
ど
に
面

す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

■
対
象
経
費

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
に
関
わ

る
経
費

■
補
助
率

２
分
の
１
以
内

【
限
度
額
10
万
円
】

※
飯
山
市
景
観
形
成
住
民
協
定
区

域
内
の
小
菅
の
里
、
松
倉
団
地
、

愛
宕
町
、
中
央
線
（
北
町・田
町
）、

五
荷
、
瀬
木
、
広
小
路
界
隈
の
7

地
域
に
該
当
さ
れ
る
方
は
、
必
要

に
応
じ
て
補
助
率
や
限
度
額
が
加

算
。 ９

月
29
日
（
日
）
に
泉
台
小

学
校
を
主
会
場
に
飯
山
市
防

災
訓
練
を
行
い
ま
す

　
防
災
意
識
の
高
揚
を
図
り
、
有

事
に
備
え
た
防
災
体
制
を
確
立
す

る
た
め
、
飯
山
市
防
災
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。
今
年
度
は
泉
台
小
学

校
を
主
会
場
と
し
て
地
震
災
害
を

想
定
し
、
避
難
所
設
営
・
運
営
に

重
点
を
置
い
た
訓
練
と
し
て
実
施

し
ま
す
。
当
日
、
防
災
無
線
か
ら

緊
急
地
震
速
報
や
避
難
情
報
な
ど

が
放
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
災
害
の

発
生
と
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

■
日
時

９
月
29
日
㈰ 

午
前
7
時
か
ら

※
予
定
で
は
、
訓
練
当
日
の
午
前

7
時
ご
ろ
緊
急
地
震
速
報
を

放
送
し
ま
す

■
主
会
場

泉
台
小
学
校

■
そ
の
他

緊
急
地
震
速
報
に
併
せ
、
自
宅

等
で
自
主
的
に
机
の
下
な
ど
に

入
り
「
し
ゃ
が
む
、
頭
を
守
る
、

じ
っ
と
す
る
」
と
い
う
「
命
を

守
る
安
全
行
動
」
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

危
機
管
理
防
災
課 

防
災
消
防
係

℡ 
６
７-
０
７
２
1（
課
代
表
）

宝
く
じ
の
助
成
金
で

整
備
し
ま
し
た

　
７
月
に
関
沢
区
自
主
防
災
組
織

が
公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町
村

振
興
協
会
が
実
施
し
て
い
る
「
地

域
活
動
助
成
事
業
」
を
活
用
し
て

防
災
用
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

の
一
環
と
し
て
、
地
域
社
会
の
健

全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上
を

目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

総
務
課 

庶
務
係

℡ 

６
７-

０
７
２
０（
課
代
表
）

『
宴
会
料
理
』
の
食
べ
残
し
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
！

　
長
野
県
で
は
、
食
品
ロ
ス
削
減

を
目
的
と
し
た
「
食
べ
残
し
を
減

ら
そ
う
県
民
運
動〝
ｅ-

プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
〟」
の
一
環
と
し
て
、『
宴
会

料
理
』
の
食
べ
残
し
を
出
さ
な
い

「
残
さ
ず
食
べ
よ
う
！
30
・
10
運

動
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

宴
会
が
終
わ
り
に
近
づ
い
た

と
き
、
ふ
と
テ
ー
ブ
ル
の
上
を
見

る
と
「
お
料
理
が
ま
だ
残
っ
て
い

る
！
」
な
ん
て
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
食
べ
残
し
を
減
ら
す
た
め

に
「
最
初
の
30
分
間
と
最
後
の
10

分
間
」
は
自
分
の
席
で
、
お
料
理

を
食
べ
き
り
気
持
ち
の
い
い
宴
会

に
し
ま
し
ょ
う
！

市
民
環
境
課 

生
活
環
境
係

℡ 

６
７-

０
７
２
６（
課
代
表
）

労
働
安
全
衛
生
法
関
係
法
令

が
改
正
さ
れ
ま
し
た

　
労
働
安
全
衛
生
法
関
係
法
令
の

改
正
に
よ
り
、
令
和
６
年
４
月
か

ら
職
場
に
お
け
る
化
学
物
質
規
制

が
大
き
く
見
直
し
と
な
っ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
労
働
安
全
衛
生
総

合
研
究
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
事
業
者
の
た
め

の
化
学
物
質
管
理
無
料
相
談
窓
口

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
改
正
の
ポ
イ
ン
ト

○
化
学
物
質
の
製
造
事
業
者
お
よ

び
そ
れ
を
取
扱
う
事
業
者
に
お

け
る
危
険
性
・
有
害
性
に
関
す

る
情
報
の
伝
達
が
強
化
さ
れ
ま

す
。

○
事
業
者
は
、
そ
の
情
報
に
基
づ

い
て
リ
ス
ク
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を

行
い
、
化
学
物
質
に
よ
る
ば
く

露
防
止
対
策
を
実
行
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

○
今
後
、
数
年
か
け
て
、
Ｓ
Ｄ
Ｓ

（
※
１
）
や
ラ
ベ
ル
（
※
２
）
の
交

付
対
象
物
質
が
約
９
０
０
物
質

か
ら
約
２
３
０
０
物
質
に
拡
大

し
ま
す
。

○
事
業
所
に
よ
っ
て
は
、
新
た
に

「
化
学
物
質
管
理
者
」
の
選
任

義
務
が
発
生
し
ま
す
。

（
※
１
）
Ｓ
Ｄ
Ｓ
と
は
、
事
業
者
が
化

（
独
）
労
働
者
健
康
安
全
機
構

労
働
安
全
衛
生
総
合
研
究
所

℡ 

０
５
０-

５
５
７
７ -

４
８
６
２

学
物
質
お
よ
び
化
学
物
質
を
含
ん
だ

製
品
を
、
他
の
事
業
者
に
譲
渡
・
提

供
す
る
際
に
交
付
す
る
、
化
学
物
質

の
危
険
有
害
性
情
報
を
記
載
し
た
文

書
の
こ
と
で
す
。

（
※
２
）
ラ
ベ
ル
と
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｓ
情
報

を
簡
略
化
し
、
化
学
品
の
危
険
有

害
性
の
種
類
や
程
度
に
関
す
る
情
報

を
、
容
器
や
包
装
に
貼
り
付
け
た
も

の
の
こ
と
で

す
。

QRコードで
ホームページ
をチェック！

除
雪
作
業
員
を
募
集
し
ま
す

■
作
業
内
容

市
道
の
除
排
雪
作
業
お
よ
び
道

路
施
設
等
の
修
繕
作
業
な
ど

■
募
集
人
数

若
干
名

■
応
募
資
格

健
康
に
働
け
る
方（
男
女
不
問
）

■
任
用
期
間

12
月
１
日
㈰
か
ら
翌
年
３
月
末

■
必
要
な
免
許
・
資
格

普
通
自
動
車
運
転
免
許
（
大

型
特
殊
免
許
お
よ
び
車
両
系

建
設
機
械
運
転
技
能
講
習
修

了
証
が
あ
れ
ば
な
お
可
）

■
応
募
期
間
お
よ
び
提
出
書
類

10
月
11
日
㈮
ま
で
に
、
履
歴
書

（
写
真
添
付
）
お
よ
び
資
格
・
運

転
免
許
証
（
写
）
を
道
路
河
川

課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
道
路
河
川
課
維
持

係
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

道
路
河
川
課 

維
持
係

℡ 

６
７-

０
７
３
７（
課
代
表
）

ま
ち
づ
く
り
課 

ま
ち
並
整
備
係

℡ 

６
７-

０
７
３
８（
課
代
表
）

く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

　

北
信
保
健
福
祉
事
務
所
で
は
、

家
庭
問
題
、
失
業
・
倒
産
、
多
重

債
務
、
生
前
遺
産
整
理
等
に
つ
い

て
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
、
併
せ

て
保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談
を
行

う
無
料
の
相
談
会
を
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。

■
日
時

９
月
５
日
㈭
、
12
日
㈭
、
19
日

㈭
、
26
日
㈭

（
９
月
の
毎
週
木
曜
日
）

①
午
後
２
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

②
午
後
３
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

■
会
場

長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務

所
（
長
野
県
飯
山
庁
舎
）
飯
山

市
大
字
静
間
１
３
４
０-

１

■
申
込
方
法

事
前
予
約
制
。
相
談
希
望
日
の

前
週
の
金
曜
日
の
正
午
ま
で
に

電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務

所 

健
康
づ
く
り
支
援
課

℡
０
２
６
９-

６
２-

６
１
０
４

※
受
付
は
先
着
順
で
す
。
希
望

日
時
が
予
約
済
み
の
場
合
は
、

他
の
時
間
ま
た
は
相
談
日
で
の

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係

℡ 

６
７-

０
７
２
７（
課
代
表
）

「
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間
が
始
ま
り
ま
す

　
８
月
21
日
㈬
か
ら
8
月
27
日
㈫

は
、「
全
国
一
斉
『
こ
ど
も
の
人
権

相
談
』
強
化
週
間
」
で
す
。
強
化

週
間
中
は
、
通
常
の
時
間
帯
を
延

長
し
て
、
学
校
に
お
け
る
「
い
じ

め
」
や
家
庭
内
に
お
け
る
虐
待
な

ど
、
こ
ど
も
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

○
電
話
番
号　

０
１
２
０-

０
０
７-

１
１
０

○
受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
７
時

ま
で
（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10

時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）

※
強
化
週
間
の
期
間
外
は
、
平
日

午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
5

時
15
分
ま
で
受
付 

■
面
談
で
の
相
談
所
（
無
料
）

○
主
催

法
務
局
飯
山
支
局

飯
山
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

○
日
時

8
月
27
日
㈫

午
前
9
時
か
ら
正
午
ま
で

○
場
所

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

℡ 

６
２-

２
３
０
２

創業を目指す方、独立開業を目指す方大募集！！
飯山地域創業スクール開講のご案内

飯山市内で起業・独立開業に興味のある方
（会社員・主婦・学生・退職後なにかを始め
たい方）を対象に創業スクールを開講します。

■開催期間　9 月 17 日（火）～ 10 月 29 日（火）全 7 回
■開催場所　飯山商工会議所　2 階会議室
■受講料　　3,000 円（税込、軽食代等含む）

日時 テーマ（内容） 講師
9 月 17 日（火） 18：30 ～ 21：30 創業にあたっての心構え 中小企業診断士　伊藤光之
9 月 24 日（火） 〃 事業コンセプトを考える 中小企業診断士　伊藤光之

10 月　1 日（火） 〃 会計の基礎知識と税務法務 税理士　中澤英樹
10 月　8 日（火） 〃 資金調達と公的支援制度の活用 日本政策金融公庫　長野支店
10 月 15 日（火） 〃 SNS 活用術（写真撮影術） 写真家　森下　斎
10 月 22 日（火） 〃 営業・販売戦略 中小企業診断士　伊藤光之
10 月 29 日（火） 〃 ビジネスプラン作成ワークショップ 中小企業診断士　伊藤光之

■定　員　20 名
■その他　「飯山市起業支援事業補助金」の交付を
	 　受けるには当講座の受講が必要です。

QR コード
からお申込み
ができます飯山商工会議所 相談課 ℡ 0269-62-2162

13 市報いいやま / 24.8

Informationお知らせ Iiyama City TEL Area Code 0269飯山市 市外局番 0269
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こ
こ
ろ
・
法
律
・
仕
事

な
ん
で
も
相
談
会

　　
「
借
金
が
返
せ
な
い
」「
眠
れ
な

い
」「
仕
事
が
つ
ら
い
」「
死
ん
で

し
ま
い
た
い
」
な
ど
、
ど
こ
に
相

談
し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
、
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
や
事
情
を
専
門
家

が
お
聞
き
し
ま
す
の
で
お
気
軽
に

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

■
日
時

９
月
20
日
㈮
午
後
４
時
か
ら
午

後
８
時
ま
で
（
最
終
受
付
午
後

７
時
ま
で
）

■
会
場

中
野
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
中
野
市
西
１
丁
目
１-

７
）

■
相
談
内
容

精
神
科
医
、
弁
護
士
、
司
法
書

士
、
生
活
・
就
労
支
援
員
、
保

健
師
が
お
話
を
伺
い
ま
す
。
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
申
込
方
法

事
前
予
約
制
で
す
。
９
月
13
日

㈮
ま
で
に
、
市
役
所
保
健
福
祉

課
健
康
増
進
係
ま
た
は
北
信

保
健
福
祉
事
務
所
健
康
づ
く

り
支
援
課
（
０
２
６
９-

６
２-

６
１
０
４
）
ま
で
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
受
付
は
、
平
日
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
。

※
予
約
な
し
で
も
当
日
相
談
は
可
能

■講師 長野県オレンジチューター
 認知症介護研究・研修東京センター客員研究員
 那須野  勇一  さん

で
す
が
、
希
望
者
多
数
の
場
合
は

受
付
時
刻
前
に
終
了
し
ま
す
。

■
共
催

中
野
市
・
飯
山
市
・
山
ノ
内
町
・

木
島
平
村
・
野
沢
温
泉
村
・
栄

村
・
北
信
保
健
福
祉
事
務
所

○
座
談
会
「
自
死
遺
族
等
の
声
」

山
口 

和
浩 

さ
ん
と
県
内
自
死

遺
族
（
予
定
）

■
参
加
費

無
料
（
視
聴
に
係
る
通
信
料
や
機

材
は
ご
自
身
で
ご
負
担
く
だ
さ
い
）

■
申
込
方
法

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

よ
り
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限

８
月
31
日
㈯

■
主
催

長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係

℡ 

６
７-

０
７
２
7（
課
代
表
）

心の健康づくり講演会

　この講演は、周りの人がいかに「心の不調」に気がついて命の危険を回避し
ていけるかについて考えるものです。事前の申込は不要です。この機会にぜひ
ご参加ください。

■日時　９月19日（木）午後 2 時～午後 3 時 30 分
■場所　飯山市公民館 2 階 講堂
■演題　「いつもと違う」に気がつくには

保健福祉課 健康増進係 ℡ 0269-67-0727（課代表）

■講師 北信こころの相談室
 精神保健福祉士・スクールソーシャルワーカー
 小巻  佳人  さん

脳いきいき講演会

　脳いきいき講演会は、認知症についての理解、認知症を身近な事として考え、
誰もが生きやすい地域になっていけるよう計画しています。お気軽にご参加く
ださい。

■日時　９月25日（水）午後 2 時～午後 3 時 30 分
■場所　飯山市公民館 2 階 講堂
■演題　「認知症になってもよろしくね」と言える地域

地域包括支援センター ℡ 0269-67-0728（課代表）

飯山市健康講演会

　いつでもどこでも誰でも楽しく簡単に脳と体を鍛えられる運動プログラム“楽
脳フィットネス”を考案し、「ためになる」「楽しい」「心も体もスッキリする」と
好評の講演会です。この機会にぜひご参加ください

■日時　9 月 26 日（木）午後 3 時～午後 4 時 30 分
■場所　飯山市文化交流館なちゅら　小ホール
■演題　楽脳フィットネスで脳と身体を鍛えよう！
■共催　飯水地域包括医療協議会

保健福祉課 健康増進係 ℡ 0269-67-0727（課代表）

■講師 修士（工学）/ 健康運動指導士
 フィットネスサポートセンター代表
 三浦  弘 さん　

自
殺
関
連
相
談
研
修
会
を

開
催
し
ま
す

　　
身
近
な
人
の
自
死
は
周
囲
の
人

に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
与
え
る
こ

と
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
特

に
ご
遺
族
の
方
は
辛
く
苦
し
い
思

い
を
抱
え
つ
づ
け
ま
す
。
そ
こ
で
、

自
死
遺
族
等
の
お
か
れ
て
い
る
状

況
を
理
解
し
、
共
に
歩
ん
で
行
く

こ
と
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん

か
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

９
月
11
日
㈬
午
後
１
時
30
分
か

ら
午
後
３
時
30
分
ま
で

■
開
催
方
法

ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
ラ
イ
ブ
配
信

■
対
象

県
民
、
自
死
遺
族
に
関
わ
る
支

援
者

■
内
容　

○
講
演「
自
死
遺
族
等
と
共
に
歩
む
」

Ｎ
Ｐ
О
法
人
自
死
遺
族
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
Ｒｅ

代
表　
山
口 

和
浩 

さ
ん

長
野
県精神

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡ 

０
２
６-

２
６
６-

０
２
８
０

■
い
の
ち
の
電
話

℡
０
１
２
０-

７
８
３-

５
５
６

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

～
行
政
相
談
に
つ
い
て
～

　
９
月
１
日
㈰
か
ら
10
月
31
日
㈭

ま
で
は
行
政
相
談
月
間
で
す
。

　

行
政
相
談
と
は
、
総
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員

が
、
公
平
中
立
の
立
場
で
市
民
の

皆
さ
ま
か
ら
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
対

す
る
苦
情
や
意
見
、
要
望
な
ど
を

受
け
付
け
、
必
要
な
助
言
や
関
係

行
政
機
関
へ
通
知
す
る
こ
と
に
よ

り
、
解
決
や
実
現
を
目
指
す
と
さ

れ
る
制
度
で
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
相
談
委
員

　
堀
内
清
司
さ
ん
（
神
明
町
区
）

■
相
談
日

毎
月
20
日
（
㈯
㈰
㈷
の
場
合
は

そ
の
翌
平
日
）

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

■
場
所

　
飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
２
６
９-

６
２ -

２
８
４
０

事
業
戦
略
課 

秘
書
係

℡ 

６
７-

０
７
２
４（
課
代
表
）

自
殺
予
防
週
間
が
始
ま
り
ま
す

　　

９
月
10
日
㈫
か
ら
９
月
16
日

㈪
は
「
自
殺
予
防
週
間
」
と
位
置

づ
け
国
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
が

「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と

の
な
い
社
会
」
の
実
現
に
向
け
て
、

啓
発
活
動
を
広
く
展
開
す
る
も
の

で
す
。
特
に
夏
休
み
期
間
後
の
こ

の
時
期
は
、
小
中
高
生
の
自
殺
も

多
く
な
り
ま
す
。
自
殺
予
防
週
間

で
は
、
電
話
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
相

談
支
援
体
制
の
拡
充
も
行
い
ま
す

の
で
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
♯
い
の
ち
Ｓ
Ｏ
Ｓ

℡
０
１
２
０-

０
６
１-

３
３
８

保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係

℡ 

６
７-

０
７
２
7（
課
代
表
）

心も体も健康に 秋の健康づくりウィーク
飯山市

健康ポイント
対象事業

飯山市
健康ポイント

対象事業

参加無料

♯いのちSOS

いのちの電話

　65 歳以上の 5 人
に 1 人が認知症に
なるといわれていま
す。認知症になって
も、その人らしく生
活するために、「誰
もが安心して暮らせ
る地域」のヒントを
お話しします。

会員募集　あなたの出番です
家にいるだけじゃ、もったいない。
シルバー人材センターでお仕事し
ませんか。

この広告は、「厚生労働省委託事業 高齢者活躍人材確保育成事業」を活用しています。

◆入会説明会
　毎月の第２水曜日　午後１時 30 分から
　シルバー人材センター会議室
　（７月と３月の第 2 火曜日は木島平村農村交流館で開催）
◆対象
　飯山市・木島平村に住所がある方
　原則 60 歳以上の方　働く意欲がある方

公益社団法人　飯山地域シルバー人材センター　電話 0269-63-2915

広
告
コ
ー
ナ
ー

広
告
コ
ー
ナ
ー

広報紙への広告掲載募集しています
■規格等
紙面の下段　１色刷り（白黒）１枠当たり縦 46 ｍｍ、横 86 ｍｍ

（2 枠一括掲載も可能）掲載期間は１月単位とし、最長６月
■広告料
１枠当たり月額 5,500 円（税込）同一内容で６月引き続いて掲載
する場合は、１枠当たり27,500 円（税込）
■お問い合わせ　事業戦略課　67-0724（直通）

Informationお知らせ Iiyama City TEL Area Code 0269飯山市 市外局番 0269
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気づいて心のSOS
保健福祉課 健康増進係  ℡ 0269-67-0727（課代表）

　ストレスは日々の中で知らず知らずのうちにため込んでしま
うことがあります。そして、何かに向かって頑張っているとき
ほど気づきにくいものです。あなたにあてはまるストレスサイ
ンにチェックしてみましょう。
◉こんなサインはありませんか
 □食欲がない、食事がおいしくない
 □下痢や便秘が続く
 □肩こり、頭痛がある
 □動悸がする
 □じんましんがでることがある
 □寝つきが悪く、夜中や朝方に目が覚める
 □疲れやすく元気がでない
 □イライラしたり怒りっぽくなった
 □人づきあいを避けるようになった
 □集中力が落ちた、仕事でミスが増えた

〈当たるとスッキリ！ クイズコーナー〉
Q. この３つの中でストレスの対処に
よいものはどれでしょう
 ①質の良い睡眠をとる　
 ②友人と旅行に行く
 ③深呼吸で気分転換をする
A. 答えは 38㌻をご覧ください。

大
阪
出
身
の
徳
永
さ
ん
は
、
飯
山

市
出
身
の
奥
さ
ん
か
ら
田
舎

暮
ら
し
の
提
案
が
あ
っ
た
こ
と
と
、
義

両
親
へ
の
親
孝
行
の
た
め
、
令
和
5
年

（
２
０
２
３
年
）
８
月
に
飯
山
に
移
住
し

ま
し
た
。

大
阪
で
徳
永
さ
ん
は
、
フ
リ
ー
ラ
ン

ス
の
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し

て
Ｃ
Ｒ
М
（
顧
客
管
理
シ
ス
テ
ム
）
の
開

発
を
し
て
い
ま
し
た
。
飯
山
に
移
住
し
て

か
ら
は
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
シ
ス
テ
ム
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
、
シ
ス
テ
ム
の
設

計
や
、
シ
ス
テ
ム
開
発
者
と
企
業
の
仲
介

を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス

と
し
て
の
仕
事
は
多
岐
に
わ
た
る
た
め
、

Ｗ
ｅ
ｂ
デ
ザ
イ
ン
な
ど
も
勉
強
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

徳
永
さ
ん
は
シ
ス
テ
ム
関
係
の
仕
事

の
傍
ら
、
義
実
家
の
稼
業
で
あ

る
畳
店
で
畳
の
工
芸
品
も
製
作
し
て
い
ま

す
。
こ
の
工
芸
品
は
畳
の
質
感
を
生
か
し

た
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
、
コ
ー
ス
タ
ー
、
ラ
ン

チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
徳
永
さ
ん

は
「
畳
の
技
術
を
継
承
し
、
義
両
親
へ
の

親
孝
行
と
な
れ
ば
」
と
義
両
親
へ
の
思
い

を
語
り
ま
し
た
。

畳
の
工
芸
品
は
、
道
の
駅
「
花
の

駅 

千
曲
川
」
と
飯
山
駅
観
光
案

内
所
で
販
売
し
て
お
り
、
コ
ロ
ナ
禍
が
明

け
る
と
と
も
に
、
お
土
産
と
し
て
の
需
要

が
高
ま
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
徳
永
さ
ん

は
「
伝
統
あ
る
畳
の
良
さ
を
、
み
な
さ
ん

に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
呼
び
か
け
ま

し
た
。

Ｅ (エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 219

飯
山
地
区 

徳
永 

信
幸 

さ
ん

畳
の
技
術
を
継
承
し親

孝
行
を

㉛
　先月、成人講座「飯山線・飯山駅のヒミツ」に参加
しました！ 
　講座は職場体験に似ていて、飯山線や飯山駅の紹介
のほか、飯山線のホームでのアナウンス体験や宿直駅
員の夜間休憩スペースを見学ができて、とても楽し
かったです。100 年以上の歴史がある飯山線は長野市
と奥信濃を結ぶ重要な公共交通機関です。特に雪に強
い所に感心しています。冬に滋賀県へ行った時に、５
センチの雪が積もっただけで電車が運休になったこと
があります。飯山線は 10センチ以上の雪が積もって
も走られることに、「飯山線は強い！」と思いました。
　カナダの 3大都市圏（トロント、モントリオール、

バンクーバー）以外の場所では、都市間を結ぶ旅客
鉄道は珍しいです。私の出身地カナダ・エドモント
ンには、長距離のカナダ大陸横断鉄道（週往復４便）
と市内を走るライトレール、２種類の旅客鉄道が走っ
ています。エドモントンの冬は非常に寒いのですが、
雪は比較的少ないので、ライトレールは寒さに強い
一方、雪の障害に弱いです。車両の種類や能力を調
べると、地域の特徴が分かりますので、とても面白
いです！

飯山のローカル線を見学しました。

QRコードで
インスタグラム
をチェック！

飯山線のホームでのアナウンス体験

第
７
回

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ス
マ
ー
ト

　
Ｃ
Ｏ
２
（
二
酸
化
炭
素
）
の
排
出
量

を
削
減
し
、
地
球
温
暖
化
の
進
行
を
緩

和
す
る
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン
」。

今
回
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
削
減
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
問
題
は
今
、
世
界

中
で
課
題
と
さ
れ
て
お
り
、
焼
却
に
よ
る

大
気
汚
染
、
流
出
に
よ
る
海
洋
汚
染
だ
け

で
な
く
、
生
態
系
に
も
大
き
な
影
響
を
与

え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
海
に
流
出
す
る

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
量
は
世
界
中
で
年

間
８
百
万
ト
ン
で
、
２
０
５
０
年
に
は
海

洋
中
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
量
が
魚
の

量
を
超
え
る
と
試
算
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
海
洋
中
に
流
出
し
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ご
み
は
紫
外
線
や
波
の
作
用
で
微
細
な「
マ

イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」
に
な
り
ま
す
。
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
は
自
然
界
で
分
解
さ
れ
る
ま

で
数
百
年
か
か
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
海

洋
中
に
長
期
滞
留
し
有
害
物
質
を
吸
着

し
な
が
ら
蓄
積
さ
れ
る
こ
と
で
、
生
態
系

に
悪
影
響
を
与
え
、
人
体
に
も
害
を
及
ぼ

す
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
問
題
へ

の
対
策
と
し
て
、使
い
捨
て
の
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
品
を
避
け
、
繰
り
返
し
使
え
る
製
品

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
例
と
し
て
、
マ
イ

バ
ッ
グ
や
マ
イ
ボ
ト
ル
を
持
ち
歩
く
こ
と

で
レ
ジ
袋
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
を
購
入

し
な
い
、
と
い
っ
た
方
法
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
使
い
捨
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
使
わ
な

い
こ
と
が
、
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
問
題
だ

け
で
な
く
、
地
球
温
暖
化
を
抑
制
し
、
私

た
ち
の
身
の
回
り
の
環
境
・
生
態
系
を
守

る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。　

使
い
捨
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
使
用
を

減
ら
す
こ
と
に
よ
る
効
果

年
間
３
０
０
枚
の
レ
ジ
袋
を
マ
イ
バ
ッ
グ

の
使
用
に
置
き
換
え
る

・
１
人
当
た
り
年
間
で
Ｃ
Ｏ
２
排
出
１

㌕
の
削
減

年
間
30
本
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
を
マ
イ

ボ
ト
ル
の
活
用
に
置
き
換
え
る

・
１
人
当
た
り
年
間
で
Ｃ
Ｏ
２
排
出
４

㌕
の
削
減

○
参
考
：
環
境
省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

  「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」
よ
り
引
用

脱炭素社会の実現には、一人ひとりのライフスタ
イルの転換が重要です。「ゼロカーボンアクション
30」にできるところから取り組んでみましょう！

ゼロカーボン推進課 ゼロカーボン推進係　
℡ 0269-67-0732（課代表） 
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０
２
６
９-

６
２-

３
１
１
１
（
代
表
）　

０
２
６
９-

６
２-

５
９
９
０
（
３
階
代
表
）

「
教
育
委
員
会
だ
よ
り
」記
事
中
の
電
話
番
号
の
市
外
局

番
は「
０
２
６
９
」で
す
。（
別
途
記
載
あ
る
も
の
を
除
く
）

☎FAX

No.158

  教育委員会だより / 24.819

一
人
ひ
と
り
の
意
識
改
革
を

飯
山
市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
　
酒
井
　
智
恵
子

　

農
業
委
員
会
よ
り
男
女
共
同

参
画
推
進
委
員
に
選
出
さ
れ
た
の

が
、
令
和
３
年
（
２
０
２
３
年
）

８
月
の
こ
と
で
し
た
。

　
「
男
は
仕
事
、
女
は
家
事
・
育
児

を
す
る
」
の
が
当
た
り
前
だった
時

代
に
生
ま
れ
た
私
に
と
っ
て
、
正

直
申
し
上
げ
て
男
女
の
差
別
を
感

じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
も
そ
も
、
身
体
の
つ
く
り
が
違

う
の
で
、こ
ち
ら
は
男
性
に
あって
い

る
仕
事
、そ
ち
ら
は
女
性
に
あってい

る
仕
事
と
考
え
る
の
は
、ご
く
自
然

な
流
れ
だった
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
人
そ
れ
ぞ
れ
の
経
験
や

見
聞
き
し
た
事
か
ら
考
え
た
り
行

動
し
た
り
す
る
こ
と
が
決
ま
る
の

で
、
そ
こ
に
差
別
が
あ
る
と
は
あ

ま
り
感
じ
な
か
っ
た
の
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
委
員
と
な
り
、
た

く
さ
ん
の
人
の
話
を
聞
い
た
り
、

研
修
会
や
講
演
会
に
参
加
し
た
り

し
て
い
る
う
ち
に
、
次
第
に
男
女

共
同
参
画
の
奥
の
深
さ
を
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

農
業
委
員
会
で
は
、
委
員
の

年
齢
や
性
別
な
ど
に
著
し
い
偏

り
が
生
じ
な
い
よ
う
令
和
７
年

（
２
０
２
５
年
）
ま
で
に
女
性
委
員

が
30
％
達
成
と
な
る
よ
う
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
私
が
委
員
に
な
っ
た
時
、
女
性

は
３
名
で
し
た
が
、
長
野
県
農
業

委
員
会
女
性
協
議
会
、
各
種
女
性

団
体
等
の
努
力
に
よ
り
、
令
和
元

年
（
２
０
１
９
年
）
に
は
３
名
か

ら
４
名
、令
和
３
年（
２
０
２
１
年
）

に
は
４
名
か
ら
６
名
と
増
え
て
い

き
ま
し
た
。

　

女
性
の
人
数
が
増
え
た
こ
と

で
、
女
性
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
円
滑
に
な
り
、
委
員
の

業
務
を
果
た
す
べ
く
勉
強
会
や
検

討
会
等
が
、
積
極
的
に
実
施
で

き
ま
し
た
。
女
性
が
増
え
た
こ
と

に
よ
り
、
多
種
多
様
な
考
え
が
生

ま
れ
、
新
し
い
風
、
新
鮮
な
空
気

の
流
れ
を
感
じ
た
こ
と
は
確
か
で

す
。
さ
ら
に
今
後
の
活
動
が
楽
し

み
で
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
を
認
め
合
い
、

社
会
の
様
々
な
分
野
で
性
別
に
か
か

わ
ら
ず
、
個
性
や
能
力
が
発
揮
で

き
る
世
の
中
に
な
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。
男
女
共
同
参
画
社
会

を
実
現
す
る
こ
と
で
、
安
心
し
た

社
会
の
中
で
子
ど
も
を
産
み
育
て

る
こ
と
が
で
き
、
少
子
化
対
策
に

も
つ
な
が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
に
は
ま
ず
、
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
の
意
識
の
変
化
を
確
立
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

人権学習
シリーズ

第51回飯山市駅伝大会　区間一覧

北
信
越
国
ス
ポ
で
酒
井
選
手
、
細
見
選
手
が
優
勝

10
月
の
「
国
ス
ポ
２
０
２
４ 

Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
」
へ
出
場

人
権
が
尊
重
さ
れ
誰
も
が
住
み
や
す
い
飯
山
市
の
た
め
に

人
権
尊
重
、
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
に
向
け
た
各
組
織
の
紹
介

　
７
月
14
日
に
石
川
県
小
松
市
で

行
わ
れ
た
北
信
越
国
民
ス
ポ
ー
ツ

大
会
（
国
ス
ポ
）
カ
ヌ
ー
ス
プ
リ

ン
ト
競
技
に
、
飯
山
市
の
酒
井
悠

弦
選
手
と
細
見
茉
弥
選
手
（
と
も

に
長
野
県
競
技
力
向
上
対
策
本
部

所
属
）
が
出
場
。
酒
井
選
手
が
成

年
男
子
の
部
、
細
見
選
手
が
成
年

　
飯
山
市
で
は
、
差
別
の
な
い
明

る
い
飯
山
市
を
築
く
条
例
お
よ
び

飯
山
市
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く

り
条
例
に
基
づ
き
、
市
民
の
だ
れ

も
が
性
別
に
か
か
わ
り
な
く
人
権

が
尊
重
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性

や
能
力
を
十
分
に
発
揮
で
き
、
家

庭
・
職
場
・
学
校
・
地
域
な
ど
社
会

の
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
積
極
的
に
参

画
で
き
る
社
会
の
早
期
実
現
の
た

め
の
各
委
員
会
委
員
を
次
の
と
お

り
委
嘱
し
てい
ま
す
。（
概
要
の
み
掲

載
、氏
名
は
敬
称
略
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ムペー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

▼
飯
山
市
人
権
同
和
男
女
共
同
参

画
地
域
推
進
員
会

・
任　

務　

各
地
区
、
集
落
で
人

  

権
同
和
教
育
等
を
推
進

・
任　
期　
２
年（
令
和
６
年
４
月

 

１
日
か
ら
令
和
８
年
３
月
31
日
）

・
会　
長　
髙
澤　
寛

・
副
会
長　
阿
部　
恵
子

　
　
　
　
　
　
他
委
員　
19
名

▼
飯
山
市
男
女
共
同
参
画
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
タ
ー 

９
名
（
う
ち
７
名
は

飯
山
市
人
権
同
和
男
女
共
同
参
画

女
子
の
部
で
そ
れ
ぞ
れ
優
勝
し
、

今
年
10
月
に
佐
賀
市
で
行
わ
れ
る

国
ス
ポ
へ
の
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　
飯
山
市
で
は
２
０
２
８
年
に
北

竜
湖
で
開
催
が
予
定
さ
れ
る
、国
ス

ポ
カ
ヌ
ー
競
技
に
向
け
た
準
備
を
進

め
て
お
り
、大
会
開
催
だ
け
で
な
く
、

選
手
の
育
成
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
で
結
成
３
年
目
と
な
る
い

い
や
ま
カ
ヌ
ー
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
も
昨
年
か
ら
県
外
大
会

に
出
場
し
て
お
り
、
７
月
に
山
梨

県
で
行
わ
れ
た
全
国
少
年
少
女
カ

ヌ
ー
大
会
で
は
、
真
嶋 

陽
奈
子
さ

地
域
推
進
員
を
兼
務
）

▼
第
５
次
飯
山
市
男
女
共
同
参
画

計
画
策
定
委
員
会

・
任　
務　
第
５
次
飯
山
市
男
女

  
共
同
参
画
計
画
の
策
定

・
任　
期　
令
和
６
年
７
月
２
日

 

か
ら
第
５
次
計
画
が
策
定
さ
れ

 

た
と
き
ま
で

・
会　
長　
滝
澤　
万
利
子

・
副
会
長　
阿
部　
恵
子

　
　
　
　
　
　
他
委
員　
14
名

▼
差
別
の
な
い
明
る
い
飯
山
市
を

築
く
審
議
会

・
任　
務　
差
別
の
な
い
明
るい
飯

ん（
瑞
穂
地
区
）が
８
位
入
賞
す
る

な
ど
、ジ
ュ
ニ
ア
選
手
が
地
元
開
催

の
信
州
や
ま
な
み
国
ス
ポ
大
会
に

向
け
着
実
に
成
長
し
てい
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ　

国
ス
ポ
準
備
課

℡
６
７
―
０
７
４
６
（
課
直
通
）

今
年
は
東
側
コ
ー
ス
で
10
月
13
日
㈰
に
開
催

第
51
回 

飯
山
市
駅
伝
大
会

　

第
51
回
飯
山
市
駅
伝
大
会
を

10
月
13
日
㈰
に
開
催
し
ま
す
。

　
昨
年
は
飯
山
市
の
お
お
む
ね
西

側
を
走
る
コ
ー
ス
で
実
施
し
ま
し

た
が
、
今
年
は
市
の
東
側
を
走
る

コ
ー
ス
で
実
施
し
ま
す
。
木
島
地

区
を
ス
タ
ー
ト
し
、
瑞
穂
、
常
盤
、

太
田
、
岡
山
の
各
地
区
を
通
り
、

最
後
は
戸
狩
小
学
校
が
ゴ
ー
ル
と

な
る
全
長
24
・
３
キ
ロ
を
タ
ス
キ

で
つ
な
ぎ
ま
す
。

　

選
手
や
役
員
の
確
保
が
難
し
い

状
況
の
中
で
も
、
地
区
ご
と
に
練
習

を
行
い
、
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
、

懸
命
に
タ
ス
キ
をつ
な
ぐ
姿
に
市
民

の
皆
さ
ん
の
ご
声
援
を
お
願
いい
た

し
ま
す
。
選
手
と
し
て
大
会
に
出
場

し
た
い
、と
い
う
方
は
各
地
区
公
民

館へお
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係　

℡
６
７
―
０
７
４
６
（
課
直
通
）

区間 距離
(km) 年齢指定

① 勤労者体育館（スタート） ～ 木島農免道路 2.7 

② 木島農免道路 ～ 菜の花公園 1.7 小学校高学年
（男女不問）

③ 菜の花公園 ～ 瑞穂地区活性化センター 1.0 小学生女子

④ 瑞穂地区活性化センター ～ 上野公民館 2.5 中学生（男女不問）
⑤ 上野公民館 ～ 大深交差点北 2.6
⑥ 大深交差点北 ～ 上境駅 3.2
⑦ 上境駅 ～ 上境公会堂 1.0 50歳以上

⑧ 上境公会堂 ～ 中外集荷場 1.1
⑨ 中外集荷場 ～ 温井入口 2.4

⑩ 温井入口 ～ 三郷公会堂 2.4 中学生以上
女子

⑪ 三郷公会堂 ～ 五荷駐車場 2.4

⑫ 五荷駐車場 ～ 戸狩小学校（ゴール） 1.3 小学校低学年
（男女不問）

コース全長 24.3

  

山
市
を
築
く
た
め
の
調
査
、審
議

・
任　
期　
２
年（
令
和
６
年
４
月

  

１
日
か
ら
令
和
８
年
３
月
31
日
）

・
会　
長　
髙
澤　
寛

・
副
会
長　
山
﨑　
久
子

　
　
　
　
　
　
他
委
員　
13
名

「
飯
山
市
男
女
共
同
参
画
講
演
会
・

い
い
や
ま
女
性
セ
ン
タ
ー
未
来
文

化
講
演
会
」
を
開
催

　
６
月
22
日
㈯
に
飯
山
市
文
化
交

流
館
な
ち
ゅ
ら
で
、
㈱
ラ
イ
ト
・

ハ
ン
ド
代
表
の
本
合
奈
緒
子
さ
ん

に
「
豊
か
さ
っ
て
？
」
と
題
し
、

ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
（
上
段

写
真
）。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
に
も
取

り
組
み
、
参
加
者
の
交
流
が
で
き
、

有
意
義
な
講
演
と
な
り
ま
し
た
。

お
問
い
合
わ
せ

人
権
政
策
課

　
℡
６
７
―
０
７
４
３

男女共同参画・いいやま女性センター未来文
化講演会の様子（６月22日開催）

　ALT（外国語指導助手）として、令和３年から約
３年間、市内小学校で英語の授業を担当していただ
いたオリアリ・シャーロット・セシリア先生と、同じ
く令和５年から１年間、市内小学校で英語の授業を
担当していただいたカワシリ・ノア・ナエキ先生が、
ともに７月末で退任されました。シャーロット先生は
秋津小・飯山小・木島小、ノア先生は飯山小・戸狩
小・東小で英語の授業や行事等を通じ、直接児童と
英語を使ったコミュニケーションを行っていただき
ました。
　飯山市では、小中学校の児童生徒の皆さんに生き
た英語を学んでいただくため、ALTを各小中学校に
配置しており、退任した２人に代わる新たなALTを
２学期開始にあわせて配置する予定です。

ありがとう！ 
シャーロット＆ノア先生

7月末で退任されたシャーロット先生（左）と
ノア先生（右）

酒井選手（左）と細見選
手（右）

全国少年少女カヌー大会に出場したいいや
まカヌークラブスポーツ少年団の皆さん

人権に関する詳しい報
は飯山市ホームペー
ジをご覧ください
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生
涯
学
習
だ
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り
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６
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代
表
）
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飯山市公民館
Ins tagram を
始めました。
フォローを
お願いします

　

飯
山
市
青
少
年
育
成
市
民

会
議
で
は
、
青
少
年
健
全
育
成

活
動
に
貢
献
さ
れ
た
個
人
や
団

体
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。
今
年

度
の
表
彰
式
は
7
月
10
日
に
飯

山
市
役
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
、
飯
山
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
の
保
坂
正
雄
さ

ん
、
飯
山
少
年
警
察
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
協
会
の
萩
原
敏
明
さ
ん

（
集
合
写
真
は
代
理
の
飯
山
少

年
警
察
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
会

長
山
﨑
仁
さ
ん
）
の
２
名
に
表

彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
保
坂
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
、
飯

山
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
員
の
輪

を
近
隣
市
村
へ
拡
大
し
、
子
ど

も
た
ち
が
ス
ポ
―
ツ
を
す
る
環

境
整
備
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

萩
原
さ
ん
は
飯
山
少
年
警

察
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
会
員
と

し
て
、
青
少
年
非
行
の
早
期
発

見
や
有
害
環
境
の
浄
化
活
動
を

通
し
て
、
青
少
年
の
健
全
育
成

に
尽
力
し
て
い
ま
す
。

　
保
坂
さ
ん
、
萩
原
さ
ん
の
今

後
よ
り
一
層
の
ご
活
躍
を
お
祈

り
し
ま
す
。

飯
山
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議

青
少
年
の
健
全
育
成
活
動
に
貢
献

表彰状を受け取る保坂さん

会
長
表
彰

申込先　いいやま女性センター未来　℡ 0269-62-0543問

◆講習期間　10月 10日（木）～ 11月 7日（木）
　　　　　　のうち計６日間（全 24時間）
◆場　　所　いいやま女性センター未来
　　　　　　飯山市しろやま保育園（実習）
◆対　　象　飯山市在住または飯山市在勤の方
◆定　　員　12名（定員になり次第締切）
◆実 習  費　3,800 円（教材費・調理実習費含む）
◆申込期間　8 月 20 日（火）～ 9月 10日（火）
◆託　　児　託児を希望の場合は、ご相談ください。

　上杉謙信によって整備され、歴代城主によって政治・
経済の拠点として発展した飯山城と城下町。築城 460
年の節目を迎えるにあたり、飯山城と城下町の歴史を
振り返ります。

【日程表】
10/10（木）　　9:45 ～ 15:00　開講式 /小児看護の
　　　　　　　　　　　　　　　基礎知識
10/17（木）　 10:00 ～ 15:00　心の発達とその問題
10/24（木）　   9:00 ～ 15:00　子どもの栄養と食生
　　　　　　　　　　　　　　　  活（実習含）/保育
　　　　　　　　　　　　　　　 の心
10/29（火）　 10:00 ～ 15:00　身体の発達と病気 /
　　　　　　　　　　　　　　　 子どもの世話
10/31（木）　　9:30 ～ 15:00　子どもの遊び /安全・                        
　　　　　　　　　　　　　　　 事故
11/7（木）　　 9:00 ～ 12:15　 児童虐待と社会的養
  　　　　　　　　　　　　　　  護 / 保育サービスの   
　　　　　　　　　　　　　　　 提供 /閉講式

いいやま女性センター未来受講生
募集 保育サービス講習会受講生募集

絵
図
か
ら
み
た
飯
山
城

絵
図
か
ら
み
た
飯
山
城

シリーズ

　
『
正
保
絵
図
飯
山
城
』
は

正
保
年
間
（
1
6
4
4
〜

1
6
4
7
）
に
幕
府
の
命
に
よ

り
諸
藩
が
作
成
し
た
絵
図
で

す
。
こ
の
絵
図
に
は
城
内
の
建

造
物
や
石
垣
の
高
さ
、
堀
の
幅

や
深
さ
な
ど
の
軍
事
情
報
の
ほ

か
、
城
下
の
町
割
り
、
山
川
の

位
置
や
形
が
詳
細
に
記
さ
れ

て
い
ま
す
。
絵
図
中
に
記
さ
れ

た
松
平
万
助
（
忠
俱
：
た
だ

と
も
）
の
名
か
ら
、
正
保
２
年

（
1
6
4
5
）
頃
の
飯
山
城
を

描
い
た
も
の
と
推
測
さ
れ
、
こ

の
頃
の
飯
山
城
と
城
下
町
の
姿

を
知
る
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な

史
料
で
す
。

　
城
内
で
は
郭
（
く
る
わ
）
の

周
囲
に
は
柵
が
め
ぐ
ら
さ
れ
、

本
丸
周
囲
に
は
石
垣
が
描
か
れ

て
い
ま
す
。
本
丸
に
二
棟
、
三

の
丸
に
一
棟
の
二
重
櫓
（
や
ぐ

ら
）
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
城

下
町
は
町
名
が
記
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
が
、
上
町
が
南
限
と
な
っ

て
い
た
よ
う
で
、
東
西
に
高
さ

2.
3
㍍
の
土
塁
（
ど
る
い
）、

そ
の
上
に
柵
列
が
築
か
れ
て
い

ま
す
。
城
の
西
側
は
現
在
の
愛

宕
町
、
神
明
町
付
近
ま
で
町

屋
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

当
初
の
３
町
か
ら
５
町
へ
と
発

展
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。
ま
た
、
城
を
囲
む
よ
う
に

武
家
屋
敷
が
配
置
さ
れ
ま
す

が
、
こ
の
頃
は
東
側
の
一
部
が

深
田
と
な
っ
て
お
り
ま
だ
屋
敷

が
み
ら
れ
ま
せ
ん
。

『正保絵図飯山城』

お知
らせ

お知
らせ

ふるさと館たいけん工房⑤参加者
募集

◆日　時　9月 14日（土）10:00 ～ 11:30
◆場　所　飯山市ふるさと館
◆講　師　ふるさと館学芸員
◆対   象　市内小学生以上（大人・親子も参加できます）

　申込先　飯山市ふるさと館 ℡ 0269-67-2030　月曜休館 問

◆定　  員　２０名
◆材 料 費 　500円
◆申込締切　9月 8日（日）

石包丁を作ろう！
弥生時代の稲刈りなどに使われていた「石包丁（い
しぼうちょう）」を手作りしてみませんか。

千曲川にすむ魚類の生態
飯山雪国大学「千曲川学」現地学習

申込先　飯山市公民館　℡ 0269-62-3342 

参加者
募集

◆日　時　　9 月 8日（日）8:30 ～ 16:00（予定）
◆講　師　　諏訪湖環境研究センター　北野 聡 先生
　　　　　　寺子屋TANQ　　　　　  市川 寛 先生
◆集合時間・場所　午前 8 時 30 分・飯山市公民館
◆行　程　　湯滝カヌーポート―越後やな場―宮中
　　　　　　取水ダム（予定）※バスで移動します。
◆服　装　　動きやすい服装、靴
◆定　員　　20 名（申込多数の場合は抽選）
◆申込方法　飯山市公民館へ電話もしくは
　　　　　　QRコードよりお申込ください
◆申込期間　8 月 19 日（月）～ 30日（金）
※昼食は各自でご用意ください。

　千曲川をいろいろな地域から観察し、千曲川にすむさま
ざまな魚類の生態や現状について学びます。

◆会　　期　9月 14日（土）～ 11月 24日（日）
◆会　　場　飯山市ふるさと館企画展示室
◆開館時間　9:00 ～ 17:00（入館は 16:30 まで）
◆休 館  日　毎週月曜日（月曜祝日の場合翌平日）
◆入 館  料　大人 200 円　小中学生 100 円
　　　　　　（市内小中学生は無料）
◆展示解説　10 月 5日（土）、10月６日（日）　
　　　　　　両日　午前 10時～ 10時 30分

飯山市ふるさと館秋季企画展

「飯山城－築城460年－」
　飯山市ふるさと館　℡0269-67-2030問

『飯山御城并家中町絵図』（飯山市ふるさと館蔵）

お申込はこちら

飯山市美術館

実施
　報告

飯山市美術館　℡0269-62-1501　月曜休館問

「猪瀬清四朗彫刻展」展示替え

　現在開催中の彫刻展の後期展示替えを７月 28日に行い
ました。一部の展示替えですが、猪瀬清四朗さんのご子息
で彫刻家の猪瀬昌延さんとともに後期の彫刻を展示しまし
た。１点１点静寂ながらも躍動感あふれる作品ばかりで圧
巻です。是非この機会に足をお運びください。
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常
日
頃
か
ら
、
優
し
く
、
丁

寧
に
、
よ
そ
者
（
風
の
人
）
で

あ
る
私
を
受
け
入
れ
て
く
だ
さ

る
外
様
の
皆
さ
ま
に
、
あ
ら
た

め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

【
飯
山
っ
て
、
い
い
な
！
】

春
暖
の
候
（
飯
山
の
花
）

　

永
ら
く
黒
岩
山
付
近
を
覆

っ
て
い
た
鉛
色
の
雪
雲
が
切
れ

て
、
久
々
の
暖
か
な
陽
射
し
に
、

眩
し
く
映
る
花
は
格
別
で
す
。

「
あ
ゝ
、
春
だ
」　　
　
　
　
　

　
飯
山
の
冬
を
過
ご
し
た
人
に

し
か
、
こ
の
花
の
美
し
さ
は
味

わ
え
な
い
。
こ
れ
を
強
い
て
喩

え
る
と
、
白
黒
テ
レ
ビ
が
映
す

モ
ノ
ト
ー
ン
の
世
界
か
ら
、
初

め
て
カ
ラ
ー
テ
レ
ビ
を
見
た
人

が
天
然
色
に
感
動
す
る
よ
う

に
。

　
カ
ラ
ー
テ
レ
ビ
し
か
知
ら
な

い
世
代
の
人
（
も
し
く
は
飯
山

在
住
以
外
の
人
）
に
は
、
こ
の

比
喩
、「
わ
か
ん
ね
〜
だ
ろ
う
な
」

残
暑
の
候
（
風
の
谷
）

　
野
沢
温
泉
村
の
山
波
が
柔
ら

風
の
人
、
土
の
人
外
様
地
区
　
平
塚
　
正
人

か
な
曲
線
を
描
き
、
信
濃
平
が

一
望
で
き
る
広
い
谷
の
一
画
に

私
の
住
処
が
あ
り
ま
す
。　
　

午
後
三
時
を
過
ぎ
、
畑
（
家
庭

菜
園
）
仕
事
に
区
切
り
を
つ
け

た
頃
か
ら
、
こ
の
谷
の
空
気
は

動
き
出
し
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
だ

け
視
線
を
上
げ
る
と
、
流
れ
に

勢
い
を
増
し
た
空
気
が
、
信
濃

平
の
稲
穂
を
揺
ら
し
、
風
紋
と

な
っ
て
、
十
日
町
方
面
に
流
れ

て
い
き
ま
す
。
こ
の
様
を
眺
め

る
の
が
好
き
で
す
。

　

汗
を
冷
や
し
て
く
れ
る
涼

風
に
吹
か
れ
て
い
る
と
、
頭
の

中
で
は
、
久
石
譲
さ
ん
（
中

野
市
出
身
）
のN

ausicaä 
Requiem

 

が
奏
で
ら
れ
て
い

ま
す
。

ラ
ン
ラ
ン
ラ
ラ
ラ
ン
ラ
ン

　
そ
う
だ
！
孫
が
遊
び
に
来
た

ら
、
風
に
吹
か
れ
な
が
ら
、
伝

へ
よ
う
。「
此
処
は
ね
、『
風
の

谷
』
と
云
う
ん
だ
」（
私
独
り

が
云
っ
て
い
る
だ
け
だ
が
？
）

初
秋
の
候
（
布
施
田
神
社
祭
）

　
神
社
の
境
内
に
夜
の
帳
（
と

ば
り
）
が
お
り
る
と
、
焚
火
の

光
が
揺
ら
め
き
ま
す
。
揺
ら
め

い
た
光
に
照
さ
れ
た
稚
児
の
舞

が
神
秘
的
に
映
し
出
さ
れ
ま

す
。
非
日
常
の
世
界
へ
と
誘
わ

れ
ま
す
。
こ
の
祭
り
を
継
い
で

き
た
先
人
達
の
時
代
に
タ
イ
ム

ト
リ
ッ
プ
し
た
よ
う
な
感
覚
に

捉
わ
れ
ま
す
。

　
先
人
達
は
神
様
に
何
を
感
謝

し
、
何
を
祈
願
し
た
の
か
？

　
先
人
達
は
何
に
歓
び
、
何
に

苦
し
ん
だ
の
か
？　
稚
児
の
舞

は
源
平
合
戦
が
モ
チ
ー
フ
？　

な
ぜ
？　

こ
の
祭
に
限
ら
ず
、

外
様
の
歴
史
に
つ
い
て
も
、
も

っ
と
知
り
た
い
と
い
う
欲
求
が

湧
き
ま
す
。
風
土
・
伝
統
を
次

世
代
に
継
承
す
る
こ
と
、
た
い

へ
ん
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　
晩
秋
以
降
は
略
。

【
筆
者
紹
介
】

　
平
塚
さ
ん
は
、
田
舎
暮
ら
し
が

し
て
み
た
い
と
5
年
前
に
愛
知
県

か
ら
外
様
地
区
へ
移
住
さ
れ
ま
し

た
。
現
在
は
、
購
入
し
た
古
民
家

の
改
修
の
た
め
、
職
人
さ
ん
た
ち

に
混
じ
っ
て
自
ら
も
作
業
に
精
を

出
さ
れ
て
い
ま
す
。（
外
様
公
民
館
）

飯
山
市
文
化
交
流
館 

な
ち
ゅ
ら 

小
ホ
ー
ル

開
演 

午
後
1
時
30
分（
開
場
午
後
1
時
）

な
ち
ゅ
ら
る
寄
席

令
和
六
年
度
4
回
シ
リ
ー
ズ
第
3
回

木戸銭 各回500円（全席自由）

プレイ
ガイド

飯山市文化交流館なちゅら
（火曜休館）
電話予約可　℡0269-67-0311
発売日　　　8月23日（金）

主  催 飯山市／飯山市教育委員会

真打によ
る

独演会！

ワ
ン
コ
イ
ン
落
語

　
毎
日
の
生
活
の
中
に
、
ほ
ん
の
少
し
、
文
化
的
な
ゆ
と
り
と
健
全
な

笑
い
を
取
り
入
れ
る
お
手
伝
い
を
し
た
い
。
そ
ん
な
思
い
か
ら
、
ご
好

評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
お
馴
染
み
「
な
ち
ゅ
ら
る
寄
席
」
を
開
催

し
ま
す
。
出
演
は
す
べ
て
真
打
に
よ
る
本
格
派
。

　
各
回
と
も
ワ
ン
コ
イ
ン
（
5
0
0
円
）
で

1
時
間
ほ
ど
の
落
語
を
お
気
軽

に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

９
月
28
日
㊏神奈川県川崎市出身

昭和61年(1986年)12月　
春風亭柳昇へ入門
平成3年(1991年)2月
二ツ目昇進
平成12年(2000年)5月
真打昇進「春風亭柳好」を襲名

春
風
亭 

柳
好

【春風亭 柳好】

【
感
謝
】

　
地
方
創
生
な
ど
が
語
ら
れ
る

時
、「
風
の
人
」「
土
の
人
」
と

い
う
言
葉
が
引
き
合
い
に
出
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

　
玉
井
袈
裟
男
（
た
ま
い
け
さ

お
）
さ
ん
（
元
信
州
大
学
名
誉

教
授
、
農
学
者
、
社
会
教
育
指

導
者
）
が
地
域
活
動
の
拠
点
と

し
て
立
ち
上
げ
た
、「
風
土
舎
」

の
設
立
宣
言
を
引
用
し
ま
す
。 

　
風
土
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す

　
動
く
も
の
と
動
か
な
い
も
の 

　
風
と
土 

　
人
に
も
風
性
と
土
性
が
あ
る 

　
　
　
（
中
略
）　　
　
　
　

　
土
は
風
の
軽
さ
を
嗤
（
わ
ら
）

　
い
、
風
は
土
の
重
さ
を
蔑
む　

　
愚
か
な
こ
と
だ　
　
　
　
　

　
　
　
（
中
略
） 

　
理
想
を
求
め
る
風
性
の
人
、

　
現
実
に
根
を
は
る
土
性
の
人
、

　
集
ま
っ
て
文
化
を

　
生
も
う
と
す
る 

　
こ
こ
に
「
風
土
舎
」
の
設
立
を

　
宣
言
す
る
（
玉
井
袈
裟
男
）

お知
らせ

IIYAMA SHOWA FES 昭和大演芸会

◆日　　　　時　8月31日 ㊏
　　　　　　　　開場　14:30　開演　15:00
　　　　　　　　無 料 イベント
　　　　　　　　12:00～　昭和のうた のど自慢大会　公開予選（小ホール）
　　　　　　　　 　　　　 飯山のお店マルシェ（ナカミチ）
◆会　　　　場　飯山市文化交流館　なちゅら
◆出　　　　演　ザ・ぼんち　コント山口君と竹田君　ポカスカジャン
　　　　　　　　H2O　赤塩正樹（のど自慢特別審査員）
◆チケット料金　前売券　3,000円
　　　　　　　　当日券　3,500円（全席自由）
◆プレイガイド　イープラス　http://eplus.jp
　　　　　　　　 飯山市文化交流館なちゅら　9:00-22:00(火曜日休館)

昭和のうた のど自慢参加者募集
　昭和 45年～昭和 64年発売の歌謡曲限定ののど自慢大会で、出場には事前申
し込みが必要です。①氏名②年齢③お住まいの市町村④電話番号⑤曲名⑥曲を
選んだ理由を明記の上、e-mail でお申し込みください。
◆お　申　込　nostalgiaiiyama@gmail.com
◆申込締切日　8 月 20 日（火）
※右QRコードからお申し込みいただけます。
◆お 問 合 先　飯山市文化交流館　なちゅら　℡ 0269-67-0311 火曜休館

ザ・ぼんち

コント山口君と竹田君

ポカスカジャン

　第 1回に引き続き大好評のイベント「IIYAMA　SHOWA　FES」
　第２回は昔懐かしいお笑いをテーマに開催。「昭和のうたのど自慢」大会も
同時開催！
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秋
津
公
民
館

℡
６
2- 
2
3
3
0

飯
山
公
民
館

℡
６
2- 

3
3
4
2

瑞
穂
公
民
館

℡
６
5- 

2
5
0
1 

木
島
公
民
館

℡
６
2- 

0
5
5
5

柳
原
公
民
館

℡
６
2- 

5
5
6
2

富
倉
公
民
館

℡
６
7- 

2
1
3
6

外
様
公
民
館

℡
６
2- 

1
０
２
９ 

常
盤
公
民
館

℡
６
2- 

3
2
0
0

太
田
公
民
館

℡
６
5- 

4
5
7
9

岡
山
公
民
館

℡
６
9- 

2
0
1
0

◇
飯
山
地
区
敬
老
会

　
飯
山
地
区
内
の
75
歳
以
上
の

方
（
昭
和
25
年
4
月
1
日
以

前
に
生
ま
れ
た
方
）を
招
待
し
、

飯
山
地
区
敬
老
会
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
、

飯
山
小
学
校
合
唱
隊
の
合
唱

と
県
交
通
安
全
教
育
支
援
セ
ン

タ
ー
の
寸
劇
に
加
え
、「
め
お

と
楽
団
ジ
キ
ジ
キ
」
に
よ
る
音

曲
漫
才
も
や
っ
て
き
ま
す
。
皆

さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　
9
月
29
日
㈰
午
前
10
時

　
飯
山
市
文
化
交
流
館

　
　
　
　
　
　
な
ち
ゅ
ら

　
飯
山
地
区
社
会
福
祉
協
議

　
会
（
℡
６
２
―
２
８
４
０
）

◇
秋
津
地
区
球
技
交
流
大
会

　
秋
津
地
区
で
は
地
区
住
民
の

健
康
と
親
睦・
交
流
を
目
的
に
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
の
交
流
会
を
開
催
し

ま
す
。

　
初
秋
の
１
日
を
ス
ポ
ー
ツ
に

親
し
み
、
健
康
増
進
と
交
流

を
深
め
ま
し
ょ
う
！

　
9
月
1
日
㈰

　
秋
津
小
学
校
（
バ
レ
ー
）

　
城
南
中
学
校
（
ソ
フ
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
ボ
ー
ル
）

※
詳
細
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

　
さ
い
。

◇
秋
津
地
区
敬
老
会

　

秋
津
地
区
敬
老
会
を
開
催

し
ま
す
。
該
当
さ
れ
る
方
に
は

改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
皆

さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

　
9
月
8
日
㈰

　
秋
津
地
区

　
　
　
　
活
性
化
セ
ン
タ
ー

◇
木
島
地
区
マ
レ
ッ
ト

　
　
　
　
　
　
ゴ
ル
フ
大
会青空の下、楽しくプレーしました

時場時場

入賞者に賞品が授与されました

　
第
14
回
木
島
地
区
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
大
会
が
7
月
7
日
、
長

峰
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
で

開
催
さ
れ
、
27
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

◇
木
島
地
区
敬
老
会

　
9
月
15
日
㈰
午
前
10
時

　
木
島
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー

◇
瑞
穂
公
民
館
マ
レ
ッ
ト

　
　
　
　
　
　
ゴ
ル
フ
大
会

　
7
月
7
日
、
長
峰
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
場
で
、
令
和
６
年
度
瑞

穂
地
区
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
収
穫
時

期
と
重
な
り
、
参
加
者
が
若
干

少
な
め
で
し
た
が
、
つ
か
の
間

の
好
天
に
恵
ま
れ
、
い
い
汗
を

か
き
ま
し
た
。

◇
集
落
館
長
・
厚
生
体
育

　
　
　
　
　
部
長
会
議
開
催

　
7
月
30
日
の
集
落
館
長
・
厚

生
体
育
部
長
会
議
で
、
飯
山
市

楽しいウォーキングになりました

駅
伝
大
会
に
つ
い
て
検
討
さ
れ

ま
し
た
。
9
月
9
日
の
選
手
会

を
皮
切
り
に
練
習
を
開
始
し
、

今
年
こ
そ
監
督
を
胴
上
げ
す
る

こ
と
を
目
標
に
、
瑞
穂
チ
ー
ム

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
む
こ
と

が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

◇
富
倉
峠
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

7
月
14
日
、
恒
例
の
富
倉

峠
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
開
催
さ

れ
、
地
区
内
外
の
総
勢
23
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
当
日
は
小
雨

が
降
る
あ
い
に
く
の
天
気
で
し

た
が
、
上
新
田
か
ら
峠
頂
上
の

掘
割
ま
で
登
り
、
霞
む
柳
原
を

眼
下
に
望
み
、
関
屋
の
そ
う
め

ん
滝
ま
で
下
り
ま
し
た
。

　　
同
日
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
先

立
ち
地
区
の
皆
さ
ん
に
峠
道
の

草
刈
り
を
し
て
い
た
だ
き
、
地

区
全
体
で
富
倉
峠
の
歴
史
を
学

厳かにとり行われました

び
、
後
世
に
伝
え
る
イ
ベ
ン
ト

と
な
り
ま
し
た
。

◇
富
倉
地
区
敬
老
会

　
長
い
間
、
社
会
・
家
庭
の
た

め
に
尽
く
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
敬

意
と
感
謝
を
伝
え
、
長
寿
の
お

祝
い
を
し
ま
す
（
該
当
者
へ
は
、

案
内
通
知
が
配
布
さ
れ
ま
す
）。

　
9
月
14
日
㈯
午
後
2
時

　
富
倉
地
区
活
性
化

　
　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
１
階

◇
夏
休
み
の
寺
子
屋

　
７
月
29
日
、30
日
の
２
日
間
、

『
夏
休
み
の
寺
子
屋
』
を
柳
原

公
民
館
と
共
催
で
開
催
し
ま
し

た
。

　
会
場
と
な
っ
た
外
様
公
民
館

に
は
の
べ
94
人
の
小
中
学
生
が

　飯山市文化交流館　なちゅら  ℡ 0269-67-0311 火曜休館問

令和6年度 第 40回芸術文化月間事業を開催しますお知
らせ

　飯山市芸術文化協会では毎年、芸術の秋の期間を芸術文化
月間と銘打ち、展示・発表会を開催しています。いずれも入
場料は無料です。皆さまお誘いあわせのうえ、ぜひおでかけ
ください。

時
場

飯山日本画水墨画協会 「第40回飯山日本画水墨画展」
　 9月6日（金）～8日（日）　9:00～17:00(8日は15:00まで）
　 なちゅら　多目的ルーム１

時場時
場

コーロ・カメリア　
「こころをこめてありがとう　コーロ・カメリアコンサート」
　 9月 1日（日）　14:00（開場13:30）
　 なちゅら　小ホール

場

時
こはる日の会　「飯山こはる日の会発表会」
　 9月 24日（火）　13:30～ 14:00　
　  飯山市公民館　講堂

時
飯山市華道会　「秋の花展」
　 10月 5日 ( 土）～6日（日）　9:00～ 17:00
　　（6日は16:00 まで）※ワークショップ　5日 13:30 ～
　  なちゅら場

飯山市書道協会　「秋の書道展」
　 10月 10日（木）　13:00～ 17:00
　  10 月 11日（金）　  9:00 ～ 17:00
　  なちゅら　多目的ルーム１

時

場

パッチワークみゆき野　「秋のパッチワーク展」
　 10月 10日（木）～14日（月・祝）
 　 10:00 ～ 16:00（14日は 15:00 まで）　　 
　  ぎゃらりい白銀

時

場

時
場

置塩ゆかり　「藍展」
　 11月 7日（木）～12日（火）　10:00～ 16:00
　  ぎゃらりい白銀

時場時場

集
ま
り
、
地
元
の
教
員
経
験

の
あ
る
7
名
の
先
生
に
教
わ
り

な
が
ら
、
夏
休
み
帳
や
ド
リ
ル

な
ど
の
宿
題
に
取
り
組
み
ま
し

た
。

◇
外
様
地
区
敬
老
祝
賀
会

　

外
様
地
区
社
会
福
祉
協
議

会
と
共
催
で
、
9
月
16
日
㈪
・

㈷
の
敬
老
の
日
に
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

◇
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

　
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
開
催

　

沼
田
鉄
平
先
生
を
講
師
に

7
月
20
日
・
27
日
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

昨
年
は
2
回
と
も
雨
天
に

よ
り
室
内
で
の
開
催
に
な
り
ま

し
た
が
、
今
年
は
両
日
と
も
天

候
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
な
る
べ

く
大
股
で
踵
か
ら
着
地
し
て
歩

く
、
な
ど
教
え
て
い
た
だ
い
た

こ
と
を
意
識
し
な
が
ら
、
活
性

化
セ
ン
タ
ー
か
ら
道
の
駅
ま
で

の
往
復
約
2.5
㌖
を
歩
き
ま
し

た
。
参
加
者
は
「
勉
強
に
な
っ

た
。
日
頃
も
継
続
し
て
歩
き
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

◇
常
盤
地
区
敬
老
会

　
9
月
16
日
㈪
・
㈷
の
敬
老
の

日
に
開
催
予
定
で
す
。

◇
信
越
ト
レ
イ
ル

　

6
月
30
日
に
信
越
ト
レ
イ

ル
セ
ク
シ
ョ
ン
4
を
歩
き
ま
し

た
。
コ
ー
ス
頂
上
付
近
で
は
、

曇
り
空
の
中
で
し
た
が
日
本
海

も
眺
め
ら
れ
ま
し
た
。

◇
太
田
地
区
戦
没
者

　
　
　
　
　
　
　
慰
霊
法
要

　

7
月
10
日
に
太
田
地
区
戦

没
者
慰
霊
法
要
を
行
い
ま
し

た
。

　

足
元
の
悪
い
中
で
し
た
が
、

道の駅「千曲川」にて。お疲れ様！

場

「働くドローン」に興味津々

た
く
さ
ん
の
方
々
に
お
集
ま
り

い
た
だ
き
法
要
を
執
り
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

◇
小
中
学
生
夏
休
み

　
　
　
　
　
　
　
体
験
教
室

　

地
区
育
成
会
と
の
共
催
で

7
月
28
日
に「
ド
ロ
ー
ン
教
室
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

周
囲
の
安
全
を
確
認
し
な

が
ら
交
代
で
ド
ロ
ー
ン
の
操
縦

体
験
を
し
、
座
学
と
し
て
ド
ロ

ー
ン
の
便
利
な
活
用
方
法
や
こ

れ
か
ら
の
役
割
を
勉
強
し
ま
し

た
。
ま
た
、「
働
く
ド
ロ
ー
ン
」

と
し
て
農
薬
等
の
空
中
散
布
を

す
る
ド
ロ
ー
ン
の
デ
モ
飛
行
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
保
護
者
の
方
た
ち
も
興

味
津
々
で
説
明
を
聞
い
て
い
ま

し
た
。

時場時場問 ※
市
外
局
番　
０
２
６
９

時場時

真剣に取り組んでいました

場 時場時
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趣
　
味
・
実
　
用

小
さ
な
会
社
の
外
国
人
雇
用
は
じ
め
に
読
む
本

中

山 

修

動
物
た
ち
は
何
を
し
ゃ
べ
っ
て
い
る
の
か
?

山
極 

寿
一

昆
虫
の
仕
組
み
解
剖
図
鑑

堀
川 

ラ
ン
プ

エ
ア
ブ
ラ
シ
の
教
科
書

ホ
ビ
ー
ジ
ャ
パ
ン

日
本
文
房
具
ク
ロ
ニ
ク
ル

辰
巳
出
版

子
供
の
夏
帽
子

ア
ッ
プ
ル
ミ
ン
ツ

は
じ
め
て
の
60
歳
か
ら
の
ス
マ
ホ
写
真
撮
り
方
ブ
ッ
ク

山
崎 

理
佳

「
言
い
た
い
こ
と
」
か
ら
引
け
る
オ
ノ
マ
ト
ペ
辞
典

西
谷 

裕
子

　
よ
　
み
　
も
　
の

消
費
さ
れ
る
階
級

酒
井 

順
子

ア
ト
ム
の
心
臓

清
武 

英
利

松
本
清
張
全
集  

33 

・ 

40
〜 

46
・
49

松
本 

清
張

プ
ラ
チ
ナ
ハ
ー
ケ
ン 

1 

９ 

８ 

０

海

堂 

尊

バ
タ
ン
島
漂
流
記

西
條 

奈
加

四
つ
の
白
昼
夢

篠
田 

節
子

キ
ャ
ン
ト
・
バ
イ
・
ミ
ー
・
ラ
ブ 

19

小
路 

幸
也

な
ん
で
死
体
が
ス
タ
ジ
オ
に
!?

森 

バ
ジ
ル

難
問
の
多
い
料
理
店

結
城 

真
一
郎

　
大
　
活
　
字

恋
椿　
１・２・３

藤
原 

緋
沙
子

　
郷
　
土

信
州
の
絶
景
は
ど
の
よ
う
に
で
き
た
の
か

赤
羽 

貞
幸

信
州
鉄
路
の
新
時
代

信
濃
毎
日
新
聞
社

ふ
る
さ
と
を
創
っ
た
男

猪
瀬 

直
樹

新 着 図 書 案 内飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

た
。
次
回
は
飯
山

駅
ま
つ
り
に
お
で
か

け
予
定
で
す
。

　

第
2
回
お
で
か
け

と
し
ょ
か
ん
が
7
月
13

日
に
、
道
の
駅
花
の
駅

千
曲
川
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー
に
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
回
は
大
型
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
の
ほ
か
、

大
型
モ
ニ
タ
ー
を
使
用

し
た
読
み
聞
か
せ
を
行

い
ま
し
た
。
モ
ニ
タ
ー

に
映
し
出
さ
れ
た
絵
本

は
と
て
も
迫
力
が
あ
り
、

い
つ
も
と
は
違
っ
た
、
お

は
な
し
会
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ほ
か
に
も
、
飯
山
の

郷
土
料
理
が
た
く
さ
ん

出
て
く
る
手
あ
そ
び
も

あ
り
、
訪
れ
た
方
々
と
、

一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

▼お菓子の袋は釣れるかな!?▼この絵本おもしろそうだなぁ

　
　

旬の本☆話題の本☆意外な本

図書館
ニュース

✿開館時間と休館日✿
　【開 館 時 間】
     火～金     9:30 ～ 18:00
     土・日・祝      9:30 ～ 17:00
 【休 館 日】
  月曜（祝日の場合は 翌平日 ) 最終木曜
  年末年始 ・ 蔵書整理期間等

■の日は休館です

◇9月図書館カレンダー ◇
1 日
2 月 休館日
3 火
4 水 移動図書館車①北原 ･常盤
5 木 10:30 絵本とわらべうたの会
6 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
7 土 10:30 ～おはなしひろば
8 日
9 月 休館日

10 火
11 水 移動図書館車③温井 ･秋津
12 木 10:30 絵本とわらべうたの会
13 金 移動図書館車④太田 ･富倉
14 土 11:00 ～ブックスタート
15 日
16 月
17 火 休館日 (祝日振替 )
18 水 移動図書館車①北原 ･常盤
19 木 10:30 絵本とわらべうたの会
20 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
21 土 10:30 ～おはなしひろば
22 日
23 月
24 火 休館日 (祝日振替 )
25 水 移動図書館車③温井 ･秋津
26 木 月末整休館日
27 金 移動図書館車④太田 ･富倉
28 土 10:30 ～おはなしひろば
29 日
30 月 休館日

Instagram

Web OPAC ( 蔵書検索・予約 )

随時更新中！

【ガラケーの方】【スマホの方】

渋沢栄一

柴田勝茂／作
あかね書房／出版

　新紙幣が発行されて 1か月がたち
ました。新紙幣を手に持ちホログラ
ムを透かすと顔が動くことに驚き、
触って感じるそれぞれの紙幣の工夫
に感心し、旧紙幣と並べて人物の違
いを楽しみ…。
　みなさんは、もう新紙幣を手に入
れられましたか？
　さて今回紹介するこの伝記シリー
ズには、一万円札の「渋沢栄一」の
他、五千円札の「津田梅子」、千円
札の「北里柴三郎」もあります。児
童書ですので読みやすく、巻末には
年表、時代背景などの資料もついて
います。ぜひ、この機会にどのよう
なことを成した方々なのか知ってみ
ませんか。

らいぶらり
ブックレビュー

第１期生
いい山えほんコミュニケーター養成講座

受講生　募集中 !! 

　　　　お問い合わせ先：市立飯山図書館　℡ 0269-62-1118　
 E-mail　toshokan@city.iiyama.nagano.jp  またはホームページをご覧ください

た
。
次
回
は
飯
山

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

いい山えほんコミュニケーター養成講座

一緒に絵本のこと　

学んでみませんか？

次回は9 月28 日（土）

【いいやま駅まつり】にて

おでかけとしょかんを開催します

ぜひお越しください！

対象

　　　絵本で育てるまちづくり
おでかけとしょかん in 道の駅花の駅千曲川

　
職
業
体
験
を
通
し
て

　
　
働
く
こ
と
へ
の
理
解
を
深
め
る

　

7
月
17
日
に
城
北
中
学
校
の

生
徒
2
名
が
、
キ
ャ
リ
ア
教
育

の
一
環
と
し
て
職
業
体
験
学
習

を
行
い
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
自
分
の
お
す
す

め
本
紹
介
の
コ
ー
ナ
ー
を
作
成

し
、
そ
の
後
は
返
却
さ
れ
た
本

を
書
棚
に
戻
す
作
業
を
行
い
ま

し
た
。
続
い
て
カ
ウ
ン
タ
ー
業

務
で
は
、
利
用
者
の
方
と
の
応

対
に
少
し
緊
張
し
て
い
る
様

子
で
し
た
が
、
笑
顔
で
挨
拶

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ほ
か
に
も
本
の
ラ
ベ
ル
貼
り

な
ど
、
様
々
な
図
書
館
の
業

務
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

今
回
の
体
験
が
将
来
の
職

業
観
を
学
ぶ
良
い
機
会
に
な

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

▼分類ごとに本を並べます

▲カウンターで貸出・返却

◇日程と内容（全5回）◇
① 10月14日（月・祝）『えほんコミュニケーターとは？』
② 11 月 9 日（土）
③ 12 月 7 日（土）
④ 1 月 25日（土）

『さまざまな絵本を知る』
『絵本作家とよたかずひこ先生講演会』
『絵本を活用した表現の研究、おはなし会の企画』

⑤ 2 月 15日（土） 『まとめ、えほんコミュニケーターの役割』

①、②、③の条件を満たす方

場所は図書館 3階多目的室※②③は文化交流館なちゅらが会場となります

締切

参加費

定員

絵本の読み聞かせを通じ、絵本の世界観や魅力を伝えていただく
「えほんコミュニケーター養成講座」受講生を募集します。

① 4回以上の講座に参加可能な方
②高校生以上で読み聞かせボラ

③講座終了後、飯山市で絵本の読み
聞かせ活動を行っていただける方

講座を受講された方には、市内で絵本の読み聞かせ活動を行って

ご希望の方は、市立飯山図書館までお問い合わせください。

市外在住の方　2,000 円
市内在住の方　1,000 円
※学生は無料

10名（多数の場合は抽選）

9 月 13日（金）

いただきます。

ンティアに興味のある方

　
夏
真
っ
盛
り
の
季
節
に
オ
ス

ス
メ
の
本
を
揃
え
た
コ
ー
ナ
ー

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

夏
が
題
材
の
小
説
、

夏
の
風
物
詩
で
あ
る
花

火
の
本
や
、
ひ
ん
や
り

ス
イ
ー
ツ
の
本
は
見
て

い
る
だ
け
で
も
涼
し
そ

う
で
す
。
ま
た
ち
ょ
っ

と
怖
い
お
は
な
し
を
読

ん
で
み
る
の
も
い
い
で

す
ね
。

　

ほ
か
に
も
、
さ
ま

ざ
ま
な
テ
ー
マ
ご
と
に

コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

来
館
く
だ
さ
い
。

　
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が

続
き
そ
う
で
す
が
、
図
書
館
で

涼
み
な
が
ら
読
書
を
楽
し
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

 　今月のテーマコーナー

～近代日本の経済を築いた情熱の人～

伝記を読もう 20

（材料費）

【市立飯山図書館 ℡ 0269-62-1118】



29  社協だより/ 24.8 28

社
会
福
祉
法
人 

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会 

〒
３
８
９-

２
２
５
３ 

長
野
県
飯
山
市
大
字
飯
山
１
２
１
１-

１

☎ 

０
２
６
９-

６
２-

２
８
４
０  

Fax 

０
２
６
９-

６
２-

２
９
０
４

Mails.fukusi@
iiyam

a-catv.ne.jp

No.475

い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

携帯電話の
方はこちら
からHPを
ご覧ください

No.475

い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

小
学
校
統
合
に
向
け  

市
内
3
児
童
ク
ラ
ブ
が
湯
の
入
荘
で
交
流

　　　　青木　辰子 氏　

期　日　　9月14日 土曜日
開　場　　13：00から
場　所　　飯山市文化交流館なちゅら小ホール
　　　　　※お寄せいただいた皆さまの作品の展示は、小ホール前
　　　　　　にて行います。ぜひご覧ください。
問合せ　　☎0269-62-2840

　1978年、趣味で行っていた器械体操での外
傷によって膝を痛め、手術を受けるが手術時の
麻酔ミスにより片足完全麻痺となる。1983年、
障がい者のスキー競技があることを知り、立位（左
足一本）でのスキー競技を始める。1990年、ス
キートレーニング中の事故により脊柱損傷。下肢
および体幹の機能麻痺となり、座位クラス(チェ
アスキー)へ転向する。1998年、長野パラリンピッ
クに出場（回転競技LW10クラス）し、銀メダ
ルを獲得。その後、2010年のバンクーバーパラ
リンピックまで出場し、日本選手団中最多出場と
なる。2024年現在、長野県障害者アーチェリー
協会選手(W2 車いす）、公益財団法人 長野県障
がい者スポーツ協会評議員。パラアスリート

【青木 辰子氏 プロフィール】 

飯山市社会福祉大会を開催します
　「誰もが安心して幸せに暮らしたい」そんな願いを実現するため「支え
合い、助け合うまち飯山」を目指して本大会を開催します。入場は無料です。

社会福祉事業に寄与された方々や団体の功労表彰を行います

13：30～ 開会・表彰式

演題『スポーツを通じ強くなる』

14：00～ 福祉教育推進事業事例発表

『おしゃべりサロンとまり木の活動について』
事例発表者　おしゃべりサロンとまり木　武田　吉樹 氏

福祉人材育成助成金
　福祉の担い手を確保するため、福祉業務に従事する上で必要となる資格の取得および研修の受講に要する
経費に対し、予算の範囲内で助成金を交付します。詳細はHPをご覧ください。

【対象となる資格等】
社会福祉士、介護福祉士、精神保健福祉士、介護支援専門員、保育士、幼稚園教諭、
手話通訳士・者、要約筆記者、介護職員初任者研修、社会福祉主事任用資格研修、
相談支援従事者初任者研修、その他、会長が特に必要と認めたもの。

対　   象 助    成    額 申 請 方 法

（１）飯山市に居住しており、 将来
飯山市内で福祉業務に従事する意志
がある者
（２）飯山市出身であり、県内外の
短大、専門学校、大学等に在籍して
いる者で、将来飯山市内において福
祉業務に従事する意志がある者

資格試験受験料又は研修受講
料の２分の１以内の額。ただ
し、２万円を限度とします。

受験日又は受講日の 10日前まで
に福祉人材育成助成金交付申請書
により申請してください。
申請は対象者１人につき１回のみ
となります。
希望される方は、お問合せくださ
い（☎ 0269-62-2840）

　
令
和
７
年
４
月
の
小
学
校
統

合
に
向
け
、
統
合
対
象
と
な
る

小
学
校
の
児
童
ク
ラ
ブ
・
セ
ン

タ
ー
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
新

し
い
仲
間
や
場
所
に
慣
れ
親
し

め
る
よ
う
、
交
流
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
８
月
１
日
に
は
、
泉
台
・
常

盤
・
瑞
穂
の
３
施
設
の
児
童
ク

ラ
ブ
が
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
湯

の
入
荘
に
遊
び
に
行
き
、
カ
ラ

オ
ケ
や
温
泉
を
楽
し
み
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
楽

し
か
っ
た
」「
友
達
が
で
き
た
」

等
の
感
想
が
あ
り
、
充
実
し
た

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

今
後
も
交
流
活
動
を
計
画

し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
多
く
の

子
ど
も
た
ち
に
参
加
し
て
い
た

だ
き
、
地
域
の
絆
を
深
め
て
い

き
た
い
で
す
。

サ
マ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア  

中
学
生
〜
大
学
生
が
笑
顔
で
福
祉
体
験

           体験プログラム詳細
9月8日（日）　 
レッツプレイ！「みんなでモルック体験」
10月5日（土）・12日（土）、11月３日（日）
街頭募金に参加しよう！
10月20日（日） 
ボランティア交流集会に参加しよう♪
12月7日（土）　
グラグラ４D地震体験！？
おぢや震災ミュージアムへ行こう！
2月15日（土） 
ツルツルおいしい♡そば打ち体験！
3月15日（土）
修了式＆わくワク！？お楽しみ会

- 対象者 -
小学4～ 6年生
- 参加費 -
年間650円（保険料、おやつ代含む）

　

福
祉
体
験
教
室
『
☆
わ
く

ワ
ク
‼
と
う
ど
塾
☆
』
を
今
年

度
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
お
互
い
を
尊
重
し
、
思
い
や

る
「
福
祉
の
心
」
を
育
む
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
障
が
い
者
や

高
齢
者
の
皆
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ

い
活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
参
加
等
を
行
い
ま
す
。

　
来
れ
る
日
の
み
で
大
丈
夫
！

途
中
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。
ぜ

ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

福
祉
体
験
教
室
☆
わ
く
ワ
ク
‼
と
う
ど
塾
☆

　
　
小
学
生
参
加
者
募
集
中

詳細はHPでチラシをチェック↑詳細はHPでチラシをチェック↑
飯山市社会福祉協議会

い（☎ 0269-62-2840）

 資格 or 研修にかかる受講料を助成します！

　
当
協
議
会
で
は
、
７
月
下
旬

か
ら
８
月
上
旬
に
か
け
て
、
中

学
生
以
上
を
対
象
と
し
た
福
祉

体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
サ
マ
ー

ア
ク
シ
ョ
ン
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

を
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
総
勢
71
名
の
参

加
者
が
市
内
の
児
童
ク
ラ
ブ
や

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
等
の
福
祉
施
設
の
ほ

か
、
各
種
福
祉
イ
ベ
ン
ト
で
の

運
営
補
助
等
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
受
入
施
設

の
先
生
方
を
見
て
、
子
ど
も
達

や
親
御
さ
ん
に
対
す
る
接
し
方

が
勉
強
に
な
っ
た
」「
人
見
知

り
だ
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
通
じ
て
人
と
の
関
わ
り
に
慣

れ
て
き
た
」
と
い
う
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　

実
際
に
福
祉
施
設
に
行
き
、

ど
の
よ
う
な
場
所
で
あ
る
の
か

を
学
び
、「
自
分
か
ら
進
ん
で

活
動
す
る
」
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

意
味
を
感
じ
な
が
ら
、
今
年
も

参
加
者
と
利
用
者
の
笑
顔
溢
れ

る
体
験
に
な
り
ま
し
た
。

　
来
年
も
大
勢
の
方
々
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

◎
申
込
は
こ
ち
ら
←

第69回

車いすで飯山駅内を見学する様子

乳幼児と水遊びをするボランティア

14：30～16：00 記念講演会



 

30

・
か
え
る
さ
ん
広
い
舞
台
で
歌
自
慢

・
出
入
口
宿
お
ね
が
い
と
旅
つ
ば
め

               

瑞
穂　
瑞
穂
の
バ
ー
バ

・
何
時
終
る
マ
ス
ク
消
毒
遮
へ
い
板

・
カ
タ
ク
リ
に
川
は
流
れ
て
お
帰
り
だ

大
深　
江
村　
篤

・
暑
き
日
や
涼
し
い
デ
イ
よ
あ
ん
が
と
ね

常
盤　
上
原　
平
次
郎

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会

「
今
月
の
歌
」
係 

宛
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今月の歌

令和6年 6月 21日～令和6年 7月 20日分

✿乗車する場合は事前に人数をご連絡ください。
　湯の入荘：☎ 0269-65-3312

    湯の入荘
9月送迎 /行事計画
日 曜 地 区 ・ 団 体 等
3 火 カラオケ同好会
4 水 大久保 8:40
5 木 さくら会 8:40

6 金 曙町 8:40、上倉 8:45、奈良沢 8:50、
中組 9:00

7 土 ドレミの会
10 火 更生保護女性会研修

11 水 中条 8:40、山口 8:50、笹川 8:55、
小佐原 9:00

12 木 さくら会 8:40

13 金 湯の入荘ゲートボール大会

14 土 月例カラオケ大会

17 火 カラオケ同好会

18 水 山岸 8:40、野坂田 8:50、坂井 8:55

19 木 さくら会 8:40

20 金 戸狩 8:50

21 土 カラオケＯＢ会

24 火 おしどり会

25 水 西大滝8:40、桑名川8:50、今井9:00

26 木 飯水地区保護司会研修

27 金 柳沢 8:40、高砂会 8:45

28 土 菜の花会

ご寄附・ご訪問

ご　訪　問
ご　芳　名 内　　容　　等 施 設 名 等

田中 克己 さま
岡本 恵子 さま 歌、琴、交流など

デイサービス
ゆきつばき
瑞穂
外様

あけぼの会 さま 新聞紙のゴミ袋作り デイサービス
ゆきつばき

飯山高校 JRC部 さま 児童の遊びの支援 飯山児童クラブ
常田 貴志子 さま 本の読み聞かせ 常盤児童クラブ
ばあばの会 さま 読み聞かせ 瑞穂児童クラブ
田中 愛子 さま ちぎり絵 2点 展示

湯の入荘
桑原 米子 さま 押し花絵 3点 展示

ご　寄　附
ご　芳　名 物　品・金　額 備　　　考

匿名 さま 介護保険事業所へ
100,000 円 ご寄附

善意銀行小林 和由 さま 5,000 円 ご寄附
匿名 さま 557 円 ご寄附
常盤地区更生
保護女性会 さま 古布（切布） ご寄附 デイサービス

外様服部 宗三 さま オムツカバー
オムツ布切れ ご寄附

匿名 さま 新聞紙ゴミ袋 ご寄附

デイサービス
ゆきつばき

匿名 さま 古布 ご寄附
匿名 さま 古布 ご寄附
常盤地区更生
保護女性会 さま 古布（切布） ご寄附

石川 さま オムツ ご寄附
匿名 さま 古布 ご寄附

デイサービス
瑞穂匿名 さま 紙パンツ類 ご寄附

匿名 さま くず入ご寄附

会場：市民活動センター（福祉センター内）

心配ごと相談（要予約）
毎週水曜日9：00～12：00

総合相談（予約不要）

　9月20日（金）
　9：00～15：00  
弁護士による法律相談
11：00～15：00

行政、女性、人権、家庭、法律
相談など無料で相談可能です。

 総合相談事業

※相談には事前の予約が必要です。

♥  9月 7日（土）、9月15日（日）
　 9：00～12：00

結婚相談日

TEL：0269-62-2840  
会場：飯山市福祉センター

TEL：0269-62-7030

福祉センター
✿8月の館内展示✿

ボ ラ ン テ ィ ア 交 流 集 会 参 加 者 募 集
　外出の機会が少ない高齢者の方や障がい者の方に、社会参加のきっかけとしていただく他、ボランティア活動をしてい
る人が集まり、多様で豊かな地域づくりの推進を目的に、ボランティア交流集会を開催します。皆さまぜひご参加ください。

○日 時：  令和6年10月20日（日）　
         8：00～16：30頃
○行 き 先：  長野市松代町（黄金の湯「松代荘」ほか）
○対 象 者：市内在住の65歳以上のひとり暮らし高齢者、
　　　　 　　  市内在住の１級～３級の身体障害者手帳・
　　　　　　  療育手帳・ 精神障害者保健福祉手帳のいずれ
　　　　　　　かをお持ちの方、その同伴者、ボランティア活
　　　　　　　動に関心のある方、 関係機関・団体等
  　　　　　　　※定員になり次第、締切とさせていただきます。

○参 加 費：ひとり暮らし高齢者および障がい者と
　　　　　　  その同伴者2,500円
　　　　　　  ボランティア・関係団体3,500円
　　　　　　  学生ボランティア1,500円
　　　　　　  ※昼食・保険代を含む
○申込 方法：9月24日（火）までに地区担当民生委員　
　 　　　　    または飯山市福祉センターへ申込書と参加
      　　　　  費を提出してください。

高齢・障がいのある方、ボランティアで日帰り旅行♪

いいやま出会いサポートセンターの紹介

◎今後のイベント情報や相談日は、社協HP
　またはインスタグラムをチェック！

Instagram の
フォローはこち
らから→
@iiyamadeai

Q. いいやま出会いサポートセンターとは？
A.気軽に結婚の相談ができる場所を提供するため、令      
　 和元年に結婚相談所「いいやま出会いサポートセン　
　 ター」が開設されました。結婚に対するお悩みのある 
　 方や、そのご家族さまも相談が可能です。良き出会い
　 がお二人の素敵な人生となるよう、交際・結婚にいた
　 るまでのサポートをします♪

Q. 相談所を利用するとお金はかかりますか？
A.登録・相談は無料です。公的な相談所です。安心し
　 てご利用ください。

   親身になって相談に応じています。まずはお気軽に
   お問合せください♪

ながの結婚マッチングシステムNAGANO ai MATCH
（有料）に登録することもできます！

→

相談やご登録のための来所日はこちら

　またはインスタグラムをチェック！

Instagram の
フォローはこち
らから→
@iiyamadeai@iiyamadeai

相談所にご登録いただくと…

スマートフォンやパソコンを使って、気軽にお相手
探しからお見合いができる便利なシステムです♪
スマートフォンやパソコンを使って、気軽にお相手

展示団体　飯山水墨画協会
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ホ
テ
ル
誘
致
の
事
務
執
行

が
適
正
で
な
い
か
ら
補
助
金
交
付

は
執
行
し
か
ね
る
と
し
た
こ
と
に

よ
っ
て
、
民
事
調
停
に
至
っ
て
７
月

で
一
年
に
な
る
が
ど
の
よ
う
な
状

況
に
あ
る
の
か
。

　

  

合
意
に
向
け
て
鋭
意
調
停
に

臨
ん
で
い
る
。

　
　
協
定
書
に
は
令
和
７
年
３
月

22
日
ま
で
に
開
業
さ
せ
る
こ
と
に

な
っ
て
い
る
が
調
停
の
結
果
に
関

わ
ら
ず
不
可
能
な
現
実
で
あ
る
。

ホ
テ
ル
側
に
何
ら
の
瑕
疵
が
あ
る

わ
け
で
な
い
の
で
、
協
定
書
８
条

２
項
に
よ
っ
て
損
害
賠
償
を
求
め

ら
れ
る
こ
と
に
な
る
と
思
う
が
。

　

  

そ
れ
に
つ
い
て
は
調
停
の
結
果

次
第
で
す
の
で
お
答
え
出
来
ま
せ

ん
。

　
　
新
幹
線
駅
前
の
貴
重
な
市
の

財
産
の
活
用
で
、
地
域
経
済
に
も

貢
献
す
る
た
め
の
ホ
テ
ル
建
設
が

市
長
の
独
断
で
進
ま
な
い
現
実
は

飯
山
市
に
と
っ
て
も
大
き
な
損
失

で
、
市
長
の
責
任
は
重
く
住
民
訴

訟
に
な
り
か
ね
な
い
問
題
に
思
う

が
。

　
　

住
民
訴
訟
に
な
る
か
も
知
れ

な
い
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
は
、
訴

訟
す
る
方
の
判
断
で
す
の
で
私
に

は
お
答
え
出
来
ま
せ
ん
。

問 問
　6月18日～20日の３日間にわたり、１4名の議員から市政に対する一般質問が行われました。(掲載
は次ページからになります。掲載の順番は質問順です。)　
　掲載内容は、一般質問および答弁内容の一部を抜粋し、各議員が作成した原稿を基に編集委員会にお
いて確認し編集しております。
　なお、正副議長につきましては、任期中は申し合わせにより一般質問は行わないこととしております。

6月定例会 問質般一

駅
前
ホ
テ
ル
問
題

に
つ
い
て

山﨑一郎議員

答答

　
　
日
本
の
人
口
減
少
が
想
定
よ

り
11
年
も
早
く
進
ん
で
い
る
。
空

き
家
も
９
０
０
万
戸
を
超
え
大
き

く
増
加
。
飯
山
市
の
状
況
は
。

　
　

３
年
間
で
空
き
家
バ
ン
ク
登

録
97
件
、
成
約
82
件
、
現
在
市
の

空
き
家
総
数
は
５
０
０
戸
。

　
　
一
般
質
問
で
所
有
者
が
元
気

な
う
ち
に
家
の
終
活
を
親
族
間
で

話
し
合
う
事
が
大
切
と
指
摘
し
た

際
、
重
要
で
周
知
し
た
い
と
答
弁

さ
れ
た
が
取
組
み
状
況
は
。

　
　

住
宅
の
終
活
の
セ
ミ
ナ
ー
、

広
報
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
啓
発
の

冊
子
で
さ
ら
に
周
知
し
て
ゆ
く
。

　
　
蓮
遊
水
地
の
用
地
買
収
が
稲

刈
り
終
了
後
に
始
ま
る
が
、
大
詰

め
を
迎
え
た
現
在
の
状
況
は
。

　
　
国
、
市
に
よ
る
地
元
説
明
会

で
遊
水
地
整
備
後
、
水
田
や
畑
の

占
用
を
許
可
す
る
こ
と
が
出
来
る

と
の
説
明
が
あ
り
、
こ
れ
を
受
け

農
林
課
、道
路
河
川
課
が
オ
ブ
ザ
ー

バ
ー
参
加
す
る
中
で
、
地
元
関
係

者
に
よ
る
必
要
施
策
検
討
部
会
が

立
ち
上
が
り
、
集
落
維
持
に
必
要

な
施
設
、
耕
作
ル
ー
ル
等
の
素
案

作
り
に
向
け
調
査
、
検
討
し
、
引

き
続
き
優
良
農
地
と
し
て
存
在
出

来
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た

い
。 問 答 問答

西澤一彦議員

空
家
問
題
と
蓮
遊

水
地
に
つ
い
て

答 問

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

◎
７
月
11
日
に
第
２
回
飯
山
駅
前
ホ

テ
ル
調
査
・
検
証
特
別
委
員
会
を
開

催
し
、
委
員
会
の
進
め
方
な
ど
に
つ

い
て
協
議
し
ま
し
た
。
協
議
の
結
果
、

委
員
会
の
進
め
方
に
つ
い
て
、

●
９
月
定
例
会
で
議
案
上
程
さ
れ
る

事
と
な
る
た
め
、
調
停
に
至
る
ま
で

の
経
緯
並
び
に
調
停
条
項
案
に
つ
い

て
調
査
・
検
証
を
進
め
、
確
認
し
、

議
員
間
で
の
認
識
を
共
有
す
る
と
と

も
に
、
９
月
議
会
に
向
け
判
断
材
料

を
議
員
に
提
供
す
る
。

●
議
員
間
で
の
調
査
・
検
証
の
場
で

あ
る
た
め
、
特
別
委
員
会
で
は
何
ら

の
結
論
は
出
さ
な
い
。

●
委
員
会
開
催
ご
と
の
調
査
内
容
並

び
に
主
な
質
問
・
意
見
な
ど
を
と
り

ま
と
め
報
告
書
と
し
て
議
長
に
提
出
。

●
委
員
会
の
傍
聴
は
議
員
も
含
め
原

則
認
め
な
い
。
ま
た
委
員
会
の
内
容

に
関
し
て
は
、
期
間
を
空
け
ず
に
議

員
に
報
告
し
、
そ
の
後
情
報
を
公
開

す
る
。

以
上
の
４
項
目
に
つ
い
て
決
定
さ
れ
、

具
体
的
な
調
査
・
検
証
事
項
に
つ
い

て
、
協
議
を
行
い
ま
し
た
。

◎
第
３
回
の
特
別
委
員
会
は
７
月
23

日
午
後
１
時
30
分
か
ら
開
催
い
た
し

ま
し
た
。

問答

　
　

来
春
新
幹
線
飯
山
駅
開
業
十

年
で
イ
ベ
ン
ト
等
考
え
て
い
る
か
。

　
　

現
時
点
で
は
な
い
。
Ｊ
Ｒ
や

関
係
自
治
体
等
と
連
携
し
準
備
を

進
め
る
。
子
ど
も
た
ち
が
参
加
で

き
る
イ
ベ
ン
ト
や
北
信
６
市
町
村

が
連
携
で
き
る
も
の
も
考
え
る
。

　
　
Ｐ
Ｃ
Ｇ
に
よ
る
開
発
つ
い
て
。

　
　
具
体
的
に
は
ま
だ
進
展
は
な

い
。
近
隣
自
治
体
と
情
報
共
有
し

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
。

　
　
観
光
客
・
高
齢
者
等
の
利
便

性
向
上
（
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
）。

　
　

公
共
交
通
も
あ
り
ラ
イ
ド

シ
ェ
ア
を
慌
て
て
取
り
組
む
事
は

考
え
て
な
い
。
タ
ク
シ
ー
運
転
手

増
へ
の
２
種
免
許
取
得
支
援
は
事

業
者
よ
り
要
望
あ
れ
ば
検
討
す
る
。

　
　
デ
ジ
タ
ル
技
術
Ｄ
Ｘ
の
推
進
。

　
　
タ
ブ
レ
ッ
ト
は
ペ
ー
パ
―
レ
ス

化
の
為
行
政
の
一
部
の
会
議
で
使
用

中
。
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
対
策
を
踏
ま

え
今
後
拡
大
を
検
討
す
る
。
高
齢

者
等
の
デ
ジ
タ
ル
推
進
も
今
後
引

き
続
き
研
究
し
て
い
く
。

　
　
下
高
井
農
林
高
存
続
に
向
け
。

　
　
地
域
の
高
校
と
し
て
重
要
で

存
続
が
大
切
。
専
攻
科
を
設
け
る

等
、
高
レ
ベ
ル
の
学
習
環
境
提
供

も
考
え
ら
れ
る
。
存
続
に
向
け
４

市
村
が
足
並
み
揃
え
る
事
が
必
要
。

問 問答答 答問 観
光
政
策
・
ラ
イ

ド
シ
ェ
ア
・
Ｄ
Ｘ
・

農
林
高
校
存
続

村松正勝議員

答 問問答

　
　

国
の
推
進
事
業
で
孤
独
・
孤

立
支
援
を
実
施
し
た
が
、
今
後
の

取
組
み
は
ど
の
よ
う
に
す
る
の
か
。

　
　

団
体
等
に
よ
る
「
誰
で
も
食

堂
」
の
よ
う
な
多
様
な
方
々
が
集

う
場
の
提
供
を
支
援
し
た
い
。

　
　

燃
え
る
ご
み
収
集
日
が
お
盆

期
間
中
に
９
日
間
も
空
き
、
困
っ

て
い
る
人
が
い
る
が
対
応
は
。
年

末
年
始
は
11
日
間
も
空
く
が
。

　
　

燃
え
る
ご
み
収
集
日
の
間
隔

を
変
更
し
、
９
日
間
か
ら
６
日
間

に
短
縮
し
て
対
応
を
し
た
い
。
ま

た
、
今
後
年
末
年
始
に
つ
い
て
も
、

短
縮
の
調
整
を
し
て
い
き
た
い
。

　
　

若
者
住
宅
に
つ
い
て
、
戸
建

て
住
宅
は
、
期
限
が
過
ぎ
る
と
買

い
取
れ
る
と
聞
い
た
が
。

　
　

入
居
期
間
12
年
が
過
ぎ
る
と

買
い
取
れ
る
と
い
う
こ
と
な
い
。

　
　

ア
パ
ー
ト
型
若
者
住
宅
の
入

居
期
間
を
近
隣
市
村
の
よ
う
に
長

く
し
て
は
ど
う
か
。　
　

　
　

様
々
な
視
点
か
ら
検
討
し
た

い
。

　
　

水
道
事
業
の
広
域
連
携
に
つ

い
て
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
か
。

　
　
専
門
人
材
の
不
足
、
施
設
の

老
朽
化
な
ど
の
課
題
が
あ
る
。
下

水
道
も
含
め
広
域
化
を
念
頭
に
研

究
を
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

孤
独
・
孤
立
支
援
、

家
庭
ご
み
の
収
集

等
に
つ
い
て

常田徳子議員

答 問問 答問答答 問問答

イ
ン
フ
ラ
整
備

（
上
水
道
に
つ
い
て
）

髙橋達幸議員

　
　

飯
山
市
水
道
事
業
戦
略
で
、

令
和
40
年
ま
で
に
１
０
１
億
円
か

け
て
総
延
長
３
８
０
㎞
の
内
、
重

要
個
所
の
93
㎞
を
優
先
に
更
新
し

た
時
点
で
、
60
年
以
上
経
過
し
老

朽
化
し
た
約
２
８
７
㎞
の
水
道
管

が
市
内
全
域
に
埋
設
さ
れ
て
い
る
。

現
状
の
ま
ま
維
持
し
て
い
く
に
は
、

未
来
に
向
け
多
額
の
負
の
遺
産
を

残
す
こ
と
に
な
る
。
か
じ
取
り
一つ

で
大
き
く
市
政
は
変
わ
る
。
未
来

に
向
け
て
水
道
事
業
を
今
後
ど
う

す
る
の
か
、
見
解
を
。

　
　
水
道
事
業
は
大
き
な
イ
ン
フ

ラ
整
備
の
一つ
で
あ
る
と
考
え
て
い

る
。
全
般
の
課
題
を
解
決
し
て
い

く
に
は
、
市
民
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
協
力
が
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

財
政
的
負
担
を
抑
え
つ
つ
、
積
立

金
の
取
り
崩
し
、
起
債
・
補
助
事

業
の
活
用
・
料
金
の
改
定
等
維
持

管
理
を
行
い
、
状
況
に
応
じ
て
計

画
を
見
直
し
、
安
定
し
た
水
道
経

営
に
努
め
る
。

　
　
国
ス
ポ
運
営
の
た
め
に
多
額

の
過
剰
な
負
債
を
追
わ
な
い
よ
う

に
し
て
頂
き
た
い
。

　
　
競
技
施
設
の
改
修
は
、
大
会

開
催
後
の
地
域
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
有

効
な
活
用
を
考
慮
し
、
必
要
最
小

限
に
努
め
た
い
。　
　

答 問答 問 令
和
６
年
9
月
定
例
会

会
期
日
程　

(

予
定)

◆ 

招
集
・
議
案
上
程

　
　
　
　
8
月
27
日
㈫

◆
一
般
質
問

　
　
　
　
９
月
４
日
㈬

　
　
　
　
　
　
　
〜
６
日
㈮

◆ 

各
常
任
委
員
会
審
査

　
　
　
　
９
月
９
日
㈪

　
　
　
　
　
　
　
〜
13
日
㈮

◆ 

委
員
長
報
告
・
採
決

　
　
　
　
９
月
19
日
㈭

　

飯
山
駅
前
市
有
地
宿
泊
施
設
整
備

事
業
の
調
停
に
い
た
る
ま
で
の
経
過

に
関
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
事
前
に

委
員
よ
り
出
さ
れ
た
調
査
事
項
を
中

心
に
、
市
関
係
職
員
に
出
席
を
求
め

て
あ
り
ま
し
た
が
、
市
長
の
意
向
に

よ
り
職
員
の
出
席
が
無
か
っ
た
た
め
、

調
査
・
検
証
を
行
う
こ
と
が
で
き
ず
、

午
後
３
時
に
散
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

特
別
委
員
会
に
お
け
る
調
査
内
容

並
び
に
主
な
質
問
・
意
見
な
ど
は
、

全
議
員
に
周
知
し
た
後
、
随
時
公
表

し
て
ま
い
り
ま
す
。

飯
山
駅
前
ホ
テ
ル
調
査
・
検
証
特
別
委
員
会
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学
校
跡
地
等
の
活
用
は
、
地

域
で
の
利
用
を
兼
ね
な
が
ら
民
間

で
利
活
用
を
図
る
と
い
う
活
用
方

針
を
示
し
、
関
係
住
民
と
の
対
話

を
進
め
る
べ
き
と
考
え
る
。

　
　

こ
の
提
案
は
利
活
用
の
良
い

方
法
だ
と
思
い
ま
す
。
地
域
住
民

の
皆
様
は
も
ち
ろ
ん
市
民
の
皆
様

方
に
ご
提
案
い
た
だ
く
機
会
を
設

け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
　
令
和
５
年
12
月
議
会
で
も

質
問
し
た
が
、
記
録
集
の
進
捗
に

つ
い
て
伺
う
。

　
　
記
録
集
案
を
作
成
し
ま
し
た
。

今
後
は
追
加
情
報
の
提
供
や
ご
意

見
を
伺
う
た
め
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　
　
飯
山
駅
の
券
売
機
は
操
作
が

難
し
く
混
雑
す
る
こ
と
も
あ
る
。

み
ど
り
の
窓
口
の
再
設
置
を
Ｊ
Ｒ

東
日
本
に
お
願
い
で
き
な
い
か
。

　
　

駅
で
は
、
現
状
で
の
み
ど
り

の
窓
口
の
再
設
置
の
見
込
み
は
な

く
、
混
雑
時
に
は
臨
機
応
変
に
対

応
す
る
体
制
を
整
え
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
。
旅
行
者
が
急
速
に
回

復
傾
向
に
あ
り
、
飯
山
駅
を
利
用

さ
れ
る
方
が
ス
ム
ー
ズ
か
つ
快
適
に

利
用
で
き
る
よ
う
Ｊ
Ｒ
東
日
本
に

働
き
か
け
て
ま
い
り
ま
す
。
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一 般 質 問一 般 質 問
　
　

山
田
教
育
長
が
考
え
る
教
育

行
政
の
あ
る
べ
き
姿
と
想
い
は
。

　
　
全
て
の
小
中
学
校
に
お
い
て
、

学
力
向
上
を
継
続
し
授
業
改
善
を

一
層
推
進
し
て
い
く
事
、
不
登
校
対

策
と
し
て
児
童
生
徒
一
人
一
人
に
応

じ
て
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
等
を
効

果
的
に
活
用
す
る
こ
と
な
ど
の
取

り
組
み
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
　
統
合
に
よ
る
空
き
校
舎
や
市

有
施
設
の
今
後
の
利
活
用
に
つ
い

て
は
地
域
の
方
々
の
意
見
を
取
入

れ
、
民
間
と
連
携
し
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
示
し
進
め
る
べ
き
と
思
う
が
。

　
　

現
在
利
用
さ
れ
て
い
る
ス

ポ
ー
ツ
団
体
な
ど
意
向
な
ど
も
踏

ま
え
調
査
研
究
を
行
っ
て
い
る
。
今

後
は
地
域
住
民
や
市
民
の
皆
様
か

ら
も
利
活
用
の
方
法
や
希
望
な
ど

に
つ
い
て
ご
提
案
い
た
だ
く
機
会
を

設
け
た
い
。

◆
洪
水
時
指
定
避
難
所
に
つ
い
て

　
　

避
難
所
の
運
営
方
法
に
つ
い

て
地
域
と
の
相
談
と
確
認
が
さ
れ
て

い
な
い
と
思
う
が
、
ど
こ
ま
で
行
政

が
行
う
の
か
、
避
難
所
運
営
マ
ニ
ュ

ア
ル
が
あ
る
の
か
、
地
域
と
の
打
合

せ
が
必
要
に
思
う
が
。

　
　
住
民
と
共
同
し
た
避
難
所
運

営
マ
ニ
ュ
ア
ル
案
を
作
成
し
、
住
民

の
方
々
と
相
談
し
て
い
き
た
い
。

　
　
補
助
金
を
止
め
る
根
拠
の
報

告
書
は
、
有
識
者
が
ど
の
点
が
法

令
に
違
反
す
る
と
か
の
根
拠
も
示

さ
ず
、
そ
う
思
う
・
感
ず
る
と
か

の
感
想
文
で
あ
り
信
用
で
き
な
い
。

　
　

有
識
者
３
人
は
そ
の
辺
の
方

で
は
な
い
。
専
門
家
の
意
見
と
し

て
聞
き
総
合
的
に
判
断
し
た
。

　
　
ホ
テ
ル
へ
の
補
助
金
を
執
行

で
き
か
ね
る
と
は
執
行
し
な
い
意

味
と
取
る
の
が
一
般
的
だ
。
辞
書

で
も
、
言
い
方
は
丁
寧
だ
が
補
助

金
を
執
行
し
な
い
意
味
と
あ
る
が
。

　
　

辞
書
に
も
い
ろ
い
ろ
な
辞
書

が
あ
る
。
執
行
し
か
ね
る
と
は
執

行
し
か
ね
る
と
言
う
こ
と
。

　
　
景
観
を
理
由
と
し
て
高
さ
制

限
を
言
う
が
、
平
成
26
年
制
定
の

飯
山
市
景
観
計
画
書
・
風
景
づ
く

り
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
書
の
何
処
に
も

高
さ
制
限
は
書
い
て
無
い
。
中
層

階
以
上
を
建
て
る
時
は
壁
面
を
後

退
さ
せ
る
と
記
述
し
て
あ
る
。

　
　
私
は
中
層
階
と
は
４
〜
５
階

建
て
と
思
っ
て
い
る
。
通
告
が
細
か

け
れ
ば
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
書
の
内
容

に
も
答
え
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
　
調
停
が
ど
の
程
度
ま
で
進
ん
だ

時
に
議
会
に
報
告
す
る
の
か
。

　
　

案
が
ま
と
ま
っ
た
時
点
で
議

会
に
諮
る
。
合
意
は
議
決
が
条
件
。

答 問問 答答

問答問問答 答

教
育
行
政
と
小
学

校
統
合
に
つ
い
て

吉越利明議員

駅
前
ホ
テ
ル
建
設

関
係
一
連
の
流
れ

を
聞
く

佐藤正夫議員

学
校
跡
地
と
記
録

集
、
み
ど
り
の
窓

口
に
つ
い
て

山崎武雄議員

問

答 問
　
　

施
政
方
針
と
公
約
が
示
す
、

市
の
目
指
す
姿
、
根
幹
は
何
か
。

　
　

根
幹
に
あ
る
も
の
は
、
安
心

で
安
全
で
住
み
易
い
元
気
な
地
域

づ
く
り
を
推
進
す
る
事
に
よ
る
、

人
口
社
会
動
態
の
増
加
で
す
。

　
　

重
点
施
策
“「
世
界
に
誇
れ

る
技
術
を
持
ち
、
産
業
が
活
発
な

ま
ち
」
づ
く
り
“
の
事
業
内
容
は
。

　
　

農
業
振
興
を
継
続
し
て
支
援
、

新
規
就
農
者
の
育
成
、
米
の
ブ
ラ

ン
ド
化
、
地
産
地
消
を
推
進
す
る
。

工
業
は
企
業
立
地
振
興
条
例
に
基

き
新
た
な
投
資
を
支
援
し
雇
用
創

出
を
図
る
。
既
存
事
業
者
・
伝
統

産
業
の
支
援
を
軸
に
商
業
は
各
種

補
助
金
・
税
制
・
制
度
資
金
融
資

等
を
実
施
。
観
光
で
は
情
報
を
発

信
し
、
ス
キ
ー
・
川
遊
び
・
サ
イ
ク

ル
列
車
・
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
・
体
験
学

習
等
の
誘
客
を
促
進
す
る
。

　
　
「
市
が
中
小
企
業
の
振
興
に

責
任
を
有
す
る
事
を
明
示
す
る
」

と
公
約
し
た
「
中
小
企
業
振
興
条

例
」
は
今
期
中
に
制
定
す
る
の
か
。

　
　

市
は
振
興
に
責
任
を
持
つ
主

体
の
一つ
、
整
い
次
第
発
表
す
る
。

　
　
市
の
力
を
活
用
、
協
働
で
地

域
に
根
差
し
て
経
済
活
動
を
す
る

事
業
者
の
振
興
政
策
の
創
出
を
。

　
　

協
働
で
。
同
じ
考
え
で
す
。

問答 答 答問 問 市
政
運
営
と
経
済

対
策

上松永林議員

　
　
「
飯
山
市
奨
学
生
就
職
応
援

金
」
制
度
の
概
要
と
、
利
用
実
績

に
つ
い
て
問
う
。

　
　
平
成
28
年
３
月
以
降
に
大
学

高
校
等
を
卒
業
し
、
飯
山
市
内
に

居
住
し
就
労
す
る
方
へ
返
還
年
額

の
二
分
の
一
、
限
度
額
５
万
円
を
５

年
間
支
援
す
る
。
近
年
は
利
用
者

が
増
加
傾
向
で
あ
る
。

　
　
若
者
の
定
着
促
進
に
、
県
の

施
策
に
合
わ
せ
支
援
限
度
額
を
年

１0
万
円
に
拡
大
し
て
は
ど
う
か
。

　
　

近
隣
自
治
体
の
状
況
も
踏
ま

え
研
究
し
て
い
き
た
い
。

　
　
有
識
者
の
意
見
を
総
合
的
に

判
断
し
て
駅
前
ホ
テ
ル
の
補
助
金

を
出
し
か
ね
る
と
さ
れ
て
い
る
が
、

不
備
の
あ
っ
た
と
さ
れ
る
選
定
方

法
で
選
ば
れ
た
事
業
者
と
交
渉
を

続
け
る
理
由
は
。

　
　
協
定
に
基
い
た
契
約
で
進
行

し
て
い
る
も
の
は
直
ち
に
違
法
と
は

な
ら
な
い
。
そ
の
件
に
つ
い
て
は
法

律
家
を
招
い
て
説
明
を
受
け
る
機

会
を
設
け
る
必
要
が
あ
る
。

　
　
市
の
指
定
避
難
所
に
は
ペ
ッ

ト
を
連
れ
て
の
避
難
は
可
能
か
。

ま
た
、
市
民
へ
の
周
知
は
。

　
　

制
限
は
な
い
の
で
同
行
避
難

は
可
能
。
ル
ー
ル
等
の
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
で
明
確
に
周
知
啓
発
し
た
い
。

答 問問 問問問 奨
学
金
返
還
支

援
、駅
前
ホ
テ
ル
、

ペ
ッ
ト
同
行
避
難

髙澤富士子議員

答答 答

　
　
保
育
園
の
米
飯
給
食
導
入
に

つ
い
て
、
市
民
の
広
い
理
解
を
得

て
実
施
さ
れ
る
こ
と
を
願
う
。
課

題
と
今
後
の
進
め
方
は
。

　
　
５
月
か
ら
全
て
の
園
で
月
１

回
程
度
３
歳
以
上
児
へ
の
米
飯
提

供
の
試
行
に
と
り
く
む
。
調
理
員

の
業
務
な
ど
予
算
面
技
術
面
を
含

め
課
題
を
解
決
し
な
が
ら
安
心
し

て
食
べ
ら
れ
る
ご
飯
提
供
に
と
り

く
む
。

　
　
地
域
振
興
に
非
常
に
貢
献
し

て
い
る
ブ
ラ
ン
ド
・
み
ゆ
き
ポ
ー

ク
の
後
継
者
育
成
に
つ
い
て
、
再

度
関
係
者
が
知
恵
を
絞
り
合
う
こ

と
が
必
要
で
は
な
い
か
。

　
　
Ｊ
Ａ
長
野
と
連
携
し
新
た
な

養
豚
経
営
者
の
募
集
を
継
続
し
て

い
る
。
ま
た
、
農
林
高
校
と
連
携

し
て
ブ
ラ
ン
ド
存
続
の
た
め
の
研

究
計
画
を
支
援
し
た
い
。

　
　
国
の
３
年
に
一
度
の
介
護
報

酬
改
定
で
、
訪
問
介
護
報
酬
が
引

き
下
げ
ら
れ
た
。
現
場
へ
困
難
を

与
え
る
引
き
下
げ
は
撤
回
す
べ
き
。

市
内
へ
の
影
響
は
ど
う
か
。

　
　
独
居
や
高
齢
者
世
帯
が
増
え

る
中
、
当
市
に
お
い
て
は
憂
慮
す
べ

き
事
態
。
事
業
者
に
は
人
材
確
保

な
ど
事
業
継
続
へ
の
影
響
が
懸
念

さ
れ
る
。

問 問答答 保
育
園
米
飯
給
食

み
ゆ
き
ポ
ー
ク

訪
問
介
護
報
酬

荻原章一議員

　
７
月
24
日
、
委
員
７
名
と
市

関
係
職
員
で
飯
綱
町
の
閉
校
舎

活
用
施
設
「
い
い
づ
な
コ
ネ
ク

ト
”
Ｗ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
”
と
”
Ｅ

Ａ
Ｓ
Ｔ
”
」の
視
察
を
行
っ
た
。

町
の
西
端
と
東
端
に
位
置
す
る

２
校
は
、
そ
れ
ぞ
れ
ス
ポ
ー
ツ

や
し
ご
と
創
り
な
ど
テ
ー
マ
を

持
っ
た
複
合
施
設
と
な
っ
て
お

り
、
町
内
外
か
ら
多
く
の
利
用

者
が
訪
れ
て
い
る
。

　
両
施
設
と
も
地
元
企
業
が
設

立
し
た
新
会
社
が
町
か
ら
指
定

管
理
を
受
け
運
営
。
施
設
の
利

用
に
関
し
て
自
由
度
が
高
い

点
、
小
さ
な
ア
イ
デ
ア
に
も
丁

寧
に
支
援
す
る
体
制
な
ど
が
口

コ
ミ
で
人
を
集
め
て
い
る
。
ま

た
事
業
者
は
、
ふ
る
さ
と
納
税

の
業
務
も
受
託
、
成
果
を
上
げ

て
い
た
。
当
市
の
今
後
に
向
け

て
参
考
と
な
る
有
意
義
な
視
察

で
あ
っ
た
。

問 問問 答答答

答

問答

 　
　

自
民
党
派
閥
に
よ
る
政
治

資
金
問
題
に
つ
い
て
、最
初
は
「
新

聞
」
に
よ
る
ス
ク
ー
プ
に
よ
っ
て

政
治
資
金
の
疑
惑
解
明
が
進
み
、

国
会
に
お
い
て
審
議
の
中
心
的
な

も
の
に
な
っ
た
。
国
民
に
は
負
担

増・物
価
高
騰
、
能
登
地
方
を
襲
っ

た
震
災
対
策
な
ど
政
治
的
課
題
は

大
き
い
。
現
状
は
議
論
を
尽
く
す

べ
き
国
会
が
役
割
を
果
た
し
て
い

な
い
、
こ
の
現
実
を
市
長
は
ど
の

よ
う
に
認
識
し
て
い
る
の
か
。

　
　

十
分
な
議
論
が
で
き
な
い
ま

ま
の
状
態
が
続
い
て
い
る
と
す
れ

ば
決
し
て
望
ま
し
く
な
い
。
住
民

の
立
場
に
立
っ
て
い
う
べ
き
こ
と
は

し
っ
か
り
言
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
と

考
え
て
い
る
。

　
　
中
野
市
で
公
園
内
の
樹
木
が

倒
れ
市
民
が
被
害
に
あ
っ
た
こ
と

が
報
道
さ
れ
た
。
市
内
の
街
路
樹

等
で
枯
れ
て
い
る
と
思
わ
れ
る
街

路
樹
等
が
見
ら
れ
る
。
安
全
対
策

へ
の
対
応
に
つ
い
て

　
　

中
野
市
の
被
害
を
受
け
て
街

路
樹
等
の
調
査
を
行
っ
た
。
そ
の

結
果
、
長
峰
ス
ポ
ー
ツ
公
園
や
飯

山
城
址
公
園
、
西
回
り
線
で
確
認

さ
れ
て
お
り
、
６
月
17
日
か
ら
伐

採
等
の
対
策
を
行
う
予
定
。

問 答 問答 政
治
姿
勢
と
街
路

樹
等
道
路
の
安
全

対
策
に
つ
い
て

小林喜美治議員

　
　

地
方
自
治
法
改
正
で
国
の
指

示
権
が
拡
大
さ
れ
大
災
害
・
感
染

の
場
合
、
個
人
の
主
権
を
制
限
可

能
な
内
容
に
な
っ
て
い
な
い
か
。

　
　
国
と
地
方
は
対
等
協
力
の
関

係
は
ず
だ
が
。
重
大
な
場
合
に
は

国
が
地
方
に
指
示
す
る
こ
と
が
で

き
る
と
な
っ
た
。
大
き
な
変
更
で

慎
重
審
議
が
必
要
だ
っ
た
。
住
民

行
政
の
長
と
し
て
国
に
い
う
べ
き
こ

と
は
し
っ
か
り
と
言
う
。

　
　
体
内
で
増
え
る
自
己
増
殖
ワ

ク
チ
ン
は
危
険
だ
が
認
可
さ
れ
た
。

今
秋
冬
の
ワ
ク
チ
ン
は
何
か
。

　
　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
だ
が
、

そ
れ
以
上
国
か
ら
情
報
は
な
い
。

　
　
ふ
る
さ
と
基
金
の
現
状
に
つ

い
て
聞
き
た
い
。

　
　

長
期
の
計
画
に
基
づ
い
て
、

バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
活
用
し
て

い
る
。
貴
重
な
財
源
で
、若
者
定
住
、

学
校
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
整
備
、
集
落
へ
の
補

助
な
ど
に
使
っ
て
き
た
。

　
　
給
食
と
農
業
の
関
係
に
つ
い

て
聞
き
た
い
。

　
　
お
い
し
く
て
、
よ
り
安
全
で

よ
り
健
康
に
良
い
米
に
転
換
さ
せ

て
い
く
こ
と
で
、
地
域
全
体
の
米
の

評
価
を
上
げ
る
と
考
え
て
い
る
。

　
　 地

方
自
治
法
改

正
・
ふ
る
さ
と
基

金
・
学
校
給
食

松本淳一議員

問答 答 答問 問答問

　
　

常
盤
と
木
島
の
広
大
な
河
川

敷
の
川
側
に
も
築
堤
す
る
と
、
遊

水
池
効
果
は
期
待
で
き
る
か
。

　
　

流
下
能
力
の
低
下
を
引
き
起

こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。　

　
　

よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

６
年
度
一
般
会
計
予
算
が
約

１
７
５
億
円
。
実
質
公
債
費
比
率

の
予
想
は
ど
う
か
。
市
長
公
約
事

業
と
関
連
付
け
て
説
明
願
い
ま
す
。

　
　

小
学
校
建
設
等
で
市
債
は
増

え
る
が
、
飯
山
駅
周
辺
事
業
の
償

還
も
進
む
の
で
一
気
に
比
率
が
悪

化
す
る
こ
と
は
な
い
。
特
徴
的
な

６
公
約
事
業
の
、
５
年
度
補
正
後

合
計
額
は
約
８
７
８
１
万
円
。

　
　
人
口
対
策
は
経
済
対
策
。
民

間
設
備
投
資
の
増
大
、
外
部
資
金

の
流
入
、
内
部
循
環
へ
の
取
り
組

み
が
必
要
で
は
な
い
か
。

　
　

必
要
と
考
え
企
業
立
地
振
興

条
例
、
民
間
設
備
投
資
や
企
業
誘

致
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
　
飯
山
線
と
只
見
線
と
の
コ
ラ

ボ
に
よ
る
、
両
線
の
利
用
促
進
の

現
状
は
。

　
　
Ｊ
Ｒ
東
日
本
長
野
支
社
長
と

の
会
談
で
は
、
会
津
若
松
〜
小
出
・

越
後
川
口
・
飯
山
〜
長
野
間
で
列

車
一
日
片
道
１
本
な
ら
運
行
可
能

と
の
お
答
え
で
し
た
。

問問 答 水
害
対
策
、
財
政

と
公
約
等
事
業
、

飯
山
線
只
見
線

髙橋春三議員

答問答問答

市
有
資
産
調
査
検
討

特
別
委
員
会
視
察視察先の担当者から説明を受ける様子



　栄村で毎年恒例のサイクリングイベント「グルっとまるごと
栄村サイクリング2024」が開催されます。さかえ倶楽部スキー
場がスタート・ゴールで、栄村内を自転車でグルっと走るイベ
ントです。人気サイクル系YouTuberもゲスト参加します！飯
山市のサイクリストの皆様のエントリーをお待ちしています！
　「自転車乗るのはちょっとな～」という方には、当日のボラン
ティアも募集中！選手の誘導や、給水所でのおもてなしなど、イベントを盛
り上げてくれる方を募集しています！
　また、協賛いただけるスポンサー様も募集中。スタッフTシャツに企業名・
個人名を掲載します！
　詳しくは、栄村秋山郷観光協会まで、お気軽にお問い合わせください。

3637  暮らしの情報掲示板 / 24.8

Data fi le

Reuse

事故発生件数 死者 傷者
7月 31日 15 0 23
前年同期 15 0 18

飯山市内交通事故件数【1月から累計】

交通安全の標語：思いやり  乗せて信濃路  咲く笑顔

飯山 木島平 野沢
温泉 栄 応援協定

区域
管轄
外

計
（件）

火 災 0 0 1 0 0 0 1
救 助 1 0 0 0 0 0 1
救 急 126 24 19 14 3 0 186
今月の標語：つけた火は　責任持ちます　わたしの火

飯山市の気象【7月】

※データは長野地域気象観測月報による。観測地点は飯
　山地域気象観測所（小沼）。（　）内は平年比。

平 均 気 温 25.0℃ （  1.3℃）
最高平均気温 30.2℃ （  1.1℃）
最低平均気温 21.2℃  （  1.5℃）
日照時間月計 142.6時間 （   88％）
降 水 量 月 計 215.0ｍｍ （ 138％）

■住民基本台帳人口 【7月 31日現在】

（　）内は前月との増減。住民基本台帳による
出生：6人　死亡：34人　転入：39人　転出：35人

男 女 総人口 世帯数
9,217人 9,682人 18,899人 7,907世帯
（ - 6人） （ - 1 8人） （ - 2 4人） （ - 2世帯）

　不用な方から入用な方への物品の情報提供をして
います。ご連絡いただくと、掲載品登録者を紹介し
ますので、当事者間で交渉をしてください。なお、
品物の引き渡し後に生じた問題は当事者間で解決してください。
詳しくは、ホームページをご覧ください。

利融通情報（不用品の情報）
市民環境課 生活環境係 ℡ 0269-67-0726（課代表）

◆譲ります（一部有料）
整理タンス (多数) チャイルドシート① 保存瓶 (多数)  
テレビ① 座卓① 漬物桶 (多数) 農作物収納木箱 (多数) 
古紙ストッカー② 洋服タンス② ソファー② ガスコンロ
② 消毒用タンク① ホットプレート①  他 18点

◆譲ってください
食品保存瓶(小型) 伸縮ポール 陶器製湯たんぽ  他10点

暮らしの情報掲示板 暮らしの情報掲示板

QRコードで
ホームページ
をチェック！

【ひとこと】  ごみ減量推進月間（7月）にご協力いた
だき、ありがとうございました。
引き続き、ごみ減量にご協力ください。

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
当月 392㌧ 25㌧ 417㌧ 13㌧

前年同月比 107％ 96％ 106％ 108％

エコパーク寒川ごみ処理量【7月】

■毎月人口異動調査結果に基づく
推計人口【7 月 1 日現在】

男 女 総人口 世帯数
8,801人 9,257人 18,058人 7,146世帯

　「毎月人口異動調査」とは、5年毎に行われている国
勢調査の数値を基礎として、次の国勢調査までの期間、
県および市町村の人口、世帯数を自然動態（出生・死亡）
と社会動態（転入・転出）の数により推計するものです。
したがって、厚生労働省が行っている人口動態調査や住
民基本台帳法による人口等の数値とは異なっています。

飯山市の人口と世帯 

岳北消防本部出場件数【7月】

市内 空間放射線量 測定値【7月】

施設名（地区） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） 7/31 晴 1m 0.06μSv/h
旧岡山小学校（岡山） 7/31 晴 1m 0.05μSv/h
各学校等の測定地点の数値は飯山市役所ホームページで確認できます。
測定値は参考値です。
※基準値（環境省）年間1ｍSv未満 ＝ 毎時0.23μSv未満

　「高橋まゆみ人形館」
の所蔵作品を魚津市に
て展示します。
　懐かしい情景、故郷、
人々の表情を思い出さ
せてくれる人形たち。
　魚津市での展覧会を
ぜひご覧ください。
■日程
8 月 31 日（土）から 11月 24日（日）まで
午前 9時から午後８時まで（毎週火曜日は休館日）
■会場
新川文化ホール 常設展示室
■その他
・観覧無料
・8月 31日（土）午前 11時から、開会式と作家ギャ
ラリートーク＆サイン会が行われます。

■お問い合わせ
魚津市教育委員会生涯学習・スポーツ課 生涯学習・文化係
℡ 0765-23-1045

　北陸随一のイベント
「敦賀まつり」では、市
民総参加のもと、神輿や
勇壮な６基の山車（やま）
が市内を練り歩きます。
趣向を凝らしたお祭り広
場やカーニバル大行進、
民謡踊りの夕べも見ものです。港町つるががお祭り一色に
染まる４日間を体験しに、是非お越しください。
■日程
9 月 1日（日）カーニバル大行進
9月 2日（月）宵山巡行
9月 3日（火）神輿渡御、御鳳輦巡幸
9月 4日（水）山車巡行、民謡踊りの夕べ
■会場
氣比神宮周辺一帯
■お問い合わせ
敦賀まつり振興協議会 事務局
敦賀市産業経済部商工貿易振興課内
℡ 0770-22-8122（平日 8:30 ～ 17:15 のみ）

高橋まゆみ人形展 -こころの原風景 -氣比神宮例祭 敦賀まつり

魚津市
Uozu City魚 津 市富山県敦 賀 市福井県

敦賀市
Tsuruga City

このコーナーでは、飯山市の観光交流
都市に関する最新の観光情報をご紹介
していきます。観 光 交 流 都 市 情 報

QRコードで
ホームページ
をチェック！

© 高橋まゆみ人形館 写真撮影 嶺村 裕

広
域
情
報みゆき野かわら版

栄 村 グルっとまるごと栄村サイクリング2024
参加者募集中！

■日程
　10月 13日（日）
　午前 7時から午前 10時スタート
■エントリー締切
　9月 12日（木）
　※ボランティアは 8月 30日（金）まで
■お問い合わせ
　栄村秋山郷観光協会 ℡ 0269-87-3333
　（午前 9時から午後５時・月曜日休館）

QRコードで
ホームページ
をチェック！
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乳幼児健診・予防接種
などのご案内

☆予防接種スケジュール自動作成機能など子育てに役立つ機能満載の「母子モ」をご活用ください。 ←アプリのダウンロード
　はこちらから

種　類 日付等 時　間 場　所 問い合わせ先 内　容

人権相談

月曜日から
金曜日まで
（ただし祝日を除く）

午前８時30分～
　  午後5時15分 法務局飯山支局 法務局飯山支局

℡ 0269-62-2302 人権に関する相談

人権福祉総合相談 午前8時30分～
　  午後 4時30分

いいやま人権福祉
センター

いいやま人権福祉センター
℡ 0269-81-3101 人権に関する相談

飯山市
総合相談窓口

午前８時30分～
　  午後5時15分

市役所１階 
保健福祉課

市役所保健福祉課
℡ 0269-67-0727

どこに相談していいかわからない等
の困り事の各種相談の窓口

家庭児童相談
教育相談 市役所１階 

こども女性家庭　
センター

こども女性家庭センター
℡ 0269-67-0742

家庭や児童・教育に関する相談

女性相談 女性の悩みや困りごとの相談

いじめ電話相談 市役所１階 
相談室

市役所相談室
℡ 0269-67-0742 いじめに関する相談

心配ごと相談 毎週水曜日
（要予約） 午前9時～正午

飯山市福祉
センター（本町）

飯山市社会福祉協議会
℡ 0269-62-2840

相談員による心配ごと相談

総合相談   9 月 20日（金）午前9時～　　　　 午後3時

女性・人権・家庭・行政・法
律などに関して無料で相談。
午前11時から午後3時は弁
護士による法律相談あり。

出張年金相談   9 月 26日（木）午前１0時～　　　　 午後3時 飯山商工会議所
長野北年金事務所
お客様相談室
℡ 026-244-4097

年金に関する相談・各種手続
き・申請の受付（要予約）

各種窓口などのご案内

種　類 区　分 日　付 時　間 　内容・対象 等 場　所

乳幼児健診

４カ月児 9月    4日（水）

受付：午後1時から
※対象者には個別でご案内を
　お送りします

・身長・体重測定
・医師による診察
　（月齢による）
・保健師との相談　など 飯

山
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

℡ 

０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
７

10カ月児 9月   11日（水）

1歳 6カ月児 9月  18日（水）

2歳児 9月    9日（月）

3歳児 9月  25日（水）

　予防接種 個別の医療機関等へご予約いただき、接種をお願いします。接種ができる医療機
関など、詳しくは飯山市ホームページ、母子手帳アプリ「母子モ」をご確認ください。

ママサポート
プログラム

mamaとbabyの
しあわせトーク 9月  4日（水）午前１０時～午前１１時３０分※受付：午前９時３０分～

出産後から生後１歳まで（お
誕生日月の月末まで参加可）
のお子さんのお母さんが対象
となります。母乳相談は予約
が必要です。その他は予約は
必要ありません。

※ママサポートプログラムの
内容は状況により変更にな
る場合があります

リラックス
　　　ストレッチ 9月  11日（水）午前１０時～午前１１時３０分※受付：午前９時３０分～
【学習】
ママと歯周病と
　　　  仕上げみがき

9月  18日（水）午前10時～午前１１時３０分※受付：午前９時３０分～

健康相談・
　　　　母乳相談 9月  25日（水）午前９時３０分～午前１１時

離乳食教室 9月  10日（火）午後２時～ 令和6年（2024年）4月生まれの
お子さんの保護者の方が対象です。

２カ月児ママの会 9月  27日（金）午後２時～午後３時30分 令和6年（2024年）7月生まれ
のお子さんのお母さんが対象です。

【健康いいやま 17㌻の答え】 全てよいです。
 自分の生活に合った方法を取り入れてみましょう！９月情報カレンダー

1 日 ・長野県早起き野球選手権大会中高飯水ブロック大会（市営野球場）

2 月 ・オレンジカフェ（まちカフェ 空楽）

3 火

4 水 ・市議会  一般質問（予定）
・夏季交流大会（予選）（ゲートボール）（屋内運動場） 4カ月健診・ママサポ

5 木 ・市議会  一般質問（予定）

6 金 ・市議会  一般質問（予定）

7 土
8 日 ・飯山雪国大学千曲川学「千曲川にすむ魚類の生態」【21㌻参照】 受付時間 8：45～ 11：45

9 月 ・市議会 総務文教・産業民生常任委員会（予定） 2歳児健診

10 火 ・市議会 予算決算常任委員会（予定）
・オレンジカフェ（秋津地区活性化センター） 離乳食教室

11 水 ・市議会 予算決算常任委員会（予定） 10カ月健診・ママサポ

12 木 ・市議会 予算決算常任委員会（予定） 受付時間 17：30～ 19：15

13 金 ・市議会 予算決算常任委員会（予定）

14 土 ・高松宮賜杯 1・2部（軟式野球）（市営野球場）【15日まで】  ・石包丁を作ろう！（ふるさと館）【20㌻参照】

15 日
16 月
17 火
18 水 1 歳 6カ月児健診・ママサポ

19 木 ・市議会 委員長報告・採決（予定） ・第 33回飯山市民健康づくりマレットゴルフ大会（長峰マレットゴルフ場）

20 金 ・総合相談【38㌻参照】

21 土

22 日
・飯水岳北健全育成剣道大会、昇級審査講習会 審査会（市民体育館）
・東北信ブロック新人大会（硬式野球）（市営野球場）
・第 49回みゆき野ちびっ子野球大会（多目的グラウンド）

23 月
24 火
25 水 3 歳児健診・ママサポ

26 木 ・出張年金相談【38㌻参照】 受付時間 17：30～ 19：15

27 金 ・廃食用油・古着の回収９：00～ 11：00（市役所西側車庫） 2カ月児ママの会

28 土 ・第 49回みゆき野ちびっ子野球大会（多目的グラウンド） ・みゆき野ベースボールアカデミー（市営野球場）
・第３回なちゅらる寄席「春風亭柳好」（文化交流館なちゅら）【23㌻参照】

29 日 ・スポ協まつり（会場未定） ・第 29回長野県生涯野球大会（市営野球場・多目的グラウンド）

30 月

ママ会

   マイナンバーカード申請・交付・更新窓口（日曜・夜間開設日）
　要事前予約【市民環境課 市民係 ℡0269-67-0726】　　

乳幼児
健診 ママ会

2カ月児
ママの会

ママサポート
プログラム

　　
税金など【納期9月 30日（月）・口座振替日9月 26日（木）】
国民健康保険税（3期）介護保険料（6期）後期高齢者医療保険料（3期）
上水区域上下水道使用料（7・8月分）CATV・インターネット使用料（9月分）



　市内静間出身の彫刻家猪瀬清四朗さんが生涯に
わたって追究した人体彫刻の変遷を辿る回顧展を
開催しています。後期展示として展示作品の一部を
入れ替えています。
■会期
　9月23日（月・祝）まで
■入館料
　大人600 円　※市内の小中学生は無料
■お問合せ
　飯山市美術館　℡0269-62-1501

　飯山市制施行70周年記念式典が8月1日にありました。
私が飯山市役所に入庁したのが10年前で、市制施行60
周年だったことを憶えています。この10年で、上下水道課、
市民学習支援課、など5つの課を経験し、現在に至ってい
ます。どこの課も、楽しいこともあれば、辛いこともありました。
その当時は辛く大変でも、その経験がプラスになり、今に
つながっていると感じます。（阿部）

編集後記 

２～4歳ぐらいのお子さんを募集しています。出演していただ
いた方には写真をプレゼント。希望される方は、市役所 事業
戦略課 情報政策係までご連絡ください！℡0269-67-0724

常盤地区 3 歳10カ月
大日方 結

ゆ づ き

月 くん

　少し怖がりな性格で、パウパトロールと自動車が
大好きな結月くん。よく遊ぶ公園は、長峰運動公
園で「暗くなるとクマさんが出るんだよ」と教えて
くれました。
　将来の夢は消防士で、地元消防団のポンプ操法
の練習もよく見に行っていたそうです。
　中秋の名月に生まれた結月くんの名前には、「縁
を結び、心温かく育ってもらいたい」という願いが
込められています。 

（母：美穂さん）

このコーナーに出てみませんか？

わが家の人気者美術館情報

企画展

「猪瀬清四朗彫刻展」-人体彫刻を追究した60年 -

いいやまの 地域おこし

最 線前
地域おこし協力隊
地域活性化起業人の活動レポート Vol.45

高梨 葉月さん 
Hazuki　Takanashi 

地域おこし
協力隊

　地域おこし協力隊３年目の高梨
です。東京から移住して、早いも
ので２年８カ月が経ちました！
　この４月からは協力隊のサポー
トや、市の魅力発信などを担当し
ています。飯山市では現在１３名
の隊員が、観光、農業、芸術、ス
ポーツ等、さまざまな分野をミッ
ションとし、定住を目指して活動
しています。
　７月18日、いいやま学びの里
コミュニティカレッジと Zoom
イベントを開催し、活動紹介のほ
かに「移住のきっかけ」「どんな
地域になったらいいと思うか」な
どを語り合いました。
　９月７日（土）には、飯山商工
会議所にて、地域づくりフォーラ
ム（トークイベント）を開催しま

す。テーマは「移住者が輝ける地
域づくり」。移住者の方はもちろ
ん、多くの市民の方にお集まりい
ただけたら嬉しいです！
　詳細は、飯山市地域おこし協力
隊の Facebook ページで発信し
ます。市民の皆さまには、新天地
で期待を背負い、地域の課題解決
に奔走する隊員を、これからも温
かく見守って（時には、助けて！）
いただけたらと思います。

移住して
がんばる仲間が増えてます！

QRコードをチェック！

長野県飯山市
地域おこし協力隊
Facebook

飯山市
地域おこし協力隊
紹介ページ
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