
　

市
政
の
進
展
に
貢
献
さ
れ
た

方
々
を
対
象
に
﹆
市
制
施
行
日

で
あ
る
８
月
１
日
に
﹆
飯
山
市

文
化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら
で
飯
山

市
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
受
賞
さ
れ
た
の
は
７

名
５
団
体
の
皆
さ
ま
で
す
。
市

政
の
発
展
お
よ
び
教
育
﹆
文
化

等
の
振
興
﹆
福
祉
の
向
上
な
ど

各
方
面
で
優
れ
た
功
績
を
残
さ

れ
た
方
に
贈
る
功
労
表
彰
が
５

名
お
よ
び
３
団
体
﹆
ス
ポ
ー
ツ

で
顕
著
な
成
績
を
残
さ
れ
た
方

や
学
術
﹆
芸
術
分
野
の
興
隆
に

貢
献
さ
れ
た
方
に
贈
る
栄
誉
賞

が
２
名
お
よ
び
２
団
体
で
す
。

　

受
賞
者
を
代
表
し
﹆
小
林

仁
さ
ん
か
ら
は
﹆﹁
そ
れ
ぞ
れ

の
分
野
で
﹆
発
展
と
後
継
者
育

成
﹆成
績
向
上
な
ど
を
目
指
し
﹆

活
動
し
て
き
た
私
た
ち
の
取

り
組
み
を
﹆
認
め
て
い
た
だ
き

感
謝
し
て
い
る
﹂
と
謝
辞
を
述

べ﹁
本
日
の
受
賞
を
励
み
に
し
﹆

よ
り
一
層
努
力
を
重
ね
﹆
活
動

し
て
い
き
た
い
﹂
と
今
後
の
活

動
に
つ
い
て
力
強
く
語
り
ま
し

た
。

　

市
制
施
行
日
で
あ
る
８
月
１

日
に
、
飯
山
市
文
化
交
流
館
な

ち
ゅ
ら
で
、
飯
山
市
制
施
行
70

周
年
記
念
式
典
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
国
会
議
員
を
は
じ
め
県
議
会

議
員
、
友
好
・
観
光
交
流
・
防

災
協
定
都
市
、
近
隣
市
町
村
の

首
長
、
議
長
等
の
来
賓
や
市
民

な
ど
約
２
４
０
名
が
飯
山
市
70

年
の
節
目
を
祝
い
ま
し
た
。

　

昭
和
29
年
（
１
９
５
４
年
）

８
月
１
日
、
飯
山
町
、
秋
津
村
、

木
島
村
、
瑞
穂
村
、
柳
原
村
、

外
様
村
、
常
盤
村
が
合
併
し
飯

山
市
が
誕
生
し
ま
し
た
。
昭
和

31
年
（
１
９
５
６
年
）
９
月
30

日
に
は
太
田
村
と
岡
山
村
の
編

入
に
よ
り
、
現
在
の
飯
山
市
の

形
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、

記
録
的
な
豪
雪
や
水
害
、
近
年

で
は
令
和
元
年
東
日
本
台
風
災

害
（
２
０
１
９
年
）
に
よ
る
水

害
な
ど
幾
多
の
困
難
を
乗
り
越

え
、
こ
の
日
、
飯
山
市
は
70
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
開
式
の
言
葉
に

続
き
、
城
南
中
学
校
生
徒
会

副
会
長
の
服
部
心
咲
（
み
さ
き
）

さ
ん
と
、
城
北
中
学
校
生
徒
会

長
の
木
鋪
翠
羽
（
あ
お
ば
）
さ

ん
が
「
飯
山
市
民
憲
章
」
を
朗

読
し
ま
し
た
。

　

式
辞
で
江
沢
市
長
は
「
豪

雪
や
水
害
な
ど
の
厳
し
い
自
然

条
件
の
中
、
本
日
ま
で
住
み
よ

い
ま
ち
と
し
て
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

で
き
た
の
も
、
先
人
や
来
賓
の

方
々
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協

力
の
た
ま
も
の
で
あ
り
、
心
か

ら
感
謝
し
た
い
」
と
こ
れ
ま
で

の
市
政
を
振
り
返
り
「
第
６
次

総
合
計
画
『
飯
山
郷
創
（
き
ょ

う
そ
う
）
～
世
界
に
ひ
ら
く 

里

山
の
未
来
～
』
に
向
け
、
施
策

を
推
進
し
、
70
年
の
あ
ゆ
み
を

未
来
へ
つ
な
ぎ
た
い
」
と
こ
れ

か
ら
の
展
望
を
語
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、70
周
年
を
記
念
し
て
、

こ
れ
ま
で
の
飯
山
市
を
振
り
返

受賞者前列左から、飯山市農村女性団体連絡会【春日寿美江さん】、（一社）みゆき野青年会議所【髙山晶伍さん】、飯
山市身体障害者福祉協会【森崎鉄兵さん】、千坂経悦さん、伊東博幸さん、小林仁さん、吉越明人さん、鈴木政幸さん、
木内絢花さん、飯山高等学校【松沢意さん】、飯山高等学校スキー部クロスカントリー女子リレーチーム【髙橋実楽さん】
※坂本季花さんは都合により欠席

小林　仁 さん
　９年にわたり飯山商工会議所の会頭を務められ、北陸新幹線飯山駅
の開業準備や飯山市基本構想審議会の会長を歴任するなど、商工業の
発展に尽力され、市の産業および経済の振興に貢献されました。

鈴木　政幸 さん
　杜氏として長年にわたり地域の酒造発展のため尽力され、飯山を酒
処として国内外へ発信するなど、市の産業および経済の振興に貢献さ
れました。

千坂　経悦 さん
　９期18 年にわたりふるさと館運営委員を務めらる中で、ふるさと館の
建設から運営まで携わられ、飯山の自然・歴史・文化など郷土を学ぶふ
るさと学習の拠点として魅力あるふるさと館づくりに貢献されました。

飯山市身体障害者福祉協会
　発足から今年で 50 周年を迎え、長きにわたり障がい者の福祉向上
のため関係団体とも連携し、市・県・国や公共機関等あらゆる方面に
対し地道な運動を重ね、障がいの有無に関わらず誰もが幸せに暮らせ
る飯山市の実現を目指し、地域福祉の向上に貢献されました。

一般社団法人みゆき野青年会議所
　明るい豊かな社会の実現を目指し、長年にわたり市内で開催された
イベント等への協力・参画のほか、青少年健全育成のための地域活動
によりみゆき野地域の発展に貢献されました。

吉越　明人 さん
　3 年にわたり飯山商工会議所の会頭を務められ、北陸新幹線飯山駅
開業や開業後の新幹線活用について行政や他団体と一致団結して推進
されるなど、市の産業および経済の振興に貢献されました。

伊東　博幸 さん
　6 年にわたり飯山商工会議所の会頭を務められ、令和元年の台風 19
号災害およびコロナ禍に見舞われた際には、影響を受けた事業者の救済
のために尽力されるなど、市の産業および経済の振興に貢献されました。

功労表彰

飯山市農村女性団体連絡会
　市内の農村女性グループが連携した活動を行うために結成されて以
来、長年にわたり農村における女性の地位向上および地産地消の促進
と食文化の継承に貢献されました。

坂本　季花 さん
　令和６年（2024 年）２月に富山県で開催された第 73 回全国高等学
校スキー大会にて、スペシャルジャンプ女子の部に出場し、優勝され
ました。

木内　絢花 さん
　令和６年（2024 年）２月に長野県で開催された第 61回全国中学校スキー大会にて、クロスカントリー競技女子３km クラシカル、女子３km フリー
でともに優勝されました。また、女子４×３kmリレーでは、長野県チームの第４走者として出場し、チームの優勝に貢献されました。

長野県飯山高等学校
　令和６年（2024 年）２月に富山県で開催された第 73 回全国高等学
校スキー大会において、女子総合優勝、男子総合２位と優秀な成績を
収められました。

長野県飯山高等学校スキー部クロスカントリー女子リレーチーム
　令和６年（2024 年）２月に富山県で開催された第 73 回全国高等学
校スキー大会において、クロスカントリー競技　女子３×５kmリレー
で優勝されました。

《メンバー》
第一走者 小坂璃彩 （飯山市出身 当時３学年）
第二走者 髙橋実楽 （木島平村出身 当時２学年）
第三走者 松沢意 （白馬村出身 当時２学年）

栄 誉 賞

飯
山
市
表
彰
式

市
政
の
発
展
に
顕
著
な
功
績
の
あ
っ
た
皆
さ
ま
を
表
彰

70
周
年
記
念
式
典
を
開
催

飯
山
市
制
施
行

る
動
画
「
70
年
の
あ
ゆ
み
」
の

放
映
と
、
城
南
中
学
校
と
城
北

中
学
校
の
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演

奏
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

式典で演奏する城南中学校（左）と城北中学校（右）の吹奏楽部
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デジタルで変える

No.1

②より良い医療を受けられる
　過去のお薬情報や健康診断の
結果を見られるようになり、身体
の状態や他の病
気を推測して治
療に役立てるこ
とができます。

　国から示されたマイナンバーカードと健康保険証の原則一体化の方針に基づき、従来の健康保険証は令和 6 年
（2024 年）12 月 2 日に廃止され、新規発行および再発行が終了します。

【注意】加入する保険が変わったときは手続きが必要です　
　加入する保険が変わった場合（国保から社保へ、社保から国保へ）、これまで同様、手続
きをしないと資格情報が変更になりません。国保喪失の手続きをしないで二重保険料がかかっ
たり、どの保険にも入らず無保険の状態になったりすることのないよう、社会保険資格を取得・
喪失したときは、必ず保険の切替え手続きをお願いします。

①医療費を 20 円節約できる
　紙の保険証よりも、皆さまの
保険料で賄われている医療費を
20 円節約でき、
自己負担も低く
なります。

③手続きなしで高額医療限度額
を超える支払いを免除

　限度額適用認定証等がなくて
も、高額療養費制
度における限度額
を超える支払が免
除されます。

市民環境課 国保年金係　 ℡ 0269-67-0726（課代表）

国民健康保険、後期高齢者医療保険に加入している皆様へ

現行の保険証は廃止、マイナ保険証に一本化

マイナ保険証の３つのメリット

　7 月末に国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している皆さまへお送りした新しい保険証の有効期限は、令
和 7 年（2025 年）7 月 31日です。保険証が廃止される令和 6 年（2024 年）12 月 2 日以降も、有効期限までは
使用できます。
※令和 7 年（2025 年）7 月 31日までに国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行する方などについては、有効

期限が異なる場合があります。

お手元の保険証は有効期限が切れるまで使用できます

　国民健康保険、後期高齢者医療保険に加入している皆さまで、マイナ保険証をお持ちでない方には、お手元の保
険証が有効期限の令和 7 年（2025 年）7 月 31日を迎える前に、保険証に代わる「資格確認書」を交付する予定です。

※国民健康保険・後期高齢者医療保険以外の保険証をお持ちの方は、加入されている保険者にお問合せください。

マイナ保険証をお持ちでない方には、「資格確認書」が交付されます

！

※ともに市役所の窓口でも申請いただけます。詳しくはお問い合わせください。

マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには以下の手続きが必要です

マイナンバーカードを申請
・オンライン、郵便など

ステップ①
マイナンバーカードを健康保険証として登録
・オンライン窓口「マイナポータル」など

ステップ②

で
す
。
デ
ジ
タ
ル
に
は
３
つ
の
特
性

が
あ
り
ま
す
。

①
伝
達
速
度
が
速
い　

　
デ
ジ
タ
ル
化
さ
れ
た
情
報
は
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
で
直
ち
に
送
る
こ
と
が
で

き
、
現
実
世
界
で
手
紙
を
送
る
こ
と

と
の
違
い
は
歴
然
で
す
。
デ
ジ
タ
ル

化
さ
れ
た
仕
事
の
プ
ロ
セ
ス
、
す
な

わ
ち
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
実
行
さ
れ
る

仕
事
は
、
あ
っ
と
い
う
間
で
す
。

②
複
製
し
て
も
劣
化
し
な
い

　
デ
ジ
タ
ル
な
情
報
は
何
度
複
製
し

て
も
、
元
の
情
報
か
ら
劣
化
し
な
い
。

こ
れ
が
、
紙
で
あ
れ
ば
、
複
製
の
た

び
に
劣
化
し
、
口
頭
で
伝
え
ら
れ
る

情
報
は
、
そ
の
過
程
で
内
容
が
変
質

し
て
し
ま
い
ま
す
。

③
組
み
合
わ
せ
や
変
更
が
容
易

　
デ
ジ
タ
ル
の
仕
組
み
を
変
更
す
る

こ
と
や
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
は
簡
単

で
す
。
設
定
を
変
え
る
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
書
き
換
え
る
だ
け
。一
方
、
人
の

作
る
組
織
を
変
更
す
る
こ
と
や
仕
事

の
手
順
を
変
え
る
に
は
、
手
続
き
や

教
育
な
ど
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

　
こ
の
３
つ
の
特
性
を
生
か
し
て
こ

れ
ま
で
の
「
当
た
り
前
」
か
ら
「
新

し
い
当
た
り
前
」
を
作
り
だ
す
こ
と

が
Ｄ
Ｘ
の
目
的
で
す
。
続
く

　建築基準法および建築物省エネ法の改正により令和７年（2025 年）４月から建築にあたって必要な
手続き等が変わります。令和７年（2025 年）４月１日以降に工事に着手するものが対象となりますので、
住宅等の新築や増築のご予定がある方は改正法を踏まえ設計段階からご検討ください。改正について詳
しくは、国土交通省ホームページをご確認ください。

主な改正内容

①「省エネ基準適合」の対象範囲が変わります。
　原則全ての新築住宅・非住宅に省エネ基準適合が義務付けられます。建築確認手続きの中で省エネ基準（※1）
への適合性審査を行います。

②「建築確認・検査」の対象範囲が変わります。
　都市計画区域外においても、階数 2 以上または延べ面積 200 平方メートル超の建築物の新築・改築・増築・
リフォームは全て建築確認・検査の対象になります。また、大規模（※ 2）な修繕・模様替えを行う際も同様です。

③「審査省略制度」の対象範囲が変わります。
　階数 2 以上または延べ面積 200 平方メートル超の建築物は、県内の全ての地域で確認申請の際に構造・省エ
ネ関連の図書の提出が必要になります。
※1 省エネ基準：建築物が備えるべき省エネ性能の確保のために必要な建築物の構造および設備に関する基準
※ 2 大規模：建築物の主要構造部の一種以上について行う過半（1/2）の修繕・模様替え

QR コードで
ホームページ
をチェック！

　
行
政
Ｄ
Ｘ
推
進
支
援
を
任
務
と
し

て
い
る
西
岡
で
す
。
飯
山
市
役
所
に

赴
任
し
て
１
年
３
カ
月
が
経
過
し
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
、
市
民
の
皆
さ
ま

に
向
け
て
行
政
に
お
け
る
Ｄ
Ｘ
の
情

報
を
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
ず
最
初
に
Ｄ
Ｘ
と
い
う
言
葉
は

聞
い
た
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

デ
ジ
テ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー

シ
ョ
ン
の
略
で
デ
ジ
タ
ル
の
Ｄ
と
ト

ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
（
変
革
）

を
表
す
Ｘ
を
合
わ
せ
Ｄ
Ｘ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
英
語
圏
で
「
ト
ラ
ン
ス
」

は
、
交
差
点
を
指
す
た
め
Ｘ
と
略
さ

れ
ま
す
。
Ｄ
Ｘ
と
は
一
言
で
い
う
と

デ
ジ
タ
ル
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
や
通
信

技
術
で
大
き
く
変
え
る
と
い
う
こ
と

Ｄ
Ｘ
っ
て
な
に
？

建築基準法および建築物省エネ法が改正されます
令和 7 年（2025 年）4 月 1 日以降の建築工事から適用

長野県 建設部 建築住宅課 指導審査係 ℡ 026-235-7335（係直通）

Ｄ
Ｘ
推
進
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

（
地
域
活
性
化
起
業
人
）
西
岡 

和
敏 

さ
ん

10
10

認定証

個人
番号

スマートフォンから
マイナポータルへ

アクセス！

45 市報いいやま / 24.8

お知らせ Pickup ⤴



大
阪
市
・
飯
山
市
姉
妹
都
市
提
携
50
周
年
記
念
事
業

　

７
月
21
日
、
大
阪
市
・
飯

山
市
姉
妹
都
市
提
携
50
周
年

記
念
式
典
を
飯
山
市
文
化
交

流
館
な
ち
ゅ
ら
で
開
催
し
ま
し

た
。

　
式
典
で
は
、
大
阪
市
か
ら
飯

山
市
へ
記
念
植
樹
と
し
て
桜
が

贈
ら
れ
た
ほ
か
、
飯
山
市
か
ら

大
阪
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
合
唱
祭

企
画
委
員
会
へ
感
謝
状
を
贈
呈

し
ま
し
た
。
大
阪
市
長
代
理
の

小
林
区
政
支
援
室
長
は
、「
大

阪
市
・
飯
山
市
の
交
流
が
50
年

続
い
た
の
は
、
行
政
だ
け
で
な

く
地
域
の
皆
さ
ま
の
お
か
げ
で

す
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
平
出
さ
ん
が
着
任

江沢市長と懇談する平出さん

　
７
月
１
日
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
に
、
平
出
隆
彦
（
ひ
ら
い

で
た
か
ひ
こ
）
さ
ん
が
新
た
に

着
任
し
ま
し
た
。

　
平
出
さ
ん
は
、
東
京
都
出
身

で
、
民
間
企
業
に
30
年
勤
務
し

て
い
ま
し
た
。
20
年
ほ
ど
前
か

ら
登
山
を
趣
味
と
し
、
昨
年
、

信
越
ト
レ
イ
ル
の
整
備
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
た
際
に
、
飯
山
の

魅
力
に
惹
か
れ
、
地
域
お
こ
し

協
力
隊
員
に
な
り
ま
し
た
。

　
活
動
は
、
信
越
ト
レ
イ
ル
ク

ラ
ブ
事
務
局
員
と
し
て
、
ト
レ

イ
ル
の
整
備
や
イ
ベ
ン
ト
企
画・

運
営
に
従
事
し
ま
す
。
整
備
活

動
を
通
じ
て
、
信
越
ト
レ
イ
ル

の
利
活
用
を
促
進
す
る
ほ
か
、

関
連
団
体
・
企
業
と
連
携
し
地

域
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

　
７
月
末
現
在
、
飯
山
市
で
は

13
名
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員

が
活
動
し
て
い
ま
す
。
各
隊
員

は
飯
山
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
是
非

ご
覧
く
だ

さ
い
。

長
野
い
の
ち
の
電
話
と
サ
テ
ラ
イ
ト
施
設
設
置
の
覚
書
を
締
結

　

７
月
19
日
に
、
市
と
社
会

福
祉
法
人
長
野
い
の
ち
の
電
話

が
、
サ
テ
ラ
イ
ト
施
設
設
置
に

関
す
る
覚
書
を
締
結
し
ま
し

た
。
サ
テ
ラ
イ
ト
施
設
と
は
、

長
野
い
の
ち
の
電
話
の
活
動
で

あ
る
電
話
相
談
の
受
信
施
設
を

市
内
に
設
置
す
る
も
の
で
す
。

　
現
在
、
電
話
相
談
の
受
信
施

設
は
、
長
野
市
と
松
本
市
の
２

カ
所
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ

の
覚
書
に
よ
り
、
市
の
施
設
に

受
信
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
を
設
け

る
こ
と
で
、
電
話
相
談
員
の
移

動
等
の
負
担
軽
減
と
相
談
業

務
拡
充
を
図
る
こ
と
が
期
待
で

き
ま
す
。

　

サ
テ
ラ
イ
ト
施
設
の
設
置

は
、
飯
山
市
が
県
内
初
と
な
る

こ
と
か
ら
、
社
会
福
祉
法
人
長

野
い
の
ち
の
電
話
の
松
村
事
務

局
長
は
「
サ
テ
ラ
イ
ト
施
設
設

置
に
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
た

い
」
と
述
べ
、「
今
後
も
県
内

に
サ
テ
ラ
イ
ト
施
設
が
で
き
る

よ
う
働
き
か
け
た
い
」
と
語
り

ま
し
た
。

式典であいさつする小林区政支援室長

ステージ上で歌う「大阪市民混声合唱団」

QR コードで
ホームページ
をチェック！

覚書を掲げる松村事務局長（左）と江沢市長

　
ま
た
、
会
場
で
は
、
両
市
の

ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
グ
リ
ー

テ
ィ
ン
グ
や
、
お
菓
子
の
販
売
、

大
阪
に
ゆ
か
り
の
あ
る
市
内
飲

食
店
・
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店

も
あ
り
、
多
く
の
人
で
賑
わ
い

ま
し
た
。

　
式
典
の
後
に
は
、
同
会
場
で

「
第
34
回
み
ん
な
で
い
っ
し
ょ
に

に
う
た
お
う
会
（
М
Ｉ
Ｕ
）」
が

開
催
さ
れ
、
か
ね
て
よ
り
飯
山

市
芸
術
文
化
協
会
と
交
流
の
あ

る
「
大
阪
市
民
混
声
合
唱
団
」

が
参
加
し
、
交
流
を
深
め
ま
し

た
。

記
念
式
典
・
合
唱
祭
を
開
催

■入居保証金 家賃３カ月相当額
■入居資格 ・2 人以上の親族で入居する方、または 3 カ月以内に婚姻予定の方
　（ 抜 粋 ） （別途条件により、単身でも入居できる場合あり）
 ・世帯収入が市で定める基準額以下の方
 ・住宅に困窮していることが明らかな方
 ・市税等を滞納していない方
 ・暴力団員でない方
 ・市が定める要件を満たす連帯保証人※を設定できる方　ほか
■入居可能日 10 月 1 日（火）　【入居指定日：10 月 15 日（火）】
■申込方法 申込書および添付書類の提出（提出先：市役所２階移住定住推進課住宅係《郵送不可》）
■申込期間 8 月 20 日（火）から 9 月 10 日（火）まで（土､ 日を除く）
 午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで
■選考方法 申込件数が募集戸数を超えた場合は抽選とします
  ≪抽選日時≫ 9 月 19 日（木）午前 10 時　【市役所 4 階 第 1 委員会室】

市営住宅の入居者を募集します
本町西団地・福寿町団地

以 下 共 通 事 項

■戸　数　１戸（3 階）
■構造等　鉄筋コンクリート造 4 階建て
　　　　　エレベーター有り
■間取り　２DK
■家　賃　16,900～25,100円/月（世帯収入による）
■駐車場　あり（有料）

本町西団地

中央橋東市役所入口

本町

木島工業団地入口

千曲川

中央橋

飯山市勤労者
体育館

N

市役所

福寿町
N

■戸　数　１戸（4 階）
■構造等　鉄筋コンクリート造 4 階建て
■間取り　 ２LDK
■家　賃　22,200～33,100円/月 （世帯収入による）
■駐車場　あり（有料）

福寿町団地

中央橋東市役所入口

本町

木島工業団地入口

千曲川

中央橋

飯山市勤労者
体育館

N

市役所

福寿町

中央橋
N

※連帯保証人の要件
・申込者と別生計の方
・収入状況について市長が

適当と認める方
・公営住宅に入居していな

い方ほか

移住定住推進課 住宅係　 ℡ 0269-67-0740（課代表）

広
告
コ
ー
ナ
ー
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■申込方法
飯山市地域包括支援センター
℡ 67-0728 までご連絡ください 

■運行日程
　毎週月曜日 秋津地区活性化センター　
　毎週金曜日 飯山市保健センター
　【時間：正午～午後３時 30 分】

　スマホアプリを使ったウォーキングイベントです。個
人やチームで歩数を競いながら北海道から沖縄までの
都道府県をめぐり、楽しくウォーキングができます。
　詳しくは飯山市ホームページをご覧いただくか、お問
い合わせください。
■開催期間

9 月1日（日）～ 9 月30日（月）
■申込締切

9 月6日（金）【6日まで登録可能】
■対象

飯山市在住または市内に通勤・通学している方
■参加方法

スマートフォンに健康管理アプリ「グッピーヘルスケ
ア」をインストールし、登録してください。

■その他
目標を達成した人の中から抽選で最大 30 名に市内で
使える1,000 円分の商品券を贈呈。

スマホ de 日本縦断ウォークラリー

２
０
５
０
年
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
実
現
に
向
け
て

飯
山
市
環
境
審
議
会
を
開
催

コ
ロ
ナ
禍
明
け
て
７
年
ぶ
り
に
飯
山
へ

　

平
成
13
年
（
２
０
０
１
年
）

か
ら
市
内
中
学
校
と
学
校
交

流
を
し
て
い
る
、
中
国
広
東
省

の
深
圳
外
国
語
学
校
の
生
徒
８

名
が
、
７
月
10
日
に
飯
山
市
長

を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

深
圳
外
国
語
学
校
と
の
交

流
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
に
よ
り
、
平
成
30
年

を
最
後
に
途
絶
え
て
い
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
禍
が
明
け
、
今
年

度
７
年
ぶ
り
の
飯
山
市
訪
問
と

な
り
ま
し
た
。　

　
訪
問
の
際
に
、
深
圳
外
国
語

学
校
高
鑫
（
こ
う 

き
ん
）
副

校
長
は
「
私
た
ち
の
友
好
が
、

　
７
月
17
日
、
第
３
回
飯
山
市

環
境
審
議
会
を
飯
山
市
役
所

で
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
審
議

会
は
、
令
和
４
年
（
２
０
２
２

年
）
３
月
に
策
定
し
た 「
第 

３

次
飯
山
市
環
境
基
本
計
画
」
の  

重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
あ
る
「 

２
０
５
０
年
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー

ト
ラ
ル
実
現
」
に
向
け
、「
飯

山
市
地
球
温
暖
化
対
策
地
方

公
共
団
体
実
行
計
画
（
区
域

施
策
編
）」
の
策
定
に
あ
た
っ
て

審
議
を
行
い
ま
す
。

　
今
回
の
審
議
会
で
は
、
事
務

局
提
案
の
計
画
（
案
）
の
修
正

点
や
、「
２
０
５
０
年
カ
ー
ボ

ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
実
現
」
に
向

け
た
意
見
が
取
り
交
わ
さ
れ
ま

し
た
。

　

委
員
か
ら
は
、「
脱
炭
素
の

取
組
は
家
計
の
改
善
に
つ
な

が
る
こ
と
を
伝
え
、
市
民
に
実

行
に
移
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大

切
」
な
ど
、
多
く
の
提
案
が
あ

り
ま
し
た
。

飯
山
市
優
良
土
産
品
推
薦
審
査
会
を
開
催

　
７
月
16
日
、
飯
山
市
優
良
土

産
品
推
薦
審
査
会
を
飯
山
市

役
所
で
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の

審
査
会
は
、
魅
力
的
で
個
性
の

あ
る
土
産
品
創
出
と
、
そ
の
魅

力
を
市
内
外
に
ア
ピ
ー
ル
す
る

た
め
、
優
良
土
産
品
の
選
定
を

行
う
も
の
で
す
。
合
格
す
る
と

飯
山
市
推
薦
の
優
良
土
産
品
と

し
て
登
録
さ
れ
、「
優
良
土
産

品
」
の
証
票
に
て
販
売
で
き
ま

す
。

　
今
回
の
審
査
会
で
は
３
つ
の

事
業
者
か
ら
、
５
商
品
が
出
品

さ
れ
、審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

出
品
さ
れ
た
賞
品
は
次
の
通
り

で
す
。

︻
出
品
一
覧
︼

・北
信
州
い
い
や
ま「
雪
む
ろ
そ
ば
﹂

（
㈱
鄙
美
）

・
雪
ん
子
そ
ば
国
産

（
桝
田
屋
食
品
㈱
）

・
畳
コ
ー
ス
タ
ー

（
荻
原
畳
店
）

・
畳
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー（

荻
原
畳
店
）

・
畳
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト

（
荻
原
畳
店
）

高鑫副校長から江沢市長へランプが送られる

自己紹介をする深圳外国語学校の生徒

出品された賞品を審査する審査員

日
中
友
好
の
架
け
橋
と
な
る
」

と
飯
山
市
訪
問
へ
の
思
い
を
述

べ
ま
し
た
。
ま
た
、
深
圳
外
国

語
学
校
か
ら
友
好
の
証
と
し

て
、
鹿
が
モ
チ
ー
フ
の
ラ
ン
プ

が
飯
山
市
へ
送
ら
れ
ま
し
た
。

鹿
は
中
国
語
で
「
路（
ろ
）」
と

発
音
す
る
こ
と
か
ら
、「
こ
れ
か

ら
も
友
好
の
路
（
み
ち
）
を
築

い
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
い
う

意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
訪
問
で
は
、
市
長
訪

問
の
ほ
か
、
市
内
中
学
校
の
授

業
見
学
・
交
流
、
な
べ
く
ら
高

原
森
の
家
で
の
自
然
を
体
験
し

ま
し
た
。

深し
ん
せ
ん圳

外
国
語
学
校
が
市
長
を
訪
問

　飯山市・トヨタ自動車株式会社の提携で運用しご好評の移動
入浴車「ＮＵＫＵＭＡＲＵ（ぬくまる）」が今年度も市内 2 か
所でご利用いただけます。専用の車両で 40℃前後の温かいミ
ストを浴びる蒸気浴（ミストサウナ）により、心身のリラック
スに加え、全身の洗浄効果も期待できます。今年度は利用料を
500 円に見直し、ご利用いただきやすくなりました。ぜひ、高
齢者の皆さまの健康維持・介護予防にご活用ください

■利用時間
　１人につき 1 回 30 分程度
　（着替え時間含む、入浴時間 15 分程度）
■利用料金
　〇飯山市民で 65 歳以上の方【１回あたり 500 円】
　　（介 護 保険 第１号 被 保険 者）
　〇上記以外の方　　　　　　 【1 回あたり 3,000 円】

移動入浴車

運動の秋！今年こそ運動をはじめよう！

飯山市健康教室・ウォークラリーの参加者を募集します

をご利用ください
飯山市地域包括センター ℡ 0269-67-0728（課代表）

QRコードで
ホームページ
をチェック！

QRコードで
ホームページ
をチェック！

保健福祉課 健康増進係 ℡ 0269-67-0727（課代表）

　楽しく身体を動かす！をテーマにストレッチや筋トレ
などの簡単な運動のほか、自宅でできる運動の紹介や、
身体の仕組みや食事の学習、体力測定も実施します。
ご都合に合わせてご参加いただけるようA・B・C の 3
つのコースをご用意しました。参加費は無料ですので、
この機会にぜひご参加ください。
　詳しくは、飯山市ホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください。
■期間

9 月10日（火）～11月14日（木）
※上記期間中に各コース 5 回実施

■会場
飯山市保健センター 2 階ホール

■対象
飯山市在住の 80 歳未満の方

■申込方法
保健福祉課 健康増進係 までお申し込みください。

楽しく身体を動かす！ストレッチ＆筋トレ教室

NUKUMARU
Youtube
チャンネル

事務局の説明を熱心に聞く審議会委員
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＝ ①－所得税 ３万円×（本人＋扶養親族数） 令和 6 年度分所得税額

■日　時　9 月28日（土）
 午前 9 時 30 分から
 午後 3 時 30 分まで（予定）
■場　所　JR 飯山駅ほか

　景品がもらえるワードラリーやはたら
くクルマの展示など、イ
ベントが盛りだくさん！同
時開催の「駅前マルシェ
PARKS.」では地域の美味
しいものが勢揃いします。

QR コードで
ホームページ
をチェック！

水
稲
共
済
加
入
農
家
の皆さ

ま
へ

　
令
和
６
年
（
２
０
２
４
年
）
産

水
稲
の
被
害
届
の
受
付
を
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
対
象
被
害

減
収
が
見
込
ま
れ
る
自
然
災

害
、
病
虫
害
、
獣
害
な
ど

■
申
告
方
法

各
戸
配
布
の
損
害
通
知
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
長
野

県
農
業
共
済
組
合
北
信
支
所

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

■
締
め
切
り

９
月
２
日
㈪

長
野
県
農
業
共
済
組
合北信

支
所

℡ 

０
２
６-

２
１
９-
２
８
９
２

飯
山
市
戦
没
者
・
開
拓
殉
難

者
追
悼
平
和
式
典
を
開
催
し

ま
す

　
過
去
の
大
戦
で
、
祖
国
や
家
族

を
守
る
た
め
尊
い
命
を
捧
げ
ら
れ

た
戦
没
者
や
異
郷
の
地
で
亡
く
な

ら
れ
た
開
拓
殉
難
者
の
ご
冥
福
を

お
祈
り
し
、
恒
久
平
和
を
祈
念
す

る
「
飯
山
市
戦
没
者
・
開
拓
殉
難

者
追
悼
平
和
式
典
」
を
開
催
し
ま

す
。

　
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け

ま
す
の
で
、
平
和
に
つ
い
て
考
え

て
い
た
だ
く
機
会
と
し
て
、
多
く

の
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
服
装

は
自
由
で
す
。

■
日
時10

月
９
日
㈬ 

午
後
１
時
30
分

か
ら
午
後
３
時
30
分
ま
で

■
会
場

飯
山
市
文
化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら

大
ホ
ー
ル

■
内
容

○
第
１
部（
午
後
１
時
30
分
か
ら
）

追
悼
の
辞
・
献
花
等

○
第
２
部（
午
後
２
時
30
分
か
ら
）

城
北
中
学
校
・
城
南
中
学
校
に

よ
る
平
和
学
習
の
発
表
、
東
小

学
校
・
常
盤
小
学
校
児
童
に
よ

る
平
和
へ
の
讃
歌

保
健
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

℡ 
６
７-
０
７
２
7（
課
代
表
）

※日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話にご注意ください。電
話で口座番号や暗証番号をお聞きすることはありません。不審に感じた
ら、日本年金機構や警察相談専用電話（♯ 9110）にご連絡ください。

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入金額やその他の
所得が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援することを目
的として、年金に上乗せして支給されるものです。金額は、保
険料を納めた期間等によって異なります。
■新たに対象となる方は手続きを

所得額が前年より低下した等により、新たに年金生活者支援給
付金の支給対象となる方には９月頃から順次、日本年金機構か
ら簡易な請求書（はがき型）が送付される予定ですので、希望
される方は請求書を提出してください。支給対象は原則お手続
きいただいた翌月分からとなりますので、速やかな請求手続き
をお勧めします。なお、現在受給されている方で所得状況に変
更がない場合は手続き不要です。

■対象者
〇老齢基礎年金を受給している方で次の３つの要件をすべ
　て満たしている方

・65 歳以上　・同一世帯の全員が市民税非課税
・年金収入額とその他所得額の合計が 87 万 8,900 円以下

○障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方で、前年の
所得額が約 472 万 1,000 円以下の方

年金生活者支援給付金
新たに対象となる方は手続きが必要です

給付金専用ダイヤル（ナビダイヤル） ℡ 0570-05-4092

イベント開催にあたり、当日は千曲川口広場
の一般送迎駐車場を閉鎖いたします。飯山
駅を送迎等でご利用の方は、斑尾口市営駐
車場（1時間以内無料）をご利用ください。

い い や ま 駅 ま つ り
～鉄フェス with 信越自然郷～

イベント開催に伴う
駐車場閉鎖のお知らせ

信越自然郷 飯山駅観光案内所
℡ 0269-62-7000

上
級
救
命
講
習
会
の
受
講
者

を
募
集
し
ま
す

　　

私
た
ち
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
突

然
の
ケ
ガ
や
病
気
に
お
そ
わ
れ
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
と
き
、

近
く
に
居
合
わ
せ
た
人
が
、
適
切

な
応
急
手
当
を
実
施
す
る
こ
と

で
、
救
命
率
の
向
上
を
図
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
岳
北
消
防
本
部
で
は
、
地
域
の

皆
さ
ん
に
よ
り
多
く
の
応
急
手
当

の
知
識
と
技
術
を
身
に
つ
け
て
い

た
だ
く
た
め｢

上
級
救
命
講
習
会｣

を
開
催
し
ま
す
。

■
開
催
日
時

９
月
７
日
㈯
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
５
時
30
分
ま
で

■
開
催
場
所

岳
北
消
防
本
部 

飯
山
消
防
署　

講
堂

■
講
習
内
容

応
急
手
当
の
重
要
性
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

を
含
め
た
心
肺
蘇
生
法(

成
人
、

小
児
、乳
児
、新
生
児)

、止
血
法
、

異
物
除
去
、
傷
病
者
管
理
法
、

手
当
の
要
領
、
搬
送
法
な
ど

■
募
集
定
員

20
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

■
受
講
料

無
料

■
申
込
先 岳

北
消
防
本
部 

飯
山
消
防
署

℡ 

６
２-

０
１
１
９

岳
北
消
防
本
部　

飯
山
消
防

署
、
野
沢
分
署
、
栄
分
署

■
申
込
締
切

８
月
30
日
㈮

■
そ
の
他

当
日
は
実
技
の
で
き
る
服
装
で

お
願
い
し
ま
す
。
筆
記
用
具
、

昼
食
お
よ
び
飲
み
物
等
は
各
自

で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

「
介
護
給
付
費
の
お
知
ら
せ
」

は
廃
止
し
ま
す

　
　「
介
護
給
付
費
の
お
知
ら
せ
」は
、

介
護
給
付
の
適
正
化
を
目
的
に
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
被
保

険
者
に
年
２
回
発
送
し
て
い
ま
し

た
が
、
国
の
事
業
見
直
し
に
よ
り
、

令
和
６
年
度
以
降
は
廃
止
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
、
利
用

し
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
に
つ

い
て
は
、
各
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
で

発
行
す
る
請
求
書
等
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
介
護
給
付
費
の
お
知
ら

せ
を
必
要
と
す
る
場
合
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
注
意
事
項

　

介
護
給
付
費
の
お
知
ら
せ
は
、

確
定
申
告
等
の
医
療
費
控
除
証
明

書
と
し
て
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

各
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
が
発
行
す
る

領
収
書
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

保
健
福
祉
課 

高
齢
者
介
護
保
険
係

℡ 

６
７-

０
７
２
7（
課
代
表
）

※景品画像はイメージです

　物価高騰への支援の一環として、本年６月以降、所得税および個人住民税における定額減税が始まりましたが、所
得税および個人住民税の課税額が定額減税可能額に満たないと見込まれる方に対し、「調整給付金」を支給します。

■対象者
　令和６年分所得税と令和６年度個人住民税所得割の
少なくとも一方を納めており、各課税額が定額減税可
能額に満たないと見込まれる方。
※定額減税前の所得税と個人住民税所得割ともに税額

が無い方は対象外です。
※納税者本人の合計所得金額が 1,805 万円を超える方

は対象外です。

保健福祉課　社会福祉係 ℡ 0269-67-0727（課代表）

■支給額
　令和６年分所得税額と令和６年度個人住民税所得割
額が、扶養親族分を含めた定額減税可能額に満たない
場合、定額減税可能額と各課税額の差額の合計額を
１万円単位に切り上げて支給します。

■手続き
　対象の方は、給付金額等を記載した「支給のお知ら
せ」または「支給確認書」を８月下旬以降に発送します。

所得税分：納税者本人と配偶者を含めた扶養親族の合計人数×３万円
住民税所得割分：納税者本人と配偶者を含めた扶養親族の合計人数×１万円定額減税可能額

定額減税可能額 課税額

＝ ① ＋ ②定額減税補足給付金 ※1万円単位で切り上げて支給（① + ②＝が1万2千円の場合、2 万円を支給）

定額減税補足給付金（調整給付金）を支給します
所得税および個人住民税の課税額が定額減税可能額に満たない方へ

＝ － ②住民税所得割 1万円×（本人＋扶養親族数） 令和 6 年度個人住民税所得割額

1011 市報いいやま / 24.8

Informationお知らせ Iiyama City TEL Area Code 0269飯山市 市外局番 0269



ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
補
助
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
市
で
は
災
害
に
よ
り
通
行
者
な

ど
に
危
険
を
お
よ
ぼ
す
お
そ
れ
の

あ
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
へ
費

用
の
一
部
を
補
助
す
る
「
飯
山
市

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
安
全
対
策
事

業
補
助
金
制
度
」
を
設
け
て
い
ま

す
。
９
月
1
日
は
防
災
の
日
で
す
。

も
う
一
度
ご
自
宅
等
周
り
の
安
全

確
保
に
つ
い
て
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

国
県
道
、
市
道
、
通
学
路
に
指

定
さ
れ
て
い
る
道
路
な
ど
に
面

す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

■
対
象
経
費

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
に
関
わ

る
経
費

■
補
助
率

２
分
の
１
以
内

【
限
度
額
10
万
円
】

※
飯
山
市
景
観
形
成
住
民
協
定
区

域
内
の
小
菅
の
里
、
松
倉
団
地
、

愛
宕
町
、
中
央
線
（
北
町・田
町
）、

五
荷
、
瀬
木
、
広
小
路
界
隈
の
7

地
域
に
該
当
さ
れ
る
方
は
、
必
要

に
応
じ
て
補
助
率
や
限
度
額
が
加

算
。 ９

月
29
日
（
日
）
に
泉
台
小

学
校
を
主
会
場
に
飯
山
市
防

災
訓
練
を
行
い
ま
す

　
防
災
意
識
の
高
揚
を
図
り
、
有

事
に
備
え
た
防
災
体
制
を
確
立
す

る
た
め
、
飯
山
市
防
災
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。
今
年
度
は
泉
台
小
学

校
を
主
会
場
と
し
て
地
震
災
害
を

想
定
し
、
避
難
所
設
営
・
運
営
に

重
点
を
置
い
た
訓
練
と
し
て
実
施

し
ま
す
。
当
日
、
防
災
無
線
か
ら

緊
急
地
震
速
報
や
避
難
情
報
な
ど

が
放
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
災
害
の

発
生
と
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

■
日
時

９
月
29
日
㈰ 

午
前
7
時
か
ら

※
予
定
で
は
、
訓
練
当
日
の
午
前

7
時
ご
ろ
緊
急
地
震
速
報
を

放
送
し
ま
す

■
主
会
場

泉
台
小
学
校

■
そ
の
他

緊
急
地
震
速
報
に
併
せ
、
自
宅

等
で
自
主
的
に
机
の
下
な
ど
に

入
り
「
し
ゃ
が
む
、
頭
を
守
る
、

じ
っ
と
す
る
」
と
い
う
「
命
を

守
る
安
全
行
動
」
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

危
機
管
理
防
災
課 

防
災
消
防
係

℡ 
６
７-
０
７
２
1（
課
代
表
）

宝
く
じ
の
助
成
金
で

整
備
し
ま
し
た

　
７
月
に
関
沢
区
自
主
防
災
組
織

が
公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町
村

振
興
協
会
が
実
施
し
て
い
る
「
地

域
活
動
助
成
事
業
」
を
活
用
し
て

防
災
用
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

の
一
環
と
し
て
、
地
域
社
会
の
健

全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上
を

目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

総
務
課 

庶
務
係

℡ 

６
７-

０
７
２
０（
課
代
表
）

『
宴
会
料
理
』
の
食
べ
残
し
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
！

　
長
野
県
で
は
、
食
品
ロ
ス
削
減

を
目
的
と
し
た
「
食
べ
残
し
を
減

ら
そ
う
県
民
運
動〝
ｅ-

プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
〟」
の
一
環
と
し
て
、『
宴
会

料
理
』
の
食
べ
残
し
を
出
さ
な
い

「
残
さ
ず
食
べ
よ
う
！
30
・
10
運

動
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

宴
会
が
終
わ
り
に
近
づ
い
た

と
き
、
ふ
と
テ
ー
ブ
ル
の
上
を
見

る
と
「
お
料
理
が
ま
だ
残
っ
て
い

る
！
」
な
ん
て
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
食
べ
残
し
を
減
ら
す
た
め

に
「
最
初
の
30
分
間
と
最
後
の
10

分
間
」
は
自
分
の
席
で
、
お
料
理

を
食
べ
き
り
気
持
ち
の
い
い
宴
会

に
し
ま
し
ょ
う
！

市
民
環
境
課 

生
活
環
境
係

℡ 

６
７-

０
７
２
６（
課
代
表
）

労
働
安
全
衛
生
法
関
係
法
令

が
改
正
さ
れ
ま
し
た

　
労
働
安
全
衛
生
法
関
係
法
令
の

改
正
に
よ
り
、
令
和
６
年
４
月
か

ら
職
場
に
お
け
る
化
学
物
質
規
制

が
大
き
く
見
直
し
と
な
っ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
労
働
安
全
衛
生
総

合
研
究
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
事
業
者
の
た
め

の
化
学
物
質
管
理
無
料
相
談
窓
口

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
改
正
の
ポ
イ
ン
ト

○
化
学
物
質
の
製
造
事
業
者
お
よ

び
そ
れ
を
取
扱
う
事
業
者
に
お

け
る
危
険
性
・
有
害
性
に
関
す

る
情
報
の
伝
達
が
強
化
さ
れ
ま

す
。

○
事
業
者
は
、
そ
の
情
報
に
基
づ

い
て
リ
ス
ク
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を

行
い
、
化
学
物
質
に
よ
る
ば
く

露
防
止
対
策
を
実
行
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

○
今
後
、
数
年
か
け
て
、
Ｓ
Ｄ
Ｓ

（
※
１
）
や
ラ
ベ
ル
（
※
２
）
の
交

付
対
象
物
質
が
約
９
０
０
物
質

か
ら
約
２
３
０
０
物
質
に
拡
大

し
ま
す
。

○
事
業
所
に
よ
っ
て
は
、
新
た
に

「
化
学
物
質
管
理
者
」
の
選
任

義
務
が
発
生
し
ま
す
。

（
※
１
）
Ｓ
Ｄ
Ｓ
と
は
、
事
業
者
が
化

（
独
）
労
働
者
健
康
安
全
機
構

労
働
安
全
衛
生
総
合
研
究
所

℡ 

０
５
０-

５
５
７
７ -

４
８
６
２

学
物
質
お
よ
び
化
学
物
質
を
含
ん
だ

製
品
を
、
他
の
事
業
者
に
譲
渡
・
提

供
す
る
際
に
交
付
す
る
、
化
学
物
質

の
危
険
有
害
性
情
報
を
記
載
し
た
文

書
の
こ
と
で
す
。

（
※
２
）
ラ
ベ
ル
と
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｓ
情
報

を
簡
略
化
し
、
化
学
品
の
危
険
有

害
性
の
種
類
や
程
度
に
関
す
る
情
報

を
、
容
器
や
包
装
に
貼
り
付
け
た
も

の
の
こ
と
で

す
。

QRコードで
ホームページ
をチェック！

除
雪
作
業
員
を
募
集
し
ま
す

■
作
業
内
容

市
道
の
除
排
雪
作
業
お
よ
び
道

路
施
設
等
の
修
繕
作
業
な
ど

■
募
集
人
数

若
干
名

■
応
募
資
格

健
康
に
働
け
る
方（
男
女
不
問
）

■
任
用
期
間

12
月
１
日
㈰
か
ら
翌
年
３
月
末

■
必
要
な
免
許
・
資
格

普
通
自
動
車
運
転
免
許
（
大

型
特
殊
免
許
お
よ
び
車
両
系

建
設
機
械
運
転
技
能
講
習
修

了
証
が
あ
れ
ば
な
お
可
）

■
応
募
期
間
お
よ
び
提
出
書
類

10
月
11
日
㈮
ま
で
に
、
履
歴
書

（
写
真
添
付
）
お
よ
び
資
格
・
運

転
免
許
証
（
写
）
を
道
路
河
川

課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
道
路
河
川
課
維
持

係
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

道
路
河
川
課 

維
持
係

℡ 

６
７-

０
７
３
７（
課
代
表
）

ま
ち
づ
く
り
課 

ま
ち
並
整
備
係

℡ 

６
７-

０
７
３
８（
課
代
表
）

く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

　

北
信
保
健
福
祉
事
務
所
で
は
、

家
庭
問
題
、
失
業
・
倒
産
、
多
重

債
務
、
生
前
遺
産
整
理
等
に
つ
い

て
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
、
併
せ

て
保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談
を
行

う
無
料
の
相
談
会
を
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。

■
日
時

９
月
５
日
㈭
、
12
日
㈭
、
19
日

㈭
、
26
日
㈭

（
９
月
の
毎
週
木
曜
日
）

①
午
後
２
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

②
午
後
３
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

■
会
場

長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務

所
（
長
野
県
飯
山
庁
舎
）
飯
山

市
大
字
静
間
１
３
４
０-

１

■
申
込
方
法

事
前
予
約
制
。
相
談
希
望
日
の

前
週
の
金
曜
日
の
正
午
ま
で
に

電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務

所 

健
康
づ
く
り
支
援
課

℡
０
２
６
９-

６
２-

６
１
０
４

※
受
付
は
先
着
順
で
す
。
希
望

日
時
が
予
約
済
み
の
場
合
は
、

他
の
時
間
ま
た
は
相
談
日
で
の

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係

℡ 

６
７-

０
７
２
７（
課
代
表
）

「
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間
が
始
ま
り
ま
す

　
８
月
21
日
㈬
か
ら
8
月
27
日
㈫

は
、「
全
国
一
斉
『
こ
ど
も
の
人
権

相
談
』
強
化
週
間
」
で
す
。
強
化

週
間
中
は
、
通
常
の
時
間
帯
を
延

長
し
て
、
学
校
に
お
け
る
「
い
じ

め
」
や
家
庭
内
に
お
け
る
虐
待
な

ど
、
こ
ど
も
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

○
電
話
番
号　

０
１
２
０-

０
０
７-

１
１
０

○
受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
７
時

ま
で
（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10

時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）

※
強
化
週
間
の
期
間
外
は
、
平
日

午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
5

時
15
分
ま
で
受
付 

■
面
談
で
の
相
談
所
（
無
料
）

○
主
催

法
務
局
飯
山
支
局

飯
山
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

○
日
時

8
月
27
日
㈫

午
前
9
時
か
ら
正
午
ま
で

○
場
所

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

℡ 

６
２-

２
３
０
２

創業を目指す方、独立開業を目指す方大募集！！
飯山地域創業スクール開講のご案内

飯山市内で起業・独立開業に興味のある方
（会社員・主婦・学生・退職後なにかを始め
たい方）を対象に創業スクールを開講します。

■開催期間　9 月 17 日（火）～ 10 月 29 日（火）全 7 回
■開催場所　飯山商工会議所　2 階会議室
■受講料　　3,000 円（税込、軽食代等含む）

日時 テーマ（内容） 講師
9 月 17 日（火） 18：30 ～ 21：30 創業にあたっての心構え 中小企業診断士　伊藤光之
9 月 24 日（火） 〃 事業コンセプトを考える 中小企業診断士　伊藤光之

10 月　1 日（火） 〃 会計の基礎知識と税務法務 税理士　中澤英樹
10 月　8 日（火） 〃 資金調達と公的支援制度の活用 日本政策金融公庫　長野支店
10 月 15 日（火） 〃 SNS 活用術（写真撮影術） 写真家　森下　斎
10 月 22 日（火） 〃 営業・販売戦略 中小企業診断士　伊藤光之
10 月 29 日（火） 〃 ビジネスプラン作成ワークショップ 中小企業診断士　伊藤光之

■定　員　20 名
■その他　「飯山市起業支援事業補助金」の交付を
 　受けるには当講座の受講が必要です。

QR コード
からお申込み
ができます飯山商工会議所 相談課 ℡ 0269-62-2162

13 市報いいやま / 24.8

Informationお知らせ Iiyama City TEL Area Code 0269飯山市 市外局番 0269

12



こ
こ
ろ
・
法
律
・
仕
事

な
ん
で
も
相
談
会

　　
「
借
金
が
返
せ
な
い
」「
眠
れ
な

い
」「
仕
事
が
つ
ら
い
」「
死
ん
で

し
ま
い
た
い
」
な
ど
、
ど
こ
に
相

談
し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
、
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
や
事
情
を
専
門
家

が
お
聞
き
し
ま
す
の
で
お
気
軽
に

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

■
日
時

９
月
20
日
㈮
午
後
４
時
か
ら
午

後
８
時
ま
で
（
最
終
受
付
午
後

７
時
ま
で
）

■
会
場

中
野
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
中
野
市
西
１
丁
目
１-

７
）

■
相
談
内
容

精
神
科
医
、
弁
護
士
、
司
法
書

士
、
生
活
・
就
労
支
援
員
、
保

健
師
が
お
話
を
伺
い
ま
す
。
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
申
込
方
法

事
前
予
約
制
で
す
。
９
月
13
日

㈮
ま
で
に
、
市
役
所
保
健
福
祉

課
健
康
増
進
係
ま
た
は
北
信

保
健
福
祉
事
務
所
健
康
づ
く

り
支
援
課
（
０
２
６
９-

６
２-

６
１
０
４
）
ま
で
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
受
付
は
、
平
日
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
。

※
予
約
な
し
で
も
当
日
相
談
は
可
能

■講師 長野県オレンジチューター
 認知症介護研究・研修東京センター客員研究員
 那須野  勇一  さん

で
す
が
、
希
望
者
多
数
の
場
合
は

受
付
時
刻
前
に
終
了
し
ま
す
。

■
共
催

中
野
市
・
飯
山
市
・
山
ノ
内
町
・

木
島
平
村
・
野
沢
温
泉
村
・
栄

村
・
北
信
保
健
福
祉
事
務
所

○
座
談
会
「
自
死
遺
族
等
の
声
」

山
口 

和
浩 

さ
ん
と
県
内
自
死

遺
族
（
予
定
）

■
参
加
費

無
料
（
視
聴
に
係
る
通
信
料
や
機

材
は
ご
自
身
で
ご
負
担
く
だ
さ
い
）

■
申
込
方
法

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

よ
り
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限

８
月
31
日
㈯

■
主
催

長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係

℡ 

６
７-

０
７
２
7（
課
代
表
）

心の健康づくり講演会

　この講演は、周りの人がいかに「心の不調」に気がついて命の危険を回避し
ていけるかについて考えるものです。事前の申込は不要です。この機会にぜひ
ご参加ください。

■日時　９月19日（木）午後 2 時～午後 3 時 30 分
■場所　飯山市公民館 2 階 講堂
■演題　「いつもと違う」に気がつくには

保健福祉課 健康増進係 ℡ 0269-67-0727（課代表）

■講師 北信こころの相談室
 精神保健福祉士・スクールソーシャルワーカー
 小巻  佳人  さん

脳いきいき講演会

　脳いきいき講演会は、認知症についての理解、認知症を身近な事として考え、
誰もが生きやすい地域になっていけるよう計画しています。お気軽にご参加く
ださい。

■日時　９月25日（水）午後 2 時～午後 3 時 30 分
■場所　飯山市公民館 2 階 講堂
■演題　「認知症になってもよろしくね」と言える地域

地域包括支援センター ℡ 0269-67-0728（課代表）

飯山市健康講演会

　いつでもどこでも誰でも楽しく簡単に脳と体を鍛えられる運動プログラム“楽
脳フィットネス”を考案し、「ためになる」「楽しい」「心も体もスッキリする」と
好評の講演会です。この機会にぜひご参加ください

■日時　9 月 26 日（木）午後 3 時～午後 4 時 30 分
■場所　飯山市文化交流館なちゅら　小ホール
■演題　楽脳フィットネスで脳と身体を鍛えよう！
■共催　飯水地域包括医療協議会

保健福祉課 健康増進係 ℡ 0269-67-0727（課代表）

■講師 修士（工学）/ 健康運動指導士
 フィットネスサポートセンター代表
 三浦  弘 さん　

自
殺
関
連
相
談
研
修
会
を

開
催
し
ま
す

　　
身
近
な
人
の
自
死
は
周
囲
の
人

に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
与
え
る
こ

と
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
特

に
ご
遺
族
の
方
は
辛
く
苦
し
い
思

い
を
抱
え
つ
づ
け
ま
す
。
そ
こ
で
、

自
死
遺
族
等
の
お
か
れ
て
い
る
状

況
を
理
解
し
、
共
に
歩
ん
で
行
く

こ
と
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん

か
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

９
月
11
日
㈬
午
後
１
時
30
分
か

ら
午
後
３
時
30
分
ま
で

■
開
催
方
法

ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
ラ
イ
ブ
配
信

■
対
象

県
民
、
自
死
遺
族
に
関
わ
る
支

援
者

■
内
容　

○
講
演「
自
死
遺
族
等
と
共
に
歩
む
」

Ｎ
Ｐ
О
法
人
自
死
遺
族
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
Ｒｅ

代
表　
山
口 

和
浩 

さ
ん

長
野
県精神

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡ 

０
２
６-

２
６
６-

０
２
８
０

■
い
の
ち
の
電
話

℡
０
１
２
０-

７
８
３-

５
５
６

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

～
行
政
相
談
に
つ
い
て
～

　
９
月
１
日
㈰
か
ら
10
月
31
日
㈭

ま
で
は
行
政
相
談
月
間
で
す
。

　

行
政
相
談
と
は
、
総
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委
員

が
、
公
平
中
立
の
立
場
で
市
民
の

皆
さ
ま
か
ら
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
対

す
る
苦
情
や
意
見
、
要
望
な
ど
を

受
け
付
け
、
必
要
な
助
言
や
関
係

行
政
機
関
へ
通
知
す
る
こ
と
に
よ

り
、
解
決
や
実
現
を
目
指
す
と
さ

れ
る
制
度
で
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
相
談
委
員

　
堀
内
清
司
さ
ん
（
神
明
町
区
）

■
相
談
日

毎
月
20
日
（
㈯
㈰
㈷
の
場
合
は

そ
の
翌
平
日
）

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

■
場
所

　
飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
２
６
９-

６
２ -

２
８
４
０

事
業
戦
略
課 

秘
書
係

℡ 

６
７-

０
７
２
４（
課
代
表
）

自
殺
予
防
週
間
が
始
ま
り
ま
す

　　

９
月
10
日
㈫
か
ら
９
月
16
日

㈪
は
「
自
殺
予
防
週
間
」
と
位
置

づ
け
国
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
が

「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と

の
な
い
社
会
」
の
実
現
に
向
け
て
、

啓
発
活
動
を
広
く
展
開
す
る
も
の

で
す
。
特
に
夏
休
み
期
間
後
の
こ

の
時
期
は
、
小
中
高
生
の
自
殺
も

多
く
な
り
ま
す
。
自
殺
予
防
週
間

で
は
、
電
話
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
相

談
支
援
体
制
の
拡
充
も
行
い
ま
す

の
で
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
♯
い
の
ち
Ｓ
Ｏ
Ｓ

℡
０
１
２
０-

０
６
１-

３
３
８

保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係

℡ 

６
７-

０
７
２
7（
課
代
表
）

心も体も健康に 秋の健康づくりウィーク
飯山市

健康ポイント
対象事業

飯山市
健康ポイント

対象事業

参加無料

♯いのちSOS

いのちの電話

　65 歳以上の 5 人
に 1 人が認知症に
なるといわれていま
す。認知症になって
も、その人らしく生
活するために、「誰
もが安心して暮らせ
る地域」のヒントを
お話しします。

会員募集　あなたの出番です
家にいるだけじゃ、もったいない。
シルバー人材センターでお仕事し
ませんか。

この広告は、「厚生労働省委託事業 高齢者活躍人材確保育成事業」を活用しています。

◆入会説明会
　毎月の第２水曜日　午後１時 30 分から
　シルバー人材センター会議室
　（７月と３月の第 2 火曜日は木島平村農村交流館で開催）
◆対象
　飯山市・木島平村に住所がある方
　原則 60 歳以上の方　働く意欲がある方

公益社団法人　飯山地域シルバー人材センター　電話 0269-63-2915

広
告
コ
ー
ナ
ー

広
告
コ
ー
ナ
ー

広報紙への広告掲載募集しています
■規格等
紙面の下段　１色刷り（白黒）１枠当たり縦 46 ｍｍ、横 86 ｍｍ

（2 枠一括掲載も可能）掲載期間は１月単位とし、最長６月
■広告料
１枠当たり月額 5,500 円（税込）同一内容で６月引き続いて掲載
する場合は、１枠当たり27,500 円（税込）
■お問い合わせ　事業戦略課　67-0724（直通）

Informationお知らせ Iiyama City TEL Area Code 0269飯山市 市外局番 0269

15 市報いいやま / 24.8 14



  市報いいやま / 24.817 16

  

気づいて心のSOS
保健福祉課 健康増進係  ℡ 0269-67-0727（課代表）

　ストレスは日々の中で知らず知らずのうちにため込んでしま
うことがあります。そして、何かに向かって頑張っているとき
ほど気づきにくいものです。あなたにあてはまるストレスサイ
ンにチェックしてみましょう。
◉こんなサインはありませんか
 □食欲がない、食事がおいしくない
 □下痢や便秘が続く
 □肩こり、頭痛がある
 □動悸がする
 □じんましんがでることがある
 □寝つきが悪く、夜中や朝方に目が覚める
 □疲れやすく元気がでない
 □イライラしたり怒りっぽくなった
 □人づきあいを避けるようになった
 □集中力が落ちた、仕事でミスが増えた

〈当たるとスッキリ！ クイズコーナー〉
Q. この３つの中でストレスの対処に
よいものはどれでしょう
 ①質の良い睡眠をとる　
 ②友人と旅行に行く
 ③深呼吸で気分転換をする
A. 答えは 38㌻をご覧ください。

大
阪
出
身
の
徳
永
さ
ん
は
、
飯
山

市
出
身
の
奥
さ
ん
か
ら
田
舎

暮
ら
し
の
提
案
が
あ
っ
た
こ
と
と
、
義

両
親
へ
の
親
孝
行
の
た
め
、
令
和
5
年

（
２
０
２
３
年
）
８
月
に
飯
山
に
移
住
し

ま
し
た
。

大
阪
で
徳
永
さ
ん
は
、
フ
リ
ー
ラ
ン

ス
の
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し

て
Ｃ
Ｒ
М
（
顧
客
管
理
シ
ス
テ
ム
）
の
開

発
を
し
て
い
ま
し
た
。
飯
山
に
移
住
し
て

か
ら
は
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
シ
ス
テ
ム
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
、
シ
ス
テ
ム
の
設

計
や
、
シ
ス
テ
ム
開
発
者
と
企
業
の
仲
介

を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス

と
し
て
の
仕
事
は
多
岐
に
わ
た
る
た
め
、

Ｗ
ｅ
ｂ
デ
ザ
イ
ン
な
ど
も
勉
強
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

徳
永
さ
ん
は
シ
ス
テ
ム
関
係
の
仕
事

の
傍
ら
、
義
実
家
の
稼
業
で
あ

る
畳
店
で
畳
の
工
芸
品
も
製
作
し
て
い
ま

す
。
こ
の
工
芸
品
は
畳
の
質
感
を
生
か
し

た
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
、
コ
ー
ス
タ
ー
、
ラ
ン

チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
徳
永
さ
ん

は
「
畳
の
技
術
を
継
承
し
、
義
両
親
へ
の

親
孝
行
と
な
れ
ば
」
と
義
両
親
へ
の
思
い

を
語
り
ま
し
た
。

畳
の
工
芸
品
は
、
道
の
駅
「
花
の

駅 

千
曲
川
」
と
飯
山
駅
観
光
案

内
所
で
販
売
し
て
お
り
、
コ
ロ
ナ
禍
が
明

け
る
と
と
も
に
、
お
土
産
と
し
て
の
需
要

が
高
ま
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
徳
永
さ
ん

は
「
伝
統
あ
る
畳
の
良
さ
を
、
み
な
さ
ん

に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
呼
び
か
け
ま

し
た
。

Ｅ (エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 219

飯
山
地
区 

徳
永 

信
幸 

さ
ん

畳
の
技
術
を
継
承
し親

孝
行
を

㉛
　先月、成人講座「飯山線・飯山駅のヒミツ」に参加
しました！ 
　講座は職場体験に似ていて、飯山線や飯山駅の紹介
のほか、飯山線のホームでのアナウンス体験や宿直駅
員の夜間休憩スペースを見学ができて、とても楽し
かったです。100 年以上の歴史がある飯山線は長野市
と奥信濃を結ぶ重要な公共交通機関です。特に雪に強
い所に感心しています。冬に滋賀県へ行った時に、５
センチの雪が積もっただけで電車が運休になったこと
があります。飯山線は 10センチ以上の雪が積もって
も走られることに、「飯山線は強い！」と思いました。
　カナダの 3大都市圏（トロント、モントリオール、

バンクーバー）以外の場所では、都市間を結ぶ旅客
鉄道は珍しいです。私の出身地カナダ・エドモント
ンには、長距離のカナダ大陸横断鉄道（週往復４便）
と市内を走るライトレール、２種類の旅客鉄道が走っ
ています。エドモントンの冬は非常に寒いのですが、
雪は比較的少ないので、ライトレールは寒さに強い
一方、雪の障害に弱いです。車両の種類や能力を調
べると、地域の特徴が分かりますので、とても面白
いです！

飯山のローカル線を見学しました。

QRコードで
インスタグラム
をチェック！

飯山線のホームでのアナウンス体験

第
７
回

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ス
マ
ー
ト

　
Ｃ
Ｏ
２
（
二
酸
化
炭
素
）
の
排
出
量

を
削
減
し
、
地
球
温
暖
化
の
進
行
を
緩

和
す
る
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン
」。

今
回
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
削
減
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
問
題
は
今
、
世
界

中
で
課
題
と
さ
れ
て
お
り
、
焼
却
に
よ
る

大
気
汚
染
、
流
出
に
よ
る
海
洋
汚
染
だ
け

で
な
く
、
生
態
系
に
も
大
き
な
影
響
を
与

え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
海
に
流
出
す
る

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
量
は
世
界
中
で
年

間
８
百
万
ト
ン
で
、
２
０
５
０
年
に
は
海

洋
中
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
量
が
魚
の

量
を
超
え
る
と
試
算
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
海
洋
中
に
流
出
し
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ご
み
は
紫
外
線
や
波
の
作
用
で
微
細
な「
マ

イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」
に
な
り
ま
す
。
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
は
自
然
界
で
分
解
さ
れ
る
ま

で
数
百
年
か
か
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
海

洋
中
に
長
期
滞
留
し
有
害
物
質
を
吸
着

し
な
が
ら
蓄
積
さ
れ
る
こ
と
で
、
生
態
系

に
悪
影
響
を
与
え
、
人
体
に
も
害
を
及
ぼ

す
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
問
題
へ

の
対
策
と
し
て
、使
い
捨
て
の
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
品
を
避
け
、
繰
り
返
し
使
え
る
製
品

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
例
と
し
て
、
マ
イ

バ
ッ
グ
や
マ
イ
ボ
ト
ル
を
持
ち
歩
く
こ
と

で
レ
ジ
袋
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
を
購
入

し
な
い
、
と
い
っ
た
方
法
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
使
い
捨
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
使
わ
な

い
こ
と
が
、
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
問
題
だ

け
で
な
く
、
地
球
温
暖
化
を
抑
制
し
、
私

た
ち
の
身
の
回
り
の
環
境
・
生
態
系
を
守

る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。　

使
い
捨
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
使
用
を

減
ら
す
こ
と
に
よ
る
効
果

年
間
３
０
０
枚
の
レ
ジ
袋
を
マ
イ
バ
ッ
グ

の
使
用
に
置
き
換
え
る

・
１
人
当
た
り
年
間
で
Ｃ
Ｏ
２
排
出
１

㌕
の
削
減

年
間
30
本
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
を
マ
イ

ボ
ト
ル
の
活
用
に
置
き
換
え
る

・
１
人
当
た
り
年
間
で
Ｃ
Ｏ
２
排
出
４

㌕
の
削
減

○
参
考
：
環
境
省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

  「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」
よ
り
引
用

脱炭素社会の実現には、一人ひとりのライフスタ
イルの転換が重要です。「ゼロカーボンアクション
30」にできるところから取り組んでみましょう！

ゼロカーボン推進課 ゼロカーボン推進係　
℡ 0269-67-0732（課代表） 


