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　　　　青木　辰子 氏　

期　日　　9月14日 土曜日
開　場　　13：00から
場　所　　飯山市文化交流館なちゅら小ホール
　　　　　※お寄せいただいた皆さまの作品の展示は、小ホール前
　　　　　　にて行います。ぜひご覧ください。
問合せ　　☎0269-62-2840

　1978年、趣味で行っていた器械体操での外
傷によって膝を痛め、手術を受けるが手術時の
麻酔ミスにより片足完全麻痺となる。1983年、
障がい者のスキー競技があることを知り、立位（左
足一本）でのスキー競技を始める。1990年、ス
キートレーニング中の事故により脊柱損傷。下肢
および体幹の機能麻痺となり、座位クラス(チェ
アスキー)へ転向する。1998年、長野パラリンピッ
クに出場（回転競技LW10クラス）し、銀メダ
ルを獲得。その後、2010年のバンクーバーパラ
リンピックまで出場し、日本選手団中最多出場と
なる。2024年現在、長野県障害者アーチェリー
協会選手(W2 車いす）、公益財団法人 長野県障
がい者スポーツ協会評議員。パラアスリート

【青木 辰子氏 プロフィール】 

飯山市社会福祉大会を開催します
　「誰もが安心して幸せに暮らしたい」そんな願いを実現するため「支え
合い、助け合うまち飯山」を目指して本大会を開催します。入場は無料です。

社会福祉事業に寄与された方々や団体の功労表彰を行います

13：30～ 開会・表彰式

演題『スポーツを通じ強くなる』

14：00～ 福祉教育推進事業事例発表

『おしゃべりサロンとまり木の活動について』
事例発表者　おしゃべりサロンとまり木　武田　吉樹 氏

福祉人材育成助成金
　福祉の担い手を確保するため、福祉業務に従事する上で必要となる資格の取得および研修の受講に要する
経費に対し、予算の範囲内で助成金を交付します。詳細はHPをご覧ください。

【対象となる資格等】
社会福祉士、介護福祉士、精神保健福祉士、介護支援専門員、保育士、幼稚園教諭、
手話通訳士・者、要約筆記者、介護職員初任者研修、社会福祉主事任用資格研修、
相談支援従事者初任者研修、その他、会長が特に必要と認めたもの。

対　   象 助    成    額 申 請 方 法

（１）飯山市に居住しており、 将来
飯山市内で福祉業務に従事する意志
がある者
（２）飯山市出身であり、県内外の
短大、専門学校、大学等に在籍して
いる者で、将来飯山市内において福
祉業務に従事する意志がある者

資格試験受験料又は研修受講
料の２分の１以内の額。ただ
し、２万円を限度とします。

受験日又は受講日の 10日前まで
に福祉人材育成助成金交付申請書
により申請してください。
申請は対象者１人につき１回のみ
となります。
希望される方は、お問合せくださ
い（☎ 0269-62-2840）
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           体験プログラム詳細
9月8日（日）　 
レッツプレイ！「みんなでモルック体験」
10月5日（土）・12日（土）、11月３日（日）
街頭募金に参加しよう！
10月20日（日） 
ボランティア交流集会に参加しよう♪
12月7日（土）　
グラグラ４D地震体験！？
おぢや震災ミュージアムへ行こう！
2月15日（土） 
ツルツルおいしい♡そば打ち体験！
3月15日（土）
修了式＆わくワク！？お楽しみ会

- 対象者 -
小学4～ 6年生
- 参加費 -
年間650円（保険料、おやつ代含む）
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飯山市社会福祉協議会

い（☎ 0269-62-2840）

 資格 or 研修にかかる受講料を助成します！
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第69回

車いすで飯山駅内を見学する様子

乳幼児と水遊びをするボランティア

14：30～16：00 記念講演会
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今月の歌

令和6年 6月 21日～令和6年 7月 20日分

✿乗車する場合は事前に人数をご連絡ください。
　湯の入荘：☎ 0269-65-3312

    湯の入荘
9月送迎 /行事計画
日 曜 地 区 ・ 団 体 等
3 火 カラオケ同好会
4 水 大久保 8:40
5 木 さくら会 8:40

6 金 曙町 8:40、上倉 8:45、奈良沢 8:50、
中組 9:00

7 土 ドレミの会
10 火 更生保護女性会研修

11 水 中条 8:40、山口 8:50、笹川 8:55、
小佐原 9:00

12 木 さくら会 8:40

13 金 湯の入荘ゲートボール大会

14 土 月例カラオケ大会

17 火 カラオケ同好会

18 水 山岸 8:40、野坂田 8:50、坂井 8:55

19 木 さくら会 8:40

20 金 戸狩 8:50

21 土 カラオケＯＢ会

24 火 おしどり会

25 水 西大滝8:40、桑名川8:50、今井9:00

26 木 飯水地区保護司会研修

27 金 柳沢 8:40、高砂会 8:45

28 土 菜の花会

ご寄附・ご訪問

ご　訪　問
ご　芳　名 内　　容　　等 施 設 名 等

田中 克己 さま
岡本 恵子 さま 歌、琴、交流など

デイサービス
ゆきつばき
瑞穂
外様

あけぼの会 さま 新聞紙のゴミ袋作り デイサービス
ゆきつばき

飯山高校 JRC部 さま 児童の遊びの支援 飯山児童クラブ
常田 貴志子 さま 本の読み聞かせ 常盤児童クラブ
ばあばの会 さま 読み聞かせ 瑞穂児童クラブ
田中 愛子 さま ちぎり絵 2点 展示

湯の入荘
桑原 米子 さま 押し花絵 3点 展示

ご　寄　附
ご　芳　名 物　品・金　額 備　　　考

匿名 さま 介護保険事業所へ
100,000 円 ご寄附

善意銀行小林 和由 さま 5,000 円 ご寄附
匿名 さま 557 円 ご寄附
常盤地区更生
保護女性会 さま 古布（切布） ご寄附 デイサービス

外様服部 宗三 さま オムツカバー
オムツ布切れ ご寄附

匿名 さま 新聞紙ゴミ袋 ご寄附

デイサービス
ゆきつばき

匿名 さま 古布 ご寄附
匿名 さま 古布 ご寄附
常盤地区更生
保護女性会 さま 古布（切布） ご寄附

石川 さま オムツ ご寄附
匿名 さま 古布 ご寄附

デイサービス
瑞穂匿名 さま 紙パンツ類 ご寄附

匿名 さま くず入ご寄附

会場：市民活動センター（福祉センター内）

心配ごと相談（要予約）
毎週水曜日9：00～12：00

総合相談（予約不要）
　9月20日（金）
　9：00～15：00  
弁護士による法律相談
11：00～15：00

行政、女性、人権、家庭、法律
相談など無料で相談可能です。

 総合相談事業

※相談には事前の予約が必要です。

♥  9月 7日（土）、9月15日（日）
　 9：00～12：00

結婚相談日

TEL：0269-62-2840  
会場：飯山市福祉センター

TEL：0269-62-7030

福祉センター
✿8月の館内展示✿

ボ ラ ン テ ィ ア 交 流 集 会 参 加 者 募 集
　外出の機会が少ない高齢者の方や障がい者の方に、社会参加のきっかけとしていただく他、ボランティア活動をしてい
る人が集まり、多様で豊かな地域づくりの推進を目的に、ボランティア交流集会を開催します。皆さまぜひご参加ください。

○日 時：  令和6年10月20日（日）　
         8：00～16：30頃
○行 き 先：  長野市松代町（黄金の湯「松代荘」ほか）
○対 象 者：市内在住の65歳以上のひとり暮らし高齢者、
　　　　 　　  市内在住の１級～３級の身体障害者手帳・
　　　　　　  療育手帳・ 精神障害者保健福祉手帳のいずれ
　　　　　　　かをお持ちの方、その同伴者、ボランティア活
　　　　　　　動に関心のある方、 関係機関・団体等
  　　　　　　　※定員になり次第、締切とさせていただきます。

○参 加 費：ひとり暮らし高齢者および障がい者と
　　　　　　  その同伴者2,500円
　　　　　　  ボランティア・関係団体3,500円
　　　　　　  学生ボランティア1,500円
　　　　　　  ※昼食・保険代を含む
○申込 方法：9月24日（火）までに地区担当民生委員　
　 　　　　    または飯山市福祉センターへ申込書と参加
      　　　　  費を提出してください。

高齢・障がいのある方、ボランティアで日帰り旅行♪

いいやま出会いサポートセンターの紹介

◎今後のイベント情報や相談日は、社協HP
　またはインスタグラムをチェック！

Instagram の
フォローはこち
らから→
@iiyamadeai

Q. いいやま出会いサポートセンターとは？
A.気軽に結婚の相談ができる場所を提供するため、令      
　 和元年に結婚相談所「いいやま出会いサポートセン　
　 ター」が開設されました。結婚に対するお悩みのある 
　 方や、そのご家族さまも相談が可能です。良き出会い
　 がお二人の素敵な人生となるよう、交際・結婚にいた
　 るまでのサポートをします♪

Q. 相談所を利用するとお金はかかりますか？
A.登録・相談は無料です。公的な相談所です。安心し
　 てご利用ください。

   親身になって相談に応じています。まずはお気軽に
   お問合せください♪

ながの結婚マッチングシステムNAGANO ai MATCH
（有料）に登録することもできます！

→

相談やご登録のための来所日はこちら

　またはインスタグラムをチェック！

Instagram の
フォローはこち
らから→
@iiyamadeai@iiyamadeai

相談所にご登録いただくと…

スマートフォンやパソコンを使って、気軽にお相手
探しからお見合いができる便利なシステムです♪
スマートフォンやパソコンを使って、気軽にお相手

展示団体　飯山水墨画協会


