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■平和学習派遣事業参加報告 平和への思いを伝える（関連2～3㌻）
■駅前ホテル「調停の成立について」の議案を上程（関連8㌻）
■令和6年10月分から児童手当の制度が拡充されます（関連4㌻）

飯山市消防団ポンプ操法大会でポンプ操法を披露する第7分団の選手（関連6㌻）
◑COVER《表紙》

「千曲川ラフティング体験学習」で川下りをする
秋津小学校 5年生の児童

◑COVER《表紙》

令和6年度 飯山市中学生



　

飯
山
市
中
学
生
平
和
学
習

派
遣
事
業
と
し
て
、
８
月
５
日

か
ら
６
日
ま
で
の
２
日
間
、
広

島
市
で
行
わ
れ
た
「
広
島
原
爆

死
没
者
慰
霊
式
並
び
に
平
和
祈

念
式
」
に
、
市
内
中
学
生
10
名

を
派
遣
し
ま
し
た
。
参
加
し
た

生
徒
に
、
見
聞
き
し
、
学
ん
だ

こ
と
に
つ
い
て
、
文
章
に
ま
と

め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

城
北
中
学
校 

齊
藤 

里
莉
奈

　
広
島
平
和
学
習
に
行
き
学

ん
だ
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
。
授
業
で
は
見
ら
れ
な

い
風
景
を
自
分
の
目
で
見
て
、

平
和
と
戦
争
の
関
わ
り
に
つ

い
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
特
に
、
平
和
記
念
資

料
館
で
は
、
当
時
の
写
真
や

使
っ
て
い
た
物
な
ど
が
展
示

さ
れ
て
い
て
衝
撃
を
受
け
ま

し
た
。
被
爆
体
験
伝
承
講
話

で
教
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と

を
無
駄
に
せ
ず
、
自
分
た
ち

の
言
葉
で
広
め
て
い
き
、も
っ

と
多
く
の
人
た
ち
に
知
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

城
北
中
学
校 

三
橋 

佳
歩

　

広
島
平
和
学
習
に
行
き
、

多
く
の
事
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
伝
承
講
話
で
は
、

原
爆
の
被
害
は
投
下
後
も
長

く
人
々
を
苦
し
め
続
け
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
平
和
記

念
公
園
の
見
学
や
式
典
に
参

加
し
て
実
際
行
か
な
い
と
わ

か
ら
な
い
こ
と
が
多
く
平
和

の
尊
さ
、
そ
し
て
戦
争
の
恐

ろ
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

城
北
中
学
校 

青
木 

倫
乃

　
広
島
に
行
き
、
私
は
改
め

て
平
和
の
大
切
さ
を
学
習
で

き
ま
し
た
。
罪
の
な
い
日
本

人
が
多
く
被
害
者
と
な
り
、

命
を
落
と
し
た
戦
争
。
普
通

の
朝
に
突
然
落
と
さ
れ
た
原

爆
。
と
て
も
衝
撃
的
な
も
の

で
し
た
。
私
は
広
島
で
学
ん

だ
こ
と
を
伝
え
る
の
が
平
和

な
世
界
へ
の
近
道
だ
と
思
い

ま
し
た
。

城
北
中
学
校 

栗
林 

の
の
は

　
私
は
広
島
平
和
学
習
に
参

加
し
て
自
分
の
無
知
さ
を
知

り
、
と
て
も
恥
ず
か
し
く
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
、
た

く
さ
ん
の
人
に
戦
争
の
こ
と

を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
、

自
分
が
知
っ
て
い
る
こ
と
が

全
て
だ
と
思
い
込
ま
ず
、
さ

ら
に
学
ぼ
う
と
と
思
い
ま
す
。

城
北
中
学
校 

岸
田 

心
和

　
広
島
を
訪
問
し
、
原
子
爆

弾
の
恐
ろ
し
さ
を
体
で
体
験

す
る
こ
と
が
で
き
た
。
広
島

で
見
て
聞
い
た
も
の
か
ら
多

く
の
こ
と
を
考
え
た
。「
今
よ

り
も
も
っ
と
」
と
い
う
言
葉

が
何
度
も
何
度
も
頭
の
中
で

繰
り
返
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
「
今
よ
り
も
も
っ
と
」

と
い
う
考
え
方
が
、
未
来
の

世
界
平
和
を
よ
り
よ
い
も
の

に
し
て
い
き
、今
よ
り
も
も
っ

と
平
和
に
つ
い
て
広
め
て
い

け
る
と
思
い
ま
し
た
。

城
南
中
学
校 

石
川 

拓
海

　
今
回
の
広
島
平
和
学
習
で

は
、
資
料
館
見
学
や
講
話
を

通
し
て
、
原
爆
が
日
本
に
残

し
た
も
の
に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。
特
に
、
講
話
で
は
、

写
真
や
資
料
か
ら
で
は
分
か

ら
な
い
健
康
被
害
や
差
別
問

題
に
つ
い
て
初
め
て
知
る
事

ば
か
り
で
し
た
。
こ
の
学
習

で
学
ん
だ
事
を
多
く
の
人
に

伝
え
、
原
爆
に
関
心
を
持
っ

て
も
ら
え
れ
ば
、
世
界
が
変

わ
る
と
改
め
て
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

城
南
中
学
校 

岩
倉 

央
佳

　

私
が
印
象
に
残
っ
た
こ
と

は
、
被
爆
さ
れ
た
方
々
の
遺

族
の
言
葉
で
「
戦
争
は
人
間

の
生
命
を
奪
う
、
戦
争
は
死

そ
の
も
の
」
と
言
わ
れ
た
こ

と
で
す
。
私
は
、
簡
単
に
人

の
生
命
を
一
方
的
に
奪
う
戦

争
が
許
さ
れ
な
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
し
た
。
こ
の
出
来
事

を
正
し
く
伝
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

城
南
中
学
校 

長
井 

そ
よ
か

　
私
は
、
広
島
で
の
平
和
学

習
を
通
し
て
戦
争
に
よ
る
原

子
爆
弾
は
一
瞬
に
し
て
多
く

の
命
を
奪
っ
て
し
ま
っ
た
悲

惨
な
出
来
事
で
、
決
し
て
忘

れ
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま

し
た
。
二
度
と
同
じ
こ
と
を

繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
は
、

平
和
を
願
う
人
々
の
思
い
に

触
れ
、
戦
争
当
時
の
現
状
を

伝
え
続
け
て
い
く
こ
と
が
大

切
だ
と
学
び
ま
し
た
。

城
南
中
学
校 

渡
邉 

紫
麻

　

今
回
の
広
島
平
和
学
習

で
、
私
は
国
の
た
め
に
自
ら

の
命
を
削
っ
て
で
も
戦
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
人
達

の
思
い
に
触
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
資
料
館
の
壁
に

あ
っ
た
多
く
の
辛
い
顔
、
痛

み
に
耐
え
る
治
療
中
の
子
ど

も
達
の
顔
、
こ
れ
ら
を
見
て

い
る
と
、
心
が
痛
く
な
り
涙

が
出
そ
う
で
し
た
。
私
は
今

回
飯
山
市
の
代
表
と
し
て
責

任
を
も
っ
て
行
っ
た
か
ら
に

は
、
自
分
が
広
島
で
学
ん
だ

こ
と
や
目
で
見
て
得
た
知
識

な
ど
を
、
こ
れ
か
ら
の
未
来

を
担
う
子
ど
も
達
に
語
り
続

け
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、

一
人
一
人
が
平
和
に
つ
い
て

関
心
を
抱
い
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

城
南
中
学
校 

小
林 

優
月

　

私
は
今
回
の
平
和
学
習

で
、
戦
争
や
原
爆
の
被
害
の

大
き
さ
、
被
爆
者
の
酷
い
状

態
を
よ
り
深
く
知
る
こ
と
が

で
き
た
と
思
い
ま
す
。
私
は

こ
の
学
習
で
学
ん
だ
広
島
の

原
爆
の
こ
と
を
さ
ま
ざ
ま
な

人
に
発
信
し
、
知
っ
て
も
ら

う
こ
と
、
平
和
に
つ
い
て
考

え
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

クローズアップ

平
和
へ
の
思
い
を
伝
え
る

令
和
６
年
度 

飯
山
市
中
学
生
平
和
学
習
派
遣
事
業
参
加
報
告

①

【
５
日
】

・
広
島
平
和
記
念
資
料
館
見
学

・
原
爆
の
子
の
像
に

千
羽
鶴
を
奉
納

（
写
真
②
）

・原
爆
ド
ー
ム
見
学
（
写
真
①
）

・
被
爆
体
験
伝
承
講
話（

写
真
③
）

【
６
日
】

・
慰
霊
式
、
祈
念
式
参
列

（
写
真
④
⑤
）

参
加
日
程

②③

④⑤
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６
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３
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１
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表
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０
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デジタルで変える

No.2

自らの労力で自宅などの除排雪ができない世帯へ、市民、事業者、
行政が協働して雪かき支援を行う事業。

雪かき支援事業

高齢、障がい、疾病等のために道路から玄関先まで自力での除
雪（道踏み含）が困難な世帯に対し、除雪の支援を行う事業。

高齢者等玄関先除雪支援事業

スクラム除雪事業
市道認定されている路線で住家がありながら、道幅が狭く除雪
車が入らなくて困っている場所を個人の除雪機による除雪を行
い、燃料費等相当額を支援する事業。

■申請手続きについて
「手続き要否確認フロー」および手続き
の方法は、市ホームページに掲載して
おりますのでご確認ください。
※受給資格者が公務員の方は勤務先へ、
受給資格者の住民登録が飯山市以外の方は住民登
録地へお問い合わせをお願いします。
■申請期限
初回支給（令和６年12月予定）に反映するためには、
令和６年10月31日㈭（必着）までの申請が必要です。

■申込期間　9月20日（金）から10月10日（木）ま
で（土､ 日､ 祝日を除く）午前 8時 30
分から午後5時15分まで

■選考方法　申込件数が募集戸数を超えた場合は抽
選とします

≪抽選日時≫ 10月 18日（金）午前 10時
【飯山市役所 4階　第 1委員会室】

市営住宅  新町団地の入居者を募集します

■補助率・補助額
　○個人：購入費用の1/10（上限10万円）
　○区　：購入費用の1/10（上限30万円）
■対象となる機械
①小型除雪機（ロータリー除雪機に限る）
②農耕用機械に接続する除雪用アタッチメント
※ただし購入費用が 5万円以上の機械であり、
中古品を含めるものとする。

■対象者
次の①または②で、対象要件を満たす方が対象
となります。
①市の除雪に関する事業に登録または協力して
いる個人もしくは、これから登録する個人で
補助を受けてから３年間、事業へ協力する方

　②飯山市内の区
〈対象要件〉
○市内に本店または支店を有する事業所から購
入する除雪機であること

○除雪機購入前の申請であること
○申請者が過去にこの補助金の交付を受けてい
ないこと

○市税の滞納がないこと（個人の場合）

危機管理防災課 防災消防係　℡ 0269-67-0721（課代表）

小型除雪機等の購入費用を補助します

　市の除雪に関する事業（雪かき支援事業、高齢者等玄関
先除雪支援事業、スクラム除雪事業等）の協力者の負担軽
減と集落の除排雪体制の新たな担い手を確保するため、小
型除雪機等の購入費用を補助します。詳しくは、飯山市ホー
ムページをご覧いただくか、危機管理防災課 防災消防係ま
でお問い合わせください。

令和６年（2024年）10月分から児童手当の制度が拡充されます。詳しくは市ホームページをご確認ください。

除雪事業協力者へ

10月分から児童手当の制度が拡充されます
令和6年（2024年）

QRコードで
ホームページ
をチェック！

QRコードで
ホームページ
をチェック！

■戸　数　１戸（3階）
■構造等　鉄筋コンクリート造3階建て・エレベータあり
■間取り　２DK
■家　賃　23,700～35,400円/月（世帯収入による）
■駐車場　１台あり　（有料）
■入居保証金　家賃３カ月相当額
■入居資格
・2人以上の親族で入居する方、または 3カ月以内に婚姻予
定の方（別途条件により、単身でも入居できる場合あり）
・世帯収入が市で定める基準額以下の方
・住宅に困窮していることが明らかな方
・市税等を滞納していない方
・暴力団員でない方
・市が定める要件を満たす連帯保証人を設定できる方ほか
■入居可能日　11月 1日（金）　
■申込方法　申込書および添付書類の提出
（提出先：市役所２階移住定住推進課住宅係《郵送不可》）

JR
飯
山
駅

飯山
赤十字病院

飯山
警察署

立体
駐車場

新町団地

移住定住推進課 住宅係　℡ 0269-67-0740（課代表）

子ども育成課 子育て支援係　℡ 0269-67-0741（課代表）
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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
飯

山
市
役
所
Ｄ
Ｘ
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
の
西
岡
で
す
。
今
回

は
、
今
取
り
組
ん
で
い
る
Ｄ

Ｘ
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま

す
。

　

市
役
所
は
、
市
民
の
皆
さ

ま
に
安
心
・
安
全
に
生
活
を

送
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
さ

ま
ざ
ま
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
こ
と
が
役
割
で
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
と
市
役
所
の

関
わ
り
を
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル

で
考
え
て
み
ま
す
と
、
お
子

さ
ま
が
こ
の
世
に
生
を
受
け

て
か
ら
成
人
に
な
る
ま
で
、

幼
児
期
、
学
生
で
過
ご
す
期

間
、
社
会
人
と
成
長
す
る
ま

で
に
さ
ま
ざ
ま
な
ラ
イ
フ
イ

ベ
ン
ト
が
発
生
し
ま
す
。
そ

し
て
、
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
ご
と

に
、
市
役
所
へ
届
出
や
申
請

な
ど
の
手
続
に
お
越
し
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
、
市
役
所
で
は
、
ス
マ

ホ
や
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、
ご

自
宅
や
出
先
か
ら
で
も
手

続
が
行
え
る
よ
う
に
、
整
備

を
進
め
て
い
ま
す
。
手
続
き

の
デ
ジ
タ
ル
化
と
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

　

買
い
物
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
利
用
さ
れ
る
方
も
多
い

で
し
ょ
う
。
行
政
手
続
き
も

同
様
に
時
代
に
マ
ッ
チ
し
た

方
法
を
取
り
入
れ
て
、
市
民

の
皆
さ
ま
に
よ
り
便
利
に
ト

ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
ム
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

次
回
は
そ
の
た
め
に
必
要

な
こ
と
を
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

行
政
サ
ー
ビ
ス
を

自
宅
で
受
け
る
Ｄ
Ｘ

・所得制限の撤廃
・支給対象児童の年齢を高校生年代まで延長
・第３子以降の支給額を３万円に増額
・多子算定の対象年齢を 22歳年度末まで延長
・支給月を年３回から年６回（偶数月）に変更

■受給資格者
支給対象児童を養育する父母等のうち所得の高い方
■申請手続きが必要な方
・所得制限により、支給対象外となっている方
・高校生年代の児童のみを養育している方
・現在手当を受給しており、算定児童に登録されていな
い高校生年代の児童を養育している方
・生計費の負担をしている18歳年度末の翌日から22歳
年度末までの兄姉を含み3人以上養育している方

■支給額
児童の年齢 月額 第３子以降

３歳未満 15,000円 30,000円

３歳以上18歳年度末まで 10,000円 30,000円

市の除雪に関する事業とは

除雪事業協力者

飯山市
2. 交付決定

4. 補助金

5. 協力

1. 申請

3. 除雪機等購入

飯山市

自宅からスマホやパソコンで手続き

行政
サービス

拡充の内容
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お知らせ Pickup ⤴



２
０
５
０
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
に
向
け
て

　
省
エ
ネ
・
快
適
な
環
境
を
目

的
に
、
城
北
中
学
校
普
通
教
室

断
熱
改
修
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

８
月
６
日
、
７
日
の
２
日
間
の

日
程
で
行
い
ま
し
た
。

　
飯
山
市
は
、
２
０
５
０
年
の

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
実
現
に
向
け
て

取
り
組
み
を
進
め
て
お
り
、
こ

れ
は
そ
の
取
り
組
み
の
１
つ
で
、

公
益
社
団
法
人
長
野
県
建
築

士
会
の
後
援
と
、
飯
山
市
建
設

業
協
会
、
飯
水
岳
北
建
設
労

働
組
合
の
ご
協
力
に
よ
り
、
実

施
し
ま
し
た
。
講
師
に
㈱
エ
ネ

ル
ギ
ー
ま
ち
づ
く
り
社
の
竹
内

昌
義
さ
ん
（
東
北
芸
術
工
科
大

学
教
授
）
と
内
山
章
さ
ん
を
迎

え
、
応
募
し
た
中
学
生
、
高
校

生
な
ど
が
、
同
中
学
校
の
２
教

室
の
壁
や
天
井
に
断
熱
材
な
ど

の
設
置
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
阿
部
守
一
知
事
も

本
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
駆
け
付

け
、
参
加
者
と
一
緒
に
教
室
の

断
熱
改
修
を
行
い
ま
し
た
。
阿

部
知
事
は
「
気
候
変
動
を
食
い

止
め
る
と
い
う
共
通
認
識
の
も

と
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
こ

の
断
熱
改
修
の
取
り
組
み
が
成

功
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

城
北
中
学
校
普
通
教
室
断
熱
改
修
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

　
８
月
11
日
、
今
年
で
18
回
を

迎
え
る
「
い
い
や
ま
灯
篭
ま
つ

り
」
を
本
町
商
店
街
・
肴
町
・

福
寿
町
周
辺
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
開
催
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
飯

山
小
学
校
の
児
童
に
よ
る
鼓

笛
隊
パ
レ
ー
ド
に
続
き
、
飯

山
高
校
書
道
部
に
よ
る
書

道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
、
ダ

ン
ス
イ
ベ
ン
ト
「IIYA

M
A
 

D
A
N
C
E FES!!

（
イ
イ
ヤ
マ 

ダ
ン
ス 

フ
ェ
ス
）」
が
行
わ
れ
、

会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
日
が
暮
れ
て
か
ら
は
、
大
小

合
わ
せ
て
約
１
万
個
の
灯
篭
が

会
場
を
彩
り
、
法
竹
（
ほ
っ
ち

　
８
月
２
日
、
飯
山
市
役
所
で

飯
山
市
と
包
括
連
携
協
定
を

結
ん
で
い
る
長
野
県
立
大
学
の

学
生
が
、
飯
山
市
の
魅
力
と
Ｐ

Ｒ
に
つ
い
て
研
究
し
た
成
果
を
、

江
沢
市
長
と
伊
東
副
市
長
に

プ
レ
ゼ
ン
し
ま
し
た
。

　
長
野
県
立
大
学
の
「
グ
ロ
ー

バ
ル
教
養
ゼ
ミ
」
で
は
、「
飯

山
城
と
上
杉
謙
信
公
」
を
テ
ー

マ
に
、
飯
山
の
魅
力
の
発
信
か

ら
地
域
活
性
化
に
つ
な
が
る
研

究
を
し
て
い
ま
す
。
プ
レ
ゼ
ン

で
は
、
学
生
自
ら
が
、
雁
木
通

り
と
七
福
神
巡
り
を
紹
介
す

る
、
Ｐ
Ｒ
ム
ー
ビ
ー
の
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。
ム
ー
ビ
ー
は
、

長
編
と
短
編
の
２
種
類
が
制
作

　
８
月
９
日
、
飯
山
市
文
化
交

流
館
な
ち
ゅ
ら
で
、
飯
山
市
と

包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
て
い

る
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
生
協

会
（
Ｉ
Ｖ
Ｕ
Ｓ
Ａ
）
と
事
業
戦

略
課
の
共
催
で
ス
マ
ホ
相
談
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
の
相
談
会
は
、
Ｄ
Ｘ
推
進

計
画
に
掲
げ
る
デ
ジ
タ
ル
デ
バ

イ
ド
（
情
報
格
差
）
対
策
の
一

環
と
し
て
行
っ
た
も
の
で
、
当

日
は
、
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学

生
協
会
の
学
生
23
人
が
相
談

　
８
月
１
日
、
長
野
県
信
用
農

業
協
同
組
合
連
合
会
か
ら
、
飯

山
市
制
施
行
70
周
年
を
記
念

し
、
85
イ
ン
チ
液
晶
テ
レ
ビ
と

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
ス
タ
ン
ド
が
寄

贈
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
長
野
県
信
用
農
業

協
同
組
合
連
合
会
か
ら
は
、
昭

和
59
年
（
１
９
８
４
年
）
の
市

制
施
行
30
周
年
・
新
庁
舎
落

成
記
念
で
絵
画
が
寄
贈
さ
れ
、

そ
の
後
10
年
毎
の
節
目
に
ギ
ャ

ラ
リ
ー
ケ
ー
ス
、
子
ど
も
御
輿

灯篭の灯に照らされ、賑わう本町商店街

飯山小学校の児童による鼓笛隊パレード

研究の成果をプレゼンする長野県立大学の学生

長
野
県
立
大
学
の
学
生
が
プ
レ
ゼ
ン

デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ド
（
情
報
格
差
）
対
策

飯
山
市
制
施
行
70
周
年
を
記
念
し
て

１
万
個
の
灯
篭
が
本
町
通
り
な
ど
を
彩
る

日
本
夜
景
遺
産 

認
定　
い
い
や
ま
灯
篭
ま
つ
り

飯
山
市
の
魅
力
を
世
界
に
発
信

国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
生
協
会
が
ス
マ
ホ
相
談
会
を
開
催

長
野
県
信
用
農
業
協
同
組
合
連
合
会
が
液
晶
テ
レ
ビ
を
寄
贈

く
）
や
二
胡
、
篠
笛
（
し
の
ぶ

え
）
の
演
奏
な
ど
が
行
わ
れ
た

ほ
か
、
観
光
交
流
都
市
の
富
山

県
魚
津
市
、
富
山
県
高
岡
市
、

福
井
県
敦
賀
市
の
ブ
ー
ス
が
設

置
さ
れ
、
特
産
品
な
ど
の
販
売

が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
い
い
や
ま
灯
篭
ま
つ

り
の
一
環
と
し
て
、
飯
山
高
校

美
術
部
の
生
徒
が
中
心
と
な

り
、
飯
山
駅
の
空
間
に
飾
り
つ

け
を
行
う「
飯
山
駅
空
間
演
出
」

と
、
高
橋
ま
ゆ
み
人
形
館
、
子

ど
も
館
き
ら
ら
で
も
灯
篭
の
演

出
が
あ
り
、
多
く
の
人
で
賑
わ

い
ま
し
た
。

さ
れ
、同
ゼ
ミ
のYoutube

と

Instagram
で
公
開
さ
れ
て
い

ま
す
。
国
内
外
問
わ
ず
に
視
聴

で
き
る
よ
う
、
英
語
版
も
公
開

さ
れ
て
お
り
、
今
後
、
中
国
語

版
が
公
開
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
こ
の
ム
ー
ビ
ー
が
視

聴
で
き
る
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が
掲
載

さ
れ
た
七
福
神
巡
り
の
チ
ラ
シ

と
、
上
杉
謙
信
が
描
か
れ
た
ク

リ
ア
フ
ァ
イ
ル
も
合
わ
せ
て
紹

介
さ
れ
、
各
３
０
０
部
が
飯
山

市
に
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
、
同
ゼ
ミ
で
は
「
上
杉

謙
信
と
鷹
狩
」
を
テ
ー
マ
に
し

た
イ
ベ
ン
ト
が
、
11
月
に
飯
山

城
址
公
園
で
企
画
さ
れ
て
い
ま

す
。　

役
と
な
り
、
訪
れ
た
市
民
の
抱

え
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
仕
組

み
や
操
作
方
法
の
課
題
を
解
決

し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
ア
プ
リ
の
操
作
方
法

を
、
分
か
り
や
す
く
教
え
て
も

ら
い
助
か
っ
た
」や「
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
の
操
作
方
法
や
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

の
仕
組
み
が
分
か
ら
な
か
っ
た

が
解
決
し
た
」
と
感
謝
の
声
が

あ
り
ま
し
た
。

な
ど
を
、
飯
山
市
に
寄
贈
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
寄
贈
い
た
だ
い
た
大

型
液
晶
テ
レ
ビ
は
、
災
害
時
に

お
け
る
情
報
収
集
、
会
議
や
講

演
会
で
の
資
料
の
視
聴
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
活
用
さ
れ

る
予
定
で
す
。

　

長
野
県
信
用
農
業
協
同
組

合
連
合
会 

佐
藤
卓
治
理
事
長

は
、「
広
く
市
民
の
皆
さ
ま
に

活
用
い
た
だ
き
た
い
」
と
寄
贈

へ
の
願
い
を
語
り
ま
し
た
。

スマートフォンの操作を教える大学生

長野県信連 佐藤理事長（左）と江沢市長（右）

YouTube Instagram

長野県立大学制作飯山市ＰＲムービー
こちらのQRコードよりご視聴いただけます

講師の竹内さん（左）と内山さん（右） 参加者と一緒に断熱材を敷き詰める阿部知事

建設業協会に指導を受ける参加者
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飯山のニュース



　
８
月
27
日
、
飯
山
市
議
会
９

月
定
例
会
が
開
会
と
な
り
、
江

沢
市
長
か
ら
、
北
陸
新
幹
線
飯

山
駅
前
宿
泊
施
設
変
更
合
意

等
請
求
調
停
事
件
に
係
る
議

案
、
令
和
５
年
度
の
各
会
計
歳

入
歳
出
決
算
や
今
年
度
の
各

事
業
執
行
に
係
る
補
正
予
算

案
な
ど
、
合
わ
せ
て
29
件
の
議

案
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　

議
会
冒
頭
で
江
沢
市
長
は
、

「
市
・
事
業
者
と
も
に
、
駅
前

に
ホ
テ
ル
が
必
要
と
の
思
い
は

共
通
し
て
い
る
。
一
日
で
も
早

い
審
理
、
議
決
を
た
ま
わ
り
た

い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

提
案
理
由
で
江
沢
市
長
は
、

飯
山
駅
前
市
有
地
宿
泊
施
設

整
備
事
業
に
つ
い
て
「
当
市
と

相
手
方
と
の
間
で
、
令
和
３
年

（
２
０
２
１
年
）
10
月
20
日
付

け
飯
山
駅
前
市
有
地
宿
泊
施

設
整
備
事
業
基
本
協
定
書
の

定
め
に
基
づ
き
、
引
き
続
き
協

力
し
て
事
業
を
進
め
る
こ
と
に

つ
い
て
の
協
議
が
調
っ
た
た
め
、

地
方
自
治
法
の
規
定
に
よ
り
、

議
会
の
議
決
を
求
め
る
も
の
」

と
説
明
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
経
過
等
は
次
の

通
り
で
す
。

保健福祉課 健康増進係 ℡ 0269-67-0727（課代表）

広
告
コ
ー
ナ
ー

（胸部レントゲン検診・間接撮影）65 歳以上対象 受診料無料結核二次検診の日程

住宅屋根克雪化事業補助をご活用ください

実施日 地区 会場名 受付時間

10/15
（火）

富倉 富倉地区活性化センター 9:00 ～  9:10

柳原
柳原地区活性化センター 9:30 ～ 10:00
笹川公民館 10:10 ～ 10:30

外様 外様地区活性化センター 10:40 ～ 11:10　
太田 太田地区活性化センター 11:20 ～ 11:50

岡山
温井公民館 13:20 ～ 13:30
上境多目的センター 13:40 ～ 13:50
岡山地区活性化センター 14:10 ～ 14:30

　65歳以上の方を対象に結核検診を行います。対象
の方には事前に検診票を送付しますので、ご確認く
ださい。感染症予防のため、発熱・咳等の症状があ
る方は受診をご遠慮ください。

R3（2021年）
 10/20  「飯山駅前市有地宿泊施設整備事業基本協定」の

締結

R6（2024年）
 6/25  双方同意した調停条項案の成立
 8/27  9月定例会「調停の成立について」議案を上程

R5（2023年）
 1/19  議会全員協議会にて市長が飯山駅前市有地宿泊

施設整備促進事業に関する検証を行うことを表明
 3/10 ～ 飯山駅前市有地宿泊施設整備促進事業に関する

有識者懇談会
 4/17  市長記者会見において、市長が飯山駅周辺地区

宿泊施設整備事業補助金３億円、飯山市健康増
進施設整備事業補助金 2億円の執行はできかね
ると表明

 5/15  議会全員協議会に「飯山駅前市有地宿泊施設整
備促進事業についての飯山市の方針」を提出

 7/21  飯山簡易裁判所から通知（7月 19 日付）あり、
調停が始まる

実施日 地区 会場名 受付時間

10/17
（木）

木島 木島地区活性化センター 9:00 ～  9:30
天神堂農業出荷センター 9:40 ～ 10:00

瑞穂 瑞穂保育園 10:20 ～ 10:40
関沢農業生活改善センター 10:50 ～ 11:10

太田 勤労青少年ホーム 11:30 ～ 11:50

常盤
戸狩コミュニティセンター 13:00 ～ 13:20
常盤地区活性化センター 13:30 ～ 14:10
小沼構造改善センター 14:20 ～ 14:40

10/18
（金）

飯山
保健センター 9:00 ～ 10:00
しろやま保育園北側駐車場 10:15 ～ 10:45
上町区公会堂 11:00 ～ 11:30

秋津 秋津地区活性化センター 13:00 ～ 13:40
中山根集落センター 13:50 ～ 14:20

　飯山市では住宅屋根の雪下ろしによる身体的負担の軽
減や転落事故等防止のため、屋根の融雪化・自然落雪式
への改修工事、命綱固定金具の設置などの改修工事の費
用について補助を行います。詳しくは、移住定住推進課 
住宅係までお問い合わせください。

【命綱固定金具設置工事】
■工事要件
・対象は増改築工事のみ（新築工事は対象外）
・雪下ろし作業の命綱固定金具を設置する工事
■補助率
工事費の 2/3以内 （限度額20万円）

【融雪装置設置工事】
■工事要件
・住宅の屋根に設置するもの（新築工事を含む）
・屋根に固定する不凍液や電熱等の融雪設備であること
■補助率
工事費の 1/5以内 （限度額75万円）
※高齢者世帯等は工事費の１/4以内（限度額９０万円）

【落雪式屋根改修工事】
■工事要件
・対象は増改築工事のみ（新築工事は対象外）
・既存屋根の勾配を変え、自然落雪式に変更する工事など
■補助率
工事費の 1/5以内（限度額60万円）
※高齢者世帯等は工事費の１/4以内（限度額70万円）

移住定住推進課 住宅係 ℡ 0269-67-0740（課代表）

飯
山
市
議
会
９
月
定
例
会

駅
前
ホ
テ
ル「
調
停
の
成
立
に
つ
い
て
」の
議
案
を
上
程

9月議会で提案理由を述べる江沢市長

これまでの経過（概要）

■建築計画の見直し
【変更後】 4 階建て全 50室

（健康増進施設：含まない）
【変更前】 8 階建て全 50室

（健康増進施設：含む）

■補助金交付要綱の見直し（宿泊施設のみ）
【変更後】 対象経費の 1/3 以内

（上限３億 6000 万円）
【変更前】 対象経費の1/3以内

（上限３億円）

■営業開始時期の見直し
【変更後】 事業用定期借地件設定契約

令和 4年（2022 年）3月から 5年以内
【変更前】 同契約から3年以内を基本とする

※詳細はQRコードからホームページ
でご確認ください。

JR
飯
山
駅

飯山赤十字病院

飯山
警察署

立体立体
駐車場

新町団地

駅前ホテル予定地

調停条項（案）による変更

広
告
コ
ー
ナ
ー
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　この大会は、カヌー・自転車・登山のアクティビティで地域の
自然を感じ、楽しむ環境スポーツイベントとなっており、今年で
６回目の開催となります。
　市内では飯山カヌーポートから湯滝カヌーポートまでの川下り、
そこから自転車に乗り
換え県道箕作飯山線、
堤防道路を千曲川沿い
に走り、最後は高社山
山頂のゴールを目指し
ます。飯山市内を参加
者が通過する際、温か
いご声援をよろしくお
願いします。

「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」

を
実
施
し
ま
す

　　
県
民
自
身
に
よ
る
道
路
交
通
環

境
の
改
善
に
向
け
た
取
り
組
み
を

推
進
し
、
交
通
事
故
防
止
の
徹
底

を
図
る
た
め
、「
秋
の
全
国
交
通

安
全
運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。
次

の
重
点
項
目
に
つ
い
て
、
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

■
期
間

９
月
21
日
㈯
か
ら
９
月
30
日
㈪

ま
で

■
重
点
項
目

①
反
射
材
用
品
等
の
着
用
推
進
や

安
全
な
横
断
方
法
の
実
践
等
に

よ
る
歩
行
者
の
交
通
事
故
防
止

②
夕
暮
れ
時
以
降
の
早
め
の
ラ
イ

ト
点
灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
活
用

促
進
と
飲
酒
運
転
等
の
根
絶

③
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付

自
転
車
利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

着
用
と
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹

底
④
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
」「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

ミ
ニ
」
が
９
月
17
日
㈫
か
ら

全
国
で
２
種
類
同
時
発
売
さ

れ
ま
す
！

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
市
町

村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
に
使
わ
れ
ま
す
。
宝
く
じ
は
長

野
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お
買

い
求
め
く
だ
さ
い
。

【
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
】

《
１
等
》
３
億
円
×
12
本

《
前
後
賞
各
》
１
億
円
×
24
本

※
当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額

３
６
０
億
円
・
12
ユ
ニ
ッ
ト
の

場
合

【
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
】

《
１
等
》
3
千
万
円
×
50
本

《
前
後
賞
各
》
１
千
万
円
×

１
０
０
本

※
当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額

１
５
０
億
円
・
５
ユ
ニ
ッ
ト
の

場
合

■
発
売
期
間

９
月
17
日
㈫
か
ら
10
月
17
日
㈭

■
抽
せ
ん
日

　
10
月
25
日
㈮

※
昨
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン

ボ
ミ
ニ
の
時
効
（
令
和
６
年
10

月
31
日
㈭
）

公
益
財
団
法
人

長
野
県
市
町
村
振
興
協
会

℡
０
２
６-

２
３
４-
３
６
１
１

飯
山
市
景
観
審
議
会
委
員
を

募
集
し
ま
す

　

飯
山
市
で
は
、
こ
れ
か
ら
の
景

観
行
政
を
進
め
る
に
あ
た
り
、
景

観
づ
く
り
に
関
す
る
重
要
な
事
項

を
調
査
審
議
す
る
た
め
、
飯
山
市

景
観
審
議
会
を
設
置
し
、
景
観
に

関
係
す
る
多
分
野
の
方
々
か
ら
意

見
を
い
た
だ
く
た
め
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

■
募
集
人
員
（
任
期
）

２
名
（
10
月
か
ら
２
年
間
）

■
応
募
資
格

・
飯
山
市
に
住
民
票
を
登
録
し
て

い
る
20
歳
以
上
の
方

・
他
の
審
議
会
等
の
公
募
に
よ
る

委
員
に
選
任
さ
れ
て
い
な
い
方

・
飯
山
市
の
職
員
お
よ
び
議
員
で

な
い
方

・
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

な
ど

■
応
募
期
間

９
月
30
日
㈪
ま
で

■
報
酬

１
日
あ
た
り 

５
７
０
０
円

■
応
募
方
法

応
募
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
ま
ち
づ
く
り
課
ま

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
様
式

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
課 

ま
ち
並
整
備
係

℡ 

６
７-

０
７
３
8（
課
代
表
）

道
路
河
川
課 

監
理
係

℡ 

６
７-

０
７
３
7（
課
代
表
）

毎
年
９
月
21
日
は
「
世
界
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」

　

９
月
21
日
は
「
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
デ
ー
」、
９
月
は
「
世
界
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」
で
す
。
ま

た
、
今
年
１
月
に
、
９
月
21
日
は

「
認
知
症
の
日
」、
９
月
は
「
認
知

症
月
間
」
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
機
会
に
認
知
症
へ
の
理
解

を
深
め
、
正
し
い
知
識
を
学
び
、

本
人
と
そ
の
家
族
へ
の
支
援
、
認

知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡ 

６
７-

０
７
２
８（
課
代
表
）

介護・フレイル予防教室を開催します

児
童
手
当
10
月
期
支
給
は

10
月
10
日
㈭
で
す

　　
児
童
手
当
の
10
月
期
分
の
支
給

日
は
、
10
月
10
日
㈭
で
す
。
６
月

か
ら
９
月
分
が
指
定
金
融
機
関
口

座
へ
振
り
込
み
と
な
り
ま
す
の
で

ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

児
童
手
当
の
制
度
改
正
に
伴

い
、
10
月
期
以
降
の
支
給
月
が
年

６
回
（
偶
数
月
）
へ
変
更
と
な
り

ま
す
。詳
し
く
は
、市
報
９
月
号（
４

㌻
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
今
年
度
の
現
況
届
が
未

子
ど
も
育
成
課 

子
育
て
支
援
係

℡ 

６
７-

０
７
４
１（
課
代
表
）

小
型
鳥
獣
捕
獲
用

わ
な
講
習
会
を
行
い
ま
す

　
講
習
会
で
、
鳥
獣
保
護
管
理
法

や
、
わ
な
の
取
り
扱
い
な
ど
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
、
そ
の
後
行
う

考
査
問
題
を
一
定
基
準
満
た
し
た

方
は
、
小
型
鳥
獣
を
捕
獲
す
る
た

め
に
必
要
な
許
可
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
申
し
込
み
の
う
え
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時

10
月
11
日
㈮ 

午
前
９
時
30
分

か
ら
午
前
11
時
30
分
ま
で

■
場
所

市
役
所
４
階
第
１
委
員
会
室

■
対
象

小
型
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害

を
受
け
た
方
で
、
ご
自
身
の
建
物

や
、敷
地
内
に
わ
な
を
設
置
し
て
、

小
型
鳥
獣
を
捕
獲
し
た
い
方

■
持
ち
物

筆
記
用
具

■
申
込
期
限

10
月
９
日
㈬
ま
で
に
、
農
林
課

耕
地
林
務
係
ま
で
電
話
で
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

農
林
課 

耕
地
林
務
係

℡ 

６
７-

０
７
２
９（
課
代
表
）

■対　象　市内在住の65歳以上の方
■費　用　１回あたり300円（昼食代別）
※教室の開始時間は前後することがあります。
※受付は、各教室の定員に達し次第締め切ります。

　専門家の指導による運動強度の違う4つの教室を実施
しています。フレイル予防にお役立てください。詳しくは、
飯山市地域包括支援センターまでお問い合わせください。

はつらつ健康教室

■コース 月曜コース、木曜コース（各コース月 2回）
■時　間 午後 1時から午後 2時 30 分まで
■会　場 老人福祉センターなのはな

セラバンドやボールを利用した
運動で筋力の向上を目指します。

転倒予防教室
下半身の筋肉を維持し、転倒の
予防をします。

■コース 月 2 回程度
■時　間 午後 0時 30 分から午後 3時まで
■会　場 ケアセンター 湯の入 （送迎あり）

音楽健口教室
体を動かしたり、声を出したりし
ながら、口腔機能の改善を目指します。

■コース 月 2 回程度
■時　間 午前 9時 15 分から午後 1時まで
■会　場 ケアセンター 湯の入 （送迎・昼食時間あり）

〇老人福祉センターなのはな 〇ケアセンター湯の入
N

武道館
高橋まゆみ
人形館 仲町

交番

東小学校

脳トレや体操を行いながら、一
日を生き生きと過ごしましょう。

いきいき教室 運動強度
2

■コース 週 1回程度
■時　間 午前9時15分から午後3時まで（午前のみ可）
■会　場 ケアセンター 湯の入 （送迎あり）

高齢運転者
安全啓発動画
「ずっとグッド
カーライフ」
はこちら

飯山市地域包括支援センター ℡ 0269-67-0728（課代表）

千曲川・高社山 SEA TO SUMMIT 2024開催
広域観光推進課 広域観光係 ℡ 0269-67-0734（課代表）運動強度

3
運動強度
4

運動強度
3

10月からの後期参加者を随時募集中です

■大会スケジュール
○環境シンポジウム
10月 26日（土）
午後 0時 30分から午後 2時
中野市市民会館 ソソラホール
基調講演「山岳が創り出す生物多様性」
信州大学副学長　東城幸治氏
※参加無料
○アクティビティ
10月27日（日）午前６時30分スタート
飯山カヌーポート（中央橋上流）～
千曲川川下り～自転車～高社山登山

大会の参加者と
ボランティアスタッフを
募集中 !!
締め切りは９月２６日（木）
詳細はQRコードをチェック

提
出
の
場
合
は
支
給
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
未
提
出
の
方
は
、
早
急
に

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
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　７月下旬、夏休み体験教室の藍染体験を見学しま
した！子どもたちはとても楽しそうでしたので、私
は８月に大人向けの体験に参加しました。
　藍染は「藍」という植物を使い、布の色を藍色に
染める伝統工芸です。藍染に使う液は４つの材料で
作られています：かいばい（貝殻の粉）、もくばい（木
の灰）、ふすま（小麦の表皮）、すくも（発酵させた
藍の葉っぱ）。48 種類の藍色があると言われていま
す。空気にふれない箇所（絞った所）は藍色に染ま
らないので、ビー玉や輪ゴムなどの道具を使うこと
で、色んな模様が作れます。液から布を出す時に若
干青緑色でしたが、水で布を洗うと、藍色だけ布に

くっついて、素敵な藍染めになりました。
　カナダの先住民も布を青色に染めますが、カナダ
には原生の藍がないので、青色や紫色のベリーを使
います。植民地時代では、ヨーロッパから藍が導入
されて、植え始めました。現在の藍の染料はほとん
ど合成染料ですが、多くの作家はいまだに天然の藍
を使って作品を作っています。世界から「ジャパン・
ブルー」として知られている日本の伝統的な染色技
法「藍染」を飯山で体験してみませんか？

32 飯山で藍染を体験してみました。

QRコードで
インスタグラム
をチェック！

右：地域おこし協力隊員  置塩 ゆかり さん（藍染の講師）

安心安全　　 消費生活

“ ○○ペイで返金 ”に注意 !!

飯山市消費生活センター（市役所生活環境係内）
℡ 67-0726（課代表）　消費者ホットライン℡ 188

新
紙
幣
の
発
行
が
始
ま
っ
た
こ
と
が
話

題
と
な
っ
た
一
方
、
現
金
で
は
な
く
電
子

マ
ネ
ー
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
仕
組

み
を
悪
用
し
た
詐
欺
被
害
も
日
々
新
た

な
手
口
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
近
確
認
さ
れ
た
被
害
の
事
例
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

○
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
洋
服
を
注
文
し
、

代
金
を
支
払
っ
た
。
後
日
事
業
者
か
ら
、

「
在
庫
が
な
い
の
で
返
金
す
る
」
と
連
絡

が
あ
り
、
手
続
き
の
た
め
に
事
業
者
の

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
を
友
だ
ち
登
録
し

た
。
事
業
者
か
ら
○
○
ペ
イ
で
返
金
す

る
と
言
わ
れ
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
電
話
で
指
示
を

受
け
た
。「
返
金
コ
ー
ド
９
９
９
８
０
を

入
力
す
る
と
返
金
さ
れ
る
」
と
言
わ
れ
、

指
示
さ
れ
た
と
お
り
に
入
力
し
た
。
し
か

し
返
金
は
さ
れ
ず
、
逆
に
自
分
か
ら
事

業
者
に
９
９
９
８
０
円
送
金
し
た
こ
と
に

気
が
付
い
た
。
返
金
し
て
ほ
し
い
。

こ
の
手
口
で
は
、
返
金
し
て
ほ
し
い
と

い
う
心
理
に
付
け
込
ん
で
さ
ら
に
お
金

を
だ
ま
し
取
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

ケ
ー
ス
で
は
、
相
手
の
指
示
に
従
っ
た
と

は
い
え
消
費
者
自
身
が
送
金
の
操
作
を

し
て
い
る
た
め
、
補
償
が
受
け
ら
れ
な
い

場
合
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
相
手
は
決

済
ア
プ
リ
の
仕
組
み
を
熟
知
し
て
言
葉

巧
み
に
だ
ま
そ
う
と
し
て
き
ま
す
の
で
、

常
に
疑
う
意
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

野菜をどのくらい食べていますか？

　「野菜は体に良い」といいますが、なぜでしょうか？
【野菜の良い所】
　野菜に含まれるビタミン、カリウム、食物繊維の摂取がさま
ざまな疾患の発症リスクの低下に効果的に働くと言われていま
す。
多くの研究により、野菜を多く食べる人は脳卒中や心疾患にか
かる確率は低いという結果が出ています。
　野菜の種類によっても、多く含まれる栄養素の種類が違うの
で、できるだけ沢山の種類の野菜を組み合わせて１日350gの
摂取を目指してみましょう。
【飯山市の現状】
　19歳以上の飯山市民のおよそ１割程度しか１日の野菜摂取目
標量を達成できていません。野菜には沢山良いところがあるの
で、「１日１品野菜料理を増やす」ところから始めてみましょう。

〈当たるとスッキリ！ クイズコーナー〉
Q. この漢字は何と読むでしょうか？
「菠薐草」
①こまつな　②ほうれんそう　③セロリ
A. 答えは 30㌻をご覧ください。

保健福祉課 健康増進係  ℡ 0269-67-0727（課代表）

およそ両手１杯分になります。
「野菜350g」とは？

飯
山
市
上
倉
区
に
住
ん
で
い
る
岡

田
さ
ん
は
、
小
学
校
４
年
生
で
、

お
姉
さ
ん
が
1
人
、
お
兄
さ
ん
が
3
人

の
5
人
兄
弟
で
す
。
得
意
な
教
科
は
体

育
で
、
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
と
ラ
ン
ニ
ン
グ

の
２
つ
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て

い
る
、
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
で
す
。

岡
田
さ
ん
は
、お
祭
り
が
大
好
き
で
、

週
に
3
回
ほ
ど
獅
子
や
猿
田
彦

の
舞
を
練
習
し
て
い
ま
す
。
お
祭
り
が
好

き
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
地
元
上
倉
区

の
獅
子
舞
で
、
３
歳
の
七
夕
に
は
「
獅
子

に
な
り
た
い
」
と
短
冊
に
書
く
ほ
ど
好
き

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

保
育
園
の
時
に
は
、
発
表
会
で
獅

子
舞
を
披
露
し
た
こ
と
も
あ
り

「
ク
リ
ス
マ
ス
に
は
獅
子
頭
が
欲
し
い
」

と
言
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
の
願
い
が

叶
い
、
昨
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
に
獅
子
頭
が

プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

練
習
は
、
お
母
さ
ん
の
実
家
で
あ
る

野
沢
温
泉
村
の
お
祭
り
や
、
飯

田
市
の
獅
子
舞
な
ど
のYouTube

動

画
を
参
考
に
し
て
練
習
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
岡
田
さ
ん
は
舞
う
だ
け
で
な
く
、
お

祭
り
の
提
灯
や
、
猿
田
彦
の
兜
な
ど
、

お
祭
り
の
用
具
を
数
多
く
自
作
し
て
い

ま
す
。地

元
上
倉
区
か
ら
も
獅
子
の
舞
手

と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
る
岡
田
さ

ん
。「
獅
子
頭
や
猿
田
彦
の
面
を
作
る
職

人
に
な
り
た
い
。
獅
子
や
猿
田
彦
を
舞
い

た
い
」
と
将
来
を
語
り
ま
し
た
。

Ｅ (エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 220

飯
山
地
区 

岡
田 

雅
樹 

さ
ん

地
域
の
文
化
を
残
す

獅
子
の
舞
手
に

出
典
：（
独
）国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
令
和
６
年

（
２
０
２
４
年
）
７
月
31
日
報
道
発
表
資
料



全
国
で
進
ん
で
い
る

『
地
域
計
画
』
と
は

  　

農
業
経
営
体
や
基
幹
的
農

業
従
事
者
の
大
幅
な
減
少
に
よ

り
、
農
地
が
適
切
に
利
用
さ
れ

な
く
な
る
危
機
的
状
況
が
懸
念

さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
地
域
の
皆

さ
ま
で
改
め
て
考
え
る
こ
と
が

必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、令
和
４
年
（
２
０

２
２
年
）
５
月
に
公
布
さ
れ
た

農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法

等
の
一
部
改
正
に
基
づ
き
、
地

域
の
協
議
に
よ
り
将
来
の
農
地

利
用
の
姿
を
明
確
化
す
る
「
地

域
計
画
（
目
標
地
図
を
含
む
）」

を
市
町
村
が
定
め
、
そ
れ
を
実

行
す
る
べ
く
、
地
域
内
外
か
ら

農
地
の
受
け
手
を
幅
広
く
確
保

し
つ
つ
、
農
地
中
間
管
理
事
業

を
活
用
し
た
農
地
の
集
積
・
集

約
化
な
ど
農
地
利
用
の
最
適
化

を
進
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

法
律
に
規
定
さ
れ
ま
し
た

が
、「
地
域
計
画
」
を
策
定
・

実
行
し
て
い
く
こ
と
は
、
地
域

農
業
の
将
来
を
築
く
う
え
で
重

要
な
こ
と
で
す
。

０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
９
（
直
通
）

０
２
６
９-

６
２-

６
２
２
１
（
２
階
代
表
）

☎FAX

No.268

農
業
委
員
会
だ
よ
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あしあと 7・8月の活動記録

7月 10日
24日

24～25日
8月  1日

〃日
8日
26日

農業委員会役員会
7月農業委員会総会
管外視察研修
農業委員会臨時総会
飯山市制 70周年式典
農業委員会役員会
8月農業委員会総会

飯
山
市
農
業
委
員
会

新
体
制
で
ス
タ
ー
ト

　
こ
の
た
び
、
改
正
農
業
委
員

会
法
が
施
行
さ
れ
て
か
ら
３
回

目
と
な
る
改
選
が
行
わ
れ
、
農

業
委
員
会
は
農
業
委
員
13
名
、

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

が
２
名
増
員
の
９
名
、
全
22
名

体
制
で
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
き

り
ま
し
た
。

　
そ
し
て
８
月
１
日
に
開
か
れ

た
農
業
委
員
会
臨
時
総
会
に

お
い
て
会
長
に
選
任
さ
れ
ま
し

た
。
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が

農
業
・
農
村
の
発
展
に
、
精
一

杯
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
松
永
前
会
長
を
は
じ
め
退
任

さ
れ
た
委
員
の
皆
さ
ま
に
は
、

国
か
ら
求
め
ら
れ
る
活
動
が
変

化
・
増
加
す
る
中
、
地
域
の
た

め
長
年
ご
尽
力
い
た
だ
き
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

飯
山
市
農
業
委
員
会
で
初

め
て
の
女
性
の
会
長
と
な
り
ま

す
。
飯
山
市
で
女
性
農
業
委
員

が
選
出
さ
れ
て
か
ら
30
年
、
前

回
の
改
選
で
は
国
が
求
め
る
農

業
委
員
の
女
性
登
用
率
30
％

を
達
成
し
、
今
回
の
改
選
で
は

こ
れ
に
加
え
、
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
の
女
性
登
用
率
も

30
％
越
え
を
達
成
で
き
、
飯
山

市
は
全
国
的
に
も
農
業
委
員
の

女
性
登
用
率
で
高
い
評
価
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
女
性
委

員
の
活
動
を
支
援
し
て
く
だ
さ

る
男
性
委
員
を
は
じ
め
、
農
業

関
係
機
関
、
地
域
の
方
々
に
感

謝
す
る
と
と
も
に
、
今
ま
で
以

上
に
農
業
委
員
会
活
動
に
力
を

注
ぐ
所
存
で
す
。

　

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
の
活
動
は
、
農

地
等
の
利
用
の
最
適
化
の
推
進

（
担
い
手
へ
の
農
地
の
集
約
化
、

遊
休
農
地
の
発
生
防
止・解
消
、

新
規
参
入
の
促
進
）を
中
心
に
、

農
地
法
に
基
づ
く
農
地
の
権
利

移
動
の
許
認
可
、
農
地
転
用
へ

の
意
見
具
申
、
法
人
化
・
青
色

申
告
な
ど
の
農
業
者
支
援
、
農

業
者
の
老
後
を
守
る
農
業
者
年

金
の
加
入
推
進
・
情
報
提
供
と

し
て
全
国
農
業
新
聞
等
の
普
及

な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　
ま
た
、
10
年
後
の
地
域
農
業

の
姿
を
ま
と
め
た「
地
域
計
画
」

に
つ
い
て
も
、
今
年
度
末
ま
で

沼
田
浩
子
氏
が
女
性
初
の
会
長
に
就
任

　
任
期
満
了
に
伴
う
改
選
が
行
わ
れ
、
８
月
１
日
に
江
沢
市
長
よ
り
新
た
に
農
業
委
員
13

名
が
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
辞
令
交
付
後
に
行
わ
れ
た
臨
時
総
会
に
お
い
て
、
会
長
に
沼
田

浩
子
委
員
、
会
長
職
務
代
理
に
清
水
敏
明
委
員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
沼
田
会
長
か
ら
農

地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
９
名
が
委
嘱
さ
れ
、
新
た
な
体
制
に
よ
る
３
年
間
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

の
期
限
に
向
け
て
作
成
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
田
畑
の
管
理
に
お
困
り
の
方

は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

農
地
の
拡
大
を
お
考
え
の
方
は

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？
農

地
・
農
業
・
地
域
計
画
に
つ
い

て
、
お
気
軽
に
地
区
の
農
業
委

員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委

員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
農
業
委
員
会
は
こ
の
地
域
の

農
業
の
未
来
を
考
え
な
が
ら
、

農
業
者
や
農
業
関
係
機
関
、
地

域
に
暮
ら
す
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、

活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
さ

ま
の
ご
指
導
ご
協
力
を
お
願
い

し
、
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

農
業
委
員
会
長
　
沼
田 
浩
子

会
長
就
任
の
ご
挨
拶

新
し
い
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
を
紹
介
し
ま
す

大口昂帝（飯山）
農業委員

農業振興・農政対策委員
清水　勝（柳原）

農地利用最適化推進委員長

情報委員

嶋津正道（外様）
農地利用最適化推進委員

農業振興・農政対策委員

福澤千鶴（常盤）
農地利用最適化推進委員

情報委員

足立久子（常盤）
農地利用最適化推進副委員長

農業振興・農政対策委員

金崎　恵（太田）
農地利用最適化推進委員

情報委員

市村　孝（岡山）
農地利用最適化推進委員

農業振興・農政対策委員

飛澤正志（飯山）
農業委員

農業振興・農政対策副委員長

春日孝利（外様）
農業委員

情報委員長

小林嘉之（太田）
農業委員

農業振興・農政対策委員長

沼田浩子（常盤）
農業委員【会長】

農業振興・農政対策委員

廣川順一（岡山）
農業委員

情報委員
石田慶子（常盤）
農業委員

情報副委員長

「地域計画」について
（長野県ホームページ）

髙澤富士子（飯山）
農業委員

情報委員

松澤　孝（秋津）
農業委員

農業振興・農政対策委員

武田一清（秋津）
農地利用最適化推進委員

情報委員

岡田忠治（木島）
農業委員

農業振興・農政対策委員

西條亀美夫（木島）
農地利用最適化推進委員

情報委員

望月晃一（瑞穂）
農業委員

農業振興・農政対策委員

藤本英喜（瑞穂）
農地利用最適化推進委員

情報委員

清水敏明（柳原）
農業委員【会長職務代理】

農業振興・農政対策委員

小嶋清子（柳原）
農業委員

農業振興・農政対策委員

順
序
：
議
席
番
号
順
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習
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０
２
６
９-

６
２-

３
３
４
２
（
飯
山
市
公
民
館
）

０
２
６
９-

６
２-

５
９
４
０
（
代
表
）

No.113

16

公民館報No.815
図書館だよりNo.543

飯山市公民館
Ins tagram を
始めました。
フォローを
お願いします

クイズ大会は大いに盛り上がりました

式典は落ち着いた雰囲気で開催されました

　
令
和
6
年
度
「
は
た
ち
の
集

い
」
が
８
月
15
日
、
飯
山
市
文

化
交
流
館
な
ち
ゅ
ら
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
は
た
ち
の
集

い
協
力
員
の
大
木
斗
夢
（
と

む
）
さ
ん
（
常
盤
）、
德
竹
奈

央
さ
ん
（
秋
津
）
が
司
会
を
務

め
、
飯
山
市
民
憲
章
の
朗
読
を

大
久
保
智
詞
（
さ
と
し
）
さ
ん

（
秋
津
）
が
行
い
ま
し
た
。「
は

た
ち
の
集
い
」
参
加
者
を
代
表

し
て
小
出
好
喜
（
よ
し
き
）
さ

ん
（
飯
山
）
が
、
二
十
歳
を
迎

え
た
こ
と
へ
の
感
謝
と
、
自
ら

の
目
標
達
成
に
向
け
た
決
意
を

述
べ
ま
し
た
。

　
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
協
力

員
主
催
の
チ
ー
ム
対
抗
ク
イ
ズ

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
市

内
に
落
下
し
た
隕
石
が
保
存
さ

れ
て
い
る
地
区
は
？
」「
飯
山

市
認
定
選
択
無
形
民
俗
文
化

財
で
は
な
い
も
の
は
？
」
な
ど
、

飯
山
市
に
関
係
し
た
4
択
問

題
が
出
題
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
次
々
に
出
題
さ
れ

る
難
問
に
頭
を
悩
ま
せ
な
が
ら

回
答
し
、
正
解
し
た
チ
ー
ム
か

ら
は
大
き
な
歓
声
が
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。

は
た
ち
の
集
い
開
催

〇館内イベント 
両日 9:30-15:00（一部有料）

学芸員による展示解説 5日 10:00-10:30、13:30-14:00
　　　　　　　　　　6日10:00-10:30

〇企画展「飯山城―築城 460 年―」
◆ふるさと館 ℡0269-67-2030 両日入館無料

◇飯山城輪投げ
◇昔なつかし駄菓子屋さん　
◇縄文人になろう！（火おこし・弓矢飛ばし）
◇あつまれ工作ひろば（麻布のフォトフレーム・松ぼっくりクン他）
◇本のタイムセール

6日 10:00-11:30　【会場 : 公民館講堂】
〇まつりイベント　みんなで「からす踊り」を踊ろう！

〇モールドール等体験教室

◆女性センター未来 ℡0269-62-0543

〇利用者団体・教室・講座による作品展示
5日 9:30-16:00 、6日 9：00-15：00

〇利用者団体の舞台発表
6日13:30-15:30 

6日10:00-15:00　体験料が必要です
〇お抹茶とお菓子のサービス

◆なちゅら ℡0269-67-0311

〇 BIGスクリーンでeスポーツ体験会
5日 10:00-12:00、13:00-15:00当日参加申込

〇親子でつくろうプラモデルワークショップ
5日 13:00-/15:00- 

〇ナカミチマルシェ
両日 10:00-15:00

〇飯山市芸術文化協会創立40周年記念展示
5 日 9:00-17:00、6日 9:00-16:00

両日9:30-16:00
〇企画展「長野県立美術館移動展 in飯山」

◆美術館 ℡0269-62-1501

両日 9:30-16:00　
◇クイズシートをクリアー、または50円でくじがひけます！

〇くじびきで景品を当てよう！

〇美術館クイズ「こたえは作品のなか」
両日 9:30-16:00　無料
◇作品を見て答えるクイズシート

〇手作りパズルで遊ぼう！
両日 9:30-16:00　無料

両日入館無料

◆公民館 ℡0269-62-3342

〇利用者団体による作品展示・丸山邦雄パネル展
5日 9:30-17:00 、6日 9:00-15:00

〇国際交流員グロリアさんのカナダの感謝祭～秋の美味～
5 日 10:00-12:00 、13:00-16:00
6日 10:00-12:00 

〇飯山雪国大学 文化講演会　加藤登紀子特別講演会
6 日 14:00-15:20　【会場 :なちゅら　大ホール】

見よう ! 学ぼう ! 集まろう !

・ 6 日10/5 土

【ふるさと館】中高生大歓迎！半日でもOK！気軽にご連絡ください。
【美術館】中高生大歓迎！美術館へご連絡ください。

　ボランティア
募集

ワードラリー
開催します

6館をめぐるとオリジナル缶バッジ
がもらえるワードラリーを行います。
【バッジ交換所：飯山市公民館】

オリジナル
缶バッジもらえる！

仲
間
達
と
の
再
会
・
目
標
へ
向
け
た
決
意

お知
らせ

飯山雪国大学　文化講演会＆飯山市芸術文化協会創立40周年記念事業

加藤登紀子特別講演会「さ・か・さ」の学校

◆期　　日　10月６日（日）
◆時　　間　14:00 ～15:20（開場13:30)
◆会　　場　飯山市文化交流館　なちゅら　大ホール
◆定　　員　300 名（申込多数の場合は抽選）
◆当選通知　当選の方にのみ通知を郵送します
◆対　　象　飯山市内在住または市内に通学・
　　　　　　通勤している方
◆申込方法　右QRコード、もしくは飯山市
　　　　　　公民館へ電話でお申し込み
　　　　　　ください
◆申込〆切　9月25日（水） photo by Hideo Mori

〇農林高校生によるミニ小沼ほうき作り体験
5日 9:00-12:00　材料費500円

〇木の板を使って藍染でハンカチに模様をつけよう
5日 13:30-16:00 先着20名　体験料400円

〇ヘンゼルとグレーテルのお菓子の家
両日 10:00-14:00　1袋100円
（6日はお菓子がなくなり次第終了）

◆図書館 ℡0269-62-1118
〇本のリサイクル市・えほんとあそぼう

〇信濃毎日新聞アーカイブ体験（印刷1枚無料）
5日 9:30-16:30、6日 9:30-15:00

〇おはなしの主人公にへんし～ん
5日 9:30-16:30、6日 9:30-15:00

5日 9:30-16:30、6日 9:30-15:00

〇おでかけとしょかん展示
両日 【会場 : 公民館ロビー（ピアノ横）】

開催しました！

ふるさと館たいけん工房「わらぞうり作り」
　「なんだか小っちゃくなっちゃった！」「右と左、大きさ違うわ～笑」。
　8月 10 日、ふるさと館市民学芸員の方々のサポートで、子どもから大人
まで 15名の皆さんがぞうり作りに大奮闘！「真剣にぞうりと向き合うこと
2時間、素敵なマイぞうりができました！とっても楽しかったです」。ご参
加の方の感想に、たくさんの笑顔が広がりました。

〇飯山市芸術文化協会創立40周年記念式典
6日 9:30-11:00

実施
　報告

実施
　報告

事前申込制　参加費1,000 円

　「百万本のバラ」など、数多くのヒット曲を世に送り出した歌手の
加藤登紀子さんによる、音楽の魅力を味わう特別講演会です。

〇ミニピザ・おやき等軽食類
両日11:00-　なくなり次第終了 

申込先　飯山市公民館　℡ 0269-62-3342 問
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長野県立美術館移動展 in 飯山

飯山市美術館 ℡ 0269-62-1501 問

　県立美術館の移動展です。信州各地の四季折々
の風景を描いた秀作の数々や、信州にゆかりの深
い美術家たちの作品、池田満寿夫・丸山晩霞や草
間彌生などの作品を多数展示します。会期中は入
館無料ですので、この機会に足をお運びください。

お知
らせ 丘にそって、河にそって

絵
図
か
ら
み
た
飯
山
城

絵
図
か
ら
み
た
飯
山
城

シリーズ

　

前
回
掲
載
し
た
『
正
保
絵

図
飯
山
城
』
と
、
そ
れ
に
後
続

す
る
『
松
平
時
代
飯
山
城
下
町

絵
図
』（
松
平
忠
俱
の
治
政
期
）

を
比
較
す
る
と
、
城
内
や
城
下

の
整
備
が
進
ん
で
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。

　
こ
の
う
ち
城
内
の
変
化
を
見

て
み
る
と
、
②
で
は
門
の
数
が

増
加
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。
三
の
丸
に
は
東
側
に
新

た
に
門
が
設
置
さ
れ
、
そ
こ
か

ら
下
へ
続
く
通
路
が
設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
二
の
丸
に

は
南
東
方
面
に
二
棟
の
門
が
建

て
ら
れ
、
う
ち
一
棟
か
ら
三
の

丸
の
東
門
と
同
様
に
下
に
続
く

通
路
が
設
け
ら
れ
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。
一
方
で
①
の

本
丸
に
は
二
重
櫓
（
に
じ
ゅ
う

や
ぐ
ら
）
が
二
棟
あ
り
ま
し
た

が
、
②
で
は
南
東
側
の
櫓
（
や

ぐ
ら
）
が
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
南
中
門
周
辺
に
は
駕

籠
部
屋
（
か
ご
べ
や
）、
番
所

と
思
わ
れ
る
建
物
が
増
設
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、曲
輪
（
く

る
わ
）
の
周
囲
を
め
ぐ
る
柵
の

多
く
が
土
塀
に
変
わ
っ
て
い
ま

す
。
別
の
絵
図
で
は
城
を
囲
む

土
塀
に
内
側
か
ら
攻
撃
す
る
た

め
の
狭
間
（
さ
ま
）
と
い
う
軍

事
設
備
が
描
か
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
よ
り
軍
事
的
な
機
能
が

整
備
さ
れ
た
も
の
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

①『正保絵図飯山城』〔部分〕

ま
も
り
た
い
も
の
富
倉
地
区
　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
　
広
瀬
　
大
司

【
マ
ン
シ
ョ
ン
の
現
状
】

　

今
年
3
月
、
兵
庫
県
明
石

市
か
ら
移
住
し
、
滝
ノ
脇
（
富

倉
）
の
住
民
と
な
っ
て
か
ら
、

は
や
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
現

在
は
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に

任
命
い
た
だ
き
、
主
に
郷
土
食

の
伝
統
継
承
と
、
地
域
の
見
守

り
に
関
わ
る
仕
事
を
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

　

移
住
前
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
業
界
で
働
い
て
い
ま
し
た
。

マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、
購
入
し
た

方
そ
れ
ぞ
れ
が
所
有
す
る
部
屋

（
専
有
部
分
）
以
外
に
、
共
用

部
分
（
外
の
廊
下
や
照
明
、
集

会
室
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、
植
栽

等
）
と
呼
ば
れ
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。
共
用
部
分
に
関
わ
る
費

用
と
し
て
、
光
熱
費
の
他
、
清

掃
や
設
備
の
維
持
管
理
費
、
ま

た
、
管
理
員
さ
ん
の
人
件
費
な

ど
が
発
生
し
、
管
理
費
と
い
う

名
目
で
各
戸
か
ら
徴
収
し
、
そ

れ
ら
に
か
か
る
費
用
を
賄
い
ま

す
。
ま
た
、
管
理
費
と
は
別
に
、

修
繕
積
立
金
と
し
て
、
将
来
の

大
規
模
修
繕
、
各
種
配
管
や

設
備
の
更
新
に
備
え
る
た
め
の

費
用
を
計
画
的
に
集
め
、
急
に

お
金
を
徴
収
す
る
こ
と
が
無
い

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
所
有

者
全
体
で
管
理
組
合
を
結
成

し
、
次
年
度
の
事
業
計
画
案
や

予
算
案
の
他
、
当
該
年
度
の
事

業
報
告
や
決
算
報
告
を
総
会
に

諮
（
は
か
）
り
、
多
数
決
で
物

事
を
決
め
る
流
れ
に
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
際
、
毎
年
、
理
事

会
役
員
を
選
出
し
、
そ
の
役
員

が
年
度
の
代
表
者
と
し
て
、
土・

日
曜
日
の
日
中
や
、
平
日
の
夜

間
に
集
ま
っ
て
実
務
会
議
（
理

事
会
）
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
多
く
の
場
合
、
実
務
は
専
門

業
者
で
あ
る
管
理
会
社
に
委
託

し
、
理
事
会
で
管
理
会
社
か
ら

業
務
報
告
を
受
け
る
形
態
を
と

っ
て
い
ま
す
。

　
中
に
は
管
理
会
社
に
管
理
組

合
と
し
て
の
仕
事
を
任
せ
ず
、

自
分
た
ち
で
運
営
し
て
い
る（
自

主
管
理
）
マ
ン
シ
ョ
ン
も
あ
り

ま
す
が
、
そ
れ
ら
を
含
め
て
、

多
く
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
高
齢

化
、
賃
貸
化
が
進
み
、
役
員
の

担
い
手
が
少
な
く
な
っ
て
き
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。

　
一
方
で
、
今
の
自
宅
が
あ
る

富
倉
は
、
現
在
40
世
帯
。
中

に
は
施
設
等
に
入
所
さ
れ
て
い

て
、
お
住
ま
い
に
な
っ
て
い
な

い
住
戸
も
あ
る
た
め
、
実
際

に
は
さ
ら
に
少
な
い
世
帯
数
で

す
。
ま
た
、
住
民
の
高
齢
化
が

特
に
進
ん
で
い
る
地
域
で
も
あ

る
た
め
、
区
長
を
は
じ
め
、
各

役
職
を
担
（
に
な
）
う
方
を
選

出
す
る
の
に
も
一
苦
労
と
い
っ

た
状
態
で
す
。

　
こ
れ
に
は
、
全
国
的
に
核
家

族
化
が
進
み
、〝
家
〞
を
代
々

受
け
継
ぐ
風
習
が
薄
れ
、
子

は
独
立
す
れ
ば
新
た
に
〝
家
〞

を
構
え
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た

こ
と
も
影
響
し
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

【
富
倉
の
現
在
】

　
富
倉
に
も
、
マ
ン
シ
ョ
ン
で

言
う
共
用
部
分
が
あ
り
、
山

の
畑
に
つ
な
が
る
道
や
外
灯
、

公
会
堂
な
ど
が
相
当
し
ま
す
。

〝
お
て
ん
ま
〞
と
呼
ば
れ
る
道

普
請
を
は
じ
め
、
道
路
の
草
刈

り
な
ど
、
そ
れ
ら
共
用
部
分
の

維
持
管
理
に
は
、
住
戸
所
有

者
の
ご
家
族
と
し
て
、
富
倉
に

住
ん
で
い
な
い
方
も
参
加
さ
れ

て
お
り
、
富
倉
に
対
す
る
皆
さ

ん
の
愛
着
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
家
屋
に
つ
い

て
は
、
先
に
ふ
れ
た
マ
ン
シ
ョ

ン
と
違
っ
て
、
個
々
の
も
の
で

す
か
ら
、
維
持
管
理
も
個
人
の

責
任
、
判
断
に
お
い
て
な
さ
れ

て
お
り
、
放
置
さ
れ
た
ま
ま
、

劣
化
が
進
ん
で
い
る
と
こ
ろ
も

見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
山
菜
ま
つ
り
や
そ
ば
ま
つ
り

が
開
催
さ
れ
な
く
な
っ
た
頃
か

ら
家
屋
の
取
り
壊
し
が
増
え
、

昭
和
の
時
代
ま
で
は
1
7
0

世
帯
に
及
ん
で
い
た
と
い
う
富

倉
地
区
も
、
現
在
は
そ
の
2

飯山市美術館 ℡ 0269-62-1501 問

　郷土を代表する画家、長谷川青澄（1916 － 2004）の没
後 20年を記念した企画展を開催します。
　当館が所蔵する院展出品作品や小品の中から特に長谷川青
澄の画風の特徴が際（きわ）立った代表作、また市内の個人
や施設が所蔵している作品をできる限り多く借用展示しま
す。当館で紹介したことがない質の高い作品をこの機会に展
示しますのでぜひご覧ください
　併せて、企画展特別料金（大人 600 円）となっています
のでご理解のほどよろしくお願いします。

お知
らせ

長谷川青澄没後20年展

飯山市美術館および伝統産業会館　

　以下の日程を展示替えのため臨時休館とし
ます。ご理解のほどよろしくお願いします。

臨時休館のお知らせ

県立美術館移動展の開催準備
９月24日（火）～27日（金）
長谷川青澄没後 20年展の開催準備
10月 14日（月・祝）～18日（金）

ー伝統美と創造の世界ー

会期
９月 28日（土）

10月 13日（日）

「朝霧大原女」2004年

〜会期
10月 19日（土）

12月 1日（日）
〜

割
強
に
ま
で
減
っ
て
い
ま
す
。

【
ま
も
り
た
い
も
の
】

　

16
年
前
、
初
め
て
食
べ
た

富
倉
そ
ば
に
感
銘
を
受
け
、
そ

の
後
、
数
々
の
ご
縁
に
導
か
れ

て
、
今
こ
こ
で
生
き
て
い
ま
す
。

山
菜
や
キ
ノ
コ
な
ど
の
天
然
資

源
、
過
去
か
ら
の
伝
統
文
化
な

ど
と
同
様
に
、
自
分
が
好
き
な

こ
の
里
山
の
風
景
も
、
こ
こ
に

住
ま
な
く
な
っ
た
方
々
と
と
も

に
協
力
し
な
が
ら
、
ぜ
ひ
と
も

後
世
に
つ
な
い
で
い
き
た
い
で

す
。

②『松平時代飯山城下町絵図』〔部分〕



2021  生涯学習だより / 24.9

秋
津
公
民
館

℡
６
2- 

2
3
3
0

瑞
穂
公
民
館

℡
６
5- 

2
5
0
1 

木
島
公
民
館

℡
６
2- 

0
5
5
5

柳
原
公
民
館

℡
６
2- 

5
5
6
2

富
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太
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館

℡
６
5- 

4
5
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時場時場

岡
山
公
民
館

℡
６
9- 

2
0
1
0

◆プログラム　
　・「カチューシャの唄」110 年　中山晋平ラプソディ（山﨑浩編曲・初演）
　・飯山小唄　中野小唄　野沢温泉小唄　東京音頭　
　　カチューシャの唄　ゴンドラの唄　鉾をおさめて　船頭小唄
　・ベートーヴェン作曲“交響曲第九番「合唱」”より第四楽章

いいやま音楽祭第6回

◆チケット　一般 2,000 円　高校生以下 1,000 円 ( 当日券は 500円プラスとなります )　全席自由　
　　　　　　※未就学児も座席を利用する場合は高校生以下の料金が必要です。
◆チケット販売開始　10月 12日（土）

◆日　時　11月24日（日）　14:00 開演（13:15 開場）
◆場　所　飯山市文化交流館なちゅら　大ホール
◆出　演　いいやま音楽祭合唱団
　　　　　（合唱指導・指揮 :山﨑浩　ピアノ:松澤達弥）
　　　　　長野市交響楽団（指揮・チェロ：宮澤等）
   　　　　ソリスト　德武雪子　奥野恵子　上原正敏　山﨑岩男

◆チケット購入・お問い合わせ　飯山市文化交流館なちゅら（火曜日を除く9:00～22:00）
◆主　催　飯山音楽祭実行委員会

　飯山市文化交流館　なちゅら  ℡ 0269-67-0311 火曜休館問

《100人の市民合唱団とオーケストラの饗宴》

◇
「
寺
め
ぐ
り
ハ
イ
キ
ン
グ
」

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

　
〝
雪
国
の
小
京
都
〞
飯
山
。

歴
史
と
文
化
の
寺
ま
ち
を
歩

き
、
飯
山
の
魅
力
を
再
発
見
し

ま
し
ょ
う
。
今
年
は
寺
ま
ち
北

部
の
お
寺
を
巡
り
ま
す
。

　
10
月
27
日
㈰

　
午
後
1
時
30
分

　
　
　
　
　
　
〜
午
後
4
時

　
飯
山
市
公
民
館
集
合

　
10
月
18
日
㈮

※
詳
細
は
隣
組
回
覧
の
チ
ラ
シ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
と
ん
ぼ
の
里
ま
つ
り
開
催

　

8
月
4
日
農
村
公
園
（
と

ん
ぼ
の
里
公
園
）
で
と
ん
ぼ
の

里
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
夏
ら
し
い
晴
天
の

下
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
総

勢
1
6
0
名
を
超
え
る
参
加

者
が
、
金
魚
す
く
い
、
か
き
氷
、

ビ
ン
ゴ
、
す
い
か
割
り
、
Ｂ
Ｂ

Ｑ
な
ど
、
夏
の
ま
つ
り
を
楽
し

み
ま
し
た
。

◇
お
盆
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

8
月
14
日
、
千
曲
川
河
川

敷
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
、

お
盆
行
事
を
楽
し
み
に
し
て
い

た
地
域
住
民
が
９
チ
ー
ム
を
編

成
し
戦
い
ま
し
た
。

優
勝　
本
気
の
上
新
田

準
優
勝　
野
坂
田
Ｂ

三
位　
安
田
ホ
ワ
イ
ト

　
　
　
　
　
　
　
ソ
ッ
ク
ス

◇
飯
山
市
駅
伝
大
会

　
　
瑞
穂
チ
ー
ム
練
習
開
始

　

9
月
9
日
午
後
7
時
の
選

手
会
か
ら
始
ま
り
、
大
会
当
日

ま
で
約
1
か
月
の
練
習
が
始
ま

り
ま
し
た
。
ご
家
族
の
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
飯
山
市
駅
伝
大
会

　
　
　
　
柳
原
チ
ー
ム
始
動

　
柳
原
チ
ー
ム
は
9
月
12
日
の

選
手
会
を
皮
切
り
に
、
泉
台
小

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、
夜
間
練

習
（
毎
週
火
・
木
曜
日
の
午
後

6
時
10
分
か
ら
）
を
行
っ
て
い

ま
す
。
選
手
・
ご
家
族
、
関
係

者
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

◇
富
倉
地
区

　
　
秋
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
第
5
回
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を
開

催
し
ま
す
。
雨
天
で
も
畳
の
上

で
行
う
の
で
、
ぜ
ひ
運
動
不
足

解
消
と
仲
間
の
元
気
な
顔
を
み

に
き
ま
せ
ん
か
。

　
10
月
20
日
㈰　
午
後
1
時

　
富
倉
地
区
活
性
化

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー　
１
階

※
全
戸
へ
配
布
し
ま
す
チ
ラ
シ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い

◇
広
井
川
ま
つ
り

　

8
月
4
日
に
外
様
地
区
子

ど
も
会
育
成
会
と
の
共
催
で
第

34
回
「
広
井
川
ま
つ
り
」
を
実

施
し
、
約
70
名
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。

　

魚
の
つ
か
み
取
り
で
は

1
8
0
匹
の
イ
ワ
ナ
を
放
流

し
、
子
ど
も
た
ち
が
歓
声
を
上

げ
な
が
ら
追
い
か
け
、
次
々
と

捕
ま
え
て
い
ま
し
た
。
獲
っ
た

魚
は
塩
焼
き
に
し
、
焼
き
そ
ば

や
ラ
ム
ネ
、
国
際
交
流
員
の
グ

ロ
リ
ア
さ
ん
の
用
意
し
た
レ
モ

ネ
ー
ド
と
い
っ
し
ょ
に
美
味
し

く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
た
い
へ
ん
暑
い
日
で
し
た
が
、

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し

た
。

◇
常
盤
地
区
大
運
動
会
開
催

　
８
月
25
日
、
5
年
ぶ
り
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
猛
暑
が
心
配

さ
れ
ま
し
た
が
、
当
日
は
奇
跡

的
に
曇
り
空
の
運
動
会
日
和
と

な
り
、
小
泉
チ
ー
ム
が
み
ご
と

優
勝
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。

◇
飯
山
市
駅
伝
大
会

　
　
常
盤
チ
ー
ム
練
習
開
始

　
常
盤
チ
ー
ム
で
は
、
9
月
17

日
㈫
に
選
手
会
を
行
い
、
18
日

か
ら
練
習
を
開
始
し
ま
す
。
基

本
平
日
の
夜
７
時
か
ら
長
峰
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
練
習
し
て
い
ま
す

の
で
、
一
緒
に
走
り
た
い
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆

さ
ま
の
応
援
、
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◇
常
盤
地
区
文
化
祭

　
　
　
　
10
月
27
日
㈰
開
催

　

今
年
は
常
盤
小
学
校
の
閉

校
記
念
行
事
と
合
わ
せ
て
、
会

場
を
常
盤
小
学
校
に
移
し
て
行

い
ま
す
。
ご
家
族
そ
ろ
っ
て
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。
地
域
の
皆

さ
ま
の
作
品
も
募
集
し
て
い
ま

す
。

※
詳
細
は
チ
ラ
シ
で
お
知
ら
せ

　
し
ま
す
。

人形館前で記念撮影

イワナのつかみ取り

時場時場 ◇
太
田
地
区
敬
老
会
を

　
　
　
　
　
　
　
開
催
予
定

　
今
年
も
日
頃
の
感
謝
と
ご
長

寿
を
お
祝
い
し
て
太
田
地
区
敬

老
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
9
月
28
日
㈯　
午
後
1
時

　
ト
ピ
ア
ホ
ー
ル
２
階

　
　
　
　
　
　
　
大
ホ
ー
ル

※
該
当
者
へ
は
、
案
内
通
知
が

　
配
布
さ
れ
ま
す
。

※
コ
ロ
ナ
・
手
足
口
病
の
感
染

　
状
況
に
よ
り
変
更
も
あ
り
ま

　
す
。

◇
駅
伝
大
会
練
習
開
始

　
い
よ
い
よ
9
月
9
日
か
ら
駅

伝
大
会
に
向
け
て
練
習
を
開
始

し
ま
し
た
。
本
年
も
選
手
・
コ

ー
チ
・
監
督
一
同
頑
張
り
ま
す
。

◇
小
中
学
生
夏
休
み

　
　
　
　
　
　
　
体
験
教
室

　
地
区
育
成
会
と
の
共
催
で
8

月
4
日
に
「
い
い
や
ま
寺
ま
ち

ぶ
ら
り
旅
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
信
州
い
い
や
ま
観
光
局
「
飯

山
ふ
る
さ
と
案
内
人
」
の
ガ
イ

ド
を
聞
き
な
が
ら
正
受
庵
、
忠

恩
寺
、
称
念
寺
、
展
示
試
作
館

等
を
巡
り
、
最
後
は
高
橋
ま
ゆ

　毎回満席のお客さまをお迎えして、 華やかに秋を彩る “ いいやま音楽祭 ”。市民の手作りによるこの音楽祭も、多く
の皆さまに支えていただき、第 6回を迎えます。
　今年のプログラム第 1部、新編曲による中山晋平ラプソディでは、高野辰之・中山晋平とのコンビによる幻の名曲
「飯山小唄」をはじめ、思わず口ずさみたくなる名曲の数々を市民合唱団、オペラ歌手のみなさん、チェロ演奏とのコ
ラボで楽しく豪華にお届けします。そして第 2部、圧巻のベートーヴェン第九交響曲 第四楽章「合唱」で音楽祭を締
めくくります。

み
人
形
館
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

と
て
も
暑
い
日
で
し
た
が
、

木
陰
の
中
を
歩
く
と
一
時
の
涼

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

◇
飯
山
市
駅
伝
大
会

　
　
　
「
岡
山
チ
ー
ム
」
始
動

　

9
月
7
日
の
結
団
式
を
皮

切
り
に
、
練
習
（
毎
週
火
・
木

午
後
7
時
30
分
〜 

旧
岡
山
小

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
集
合
）
を
行

っ
て
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
の

た
め
の
練
習
参
加
で
も
大
歓
迎

で
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◇
令
和
6
年
度
岡
山
地
区

　
　
運
動
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
悪
天
候
、
コ
ロ
ナ
禍
等
の
中

止
を
経
て
10
月
20
日
㈰
に
平

成
30
年
度
以
来
の
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
方
が

気
軽
に
参
加
で
き
る
よ
う
種

目
等
の
見
直
し
も
行
い
ま
す
の

で
、
皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

天候にも恵まれました

大盛り上がりの「団体長リレー」

※
市
外
局
番　
０
２
６
９

飯
山
公
民
館

℡
６
2- 

3
3
4
2

時場時場〆
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趣
　
味
・
実
　
用

読
書
は
鼻
歌
く
ら
い
で
ち
ょ
う
ど
い
い

大
島 

梢
絵

江
戸
が
東
京
に
な
っ
た
日

佐
々
木 

克

地
図
で
み
る
城
下
町

野
間 

晴
雄

お
父
さ
ん
の
た
め
の
言
い
か
え
図
鑑

大
野 

萌
子

卒
母
の
た
め
に
や
っ
て
み
た
50
の
こ
と

田
中 

千
絵

ル
ポ
「
ふ
つ
う
」
と
い
う
檻

信
濃
毎
日
新
聞
社
編
集
局

ス
マ
ホ
ア
イ

松
岡 

俊
行

健
康
な
体
を
つ
く
る
水
の
飲
み
方
・
選
び
方

藤
田 
紘
一
郎

年
を
と
っ
た
お
か
げ
で
す

中
山 
庸
子

四
季
を
味
わ
う
私
の
「
木
の
実
」
料
理

横
山 

タ
カ
子

エ
キ
ゾ
チ
ッ
ク
ペ
ッ
ト
の
命
を
守
る
本

サ
ニ
ー 

カ
ミ
ヤ

路
面
電
車
の
魅
力
大
研
究

渡
部 

史
絵

行
動
経
済
学
が
勝
敗
を
支
配
す
る

今

泉 

拓

よ
　
み
　
も
　
の

モ
ノ

小
野
寺 

史
宜

紺
碧
の
海

梶 

よ
う
子

武
田
の
金
、
毛
利
の
銀

垣
根 

涼
介

狐
花

京
極 

夏
彦

法
廷
占
拠

呉 

勝

浩

赫
夜

澤
田 

瞳
子

全
員
犯
人
、
だ
け
ど
被
害
者
、
し
か
も
探
偵

下
村 

敦
史

い
つ
か
月
夜

寺
地 

は
る
な

鷹
の
飛
翔

堂
場 

瞬
一

夜
と
跳
ぶ

額

賀 

澪

な
ぞ
と
き

畠

中 

恵

私
の
小
説

町
屋 

良
平

大
　
活
　
字

雪
舞
い　
1
・
2
・
3

藤
原 

緋
沙
子

火
の
華　
1
・
2
・
3

藤
原 

緋
沙
子

郷
　
　
　
土

諏
訪
の
神
さ
ま
に
会
い
に
行
く

北
沢 

房
子

信
州
お
な
ま
え
旅

Skim
a

信
州

改
訂
版 

飯
山
市
の
文
化
財

改
訂
版
「
飯
山
市
の
文
化
財
」
編
纂
委
員
会

新 着 図 書 案 内飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

絵本で育てるまちづくり

図書館
ニュース

✿開館時間と休館日✿
　【開 館 時 間】
     火～金     9:30 ～ 18:00
     土・日・祝      9:30 ～ 17:00
 【休 館 日】
  月曜（祝日の場合は 翌平日 )・最終木曜日
     年末年始 ・ 蔵書整理期間等

【市立飯山図書館 ℡ 0269-62-1118】

◇ 10月図書館カレンダー ◇
1 火
2 水 移動図書館車①北原 ･常盤
3 木 10:30 絵本とわらべうたの会
4 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
5 土 としょかんまつり
6 日 としょかんまつり
7 月 休館日
8 火
9 水 移動図書館車③温井 ･秋津
10 木 10:30 絵本とわらべうたの会
11 金 移動図書館車④太田 ･富倉
12 土 11：00～ブックスタート
13 日
14 月
15 火 休館日（祝日振替）
16 水 移動図書館車①北原 ･常盤
17 木 10:30 絵本とわらべうたの会
18 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
19 土 10：30～おはなしひろば
20 日
21 月 休館日
22 火
23 水 移動図書館車③温井 ･秋津
24 木 10:30 絵本とわらべうたの会
25 金 移動図書館車④太田 ･富倉
26 土 10：30～おはなしひろば
27 日
28 月 休館日
29 火
30 水 移動図書館車①北原 ･常盤
31 木 館内整理休館日

Instagram

Web OPAC ( 蔵書検索・予約 )

随時更新中！

【ガラケーの方】【スマホの方】

１コース 水曜日
北原・常盤方面

２コース 金曜日
戸狩・西大滝方面

３コース 水曜日
温井・秋津方面

４コース 金曜日
太田・富倉方面

サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
巡
回
時
間

北原コミニティーセンター
10:00 ～ 10:20

老人ホームてるさと
10:00 ～ 10:20

温井多目的交流センター
10:00 ～ 10:20

外様活性化センター
9:50 ～ 10:10

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
戸隠農業生活改善センター
10:30 ～ 10:50

戸狩区コミュニティーセンター
10:30 ～ 10:50

蕨野 ふるさと館
10:30 ～ 10:50

今井生活改善センター
10:30 ～ 10:50

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
下水沢公民館
10:55 ～ 11:15

大深みつわや前 (旧 JA倉庫 )
10:55 ～ 11:15

スキー場五荷駐車場
10:55 ～ 11:15

柳沢公会堂
11:00 ～ 11:20

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
小沼倉科商店前
11:20 ～ 11:40

Aコープみゆき店
11:30 ～ 11:50

顔戸公会堂
11:25 ～ 11:45

小境北停留所（1～3月休止）

11:25 ～ 11:45

ふっくら工房ふるさと前
13:20 ～ 13:40

西大滝農村研修集会施設
14:00 ～ 14:20

中山根集落センター
13:25 ～ 13:45

富倉地区活性化センター
13:40 ～ 14:00

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
坂井多目的集会所
13:45 ～ 14:05

藤沢多目的集会所
14:25 ～ 14:45

上組集落センター
13:55 ～ 14:15

藤ノ木活性化支援センター
14:20 ～ 14:40

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
戸那子構造改善センター
14:15 ～ 14:35

桑名川 馬場集会所
14:50 ～ 15:10

深沢農業生活改善センター
14:25 ～ 14:45

笹川公民館
14:50 ～ 15:10

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
福島生活改善センター
14:45 ～ 15:05

岡山地区活性化センター
15:15 ～ 15:35

新田公会堂
14:50 ～ 15:10

南条農業生活改善センター
15:15 ～ 15:35

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
神戸公民館

15:15 ～ 15:35
桑名川 和水研修集会所
15:40 ～ 16:00

秋津中央区集会所
15:20 ～ 15:40

小佐原農業生活改善センター
15:40 ～ 16:00

⬇ ⬇ ⬇
関沢農業生活改善センター
15:45 ～ 16:05

大久保地域交流センター
15:45 ～ 16:05

曙町 水上団地集会所
16:10 ～ 16:30

⬇ ⬇  
常盤小学校

16:15 ～ 16:35
中町地域交流センター
16:10 ～ 16:30

移動図書館車ゆきつばき号 巡回日程表

※令和 6年 12月以降の巡回日程等は 11月号に掲載予定です 

【令和 6 年 10・11月】

予告 !!

旬の本☆話題の本☆意外な本

らいぶらり
ブックレビュー

■の日は休館です

10 月 5 日（土）・6 日（日）開催

 

と
し
ょ
か
ん
ま
つ
り
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
た
だ
け
る
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
開
催
日
ま
た
は
事
前
準
備

の
う
ち
、
ご
都
合
の
良
い
日
程

を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
詳
し
い

内
容
は
図
書
館
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ご
家
庭
で
不
要
と
な
っ
た
本

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

大
募
集
!!

＊
受
付
締
切
日　
10
月
4
日
㈮

＊
全
集
や
辞
典
、
公
序
良
俗
に

反
す
る
本
の
提
供
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

＊
と
し
ょ
か
ん
ま
つ
り
終
了
後
に

残
っ
た
本
の
取
り
扱
い
は
当
館
に

お
任
せ
い
た
だ
き
ま
す
。

※当日のみ
1枚無料で
印刷可能

学びのエリア　秋まつり　2024

1 冊 10円です

と り
つまんかしょ

木のおもちゃなど
おはなしつりや

1袋 100円
お菓子つりに挑戦！

図書館の絵本をご覧いただけます
楽しいおはなし会も開催します

10 月 19日㈯ 10 ： 00 ～ 15 ： 00

リ
サ
イ
ク
ル
市

本 

提
供
の
お
願
い

NHK にっぽん百低山 
吉田類の愛する低山 30 二合目

著者：吉田類
出版社：NHK出版
著者：吉田類

　一般的には標高 1000 メート
ル未満を低山と言い、1000 メー
トルから 2500 メートル未満を中
低山と呼びます。これらの山々は
我々の身近で比較的訪れやすい場
所にあるため、初心者でも気軽に
登山ができます。また道が整備さ
れていて歩きやすく、途中の景色
を眺めながら進むことができるの
も魅力です。下山した後は、その
地域ならではの食文化に触れてみ
るのも良いですね。読むだけで日
本全国の低山を登った気分を味わ
えるかもしれません。

　おでかけとしょかん

場所：道の駅花の駅千曲川
　　　ビジターセンター前

えほんとあそぼうえほんとあそぼう

ヘンゼルとグレーテルのヘンゼルとグレーテルの
本のリサイクル市本のリサイクル市

信毎アーカイブ体験信毎アーカイブ体験

おはなしの主人公におはなしの主人公におはなしの主人公におはなしの主人公におはなしの主人公に
へんし～ん！へんし～ん！へんし～ん！へんし～ん！へんし～ん！へんし～ん！へんし～ん！へんし～ん！へんし～ん！へんし～ん！へんし～ん！へんし～ん！

で遊べるよ♪

お誕生日の

物語の登場人物の衣装に
着替えてみよう！

記事を検索
できます

【市立飯山図書館 ℡ 0269-62-1118】

図書館の絵本をご覧いただけます
楽しいおはなし会も開催します

場所：道の駅花の駅千曲川
　　　ビジターセンター前

おでかけ

としょかん

展示ブース

巡
回
日

10 月 2日・16日・30日
11 月 13日・27日

10月 4日・18日
11月 1日・15日・29日

10 月 9日・23日
11月 6日・20日

10月 11 日・25日
11月   8 日・22日

10月26日㈯

 信州横断　【昭和・現代史講座】.

文化交流館なちゅら　小ホール
　　13：30～16：10

千曲川と飯山

　新たなふるさとづくり
～高野辰之と島崎藤村～

★申し込み不要

長野県図書館協会主催

★受講料無料

講演①「故郷の川 千曲川と生きる」
講演②「小説『破戒』を通じて郷土
　　　を知る」ある取組み



 〇 地域をよくする寄付つき商品をご利用ください 　
誰
も
が
自
分
ら
し
く
、
安
心

し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
飯
山

市
の
た
め
、
皆
さ
ま
の
あ
た
た

か
い
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
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社
会
福
祉
法
人 

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会 
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９-
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２
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長
野
県
飯
山
市
大
字
飯
山
１
２
１
１-

１

☎ 

０
２
６
９-

６
２-

２
８
４
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Fax 

０
２
６
９-

６
２-

２
９
０
４

Mails.fukusi@
iiyam

a-catv.ne.jp

No.476

い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

携帯電話の
方はこちら
からHPを
ご覧ください

No.476

い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

■趣　旨　
　近年、私たちが暮らす身近な地域で、地震や
　風水害などの災害により甚大な被害が数多く
　発生しており、地域における防災意識等の高
　まりとともに、日頃からの助け合いのネットワー
　ク構築又は住民の自治力の形成をはじめとし
　た地域福祉の裾野を広げる活動を資金面から
　支援することを目的とする。
■対象団体
　事業目的を明記した会則等を有する非営利の
　住民組織団体等（自治会・自主防災組織等）
　※過去に一度も配分を受けていない団体のみ
　　が対象になります。
■内　容
　住民を対象に行う防災・減災に係る物品の整
　備。物品は発電機・AED・無線機・ヘルメッ
　ト等。
　配分限度額は最大20万円まで。
■募集期間
　令和６年9月２日（月）～
　　　 令和６年11月29日（金）
■助成期間
　令和７年4月1日（火）～
　　　　令和８年3月31日（火）

発電機

   配 分 の 概 要

　

今
年
も
10
月
1
日
㈫
か
ら
12

月
31
日
㈫
ま
で
全
国
一
斉
に「
赤

い
羽
根
共
同
募
金
運
動
」
が
展

開
さ
れ
ま
す
。
共
同
募
金
運
動

は
、
皆
さ
ま
の
熱
意
あ
る
募
金

活
動
と
寄
付
者
の
ご
理
解
に
支

え
ら
れ
て
社
会
福
祉
事
業
や
地

域
住
民
の
福
祉
向
上
に
大
き
な

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
赤
い
羽
根
共
同
募
金

は
、
予
め
募
金
の
使
途
計
画

を
立
て
た
う
え
で
運
動
を
行
う

「
計
画
募
金
」
と
し
て
、
地
域

の
福
祉
課
題
を
解
決
す
る
た
め

の
取
り
組
み
に
必
要
と
な
る
金

額
を
目
標
額
と
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
飯
山
市
の
目
標
額
は

５
６
７
万
円
と
な
り
ま
す
。

　

　

募
金
活
動
は
各
世
帯
を
対

象
と
し
た
戸
別
募
金
、
企
業
や

官
公
庁
等
の
職
員
を
対
象
と
し

た
職
域
募
金
、
施
設
や
店
舗
等

を
対
象
と
し
た
街
頭
募
金
な
ど

で
行
わ
れ
ま
す
。
今
年
度
の
街

頭
募
金
箱
の
設
置
に
つ
い
て
は

次
の
施
設
・
店
舗
の
ご
協
力
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　

飯
山
市
役
所
、
飯
山
市
公

民
館
、
飯
山
市
文
化
交
流
館

な
ち
ゅ
ら
、
飯
山
駅
観
光
交
流

セ
ン
タ
ー
、
い
い
や
ま
湯
滝
温

泉
、
道
の
駅
「
花
の
駅　
千
曲

川
」、
な
べ
く
ら
高
原 

森
の
家
、

高
橋
ま
ゆ
み
人
形
館
、
飯
山
高

校
、
飯
山
赤
十
字
病
院
、（
株
）

ベ
イ
シ
ア
飯
山
店
、（
株
）
ダ

イ
ナ
ム
長
野
飯
山
店
、
サ
ン
，

ロ
ー
ラ
ン
、
江
戸
前
手
打
そ
ば 

し
お
い
り
、お
休
み
処 

風
の
蔵
、

宏
吉
楼
、
ま
ち
カ
フ
ェ
空
楽
、

レ
ス
ト
ラ
ン
サ
ー
ジ
、
食
堂
と

み
、
サ
ボ
、
パ
テ
ィ
ス
リ
ー
ヒ

ラ
ノ
、
な
が
の
農
業
協
同
組
合

各
所
、飯
山
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

須
多
峰
介
護
セ
ン
タ
ー
、
各
児

童
館
・
児
童
セ
ン
タ
ー
・
児
童

ク
ラ
ブ
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

湯
の
入
荘
、
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
湯

の
入
（
順
不
同
・
敬
称
略
）。

　
そ
の
他
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

か
ら
の
募
金
方
法
と
し
て
左
の

Q

 

R
コ
ー
ド
か
ら
も
募
金
可
能

で
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

い
い
や
ま
社
協
だ
よ
り

の
取
り
組
み
に
必
要
と
な
る
金

額
を
目
標
額
と
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

皆
さ
ま
の
あ
た
た
か
い

ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の

募
金
も
受
付
け
て
い
ま
す

↑インターネットで募金
  される方はこちらから

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
が

　
10
月
か
ら
始
ま
り
ま
す

赤い羽根 PICK UP！

〇 

福
祉
活
動
応
援
助
成
金 

申
請
募
集

　
飯
山
市
の
共
同
募
金
運
動
で

は
、
今
年
度
も
左
記
日
程
で
街

頭
募
金
活
動
の
実
施
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

◇
10
月
5
日
（
土
）

   

１０
時
00
分
〜
11
時
00
分

　
A
コ
ー
プ
み
ゆ
き
店
・

　
道
の
駅
花
の
駅
千
曲
川

   

13
時
30
分
〜
14
時
30
分 

　
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｉ
遊 

飯
山
店

◇
10
月
12
日
（
土
）

　
10
時
00
分
〜
11
時
00
分 

　
ベ
イ
シ
ア 

飯
山
店

   

13
時
30
分
〜
14
時
30
分 

　
ツ
ル
ヤ 

飯
山
店

◇
11
月
3
日
（
日
）

　
10
時
00
分
〜
11
時
00
分

　
本
町
ぶ
ら
り
広
場

■助成対象事業
①高齢者、障がい児・者と地域住民の交流を
　目的とした活動
②孤立・孤独に対する支援活動、居場所づくり
③高齢者、障がい児・者の移動・外出支援
④福祉施設・病院への訪問活動
⑤地域見守り支援活動
⑥地域住民への福祉普及活動
⑦その他の地域福祉推進に関する活動で会長
　が特に必要と認めたもの
■助成額
　対象経費の10分の8以内とし、4万円を上
　限とする（千円未満は切り捨て）
■対象団体
　地域福祉活動を推進する団体等で、次の要
　件を満たしていること。
①団体・グループ・NPO法人においては規約
　が定められており、事業計画と予算が策定さ
　れていること
②赤い羽根共同募金に協力いただけること
③反社会的勢力と関係を有する団体等ではな
　いこと
■募集期間
　令和6年10月1日（火）～10月31日（木）
■助成期間
　令和7年4月1日（火）～令和8年3月31日（火）

運
動
期
間
中
は

 

街
頭
募
金
活
動
を
行
い
ま
す

 

〇 

安
心
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
配
分
募
集  

（
長
野
県
共
同
募
金
会
）

　
長
野
県
共
同
募
金
会
で
は
、

来
年
度
に
行
わ
れ
る
次
の
事

業
に
つ
い
て
募
集
し
て
い
ま

す
。

　

申
請
を
希
望
さ
れ
る
団
体

は
、
当
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
飯
山
市
福
祉
セ
ン

タ
ー
窓
口
で
配
布
す
る
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

飯
山
市
共
同
募
金
会
（
飯
山

市
福
祉
セ
ン
タ
ー
）
へ
提
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

 助成金の概要　           

　
地
域
に
根
差
し
た
住
民
の
助

け
合
い
活
動
等
を
行
う
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
の
グ
ル
ー
プ
・
団
体

を
応
援
す
る
た
め
、
共
同
募
金

を
財
源
と
し
て
助
成
を
行
い
ま

す
。申
請
方
法
等
の
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇寿司のよし清　おまかせにぎり 1人前につき 30円　　　　◇ぽむ　ランチの食事メニュー 1件につき 10円
◇そば処幸輪　   そばメニュー 1食につき 10円　　　　  　◇まちカフェ空楽　お食事された方 1名につき 20円
◇スポーツBARフィオ　ドリンク 1杯につき 5円　　　　◇鷲野精肉店　各種焼肉関係商品１kgお買上で１０円
◇タキザワ洋品店　1万円以上お買上で１００円　　　　　◇たちばなや商店　玉露入りお茶ペットボトル1本につき10円

10月1日㈫から12月8日㈰に下記協力店を利用すると、売上の一部が赤い羽根共同募金に寄付されます。

地域の福祉活動
にかかる費用を
助成します！ 今

年
度
目
標
額
は５

６
７
万
円

５
６
７
万
円
と
な
り
ま
す
。
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・
草
む
ら
で
涼
し
げ
な
声
き
り
ぎ
り
す

・
コ
オ
ロ
ギ
が
夏
空
さ
ら
ぬ
に
秋
模
様

               

瑞
穂　
瑞
穂
の
バ
ー
バ

・
子
は
町
に
年
寄
り
カ
タ
ク
リ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

・
カ
タ
ク
リ
は
じ
ゃ
ん
け
ん
ゲ
ー
ム
で
皆
笑
顔

大
深　
江
村　
篤

皆
さ
ま
の
ご
投
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

飯
山
市
社
会
福
祉
協
議
会「

今
月
の
歌
」
係 

宛
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今月の歌

✿乗車する場合は事前に人数をご連絡ください。
　湯の入荘：☎ 0269-65-3312

    湯の入荘
10月送迎 /行事計画
日 曜 地 区 ・ 団 体 等
1 火 カラオケ同好会

2 水 中条 8:40、山口 8:50、笹川 8:55、
小佐原 9:00、中組 9:10

3 木 さくら会 8:40
4 金 曙町 8:40、上倉 8:45、奈良沢 8:50
5 土 ドレミの会
8 火 大久保 8:40
10 木 さくら会 8:40
11 金 湯の入健康教室
12 土 月例カラオケ大会
16 水 山岸 8:40、野坂田 8:50、坂井 8:55
17 木 さくら会 8:40
18 金 湯の入荘ゲートボール大会
19 土 カラオケOB会
22 火 カラオケ同好会
23 水 戸狩 8:50
24 木 さくら会 8:40
25 金 飯水地区保護司会研修
26 土 菜の花会
29 火 西大滝8:40、桑名川8:50、今井9:00
30 水 柳沢 8:40、高砂会 8:45
31 木 更生保護女性会研修

令和６年7月 21日～令和６年8月 20日分ご寄附・ご訪問
ご　寄　附

ご　芳　名 物　品・金　額 備　　　考
今清水 定芳 さま 1,500 円 ご寄附 善意銀行相澤 はま江 さま くず入 2箱 ご寄附
水島 さま タオル、シャツ ご寄附 介護事業所へ

服部 直美 さま 野菜 ご寄附 デイサービス
外様

匿名 さま 新聞紙ゴミ袋 ご寄附 デイサービス
ゆきつばき匿名 さま 介護用品、古布 ご寄附

匿名 さま 紙パンツ類 ご寄附 デイサービス
瑞穂

木島地区更生
保護女性会 さま 夏休みの見守り 木島児童館

風のいち座 さま 朗読会

飯山児童クラブ松澤 重慶 さま 朗読会
飯山高校
JRC部 さま 児童の遊びの支援

田中 克己 さま
岡本 恵子 さま 歌と琴、交流 デイサービス

ゆきつばき
匿名 さま 古布で布切り
瑞穂地区更生
保護女性会 さま 布切り デイサービス

瑞穂

鷲森 則子 さま ちぎり絵5点 展示 湯の入荘
サマーアクションボランティアで訪問の施設（7月26日～8月9日）

受入施設名等（順不同、敬称略）

今年は70名余のボランティアの
参加がありました。
参加されたボランティアの皆さま
にこの場を借りてお礼を申し上げ
ます。ありがとうございました。

秋津児童クラブ 泉台児童クラブ 木島児童館
常盤児童クラブ 子ども館きらら 瑞穂児童クラブ
戸狩児童センター 北部子育て支援センター   デイサービス瑞穂
デイサービス「夕月の里」   湯の入荘   ケアセンター湯の入
  グループホームゆりかご   宅養老所ゆりかご   老人ホームてるさと

受入イベント（順不同）
飯山市手をつなぐ育成会 余暇活動

ご　訪　問
ご　　芳　　名 内　　容　　等 施 設 名 等
佐藤 やよ江 さま 腹話術 瑞穂児童クラブ

総合相談事業

会場：飯山市福祉センター

心配ごと相談（要予約）
　　　　　　毎週水曜日　9：00～12：00

総合相談（予約不要）　10月21日（月）
　9：00～15：00 

弁護士による法律相談　      11：00～15：00

　相談は行政、女性、人権、家庭、法律相談など
無料でご相談いただけます。

♥結婚相談（要予約）
　10月5日（土）、10月20日（日）
 　9：00～12：00
会場：福祉セン市民活動センター 

結婚相談事業

ケアセンター
湯の入 送迎職員

ショートステイ
介護職員（夜勤）

令和6年7月
大雨災害義援金のお知らせ

募集職種 送迎職員（パートタイム職員）
任用期間 12 月 1 日から 3月 31日
資 格 普通自動車免許
業務内容 利用者の送迎
募集人員 １名
試験内容 面接試験
給 与 等 時給 998 円 交通費別途
社会保険 労災保険
お問合せ 総務課 庶務係 TEL 0269-62-2840

募集職種・内容はこちら

金融機関 　支店名 口座番号 口座名義
　三井住友銀行

東京公務部

普通預金
0162529 （福）

中央共同募金会
　りそな銀行 普通預金

0126781

　令和 6 年 7 月 24 日からの大雨により、秋田県・
山形県の市町村に人的および家屋への甚大な被害が
発生しました。被災された方々を支援することを目
的に義援金を募集しています。
　詳しくは当協議会HPをご確認ください。

【名　　称】　　令和 6年 7月大雨災害義援金
【受付期間】　　8月 2日（金）～ 12月 27日（金）
　　　　　　　※被災状況に応じて受付期間を延長する場合
　　　　　　　　　があります。
【配分方法】　　中央共同募金会でお預かりした義援金
　　　　　　　は全額、秋田県・山形県に設置される
　　　　　　　配分委員会構成組織に被災状況に応じ
　　　　　　　て按分のうえ送金し、各市町村を通じ
　　　　　　　て被災者に配分されます。

勤務時間 15 時 30分～翌日9時（休憩4時間）
業務概要 2 人 1組での介護業務、
　　    　 月 10 回程度勤務
給 与 当法人の規程に基づき支給
必用資格 介護福祉士、介護職員初任者研修、    
        　　ヘルパー 2級のいずれか
募集人員 3 名
お問合せ 飯山市社協介護保険事業所 
　　　　  TEL 0269-62-2915

 15時 30分～翌日9時（休憩4時間）
 2 人 1組での介護業務、

※飯山市福祉センター（本町）でも、災害義援金の募金箱を設置しており
  ますので、ぜひご活用ください。

飯山市社会福祉協議会 職員を募集します -相談日のご案内-
  ☎：0269-62-7030

☎：0269-62-2840

募集
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Data fi le

Reuse

事故発生件数 死者 傷者
8月 31日 19 0 28
前年同期 18 0 21

飯山市内交通事故件数【1月から累計】

交通安全の標語：思いやり  乗せて信濃路  咲く笑顔

飯山 木島平 野沢
温泉 栄 応援協定

区域
管轄
外

計
（件）

火 災 1 0 0 0 0 0 1
救 助 0 1 0 0 0 0 1
救 急 129 31 31 13 4 0 208
今月の標語：消したよね　人にまかせず　自分の目

飯山市の気象【8月】

※データは長野地域気象観測月報による。観測地点は飯
　山地域気象観測所（小沼）。（　）内は平年比。

平 均 気 温 26.3℃ （  1.6℃）
最高平均気温 32.0℃ （  1.4℃）
最低平均気温 22.5℃  （  2.1℃）
日照時間月計 209.8時間 （ 103％）
降 水 量 月 計 54.5ｍｍ （   42％）

■住民基本台帳人口 【8月 31日現在】

（　）内は前月との増減。住民基本台帳による
出生：11人　死亡：29人　転入：35人　転出：34人

男 女 総人口 世帯数
9,206人 9,676人 18,882人 7,911世帯

（ - 1 1人） （ - 6人） （ - 1 7人） （ + 4世帯）

　不用な方から入用な方への物品の情報提供をして
います。ご連絡いただくと、掲載品登録者を紹介し
ますので、当事者間で交渉をしてください。なお、
品物の引き渡し後に生じた問題は当事者間で解決してください。
詳しくは、ホームページをご覧ください。

利融通情報（不用品の情報）
市民環境課 生活環境係 ℡ 0269-67-0726（課代表）

◆譲ります（一部有料）
マッサージチェア① 電動ベッド① ベビーロッカー①  ゴル
フクラブセット② 電撃殺虫器② ヘルメット① 他 24点

◆譲ってください
灯油バーナーストーブ ブルーレイレコーダー 羽窯 エレキギ
ター ノートパソコン パソコンモニター 折り畳み自転車　 　
他6点

暮らしの情報掲示板 暮らしの情報掲示板

QRコードで
ホームページ
をチェック！

【ひとこと】  持ち込みの荷物は落ちていませんか？
エコパーク寒川へ搬入する際は、荷台などからの落
下にご注意ください。

燃えるごみ 燃えないごみ 計 プラスチック
当月 421㌧ 24㌧ 445㌧ 13㌧

前年同月比 100％ 86％ 99％ 93％

エコパーク寒川ごみ処理量【8月】

■毎月人口異動調査結果に基づく
推計人口【8 月 1 日現在】

男 女 総人口 世帯数
8,795人 9,239人 18,034人 7,144世帯

　「毎月人口異動調査」とは、5年毎に行われている国
勢調査の数値を基礎として、次の国勢調査までの期間、
県および市町村の人口、世帯数を自然動態（出生・死亡）
と社会動態（転入・転出）の数により推計するものです。
したがって、厚生労働省が行っている人口動態調査や住
民基本台帳法による人口等の数値とは異なっています。

飯山市の人口と世帯 

岳北消防本部出場件数【8月】

市内 空間放射線量 測定値【8月】

施設名（地区） 測定日 天候 測定区分 測定値
飯山市役所（飯山） 8/28 曇 1m 0.06μSv/h
旧岡山小学校（岡山） 8/28 曇 1m 0.04μSv/h
各学校等の測定地点の数値は飯山市役所ホームページで確認できます。
測定値は参考値です。
※基準値（環境省）年間1ｍSv未満 ＝ 毎時0.23μSv未満

　魚津産業フェア○○（まるまる）魚津は、魚津市
の商工業・農林水産業をまるごと一堂に集め行われ
る展示会です。地元飲食店によるグルメブースや焼
きサンマの無償提供、カニの販売等見どころ盛りだ
くさんとなっております。
■日程
10 月 19 日（土）午前 10時から午後 5時まで
10月 20日（日）午前 10時から午後 4時まで
■会場
ありそドーム（魚津市北鬼江 2898-3）
■お問い合わせ
魚津商工会議所　　℡　0765-22-1200
魚津市商工観光課　℡　0765-23-6195

　「万葉集全 20 巻
朗唱の会」では、今
年も会場と動画での
朗唱を通し万葉集全
4516首を歌い継ぎま
す。会場朗唱では風
情溢れる水上舞台で
万葉衣装を着ての朗
唱もお楽しみいただけます。万葉ゆかりの地・富山県高岡市で万葉
ロマンを感じませんか？万葉茶会や芸能発表、屋台村などの関連
イベントも盛りだくさんです。詳しくは高岡万葉まつりホームペー
ジをご確認ください。
■日程
10 月４日（金）午前９時 30分から６日（日）午後 6時 30
分まで（朗唱の様子は高岡万葉まつりYouTubeチャンネル
でもご覧いただくことが可能です）
■会場
高岡古城公園
■お問い合わせ
高岡市 観光交流課
℡ 0766-20-1301

　富山市にはきときと（新鮮）で、多彩な海の幸をネタにしたお寿司や江戸時
代から続く名産・ます寿しの店が数多くあります。富山でしか味わえない旬の
お寿司とます寿しを食べに、ぜひ富山市におこしください！
　公式ホームページ・Ｘ・Instagramでは、富山市内の寿司店、ます寿し店の
情報を発信中。お店探しとして使えるのはもちろん日々、富山の寿司の魅力満
載の内容でお届けしています。
■お問い合わせ
富山市観光政策課　℡ 076-443-2072
富山市観光協会　　℡ 076-439-0800

第44回高岡万葉まつり
第35回万葉集全20巻朗唱の会

すしのまち とやま

魚津市
Uozu City魚 津 市富山県

このコーナーでは、飯山市の観光交流
都市に関する最新の観光情報をご紹介
していきます。観 光 交 流 都 市 情 報

QRコードで
ホームページ
をチェック！

富 山 市富山県
富山市
Toyama
City

ToyamaToyama

ホームページ Instagram X

「すしのまち とやま」
公式ホームページ・SNS

高 岡 市富山県
高岡市

Takaoka City

魚津産業フェア
まるまる魚津 
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乳幼児健診・予防接種
などのご案内

種　類 日付等 時　間 場　所 問い合わせ先 内　容

人権相談

月曜日から
金曜日まで
（ただし祝日を除く）

午前８時30分～
　  午後5時15分 法務局飯山支局 法務局飯山支局

℡ 0269-62-2302 人権に関する相談

人権福祉総合相談 午前8時30分～
　  午後 4時30分

いいやま人権福祉
センター

いいやま人権福祉センター
℡ 0269-81-3101 人権に関する相談

飯山市
総合相談窓口

午前８時30分～
　  午後5時15分

市役所１階 
保健福祉課

市役所保健福祉課
℡ 0269-67-0727

どこに相談していいかわからない等
の困り事の各種相談の窓口

家庭児童相談
教育相談 市役所１階 

こども女性家庭　
センター

こども女性家庭センター
℡ 0269-67-0742

家庭や児童・教育に関する相談

女性相談 女性の悩みや困りごとの相談

いじめ電話相談 市役所１階 
相談室

市役所相談室
℡ 0269-67-0742 いじめに関する相談

心配ごと相談 毎週水曜日
（要予約） 午前9時～正午

飯山市福祉
センター（本町）

飯山市社会福祉協議会
℡ 0269-62-2840

相談員による心配ごと相談

総合相談   10 月 21日（月）午前9時～　　　　 午後3時

女性・人権・家庭・行政・法
律などに関して無料で相談。
午前11時から午後3時は弁
護士による法律相談あり。

出張年金相談   10 月 24日（木）午前１0時～　　　　 午後3時 飯山商工会議所
長野北年金事務所
お客様相談室
℡ 026-244-4097

年金に関する相談・各種手続
き・申請の受付（要予約）

各種窓口などのご案内

【健康いいやま 13㌻の答え】 ②ほうれん草　ほうれん草に多く含まれる　　
カリウムには、塩分（ナトリウム）の尿の中への排泄を促す作用があるため、
血圧を正常に保つ効果があると言われています。10月情報カレンダー

1 火
2 水 4 カ月健診・ママサポ

3 木 ・第 33回飯山市教育長杯市民マレットゴルフ大会（長峰マレットゴルフ場）

4 金 保健センター

5 土 ・学びのエリア秋まつり【17㌻参照】【6日まで】

6 日
・千曲杯（バレーボール）（市民体育館）
・第 29回長野県生涯野球大会（多目的グラウンド）
・飯山雪国大学文化講演会加藤登紀子特別講演会「さ・か・さ」の学校【16㌻参照】

7 月 ・オレンジカフェ（まちカフェ 空楽） 2歳児健診・秋津地区活性化センター

8 火 離乳食教室

9 水 ママサポ

10 木 受付時間 17：30～ 19：15

11 金 保健センター

12 土 ・北信地区中学校新人体育大会（野球）（市営野球場）【13日まで】

13 日 ・第 51回飯山市駅伝大会（市内・戸狩小）
・第 64回飯山市長杯争奪バレーボール大会（高校・一般の部）（市民体育館） 受付時間 8：45～ 11：45

14 月 ・第 42回市民弓道大会兼昇段昇格祝射会（弓道場）
・きたしなの演劇場公演（文化交流館なちゅら）

15 火 ・オレンジカフェ（富倉地区活性化センター）

16 水 ・夏季交流大会（表彰式）エキシビション大会（ゲートボール）（屋内運動場） 1歳 6カ月児健診・ママサポ

17 木
18 金 保健センター

19 土 ・北信地区中学校新人体育大会（野球）（市営野球場） ・第 16回中高飯水カップバレーボール大会中学生の部（市民体育館）

20 日 ・飯山市民交流テニス秋季大会（市営庭球場）

21 月 ・総合相談【30㌻参照】 秋津地区活性化センター

22 火
23 水 ３歳児健診・ママサポ

24 木 ・出張年金相談【30㌻参照】 受付時間 17：30～ 19：15

25 金 ・廃食用油・古着の回収９：00～ 11：00（市役所西側車庫） 2カ月児ママの会・保健センター

26 土 ・第 36回みゆき野中学生野球大会（多目的グラウンド）・千曲川・高社山 SEA TO SUMMIT 2024【27日まで、10㌻参照】

27 日 ・森田カップバレーボール交流大会高校・一般の部（市民体育館）

28 月 秋津地区活性化センター

29 火
30 水
31 木 ・第 37回飯山市マレットゴルフ協会長杯市民マレットゴルフ大会（長峰マレットゴルフ場）

　　
税金など【納期10月31日（木）・口座振替日10月28日（月）】
市・県民税（３期）国民健康保険税（4期）介護保険料（7期）後期高齢者医
療保険料（4期）旧統合簡水区域・斑尾簡水区域上下水道使用料（8・9月分）
CATV・インターネット使用料（10月分）

マイナンバーカード窓口（日曜・夜間開設日）
要事前予約【市民環境課 市民係 ℡0269-67-0726】

乳幼児
健診 ママ会 2カ月児

ママの会
ママサポート
プログラム

移動入浴車NUKUMARU
正午～午後3時30分

ママ会

☆予防接種スケジュール自動作成機能など子育て
に役立つ機能満載の「母子モ」をご活用ください。

高齢者を対象とした新型コロナウイルス感染症予防接種（定期接
種）は令和 6年（2024 年）10 月から開始する予定です。詳細
は市ホームページおよび市報 10月号に掲載します。アプリのダウンロードはこちらから➡

種　類 区　分 日　付 時　間 　内容・対象 等 場　所

乳幼児健診
４カ月児 10月    2日（水）

受付：午後1時～
※対象者には個別でご案内を
　お送りします

・身長・体重測定
・医師による診察
　（月齢による）
・保健師との相談　など 飯

山
市
保
健
セ
ン
タ
ー 

℡ 

０
２
６
９-

６
７-

０
７
２
７

10カ月児 10月はお休みです

1歳 6カ月児 10月  16日（水）
2歳児 10月    7日（月）
3歳児 10月  23日（水）

　予防接種 個別の医療機関等へご予約いただき、接種をお願いします。接種ができる医療機
関など、詳しくは飯山市ホームページ、母子手帳アプリ「母子モ」をご確認ください。

ママサポート
プログラム

mamaとbabyの
しあわせトーク 10月  2日（水）午前１０時～午前１１時３０分※受付：午前９時３０分～

出産後から生後１歳まで（お
誕生日月の月末まで参加可）
のお子さんのお母さんが対象
となります。母乳相談は予約
が必要です。その他は予約は
必要ありません。

※ママサポートプログラムの
内容は状況により変更にな
る場合があります

リラックス
　　　ストレッチ 10月  9日（水）午前１０時～午前１１時３０分※受付：午前９時３０分～
【学習】
ママと歯周病と
　　　  仕上げみがき

10月  16日（水）午前10時～午前１１時３０分※受付：午前９時３０分～

健康相談・
　　　　母乳相談 10月  23日（水）午前９時３０分～午前１１時

離乳食教室 10月   8日（火）午後２時～ 令和6年（2024年）5月生まれの
お子さんの保護者の方が対象です。

２カ月児ママの会 10月  25日（金）午後２時～午後３時30分 令和6年（2024年）8月生まれ
のお子さんのお母さんが対象です。



　飯山市名誉市民である長谷川青澄の没後 20 年
を記念し、終戦前に郷里飯山に疎開していた頃から
晩年までの主要な作品を展示します。
■会期
　10月19日（土）から12月1日（日）まで
■入館料
　大人600 円　※市内の小中学生は無料
■お問合せ
　飯山市美術館　℡0269-62-1501

　いいやま灯篭まつりを取材しました。夕方から夜にか
けての薄暗く光量が変化する中での撮影は初めてだっ
たので、難しかったです。三脚と脚立を担ぎながら、探
り探り撮影した枚数は1000 枚を超え、その大半がピ
ントが合っていなかったり、暗い写真でした。でも、試
行錯誤しながら撮影を重ね、数枚はちゃんとした写真
が撮れました。何ごとも経験だと感じました。（阿部）

編集後記 

２～4歳ぐらいのお子さんを募集しています。出演していただ
いた方には写真をプレゼント。希望される方は、市役所 事業
戦略課 情報政策係までご連絡ください！℡0269-67-0724

飯山地区 3 歳 3カ月
片塩 賢

け ん と

人 くん

　恐竜と働く車が大好きな賢人くん。4歳になるお
姉さんの仁菜（にな）さんと2人兄弟です。好きな
食べ物は、キュウリとトウモロコシで、トウモロコ
シは1人で1本食べてしまうほど大好きです。
　賢人くんは、お姉さん思いのやさしい性格で、仁
菜さんが転んだり、具合が悪い時に「大丈夫だよ、
がんばれ」と応援してくれるそうです。
　名前には「人生のあらゆる局面で、賢く振る舞え
る人に育ってほしい」というご両親の願いが込めれ
られています。 

（ご両親：仁さん、梓さん）

このコーナーに出てみませんか？

わが家の人気者美術館情報
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いいやまの 地域おこし

最 線前
地域おこし協力隊
地域活性化起業人の活動レポート Vol.46

　こんにちは！地域おこし協力隊
の小泉、村山です。
　新規就農を目指し、今年 4月
に着任しました。現在、農業研修
センターで活動中の私たちは、春
はアスパラガス、ズッキーニ、夏
はきゅうり、ピーマンなどさまざ
まな野菜や花を育てています！  
　移住して早５ヶ月以上たち、初
めて農業を学ぶ中で、今まで当た

り前のように食べていた野菜はこ
んなにも手間や時間がかかってい
たのか、と改めて農業という仕事
の奥深さを感じました。  
　７月には「いいやま軽トラ朝市」
に参加させていただきました！こ
れまで地域の方と交流する機会
があまりなかったので、とても貴
重な時間を過ごすことができまし
た。

将来は、農家として
いいやまの農業を支えたい！ 村山 華乃さん 

Kano　Murayama 

地域おこし
協力隊

小泉 かおりさん 
Kaori　Koizumi 

地域おこし
協力隊

　朝市のような地域のイベントに
も積極的に参加していきたいと思
いますので、どう
ぞよろしくお願い
します！  
　独立就農に向
け、今後も日々研
修に励んでいきた
いと思います。

QRコードを
チェック！

長野県飯山市
地域おこし協力隊
Facebook
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