
■北町工区（皿川堤防）【県】 堤防整備
位置：国道 117 号から英岩寺橋まで
状況：JR 飯山線橋梁の付け替え工事を

実施中

信濃川水系緊急治水対策
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信
濃
川
水
系
緊
急
治
水

対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
国
土
交
通
省
で
は
、
令
和
元

年
東
日
本
台
風
災
害
を
受
け
、

信
濃
川
水
系
（
千
曲
川
・
信

濃
川
）
に
お
い
て
、
早
期
の
復

旧
・
復
興
、
さ
ら
な
る
安
全
・

安
心
の
確
保
に
向
け
て
、
流
域

内
の
国
・
県
・
市
町
村
の
関
係

者
が
連
携
し
、
河
川
整
備
に
よ

る
「
ハ
ー
ド
対
策
」
と
地
域
連

携
に
よ
る
「
ソ
フ
ト
対
策
」
を

一
体
的
か
つ
緊
急
的
に
進
め
る

た
め
、「
信
濃
川
水
系
緊
急
治

水
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
鋭

意
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
令
和
９
年
度（
２
０
２
７
年
）

ま
で
に
、「
令
和
元
年
東
日
本

台
風
洪
水
に
お
け
る
千
曲
川
本

川
か
ら
の
越
水
等
に
よ
る
家
屋

部
の
浸
水
防
止
」
を
目
標
に
、

河
道
掘
削
、
遊
水
地
整
備
、
堤

防
整
備
等
を
進
め
て
い
ま
す
。

飯
山
市
内
に
お
け
る河川

整
備

行
わ
れ
て
い
る
３
つ
の
整
備

洪
水
時
の
氾
濫
を
防

ぐ
た
め
、
堤
防
整
備

を
行
い
ま
す

洪
水
時
に
一
時
的
に

水
を
貯
め
て
下
流
に

流
れ
る
水
の
量
を
減

ら
し
ま
す

洪
水
時
の
水
位
を
低
下

さ
せ
る
た
め
、
河
道
を

掘
っ
て
水
が
流
れ
る
面

積
を
広
く
し
ま
す

　
飯
山
市
内
に
お
け
る
国
（
千

曲
川
河
川
事
務
所
）
の
主
な
河

川
整
備
と
し
て
、「
戸
狩
狭
窄

部
河
道
掘
削
」、「
蓮
遊
水
地
整

備
」、「
堤
防
整
備
（
静
間
、
常

郷
地
区
）」
が
あ
り
ま
す
。
狭

窄
部
河
道
掘
削
は
、
上
下
流

バ
ラ
ン
ス
等
に
配
慮
し
な
が

ら
、
今
年
度
も
継
続
し
て
工
事

を
実
施
す
る
予
定
で
す
。
国
で

は
、
遊
水
地
整
備
事
業
へ
の
理

解
が
得
ら
れ
る
よ
う
、
地
元
の

皆
さ
ま
と
調
整
を
進
め
て
い
ま

す
。
堤
防
整
備
は
、
ま
と
ま
っ

た
用
地
取
得
が
で
き
た
所
か
ら

順
に
整
備
を
進
め
て
い
く
予
定

で
す
。

■下境工区【県】堤防整備
位置：下境区付近
工期：令和２年 12 月に完成

■照岡馬場工区【県】堤防整備
位置：市川橋付近
工期：令和 7 年度完成予定
状況：桑名川駅前の堤防整備を実施中

千曲川

堤防整備区間
約1,100mを予定

■常郷地区【国】堤防整備
位置：今井区（川面）付近
状況：順次堤防整備を実施中

詳細は国土交通
省のホームペー
ジをご覧くださ
い。二次元コー
ドはこちら→

令
和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
か
ら
５
年
。
防
災
・
減
災
対
策
を
推
進
す
る
た
め
の
﹁
信
濃
川
水
系 

緊
急
治
水
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
﹂
の
進
捗
状
況
を
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

地
域
を
水
害
か
ら
守
る

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

■戸狩狭窄部【国】河道掘削
位置：湯滝橋上流
工期：令和３年２月～（実施中）
状況：湯滝橋上流でバックホウ台船
　　　を利用した河道掘削を実施

■蓮遊水地【国】
位置：蓮地区（計画検討中）
状況：調査検討、地元調整等

■静間地区【国】堤防整備
位置：静間地区付近
状況：順次堤防整備を実施中

堤防整備区間
約1,000mを予定

千曲川千曲川

堤防整備河道掘削

　国土交通省千曲川河川事務所で
は、緊急治水対策プロジェクトとし
て、河道掘削、遊水地整備、堤防整
備を進めています。さらに昨年度か
ら、国と飯山市が連携し、水防拠点
整備による防災機能の強化に加え、
平常時は賑わいの創出や地域活性化
を目指す「飯山地区 MIZBE ステー
ション」の整備を進めています。

北陸地方整備局
千曲川河川事務所 

流域治水課

国 土 交 通 省

　現在、長野県では、皿川北町工区の堤防
整備を進めています。堤防のかさ上げ工事
と並行して昨年度から JR 飯山線の橋りょ
うの付け替え工事に着手しています。夜間
工事があり、近隣の皆さまにはご迷惑をお
かけしますが、早期の安全・安心の確保に
努めてまいりますので、ご理解、ご協力を
お願いします。

宮本	吉
よしひさ

寿	さん
課長

北信建設事務所	
整備課	

長野県

Interview

　この 5 年間、国、県が鋭意に進めていた
だいている信濃川水系緊急治水対策プロジェ
クトの事業推進もあり千曲川本川の越流対策
や皿川の堤防改良工事など対策事業が進ん
でいます。
　市民の皆さま方には、雨水排水対策の推進
やマイタイムラインの作成「キキクル」など
スマホからの情報収集の活用促進など、地域
防災力の向上を図っていただいております。
　私たちも 5 年前の経験を忘れることなく

「防災対策整備事業」を筆頭に “ 市土強靭化 ”
を進めてまいりますので引続きご理解とご協
力をお願いいたします。

飯山市
建設水道部
道路河川課

課長
奥 原	 司	

Interview

まちづくり・ソフト
施策

治水対策
流域が一体となった

流域における
対策

河川における
対策

遊水地整備

●皿川橋・有尾橋の整備
現橋梁を利用し
かさ上げ

●堤防のかさ上げ

皿川
断面図

千曲川堤防と同等の堤防幅と高さ
を設けて堤防をかさ上げ

千曲川
計画高
水位

皿川
計画高水位

余裕高
1.5m 6m

●JR飯山線橋梁の付け替え等

ボックスカルバート
コンクリートで
できた箱形の暗きょ

鉄道敷

線路脇から水が
入らないよう整備

北
町
工
区
（
皿
川
堤
防
）の
３
つ
の
主
な
工
事

Interview

完

飯山地区
MIZBE
ステーション

（イメージ図）

道の駅「花の駅 千
曲川」北に整備し、
規模は道の駅の約３
～４倍を予定。

道の駅
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500 円 / 回
1時間超
1,500 円 / 回

1,500円 / 回
1時間超
2,500円 / 回

変える変わる冬の暮らし「雪かき支援事業」 のご案内
危機管理防災課 防災消防係　℡ 0269-67-0721（課代表）

保健福祉課 健康増進係　℡ 0269-67-0727（課代表）

危機管理防災課 防災消防係　℡ 0269-67-0721（課代表）

■作業対象
　〇日常居住している家屋の屋根の除排雪
　〇車庫、倉庫等の屋根の除排雪　など
■作業対象とならないもの
　・現に居住していない空き家
　・日常の道路から玄関先までの除雪
　　（5㌻の高齢者等玄関先除雪への支援を参照）

お住まいの地域を
担当する民生児童委員に相談

昨年度、雪かき支援事業
の対象となった方

市役所危機管理防災課
℡ 67-0721 まで連絡

対象世帯の要件
に該当する方

■申請方法
特 徴1
除
雪
困
難
世
帯
と

雪
か
き
支
援
事
業
者
を
仲
介■負担額（概略図）

除雪機等

1 時間あたり
3,500 円 / 台

除雪機
20馬力未満

除雪機
20馬力以上

1 時間あたり
5,000 円 / 台

重機
を使用

かかった分の
費用を負担

作業員

市民税所得割
非課税世帯の住居

生活保護世帯の住居
はい いいえ

対象世帯または扶養義務者等の
所得に応じて 1 時間あたり
1,400 円～ 2,700 円 / 人

1 時間あたり
2,700 円 / 人

0 円
（負担なし）

はい いいえ

はい いいえ

現に居住し
ている建物

車庫や倉庫
などの住居
以外の建物

冬期間不在で
管理人が管理
している建物

費用の援助を扶養義務者
などから受けられない

課
税
世
帯
も

支
援
の
対
象

特徴2

を使用

料
金
を

明
確
化

特徴3

■対象世帯
次のいずれかに該当する世帯で、自らの労
力で自宅などの除排雪ができない世帯
　　〇高齢者世帯
　　

　　〇母子・父子世帯　		

　　〇高齢者世帯と母子・父子世帯の混合世帯
　　〇傷病・障がい者世帯

　　
　　〇入院世帯　　
　　

　　〇冬期間不在となる世帯で管理人を定
　　　めて家屋を管理する世帯　など
■対象とならない世帯
中野市、山ノ内町、木島平村、野沢温泉村、
栄村、飯山市に、労力または資力の協力を得
られる世帯員の父母・子の親族がいる世帯

65歳以上のみの世帯または 65歳
以上と 18歳未満のみの世帯

在宅に戻ることが確実で短期的な入
院により、一時的に留守となる世帯

現に配偶者がいない65歳未満の母
または父と18歳未満のみの世帯

生計の中心となる方が、傷病または
心身の障がい者である世帯

冬に皆さんが安心して暮らせるための政策

■期間　12 月上旬～ 3 月上旬
■任用　市会計年度任用職員（フルタイム）
　　　　18 歳以上、職務可能で健康な方（12名）
■勤務　8:30 ～ 17:15（月額 196,200 円～）
■業務　除雪困難世帯の見守り、民間等事業
　　　　者との調整、除排雪作業ほか

雪かき支援員募集中

除雪機等の費用が無料となる場合

現に居住している建物に限り、生活保護世帯と市民税所得割非課
税世帯は費用負担はありません。なお、「車庫や倉庫などの居住
以外の建物」および「冬期間不在で管理人が管理している建物」は、
費用負担があります。

　本年度も市内全集落を対象に冬期間における市民の安全と安心を確保するため、自らの労力で自宅などの除排雪が
できない除雪困難世帯へ、市民、事業者、行政が協働して雪かき支援を行います。支援内容は、日常居住している家
屋の屋根の除排雪や車庫、倉庫等の屋根の除排雪などです。（課税状況、作業対象等により、費用負担の場合あり）
詳しくは、お問い合わせください。

高齢者等玄関先除雪への支援
冬の暮らしを守り、安心して暮らせるために

　高齢、障がい、病気等で冬期間の道路から玄関先までの自力除雪が困難な世帯に対し、緊急時避難路確保を目
的として、区長が選定した除雪作業員による除雪支援についてご案内します。対象等詳しくは、お問い合わせくだ
さい。また、区長から依頼がありましたら、作業のできる方は、支援員としてご協力をお願いします。

　令和6年度（2024年度）からの新型コロナウイルス感
染症予防接種は、個人の重症化予防を目的として、原則
65歳以上の方を対象に年に1回の定期接種となります。
季節性インフルエンザ予防接種と同様、接種対象者に努
力義務はありません。感染予防の効果と副反応のリスクを、
市ホームページ等で確認いただき、理解いただいた上で、
接種をご検討ください。希望される方は各医
療機関へお申し込みのうえ接種をお願いしま
す。詳しくは、市役所保健福祉課へお問い合
わせいただくか、市ホームページをご確認く
ださい。

■対象者 飯山市に住所がある①または②の方
①接種日現在で65歳以上
② 60歳以上 65歳未満の方で心臓、腎
臓、呼吸器等に重い病気のある方

 　（身体障害者手帳1級程度）
■実施期間 10月1日（火）～翌年3月31日（月）
 （医療機関により異なる場合があります）
■接種費用 自己負担額 2,000円
 （1人1回に限ります）
■申込方法　下記の医療機関に直接お申込みください。

■対象作業
積雪が15cm以上となった場合に、通路
幅を概ね1m確保する除雪作業。１日当
たり何回でも対象。（年間上限あり）

■申請の取りまとめ
各区の区長（申請後、該当要件の審査あり）

■対象世帯（抜粋）
高齢、障がい、病気等のため除雪路線の道
路から玄関先まで自力で除雪が困難な世帯

このほか課税状況等の要件がありますので詳し
くはお問い合わせください。また、原則、同一区
内に除雪能力を有する直系の親族がいる場合は
対象外です。

○世帯員の住民税（所得割）課税世帯の場合
支援員への作業料 「市」助成額 「世帯」負担額

■作業料と世帯の負担額

新型コロナウイルス感染症予防接種のお知らせ
高齢者の皆さまへ

清水内科小児科医院 ℡ 0269-62-2351 畑山医院 ℡ 0269-67-2888 　片塩医院 ℡ 0269-62-2136

いいやま診療所 ℡ 0269-67-0100 みゆき会クリニック ℡ 0120-801-030 　いいやま
ファミリークリニック   ℡ 0269-62-7080

小田切医院 ℡ 0269-62-2039 　北信州診療所 ℡ 0269-65-1200 　飯山赤十字病院 ℡ 0269-62-4195

2,000円 / 回
1時間超
4,000円 / 回

○世帯員の住民税（所得割）非課税世帯の場合
支援員への作業料 「世帯」負担額

0 円 / 回
（負担なし）

「市」助成額

2,000円 / 回
1時間超
4,000円 / 回

2,000円 / 回
1時間超
4,000円 / 回

新型コロナウイルス感染症予防接種 指定医療機関

二次元コードで
ホームページを
チェック！
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デジタルで変える

No.３

電
子
証
明
書
が
搭
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
以
外
の
個
人

情
報
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
に
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。

こ
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と

４
桁
の
暗
証
番
号
が
セ
ッ
ト

で
鍵
と
な
り
、
本
人
確
認
を

行
い
ま
す
。
そ
し
て
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
、
行

政
手
続
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

現
在
、
市
役
所
で
は
、
市

民
の
皆
さ
ま
に
も
っ
と
身
近

で
簡
単
に
、
行
政
手
続
き
を

お
届
け
す
る
た
め
、
こ
の
仕

組
み
と
情
報
通
信
を
活
用
し

た
電
子
の
窓
口
の
整
備
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　11月10日（日）に開催される北信州ハーフマラソンまで
残り1か月を切りました。全国各地から集まったランナーたち
が晩秋の北信州を駆け抜けます。当日は、交通規制に伴い一
部通行ができなくなる区間があります。ご不便をおかけしま
すが、迂回路のご利用をお願いします。詳しくは、市ホームペー
ジや大会直前の新聞折込チラシをご覧ください。
　また、ゲストランナーとして、お笑い芸人の猫ひろしさん
がハーフマラソンに、飯山市
出身でスカイランニングで活
躍している小林華蓮さんが
10ｋｍマラソンに出場します。
沿道から温かいご声援をよろ
しくお願いします。

■対象者
飯山市に住所があり、接種日現在で1歳から中学3年生ま
での子ども
■補助金額
注射による接種1人1回につき上限2,000円（接種費用が上
限に満たない場合はその実費）12歳以下は2回、13歳以上は1
回まで補助します。
■申込方法
指定医療機関に直接お申し込みください

※指定医療機関以外で予防接種を受ける方は、接種後に市への補助申
請の手続きが必要になります。詳細は保健福祉課健康増進係にお問
い合せください。（中野市にも一部指定医療機関があります）
■その他
・経鼻弱毒性インフルエンザワクチン（鼻腔内に噴霧するワクチン）が
新たに補助の対象となります。対象者は2歳から中学3年生で、1人
1回（上限4,000円）まで補助します。なお、注射するワクチン接種
と両方の補助は受けられません。
・飯山赤十字病院は完全予約制。（かかりつけのみ）
・いいやま診療所は小学校１年生以上。
・接種の際は必ず電話で確認・予約をしてください。接種時は保護者が
同伴し、必ず母子手帳をお持ちください。

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
飯

山
市
役
所
Ｄ
Ｘ
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
の
西
岡
で
す
。
今
回

は
、
今
進
め
て
い
る
「
申
請

の
電
子
化
の
鍵
」
と
な
る
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ
い
て

お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
令
和
６
年
（
２
０
２
４
年
）

８
月
末
時
点
で
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
状
況
は
、

全
国
で
74
・
８
％
、
長
野
県

で
73
・
３
％
、
そ
し
て
飯
山

市
で
は
１
万
３
６
４
２
人
の

71
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
10
人

に
７
人
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
お
持
ち
に
な
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

は
自
身
の
12
桁
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
と
顔
写
真
、
氏
名
、
住

所
、
性
別
、
生
年
月
日
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て

内
蔵
さ
れ
る
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に

行
政
Ｄ
Ｘ
の
鍵
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

■対象者
飯山市に住所がある、①または②の方
①接種日現在で65歳以上
②60歳以上65歳未満の方で心臓、腎臓、呼吸器等に
重い病気のある方（身体障害者手帳1級程度）

■接種費用
自己負担額1,000円（1人1回に限ります）
■申込方法
指定医療機関に直接お申込みください

高齢者のインフルエンザ予防接種実施子どものインフルエンザ予防接種費用を補助

実施期間　10月1日（火）～	翌年3月31日（月）【医療機関により異なる場合があります】

インフルエンザ予防接種のお知らせ北信州ハーフマラソン開催に伴う交通規制のお知らせ

開催日 11 月 10 日（日）

清水内科小児科医院 ℡ 0269-62-2351
いいやま診療所 ℡ 0269-67-0100
小田切医院 ℡ 0269-62-2039
畑山医院 ℡ 0269-67-2888
服部医院 ℡ 0269-62-2816
みゆき会クリニック ℡ 0120-801-030
北信州診療所（高齢者のみ） ℡ 0269-65-1200
戸狩診療所 ℡ 0269-65-3995
片塩医院 ℡ 0269-62-2136
いいやまファミリークリニック ℡ 0269-62-7080
飯山赤十字病院 ℡ 0269-62-4195

子育て世帯と高齢者の皆さまへ信越自然郷　第 12 回

保健福祉課 健康増進係　℡ 0269-67-0727（課代表）スポーツ推進課 スポーツ推進係　℡ 0269-67-0746（課代表）

お笑い芸人 猫 ひろし さん
ゲストランナー

インフルエンザ予防接種 指定医療機関

マイナンバーカード
イメージ

二次元コードで
ホームページを
チェック！
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【歳　入】
◦市税

市民税、固定資産税、軽自動車税、
たばこ税など

◦諸収入
他の収入科目に含まれない収入をま
とめたもの。延滞金、預金利子、宝く
じ収益金など

◦分担金・負担金
分担金は、市の事業により特に利益
を受ける者から、その受益の限度に
おいて徴収されるもの。負担金は、
地方公共団体が、他の市や住民に課
するもので健康診断受診者負担金が
代表的なもの

◦地方交付税
どの市町村でも一定の行政サービスを
行えるように、国から交付されるお金

◦市債
市が建設事業などの財源とするため
の長期の借入金で、償還が一会計年
度を超えるもの

◦国庫支出金
市が行う事業に対し、必要性に応じ
て国から交付されるお金

◦地方譲与税
国税として徴収した税の一部または
全部を一定の基準に従って譲与され
るお金

◦各種交付金
地方消費税、自動車取得税などを財
源とした交付金

決 算 報 告
令和５年度	普通会計・特別会計	決算報告

令和５年度の普通会計の決算額は、

歳入（収入）171 億 3,381 万円
歳出（支出）161 億 8,790 万円
となりました。（１万円未満四捨五入により端数処理）

用 語 解 説

【歳　出】
■義務的経費

支出が義務付けられている経費。人
件費・扶助費・公債費などのお金

■投資的経費
道路や学校の建設など、社会資本整
備に要するお金

◦扶助費
高齢者や児童、障がい者などへの支
援に要するお金

◦公債費
市の借入金の返済にかかるお金

◦物件費
市の事業に必要な消耗品や備品、委
託料などに要するお金

◦繰出金
特別会計の事務事業を補助するため、
一般会計から特別会計に支出するお金

歳
入
は
前
年
度
比

２
億
４
０
８
３
万
円	

減
少

　
繰
越
金
の
増
（
約
１
億
７

０
０
０
万
円
）、
城
北
小

学
校
建
設
等
の
各
事
業
の

起
債
借
入
の
増
（
約
１
億

円
）
が
あ
っ
た
も
の
の
、
ふ

る
さ
と
寄
附
金
の
減
（
約

３
億
１
０
０
０
万
円
）、
ふ

る
さ
と
基
金
等
の
繰
入
金

の
減
（
約
１
億
７
０
０
０
万

円
）
な
ど
に
よ
り
減
少
し
ま

し
た
。

　
歳
出
は
前
年
度
比

２
億
２
６
４
６
万
円	

減
少

　　
道
の
駅
拡
張
整
備
事
業
や

新
た
な
小
学
校
づ
く
り
事
業

に
伴
う
普
通
建
設
事
業
費
の

増（
約
４
億
３
８
５
２
万
円
）

が
あ
っ
た
も
の
の
、
寡か
せ
つ雪

に

伴
う
除
雪
経
費
等
の
減
に

よ
る
維
持
補
修
費
の
減
（
約

１
億
９
４
８
０
万
円
）、
ふ

る
さ
と
寄
附
金
返
礼
品
や
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種
期
間
の

短
縮
な
ど
に
伴
う
物
件
費

の
減
（
約
２
億
２
９
０
１
万

円
）
な
ど
に
よ
り
減
少
し
ま

し
た
。

令和５年度 普通会計・特別会計

税　目 決算額 構成比 増減率
固 定 資 産 税 13 億 19 万円 51.0％ 0.6％㆘
市 　 民 　 税 9 億 922 万円 35.7％ 0.8％㆖
市 た ば こ 税 1 億 6,137 万円 6.3％ 0.5％㆘

税　目 決算額 構成比 増減率
軽 自 動 車 税 1 億 602 万円 4.2％ 0.0％➡
都 市 計 画 税 6,521 万円 2.6％ 0.0％➡
入 　 湯 　 税 702 万円 0.3％ 0.8％㆘

市税の内訳

市債（7.1％）

161億 8,790万円 171億 3,381万円

普通会計歳入普通会計歳出

21億 4,902 万円 9.6％㆘

22 億 9,898 万円

義務的経費
（35.3％）

投資的経費
（13.2％）

その他経費
（51.5％）

公債費（11.3％）

物件費（13.3％）

積立金（6.5％）

0.7％↑13 億 3,136 万円
2.5％㆘人件費（14.2％）

うち職員給（8.2％）

扶助費（9.8％）

21億 3,282 万円 25.9％㆖

15 億 9,006 万円 2.7％㆖

普通建設事業費
（13.2％）

20 億 9,320 万円 5.3％㆘

18 億 3,472 万円 4.9％㆖

補助費等（12.9％）

17 億 6,005 万円 0.5％㆘繰出金（10.9％）

10 億 5,128 万円 13.5％㆘

12 億 7,056 万円 13.9％㆘維持補修費など（7.9％）

721万円 53.5％㆘
災害復旧事業費（0.0％）

25 億 4,903 万円 0.1％㆘

  6 億 9,781万円 0.7％㆘

  6 億 6,725 万円 8.9％㆘

  7 億 9,203 万円 0.5％㆘

自主財源
（37.3％）

諸収入（4.1％）

61億 2,906 万円 0.6％⇧地方交付税（35.8％）

12 億1,070 万円 9.3％⇧

19 億 5,833 万円 2.0％⇧国庫支出金（11.4％）

県支出金（3.9％）

31億 2,960 万円 9.9％㆘

分担金・負担金・
寄附金・繰入金

など（18.3％）

依存財源
（62.7％）

（前年比）
（前年比）

地方譲与税等（4.5％）

市税（14.9％）

市債残高

　市債は、大きな事業をする
ために借り入れるお金のこと
で、多世代で利用する社会資
本を公平に負担する役割も担っ
ています。令和５年度は合計で
12億1,070万円の借入を行い、
利子 2,649 万円を含む18 億
3,472万円を償還しました。

市債残高116 億 9,069 万円　前年度比 5 億 9,753 万円の減

126億 131億 129億 122億
116億
9,069万円

133億

H30 （年度）R2 R3 R4 R5R元

基金残高

　主な取り崩しは、ふるさと寄
附金寄附者の意向に添う56事
業へ充当した愛する飯山ふるさ
と基金の取り崩しが4億 6,175
万円、減債基金の取り崩しが3
億円、財政調整基金の取り崩
しが3億円などです。また、愛
する飯山ふるさと基金に3億
3,557万円、財政調整基金に3
億 753万円、減債基金に４億
97万円など、計10億 5,128万
円の基金積立を行いました。

基金残高は 60 億 7,132 万円　前年度比 4,050 万円の減

55億

46億45億

62億 61億
60億
7,132 万円

（年度）H30 R元 R2 R3 R4 R5

特別会計名 歳　入 歳　出 差引残額
公共下水道事業 12 億 815万円 11億 4,613 万円 6,202 万円

国民健康保険 21億 5,388 万円 21億 3,696 万円 1,692 万円

特定環境保全公共下水道事業 3 億 457 万円 2 億 8,420 万円 2,037 万円

簡易水道 5,776 万円 4,268 万円 1,508 万円

農業集落排水事業 2 億1,121万円 2 億 621万円 500 万円

介護保険 29 億 6,929 万円 27 億 6,431万円 2 億 498 万円

後期高齢者医療 2 億 7,510 万円 2 億 7,466 万円 44 万円

駐車場事業 6,254 万円 6,208 万円 46 万円

特別会計
普通会計以外の特別会計についても全会計において黒字決算を計上
※いずれも普通会計に算入していないもの（上水道事業会計は 12㌻）
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健全化判断比率
と資金不足比率

「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、飯山市の健全化判断比率
（実質赤字比率、連結実質赤字比率、実質公債費比率、将来負担比率の４指標の総称）
と、公営企業の資金不足比率を公表します。

用
語
解
説

■
実
質
赤
字
比
率

一
般
会
計
な
ど
を
対
象
と
し
た

実
質
赤
字
額
の
標
準
財
政
規
模

（
標
準
税
収
入
額
等
に
普
通
交
付

税
等
を
加
算
し
た
額
）
に
対
す

る
比
率
で
す
。

■
連
結
実
質
赤
字
比
率

全
会
計
を
対
象
と
し
た
実
質
赤

字
額
の
標
準
財
政
規
模
に
対
す

る
比
率
で
す
。

■
実
質
公
債
費
比
率

地
方
公
共
団
体
の
収
入
に
対
す

る
借
金
返
済
額
の
比
率
を
示
す

も
の
で
﹆
普
通
会
計
の
公
債
費

に
下
水
道
特
別
会
計
や
水
道
事

業
会
計
な
ど
へ
の
繰
出
金
（
公

債
費
相
当
）
と
岳
北
広
域
等
へ

の
分
担
金
（
公
債
費
相
当
）
を

加
算
し
﹆
財
政
負
担
の
度
合
い

を
判
断
す
る
も
の
で
す
。
18
％

を
超
え
る
と
地
方
債
発
行
に
つ

い
て
国
や
県
の
許
可
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

■
将
来
負
担
比
率

地
方
公
共
団
体
の
一
般
会
計
な

ど
の
借
入
金
（
地
方
債
）
や
将

来
支
払
っ
て
い
く
可
能
性
の
あ

る
負
担
な
ど
の
残
高
を
現
時
点

で
指
標
化
し
﹆
将
来
財
政
を
圧

迫
す
る
可
能
性
の
度
合
い
を
示

す
比
率
で
す
。
３
５
０
％
を
超

え
る
と
健
全
化
計
画
を
策
定

し
﹆
財
政
の
健
全
化
を
図
ら
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

令和５年度	普通会計・特別会計	決算報告令和５年度	普通会計・特別会計	決算報告

　令和 5 年度の「実質公債費比率 11.7％」は、国の定める基準を下回っており良好な状態で、将来負担比率は、
将来負担額を充当可能財源等が上回ったため数値なしとなっています。また、すべての公営企業会計で資金不
足はなく健全な状態です。

主な使い道
特徴的な事業（１万円未満四捨五入）【　】昨年比

【資金不足比率】
　公営企業会計の決算において、資金不足がないため「－」で表示してい
ます。「資金不足比率」は各公営企業の資金不足額が、事業規模に対して
どの程度あるかを示す数値で、基準値を超えると「経営健全化計画」を定
める必要があります。

特別会計の名称 資金不足比率 経営健全化基準
公共下水道事業 ー

20％
特定環境保全公共下水道事業 ー
農業集落排水事業 ー
水道事業 ー
簡易水道 ー

▼将来負担比率の推移

↑350％（第１段階　早期健全化団体）

↓健全な財政運営

19.0% 17.2%

数値なし

（年度）H30 R元 R2 R3 R4 R5

指　　標 令和4年度 令和5年度 早期健全化基準 財政再生基準
実質赤字比率 ― ― 13.62％ 20.00％
連結実質赤字比率 ― ― 18.62％ 30.00％
実質公債費比率 11.7％ 11.7％ 25.0％ 35.0％
将来負担比率 ― ― 350.0％

【健全化判断比率】
実質赤字比率、連結実質赤字比率
　実質赤字額がないため（黒字のため）「－」で表示しています。
実質公債費比率、将来負担比率
　実質公債費比率は、前年度同値、将来負担比率は、将来負担額を充当可
能財源等が上回ったため「数値なし」となっています。今後も行財政改革
などに取り組み、健全な財政運営を行ってまいります。

▼実質公債費比率の推移

（年度）H30 R元 R2 R3 R4 R5

12.0%11.7% 11.7%12.2%

↑25.0％（第１段階　早期健全化団体）

↑35.0％（第２段階　財政再生団体）

↓健全な財政運営

11.8% 11.7%

土木費
13.6％

公債費
11.3％

教育費
10.1％

衛生費
7.1％

商工費
9.5％

消防・災害復旧費
3.1％

農林水産業費
4％

議会費・労働費
0.9％

歳出合計
161億8,790万円

R4 年度比 1.4% ㆘ 総務費
18.9％

民生費
21.5％

民　生　費	 34億 7,629万円【3.8％㆖】
○介護・訓練等給付事業 （5 億 5,834 万円）
○物価高騰対応給付金給付事業 （2 億 5,763 万円）
○保育所運営事業 （2 億 1,093 万円）
○医療給付事業 （1 億 4,049 万円）
○子ども館・児童クラブ等運営事業 （6,831 万円）
○城北中学校区統合小学校児童クラブ整備事業
 （1,373 万円）
○高齢者等玄関先除雪支援事業 （680 万円）

総　務　費	 30億 5,378万円【12.0％㆘】
○ふるさと寄附金推進事業 （6 億 3,237 万円）
○公共交通運行事業 （9,951 万円）
○飯山市市民生活応援券発行事業 （6,633 万円）
○持続可能な集落活動事業 （4,771 万円）
○地域おこし協力隊事業 （1,913 万円）
○区長行政事務委託事業 （1,807 万円）
○コミュニティ助成・地域活動助成事業 （480 万円）

土　木　費	 22億657万円【5.8％㆘】
○除雪対策費・除雪機械整備 （6 億 5,515 万円）
○市営住宅整備事業 （1 億 762 万円）
○市道舗装修繕事業 （7,999 万円）
○飯山城址整備事業 （4,881 万円）
○移住支援・定住支援事業 （4,263 万円）
○新統合小学校周辺道路環境整備事業 （3,622 万円）

教　育　費	 16億 3,816万円【35.1％㆖】
○新たな小学校づくり事業 （4 億 7,132 万円）
○小学校管理事業 （9,811 万円）
○体育施設整備事業 （8,938 万円）
○飯山市文化交流館・公民館管理事業 （6,036 万円）
○中学校管理事業 （3,202 万円）
○学校給食費負担軽減事業 （2,857 万円）
○英語教育推進事業 （2,506 万円）
○小中学校ＩＣＴ教育推進事業 （1,304 万円）
○第 82 回国民スポーツ大会開催事業 （707 万円）

商　工　費	 15億 3,035万円【14.1％㆘】
○道の駅拡張整備事業 （5 億 5,411 万円）
○中小企業資金預託信用保証事業 （3 億 411 万円）
○観光交流センター等運営事業 （1 億 2,700 万円）
○観光施設整備事業 （6,774 万円）
○飯山市プレミアム付商品券発行事業 （4,682 万円）
○観光局運営事業 （1,700 万円）
○誘客宣伝観光振興事業 （1,576 万円）

衛　生　費	 11億 4,098万円【5.5％㆘】
○岳北広域分担金（衛生関係） （4億1,738万円）
○地域中核医療機関支援事業 （1億8,851万円）
○新型コロナウイルス感染症ワクチン接種事業 （1 億 3,169 万円）
○カーボンニュートラル推進事業 （3,890 万円）
○リサイクル推進事業 （3,219 万円）
○母子保健事業 （3,178 万円）
○健康増進事業 （2,436 万円）
○医師招聘推進事業 （1,445 万円）

農林水産業費	 6億5,486万円【5.9％㆘】
○中山間地域等直接支払い事業 （8,122 万円）
○エネルギー価格等物価高騰対応農業者支援事業
 （7,156 万円）
○農村多面的機能支払交付金事業 （6,801 万円）
○新規就農総合支援事業 （2,133 万円）
○森林整備事業 （1,201 万円）

消防・災害復旧費	 5億1,028万円【8.3％㆖】
○非常備消防運営事業 （8,365 万円）
○雪かき支援事業 （2,378 万円）
○消防防災施設整備事業 （2,368 万円）
○防災・減災対策事業 （907 万円）
○農地農業施設過年度単独災害復旧事業 （575 万円）
○令和６年能登半島地震災害対策支援事業 （326 万円）
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９
月
19
日
、
飯
山
市
議
会
９

月
定
例
会
本
会
議
が
開
か
れ
、

各
議
案
に
つ
い
て
の
採
決
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
北
陸
新
幹
線
飯
山
駅
前
宿
泊

施
設
変
更
合
意
等
請
求
調
停
事

件
に
関
す
る
議
案
の
「
調
停
の

成
立
に
つ
い
て
」
は
、
反
対
多

数
で
否
決
と
な
り
ま
し
た
。

　

調
停
条
項
案
は
、
建
築
計

画
を
、
健
康
増
進
施
設
を
含
む

８
階
建
て
の
施
設
か
ら
、
健
康

増
進
施
設
を
含
ま
な
い
４
階
建

　
正
受
庵
で
長
年
に
わ
た
り
施

茶
活
動
を
さ
れ
て
い
る
堀
内
氾

子
（
ひ
ろ
こ
）
さ
ん
の
感
謝
状

贈
呈
式
を
、
９
月
20
日
に
正
受

庵
で
行
い
ま
し
た
。

　
堀
内
さ
ん
は
、
裏
千
家
の
正

教
授
で
あ
り
、
飯
山
市
に
お
弟

子
さ
ん
が
い
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
、
平
成
８
年
よ
り
正
受
庵

で
施
茶
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

施
茶
活
動
は
、
４
月
か
ら
11
月

の
第
１
日
曜
日
に
行
わ
れ
、
正

受
庵
を
訪
れ
た
方
に
振
舞
わ
れ

　

９
月
23
日
、
第
12
回
大
阪

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
合
唱
祭
が
大

阪
市
の
つ
る
み
日
建
ホ
ー
ル
で

開
催
さ
れ
、
大
阪
市
・
飯
山
市

姉
妹
都
市
50
周
年
の
記
念
セ
レ

モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
合
唱
祭
は
、
平
成
25
年

か
ら
飯
山
市
の
合
唱
団
が
参
加

し
て
お
り
、
今
回
、
50
周
年
を

祝
う
セ
レ
モ
ニ
ー
と
し
て
、
飯

山
市
朧
月
夜
ス
ペ
シ
ャ
ル
混
声

合
唱
団
と
、
大
阪
の
区
民
合
唱

団
11
団
体
に
よ
る
合
唱
、
飯
山

飯山市議会 9 月定例会本会議

正
受
庵
で
長
年
に
わ
た
る
施せ

ち
ゃ茶

活
動

大
阪
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
合
唱
祭

駅
前
ホ
テ
ル
﹁
調
停
の
成
立
に
つ
い
て
﹂

議
案
の
議
決
に
つ
い
て

飯
山
市
議
会
９
月
定
例
会

堀
内
氾
子
さ
ん
に
感
謝
状
を
贈
呈

大
阪
市
・
飯
山
市
姉
妹
都
市
50
周
年
を
祝
う

て
の
宿
泊
施
設
と
す
る
こ
と
、

営
業
開
始
時
期
を
令
和
４
年

（
２
０
２
２
年
）
３
月
か
ら
３

年
以
内
を
基
本
と
す
る
こ
と
か

ら
５
年
以
内
と
す
る
こ
と
、
宿

泊
施
設
の
補
助
金
要
綱
の
上
限

を
、
３
億
円
か
ら
３
億
６
千
万

円
に
す
る
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

　
な
お
、
飯
山
簡
易
裁
判
所
で

行
わ
れ
て
い
る
調
停
に
つ
い
て

は
、今
後
も
継
続
と
な
り
ま
す
。

て
い
ま
す
。

　
当
日
は
、
堀
内
さ
ん
の
活
動

を
支
え
て
い
る
坂
井
田
朋
子
さ

ん
と
、
樋
口
恚
子
（
け
い
こ
）

さ
ん
も
同
席
す
る
中
、
正
受
庵

の
風
景
が
印
刷
さ
れ
た
内
山
紙

の
感
謝
状
を
、
江
沢
市
長
か
ら

手
渡
し
ま
し
た
。

　
感
謝
状
を
受
け
取
っ
た
堀
内

さ
ん
は
、「
長
生
き
し
て
、
こ
れ

か
ら
も
続
け
た
い
」
と
今
後
の

活
動
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

市
の
み
ゆ
き
野
吹
奏
楽
団
に
よ

る
演
奏
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
合
唱
祭
の
冒
頭
で
大
阪
市
の

西
山
忠
邦
副
市
長
か
ら
「
こ
れ

ま
で
ス
ポ
ー
ツ
と
文
化
で
飯
山

市
と
交
流
を
深
め
て
き
た
。
今

後
も
よ
り
一
層
交
流
を
深
め
て

い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。

左から樋口さん、江沢市長、堀内さん、坂井田さん

合唱祭で挨拶する大阪市西山副市長

令和５年度	上水道事業	決算報告

年 度 末 の 給 水 戸 数 7,965 戸 △ 270 戸

内

訳

家 庭 7,266 戸 △ 218 戸

事 業 所・工 場 573 戸 △ 18 戸

官公署・団体他 126 戸 △ 34 戸

年 度 末 の 給 水 人 口 1 万 8,304 人 △ 406 人

年 間 の 総 配 水 量 324 万 962㎥ 18 万 3,012㎥

1 カ 月 の 平 均 配 水 量 27 万 80㎥ 1 万 5,251㎥

年 間 の 有 収 水 量 195 万 2,177㎥ △ 3 万 2,369㎥

1 カ月の平均有収水量 16 万 2,681㎥ △ 2,697㎥
有 収 率 60.2％ △ 4.7 ポイント

有収水量：水道料金請求の対象となった水量

令和 5 年度	給水状況
（前年比）

上水道事業の経営状況（決算）
　水道事業は、地方公営企業として常に経済性を発揮しながら、令和 5 年度（2023 年）に改定した経営戦略に基づき、計画的に事
業を実施しております。引き続き老朽管更新工事や、漏水箇所の特定と修理等を着実に行い有収率の向上を図り、経営の改善に努め
ます。今後も「安全・安心でおいしい水の安定的な供給」をいたしますので、市営水道へのご理解とご協力をお願いします。

企業債（借入金）元金残高
借入金は、水源開発や施設・設備の新設、更新を行うための
財源として借入れたお金です。

（年度）

7億 9,900 万円

R元 R2 R3 R4 R5

10 億

15 億
13 億 12 億

流動資産額（現金預金等）
現金預金等は、将来の施設・設備の更新等に使うために蓄え
ているお金です。

12.9 億11.3 億 12.5 億 13.1億 12 億 4,700 万円

（年度）R元 R2 R3 R4 R5

純利益
収益の総額から費用の総額を差し引いた当期の利益です。

1.0 億
0.8 億

0.9 億 0.9 億
6,700 万円

（年度）R元 R2 R3 R4 R5

給水収益（水道料金）
水道料金は、加入されている皆さんにお支払いいただいてい
るお金です。将来的には人口減少等の要因により年々減少す
るものと見込まれます。

4.1億4.5 億 4.4 億 4.4 億 4 億 2,800 万円

（年度）R元 R2 R3 R4 R5

建設改良費支出額
建設改良費は、施設・設備の新設、更新を行った費用です。
老朽化が進んでいる施設等の計画的な更新を行っています。

0.5 億

1.3 億

0.1億

1.0 億

1億 8,100 万円

（年度）R元 R2 R3 R4 R5

安全・安心でおいしい水の安定的な供給を

（税抜） （税抜）

（税込）（税抜）

（税抜）

広
報
飯
山
９
月
号
の

訂
正
と
お
詫
び

■
訂
正
箇
所

８
㌻
「
調
停
条
項
（
案
）

に
よ
る
変
更
」
の
４
行
目

【
誤
】
８
階
建
て
全
50
室

【
正
】
７
階
建
て
全
62
室

（
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
審
査
時
点
）

　

９
月
15
日
発
行
の
広
報

飯
山
令
和
６
年
（
２
０
２
４

年
）
９
月
号
に
お
い
て
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。
市
民
の
皆

さ
ま
関
係
各
位
に
ご
迷
惑
を

お
掛
け
し
ま
し
た
こ
と
を
お

詫
び
す
る
と
と
も
に
、
こ
こ

に
訂
正
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
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９
月
22
日
、
長
野
県
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
フ
ェ
ス

タ
in
飯
山
を
飯
山
城
址
公
園

周
辺
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
フ
ェ
ス
タ
は
、（
一
社
）

全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク・ウ
ォ
ー

ク
連
盟
と
サ
ン
ト
リ
ー
ウ
ェ
ル

ネ
ス
㈱
が
、
一
年
を
通
し
て
全

国
各
地
で
開
催
し
て
い
る
も
の

で
す
。
当
市
で
開
催
し
た
今
回

の
フ
ェ
ス
タ
も
、
当
初
は
金
沢

市
で
開
催
の
予
定
で
し
た
が
、

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
の
影

震
災
の
影
響
に
よ
り
実
施
困
難
と
な
っ
た
金
沢
市
の
代
替
地
と
し
て

長
野
県
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
フ
ェ
ス
タ
in
飯
山
を
開
催

響
に
よ
り
金
沢
市
で
の
実
施
が

困
難
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
代

替
地
と
し
て
当
市
が
引
き
受
け

て
開
催
し
た
も
の
で
す
。

　
当
日
は
、
あ
い
に
く
の
天
気

に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
が
、
健
康

食
品
の
サ
ン
ト
リ
ー
ロ
コ
モ
ア

の
利
用
者
約
70
人
が
参
加
し
、

飯
山
城
址
公
園
周
辺
の
１
㎞

コ
ー
ス
と
３
㎞
コ
ー
ス
を
歩
き

ま
し
た
。

ゴールアーチでガッツポーズをする参加者

　
９
月
17
日
と
30
日
に
、
今
年

度
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
る
方

２
名
の
ご
自
宅
へ
江
沢
市
長
が

祝
賀
訪
問
し
、
国
か
ら
の
お
祝

い
状
と
市
か
ら
の
お
祝
い
品
の

贈
呈
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
訪
問
は
、
老
人
の
日
の

記
念
事
業
と
し
て
行
わ
れ
て
い

る
も
の
で
、
年
度
内
に
１
０
０

歳
を
迎
え
る
方
に
訪
問
希
望
調

査
を
行
い
希
望
の
あ
っ
た
お
宅

へ
市
長
が
訪
問
を
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
、
祝
賀
訪
問
を
し
た

新
町
区
の
平
野
弥
寿
子
さ
ん
の

子
の
祝
正
（
の
り
ま
さ
）
さ
ん

は
「
地
域
の
皆
さ
ま
の
お
か
げ

江沢市長と懇談する森きよいさん

賞状を受け取る平野弥寿子さん

で
元
気
に
１
０
０
歳
と
な
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
」
と
感
謝
の

気
持
ち
を
語
り
ま
し
た
。

　
同
じ
く
訪
問
し
た
、
肴
町
区

の
森
き
よ
い
さ
ん
は
、
農
作
業

が
好
き
で
家
庭
菜
園
を
50
年
以

上
続
け
て
お
り
、
元
気
の
秘
訣

は
、毎
朝
飲
む
き
な
粉
牛
乳
と
、

規
則
正
し
い
生
活
と
話
し
ま
し

た
。

　

今
年
度
、
市
内
で
１
０
０

歳
に
な
ら
れ
る
方
は
７
名
で
、

１
０
０
歳
以
上
の
方
は
30
名

（
９
月
15
日
現
在
）
で
す
。
ま

た
市
内
最
高
年
齢
は
１
０
６
歳

で
す
。

ふ
る
さ
と
飯
山
会
交
流
会
を
開
催

懇親会の最後に万歳をする参加者
　
９
月
22
日
に
、
ふ
る
さ
と
飯

山
会
交
流
会
を
都
内
の
ホ
テ
ル

で
開
催
し
ま
し
た
。

　

ふ
る
さ
と
飯
山
会
（
会
長	

髙
橋
彰
さ
ん
、
会
員
数
１
４
６

名
）
は
、
首
都
圏
な
ど
に
お
住

ま
い
の
飯
山
市
出
身
者
や
飯
山

市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
な
ど
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
50
名
が
参
加
し
た
ほ

か
、
長
野
県
人
会
連
合
会	

松

井
専
務
理
事
、
ふ
る
さ
と
応
援

団
木
島
平
会
高
木
会
長
、
東

京
栄
村
会
の
阿
部
副
会
長
に

来
賓
と
し
て
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、「
た
け
の
こ
汁
」

や
「
い
も
な
ま
す
」
な
ど
の
郷

土
料
理
が
振
る
舞
わ
れ
た
ほ

か
、
飯
山
産
の
も
ち
米
を
使
用

し
た
も
ち
つ
き
や
飯
山
市
の
特

産
物
や
農
産
物
の
販
売
を
行
い

ま
し
た
。

　
交
流
会
の
最
後
に
は
恒
例
と

な
っ
て
い
る
信
濃
の
国
を
全
員

で
合
唱
し
、会
を
閉
じ
ま
し
た
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
﹆
市
内
外
か
ら
鉄
道
フ
ァ
ン
が
集
う

い
い
や
ま
駅
ま
つ
り	

開
催

駅前の広場で同時開催した「駅前マルシェ PARKS.」

　
９
月
28
日
、
い
い
や
ま
駅
ま

つ
り
～
鉄
フ
ェ
スw

ith	

信
越

自
然
郷
～
が
JR
飯
山
駅
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
飯
山
駅
構
内
を
巡

る
飯
山
駅
探
検
隊
や
、
ミ
ニ
あ

ず
さ
の
運
行
、伝
統
工
芸
体
験
、

働
く
車
へ
の
乗
車
体
験
、
園
児

の
皆
さ
ん
に
よ
る
塗
り
絵
の
展

示
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
駅
と
そ
の
周
辺
の
12

カ
所
に
設
置
さ
れ
た
「
文
字
」

を
集
め
て
文
章
を
完
成
さ
せ

る
ワ
ー
ド
ラ
リ
ー
で
は
、
い
い

や
ま
駅
ま
つ
り
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶

バ
ッ
チ
や
シ
ー
ル
が
景
品
と
し

て
配
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
地
元
の
飲
食
店
が

集
ま
り
お
い
し
い
食
べ
物
な
ど

が
味
わ
え
る
「
駅
前
マ
ル
シ
ェ

P	

A	

R	

K	

S.
」
が
飯
山
駅
前
の

広
場
で
開
催
さ
れ
た
ほ
か
、
鉄

道
車
両
部
品
や
鉄
道
グ
ッ
ズ

の
販
売
も
行
わ
れ
、
全
国
か
ら

も
鉄
道
フ
ァ
ン
が
集
ま
り
ま
し

た
。

飯
山
市
防
災
訓
練
を
実
施

市民、消防団、市職員が協力して行う避難所開設訓練

倒壊家屋救助訓練で木材を撤去する消防団救助隊員

　

９
月
29
日
、
飯
山
市
防
災

訓
練
を
、
柳
原
地
区
で
実
施
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
防
災
体
制

の
強
化
、
地
域
防
災
力
の
向
上

を
目
指
し
、
実
施
し
て
い
る
も

の
で
、
今
年
度
は
昨
年
に
比
べ
、

主
に
避
難
所
開
設
関
連
の
訓

練
に
力
を
入
れ
て
実
施
し
ま
し

た
。

　

泉
台
小
学
校
の
体
育
館
で

行
わ
れ
た
避
難
所
開
設
訓
練
で

は
、
地
域
の
方
、
消
防
団
員
、

市
職
員
が
協
力
し
、
テ
ン
ト
な

ど
を
組
み
立
て
ま
し
た
。
避
難

所
開
設
に
あ
た
っ
て
の
注
意
点

を
説
明
し
た
日
本
赤
十
字
社

長
野
県
支
部
の
徳
武
信
也
さ
ん

は
、「
避
難
時
は
、
み
ん
な
で

協
力
し
て
避
難
所
を
設
営
す
る

こ
と
が
大
切
」
と
参
加
者
に
呼

び
か
け
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
泉
台
小
学
校
の

ラ
ン
チ
ル
ー
ム
で
は
、
集
団
救

急
・
救
護
訓
練
が
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
は
、
倒
壊
家
屋
救
助
訓
練

等
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
介
護
施

設
で
の
福
祉
避
難
所
開
設
訓
練

や
情
報
共
有
ア
プ
リ
を
用
い
た

道
路
・
農
業
施
設
等
公
共
施
設

の
被
害
調
査
・
応
急
対
応
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
市

内
各
地
区
で
避
難
訓
練
な
ど
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

１
０
０
歳
を
お
祝
い
し
市
長
が
訪
問

お
祝
い
状
と
お
祝
い
品
を
贈
呈

防
災
体
制
強
化
と
地
域
防
災
力
向
上
を
目
指
し
て

　

飯
山
市
議
会
９
月
定
例
会

で
、
飯
山
市
教
育
委
員
と
し
て

渡
邊
奈
奈
恵
さ
ん（
木
島
地
区・

山
岸
）
の
選
任
が
同
意
さ
れ
ま

し
た
。
渡
邊
委
員
の
任
期
は
10

月
９
日
か
ら
４
年
間
で
す
。

　

渡
邊
教
育
委
員
は
取
材
に

対
し
、
引
き
受
け
た
か
ら
に

は
頑
張
り
た
い
と
語
っ
た
上

で
「
何
よ
り
子
ど
も
た
ち
自
身

が
楽
し
い
思
い
出
を
作
り
、
こ

の
地
域
の
学
校
を
卒
業
で
き

て
よ
か
っ
た
と
振
り
返
れ
る
よ

う
、
そ
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ

教
育
委
員
に
渡
邊
奈
奈
恵
さ
ん
を
任
命

ば
」
と
今
後
に
つ
い
て
語
り
ま

し
た
。

　
10
月
15
日
に
は
、
任
期
満
了

と
な
っ
た
小
林
輝て

る
き紀

さ
ん
（
瑞

穂
地
区
・
針
田
）
の
感
謝
状
贈

呈
式
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
小

林
さ
ん
に
江
沢
市
長
か
ら
感
謝

状
を
手
渡
す
予
定
で
す
。
小
林

さ
ん
は
、平
成
28
年（
２
０
１
６

年
）
か
ら
２
期
８
年
間
、
教
育

委
員
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。

渡邊教育委員
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■日時	 11月16日（土）
	 午前 10時から午後 4時まで
■場所	 飯山市文化交流館	なちゅら
■主な内容
○和太鼓「信州上田真田陣太鼓」
　11:10～11:50　大ホール

【認定について】
保育園は、保護者が仕事や病気などの理由により、
家庭内で保育することができない場合に、保護者に
代わって保育を行う施設です。入園にあたっては、
保護者および児童が飯山市に住民票を有していて、
満1歳（めぐみ保育園は６カ月）に到達しており、
保護者が「保育を必要とする事由」に該当し、保育
の必要性の認定を受ける必要があります。

「保育を必要とする事由」
①就労・就学、②妊娠・出産・育児、③病気・障害・
親族の介護など、児童の年齢や保育の必要性に応じ
て認定の区分があり、認定区分によって利用できる
時間（保育の必要量）が変わります。

【幼児教育・保育の無償化、第３子以降保育料免除】
令和元年（2019 年）10月 1日から、3歳以上児の
保育料、給食の副食費が無償化され、令和5年（2023
年）4月からは 3歳未満児の給食費（主食費・副食
費）も無償化しました。保護者の負担軽減を図るため、
使用済みおむつの持ち帰りを廃止しています。また
市では、第３子以降保育料無料化事業を実施してお
り、今年度、第２子保育料半額も行っています。（一
定の要件および申請が必要です。）

■書類配布　10月15日（火）
■受付期間　10月15日（火）から11月1日（金）まで
■書類配布・受付　市内保育園、市役所子ども育成課

　来年 4月から新規に保育園への入園を希望されるお
子さんの申し込み受付を開始します。新規の申し込み
のほか、年度途中からの入園を希望される方や、現在
の保育園から他の園に移りたい方なども、下記の期間
にお申し込みください。保育園の規模等で、受け入れ
人数に制限が生じる場合がございます。その際は、希
望に添えない場合がありますので、予めご了承くださ
い。

　飯山市消防団主催による飯山市消防団フェス
タを開催します。当日は消防ポンプ車などが大
集合し、地震体験や煙中体験など防災の体験が
できます。体験いただいた方、信州消防団員カー
ドをお持ちの方には飲み物1杯無料でお配りし
ます。皆さまのご来場をお待ちしております。

　自宅や実家が空家となる見込みの方、空家を所有・
管理されている方を対象としたセミナー、相談会を
開催します。参加は無料です。なお、相談会に参加
を希望される方は、移住定住推進課 空き家対策係ま
でお問い合わせください。

【	市内の保育園一覧	】
保育園名 定員 土曜 休日 連絡先

しろやま保育園 90 ○ ○ 62-5595
木島保育園 100 ○ - 62-5888
秋津保育園 70 ▲ - 62-0476
いずみだい保育園 70 △ - 62-5889
常盤保育園 80 △ - 62-5804
瑞穂保育園 60 ▲ - 65-2515
とがり保育園 100 ○ ▲ 65-4250
めぐみ保育園（私） 110 ○ - 62-2129

●利用可能時間
　7：30 ～ 19：00（めぐみ保育園 7：00 ～ 19：30）
●「○」一日実施、　「△」13:00 まで実施、「▲」要相談、
　 「 - 」未実施

【市内の幼稚園】
幼稚園への入園希望は、直接幼稚園へお問い合わせく
ださい。飯山中央幼稚園　℡0269-62-2679

保育園入園申込みのご案内
ゼロカーボン推進課 ゼロカーボン推進係 ℡ 0269-67-0732（課代表） 子ども育成課 子育て支援係 ℡ 0269-67-0741（課代表）

いいやま環境フェア 2024 を開催します市民みんなで脱炭素！

第1回 飯山市消防団フェスタ開催
お家の終活セミナーを開催します

■日時	 11月3日（日）午前10時から午後4時まで
■会場	 飯山市役所前駐車場
■内容	 消防車両の展示、消火器体験、煙中

体験、地震体験車、防災グッズ展示
販売、自衛隊ブースなど

■日時	 11月２日（土）受付は午後1時から
■会場	 飯山市役所 4階委員会室
■内容	 ・セミナー　午後1時30分から午後3時まで

「空き家にならないための法律」「お家の終活ノート」
 ・空家相談会　午後3時から午後4時30分まで

司法書士・宅地建物取引士・市職員による空家相
談会（事前要予約）

○講演会「断熱が日本を救う」
　13:30～15:00
　断熱ジャーナリスト　高橋真樹さん
○つみきで遊ぼう！
○落語・飲々亭冷奴さん（中野市落語研究会）
　10:15～10:45
○体験コーナー（オリジナルエコバッグ・エコ石けんなど）
○住宅よろず相談（省エネ（断熱）、耐震、克雪、防災など）
○太陽光発電、LPガス、省エネ機器などの展示、相談窓口
○牛乳パック10枚でトイレットペーパー1個の交換
○水素自動車、電気自動車等の展示
○電動アシスト自転車の試乗体験
※内容・時間は変更の場合があります。

危機管理防災課 消防防災係
℡ 0269-67-0721（課代表）

移住定住推進課 空き家対策係
℡ 0269-67-0740（課代表）

長野県地域発 元気づくり支援金活用事業

広
告
コ
ー
ナ
ー

広
告
コ
ー
ナ
ー
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奨学金を返還している方を支援
■飯山市奨学生就職応援金事業
奨学金の貸与を受けた方が市内に居住し、就労しながら
返還している場合に、補助金を交付。

〇補助額等　1年間に返還した奨学金に対して 1/2 補助
	 　				（上限額１年あたり 10万円、最長 5年間）
〇対象者　　平成 28年 3月以降に卒業した方で
　　　　　　・奨学金の貸与を受け、返還を滞納していな
	 　　　いこと
　　　　　　・5年間市内に居住すると誓約できること
	 　　	・市内にお住まいで、市税の滞納がないこと
〇申請期間　10月1日（火）から翌年3月31日（月）まで

　令和 6年（2024 年）11月 1日から児童扶養手当法等の一部が次のとおり改正されます。
■所得限度額の引き上げ
　児童扶養手当の支給には、前年の所得に応じて、手当の全額を支給する「全部支給」と、一部のみを支給す
る「一部支給」があります。この度、全部支給及び一部支給の判定基準となる所得限度額が引き上げられます。
■第3子以降の加算額の引き上げ
　第 3子以降の加算額が引き上げられ、第 2子の加算額と同額になります。
◇申請が必要になる方
　現在、所得超過等で児童扶養手当
の申請をされていない方は、所得制
限の基準緩和により支給対象となる
場合があります。漏れなく手当を受
給するには、10 月 31 日までの申請
が必要です。

女
性
（
グ
ル
ー
プ
、
団
体
等
）

と
市
長
と
の
懇
談
会
を
実
施

し
ま
す

　

女
性
の
視
点
を
市
政
に
届
け
、

住
み
や
す
い
ま
ち
に
す
る
た
め
、

日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と
、
市
政

に
つ
い
て
思
う
こ
と
な
ど
を
市
長

と
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
実
施
期
間

令
和
６
年
度
（
２
０
２
４
年
度
）

か
ら
令
和
８
年
度
（
２
０
２
６

化
週
間
中
は
、
通
常
の
時
間
帯
を

延
長
し
て
、
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か

ら
の
暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
の

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
な
お
、

法
務
局
飯
山
支
局
お
よ
び
飯
山
人

権
擁
護
委
員
協
議
会
で
は
、
面
談

で
の
相
談
所
（
無
料
）
を
開
設
し

ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
専
用
電
話

℡
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０

【
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
７

時
ま
で
（
土
・
日
曜
日
は
午
前

10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）】

■
面
談
に
よ
る
相
談
所（
予
約
不
要
）

〇
日
時

11
月
19
日
㈫

午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

〇
場
所

長
野
地
方
法
務
局	
飯
山
支

局
（
飯
山
１
０
８
０
番
地
）

飯
山
市
心
Ｈ
Ｏ
Ｔ
（
ほ
っ
と
）

相
談
会
の
お
知
ら
せ

　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
心
の

健
康
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
ご

本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
、
関

係
者
の
み
の
相
談
も
行
っ
て
い
ま

す
。
相
談
は
予
約
制
で
す
。
事
前

に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時11月

18
日
㈪

午
後
２
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

令
和
７
年
（
２
０
２
５
年
）
２

月
10
日
㈪
午
後
２
時
か
ら
午

後
４
時

■
場
所

飯
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
相
談
内
容

う
つ
、
人
間
関
係
の
悩
み
、
ひ

き
こ
も
り
、
不
登
校
、
子
ど
も

や
思
春
期
の
心
の
悩
み
、
医
療

機
関
に
行
け
な
い
、
眠
れ
な
い
、

死
に
た
い
、
親
し
い
人
を
亡
く

し
た
…
な
ど

保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係

℡ 
６
７-

０
７
２
７（
課
代
表
）

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

　

11
月
13
日
㈬
か
ら
19
日
㈫
は
、

「
全
国
一
斉
『
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
』
強
化
週
間
」
で
す
。
強

人
権
政
策
課 

男
女
共
同
参
画
係

℡ 

６
７-

０
７
４
３（
課
代
表
）

年
度
）
ま
で

■
申
込
み
（
随
時
受
付
）

　

市
長
と
懇
談
を
希
望
す
る
方

（
グ
ル
ー
プ
、
団
体
等
）
は
、
希
望

す
る
日
時
、会
場
等
を
電
話
、メ
ー

ル
等
に
よ
り
人
権
政
策
課
ま
で
ご

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

長
野
地
方
法
務
局 

飯
山
支
局

℡ 

６
２-

２
３
０
２

10
月
は「
個
別
労
働
紛
争
あ
っ

せ
ん
制
度
」
周
知
月
間
で
す

　
県
労
働
委
員
会
で
は
、
労
働
問

題
の
専
門
家
が
、
中
立
、
公
正
な

立
場
で
、
労
働
者
個
人
と
事
業
主

と
の
雇
用
ト
ラ
ブ
ル
（
解
雇
、
賃

金
、パ
ワ
ハ
ラ
等
）に
つ
い
て
、「
あ
っ

せ
ん
」
に
よ
り
円
満
な
解
決
を
お

手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

　

手
続
き
は
、
簡
単
・
無
料
で
、

懇
切
丁
寧
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。

ま
た
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
北
信
労
政
事

務
所
（
℡
０
２
６-

２
３
４-

９
５
３
２
）
ま
た
は
、
県
労

働
委
員
会
事
務
局
（
℡
０
２
６-

２
３
５-

７
４
６
８
）ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

商
工
観
光
課 

商
工
係

℡ 

６
７-

０
７
３
１（
課
代
表
）

新幹線通勤される方を支援
■飯山市新幹線通勤補助金
市内に住所を有する方で、北陸新幹線飯山
駅を利用して通勤される方の通勤定期券代
金に対し、補助金を交付。

〇補助額等	 月額（定期券代金－会社から支
給される通勤手当）×1/2
【上限額15,000円	最長 2年間】

〇対象者	 北陸新幹線飯山駅を利用して通
勤する40歳未満の方

〇補助対象	 北陸新幹線の通勤定期券代金

働く方々を応援します　奨学金・新幹線通勤への補助金のご案内児童扶養手当の制度が11月1日から一部改正されますひとり親家庭等のみなさまへ

移住定住推進課 移住定住係 ℡ 0269-67-0740（課代表）子ども育成課 子育て支援係 ℡ 0269-67-0741（課代表）

飯
山
市
内
企
業
展
示
説
明
会

を
開
催
し
ま
す

　
市
内
出
身
者
の
市
内
企
業
へ
の

就
職
を
促
進
す
る
た
め
、
飯
山
市

に
あ
る
企
業
の
展
示
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
高
校
生
、
専
門
学
校

生
、
大
学
生
及
び
そ
の
保
護
者
の

方
等
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
飯
山
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時

11
月
24
日
㈰
午
後
１
時
か
ら
午

後
４
時
ま
で

■
場
所

飯
山
市
公
民
館	
２
階	

講
堂

■
共
催

飯
山
市
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
山

■
協
力

飯
山
商
工
会
議
所

商
工
観
光
課 

商
工
係

℡ 

６
７-

０
７
３
１（
課
代
表
）

二次元コードで
ホームページを
チェック！

宝
く
じ
の
助
成
金
で

整
備
し
ま
し
た

　
公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町
村

振
興
協
会
が
実
施
し
て
い
る
「
地

域
活
動
助
成
事
業
」
を
活
用
し
、

小
沼
区
が
公
民
館
事
業
等
に
関
わ

る
備
品
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
社
会

貢
献
広
報
事
業
の
一
環
と
し
て
、

地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民

福
祉
の
向
上
を
目
的
に
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

ご
み
の
野
外
焼
却
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　
ご
み
の
野
焼
き（
野
外
焼
却
）は
、

周
辺
環
境
へ
の
影
響
が
大
き
い
こ

と
か
ら
、
廃
棄
物
処
理
法
で
原
則

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
市
や
警

察
に
は
家
庭
ご
み
を
中
心
と
し
た

野
焼
き
に
関
す
る
通
報
が
毎
年
複

数
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、
中
に
は
実

際
に
事
件
化
さ
れ
、
罰
金
が
科
さ

れ
た
例
も
あ
り
ま
す
。
な
お
、
農

業
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得
な
い

焼
却
等
は
例
外
的
に
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
周
囲
へ
の
影
響
が
軽

微
で
あ
る
こ
と
が
条
件
で
あ
る
た

め
、
家
庭
ご
み
や
農
業
用
廃
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
の
焼
却
、
臭
い
や
煙
が

原
因
で
近
隣
住
民
か
ら
苦
情
が
出

る
よ
う
な
ケ
ー
ス
で
は
、
市
役
所

や
警
察
が
指
導
を
行
う
こ
と
と
な

り
ま
す
。
稲
刈
り
を
終
え
、
田
ん

ぼ
で
稲
わ
ら
を
焼
却
す
る
場
合
に

は
、
燃
や
す
量
、
風
向
き
、
時
間

帯
等
に
注
意
し
、
近
所
の
迷
惑
に

な
ら
な
い
よ
う
ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
家
庭
ご
み
は
野
焼
き
を

せ
ず
、
適
正
な
方
法
で
処
理
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
家
庭
ご
み

の
分
別・処
理
方
法
の
詳
細
は
「
ご

み
・
資
源
物
分
別
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
生
活
環
境

係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

総
務
課 

庶
務
係

℡ 

６
７-

０
７
２
０（
課
代
表
）テントとストーブ旗竿の支柱

市
民
環
境
課 

生
活
環
境
係

℡ 

６
７-

０
７
２
６（
課
代
表
）

支給額（1ヶ月分） 改正前 改正後

本体額
全部支給 45,500 円　　　　　
一部支給 10,740 ～ 45,490 円

第２子加算額
全部支給 10,750 円
一部支給 5,380 ～10,740 円

第３子以降加算額
全部支給 6,450 円 第 2 子加算額と

同額一部支給 3,230 ～ 6,440 円

令和6年10月より
補助額上限
5万円UP

骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
骨
髄
バ
ン
ク
は
、
白
血
病
な
ど

の
血
液
難
病
の
患
者
さ
ん
を
救
う

こ
と
の
で
き
る「
命
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」
で
す
。
一
人
で
も
多
く
の
患

者
さ
ん
を
救
う
た
め
、
骨
髄
バ
ン

ク
へ
の
ド
ナ
ー
登
録
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

北
信
保
健
福
祉
事
務
所

健
康
づ
く
り
支
援
課

℡
０
２
６
９-

６
２-

６
３
１
１
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　9月中旬、奈良沢神社秋季例大祭の舞を見に行きま
した。
　奈良沢神社秋季例大祭では多くの舞が披露されま
すが、奈良沢大天狗の舞は、長野県国際交流課が主
催する「外国人県民による写真展示会」に展示され
たことがあり、北信地域に住む外国人にとって「一
度見てみたい行事」です。火のついた松明を回す大
天狗は大迫力で、その技術に魅了される人も数多く
いると思います。私もその一人です。獅子舞や小天
狗の舞など、ほかの舞もストーリー性があって、と
ても面白かったです。例大祭の役員、関係者、舞手
やお囃子担当の皆さん、お疲れ様でした。

　飯山で行う秋祭りの主な目的は五穀豊穣、無病息
災、家内安全と聞いています。地区にある家の前に
しめ縄を張る奈良沢の例大祭は無病息災と家内安全
を祈願しているそうです。一方、カナダで秋に行う
お祭りは「感謝祭」です。カナダの気候は寒いので、
アメリカより 1ヵ月早く感謝祭を行います。カナダ
の感謝祭は豊富な収穫を神様に感謝することが由来
で、現在は家族団らんで旬の食材を食べるお祭りで
す。カナダと日本の秋祭りの目的が違いますが、五
穀豊穣への思いと感謝は同じだと思います。

33 飯山で秋の例大祭を見に行きました。

二次元コードで
インスタグラム
をチェック！

　
電
気
器
具
等
は
日
常
生
活
に
お
い
て
欠
か

す
こ
と
の
で
き
な
い
も
の
で
す
が
、
令
和
5

年
度
（
２
０
２
３
年
度
）
の
建
物
火
災
の
約

2
割
は
電
気
器
具
等
が
原
因
と
な
っ
て
い
ま

す
。
使
用
者
の
不
注
意
や
誤
っ
た
方
法
で
使

用
し
た
場
合
は
、
火
災
に
つ
な
が
る
お
そ
れ

が
あ
る
の
で
電
気
器
具
等
を
使
用
す
る
際
に

は
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

１ 

点
検
の
実
施

　
扇
風
機
や
電
気
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
季
節
を

限
定
し
て
使
用
す
る
電
気
器
具
等
は
、
毎
年

使
用
す
る
前
に
必
ず
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
使
用
中
に
普
段
と
違
っ
た
音
や
動

き
に
気
づ
い
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
使
用
を
止

め
、コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
差
込
プ
ラ
グ
を
抜
い
て
、

専
門
の
業
者
に
点
検
を
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。

２ 

正
し
い
使
用

　
電
気
ス
ト
ー
ブ
で
洗
濯
物
を
乾
か
し
て
い

る
時
に
、
洗
濯
物
が
電
気
ス
ト
ー
ブ
の
上
に

落
ち
て
火
災
に
つ
な
が
る
な
ど
、
電
気
器

具
等
を
本
来
の
目
的
以
外
で
使
用
す
る

と
、
意
図
し
な
い
火
災
に
つ
な
が
る
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。

　
使
用
に
際
し
て
は
、
取
扱
説
明
書
を
よ

く
読
み
、
そ
の
機
能
を
十
分
に
理
解
し
て

正
し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

３ 

使
用
し
な
い
と
き
は
・
・
・

　
ア
イ
ロ
ン
や
ヘ
ア
ド
ラ
イ
ヤ
ー
な
ど
は
、

ス
イ
ッ
チ
を
切
り
忘
れ
た
ま
ま
放
置
し
て

お
く
と
火
災
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
電
気

器
具
等
を
使
用
し
な
い
と
き
は
、
ス
イ
ッ

チ
を
切
る
だ
け
で
な
く
差
込
プ
ラ
グ
を
コ

ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
き
ま
し
ょ
う
。

４ 

危
険
な
た
こ
足
配
線

　
現
在
は
、
数
多
く
の
電
気
機
器
が
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
使
用
す

る
電
気
機
器
に
対
し
コ
ン
セ
ン
ト
が
不
足

し
、
た
こ
足
配
線
に
な
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
。

　
コ
ン
セ
ン
ト
自
体
が
過
熱
し
、
火
災
の

原
因
と
な
る
た
め
、
コ
ン
セ
ン
ト
の
電
気

の
許
容
量
を
超
え
て
使
用
す
る
た
こ
足
配

線
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

５ 

コ
ン
セ
ン
ト
の
清
掃

　
コ
ン
セ
ン
ト
に
差
込
プ
ラ
グ
を
長
期
間

差
し
込
ん
だ
状
態
に
し
て
お
く
と
、
コ
ン

セ
ン
ト
と
差
込
プ
ラ
グ
の
間
に
ほ
こ
り
等

が
付
着
し
、
付
着
し
た
ほ
こ
り
等
に
湿
気

が
帯
び
、
通
電
す
る
こ
と
に
よ
り
火
災
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
ト
ラ
ッ
キ
ン
グ

火
災
）。
差
込
プ
ラ
グ
に
付
着
し
た
ほ
こ

り
等
は
、
定
期
的
に
取
り
除
く
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

電気を正しく安全に使って火災を防ぎましょう
 第191回

・

・

・
・

・

・

・

防 災 ナ ビ
・

・

・
・

・

・

   危機管理防災課  ℡ 0269-67-0721（課代表）

ふだんの血圧、知っていますか？

保健福祉課 健康増進係  ℡ 0269-67-0727（課代表）

◎高血圧とは
  高血圧とは、以下のような場合を指します。

測定場所 最高血圧 最低血圧
病院 140以上 90以上
家庭 135以上 85以上

◎なぜ家庭で血圧を測定するの？
　血圧は、さまざまな条件で変動しやすく、健診や病院
で測定するとふだんよりも高く出る場合があります。家
庭で測定することで、活動等の影響を受けにくくふだん
の血圧の状態をより正確に把握することができます。
◎正しい測定のタイミング…1日 2回（朝・夜）
　朝 :①起床後1時間以内②排尿後③朝食前④薬を飲む前
　夜 :①寝る直前②入浴や飲酒の直後は避ける
※これらの条件を守ることで、正確に測定することがで
きます。また、測定後は記録をつけることも大切です。

〈当たるとスッキリ！ クイズコーナー〉
Q. 高血圧予防として正しいものはどれで
しょう？
①休まず働く  　 ②塩分をひかえる　
③たばこを吸う

A. 答えは 42㌻をご覧ください。

上腕で測定するタイプが
オススメです！

児
童
養
護
施
設
飯
山
学
園
に
勤
め

て
３
年
目
の
瀧
澤
さ
ん
は
、
小
規

模
施
設
（
一
般
家
庭
に
近
い
生
活
を
す
る

た
め
の
施
設
）
で
、
小
学
校
高
学
年
か

ら
高
校
生
ま
で
の
５
人
の
子
ど
も
た
ち
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

小
規
模
施
設
で
の
支
援
は
、
本
施

設
と
違
い
、
子
ど
も
た
ち
の
食
事

を
作
り
ま
す
。
瀧
澤
さ
ん
は
、
栄
養
面

を
考
え
な
が
ら
、
子
ど
も
一
人
一
人
の
好

み
に
合
わ
せ
て
料
理
す
る
こ
と
に
心
が
け

て
い
ま
す
。
瀧
澤
さ
ん
は
「
瀧
澤
さ
ん
の

作
っ
た
○
○
が
お
い
し
い
」
と
い
う
言
葉

に
や
り
が
い
を
感
じ
る
と
話
し
ま
す
。

施
設
の
子
ど
も
た
ち
は
、
年
代
や

育
っ
た
環
境
が
さ
ま
ざ
ま
で
、
子

ど
も
た
ち
の
ニ
ー
ズ
も
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る

よ
う
に
「
職
員
が
生
活
の
一
部
と
な
る
こ

と
で
、
安
心
に
つ
な
げ
た
い
」
と
瀧
澤
さ

ん
は
働
く
上
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を

話
し
ま
し
た
。

飯
山
学
園
は
、
現
在
、
新
園
舎
を
建

設
中
で
、
11
月
に
完
成
し
ま
す
。

飯
山
学
園
で
は
、新
園
舎
の
完
成
に
合
わ

せ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
家
具
や

家
電
も
新
し
く
し
た
い
と
の
思
い
か
ら
、

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
支
援
を
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。
瀧
澤
さ
ん
は
「
新
し

い
園
舎
で
の
生
活
は
、
子
ど
も
た
ち
の
活

力
に
な
る
と
思

う
」
と
、
新
園

舎
へ
の
期
待
を

語
り
ま
し
た
。

Ｅ (エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
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飯
山
地
区　

瀧
澤 

唯 

さ
ん

子
ど
も
た
ち
の

安
心
に
つ
な
が
る
支
援
を

飯山学園クラ
ウドファンディ
ングはこちら


