
　実際にワークショップに参加した城北中学校 3 年生 6 人に、ワー
クショップの感想と断熱化後の効果について話しをお聞きました。
　ワークショップでは「断熱材を入れるだけで効果があるのか」「断
熱材により余計に熱くなるのではないか」など疑問に思うことも多
かったようですが、実際にワークショップに参加し、作業が進むと

「天井裏がすごく暑いことを知った」「断熱材に含まれる空気が断熱
化にとって大切という事がわかった」など、体験しないと学べない
こともあったようです。
　断熱化後の教室では「夏の朝の嫌な暑さが軽減された」「冷房で
教室を冷やす時間が短縮された」などの声があり、寒さに対しても「廊
下や他の教室と比べると温かく感じる」と断熱化の効果を実感して
いました。

断熱ワークショップに参加した城北中学校３年生

いいやま
クローズアップ　いいやま断熱大作戦
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■申請方法
手続きは、工事を行う登録事業者が行いま
す。お近くの登録事業者にご相談ください。

■受付期間
12 月 31 日（火）まで

（工事内容によっては受付終了が 11 月
30 日（土）となる場合があります。詳し
くは登録事業者にご確認ください。）

■お問い合せ
補助事業合同お問い合わせ窓口　℡ 0570-055-224

　国土交通省、経済産業省、環境省が取り組む住宅の省
エネリフォーム等を支援するお得な補助制度です。詳し
くは二次元コードからホームページをご確認ください。

快適な
暮らし

健康
増進

子どもに
好影響

エネルギー
消費削減

学習・仕事
効率化

ワークショップで実際に作業した内容
① 壁の断熱化 （断熱材を入れた内壁を作成）
② 窓の断熱化 （内壁に合わせて内窓を設置）
③ 天井の断熱化 （天井に断熱材を入れる）

断熱材や、内窓が室内の温度を一定に保ち、
快適な空間を作ります。

廊下側→←外側

内窓

「排出を全体としてゼロ」
二酸化炭素をはじめとする温室効果ガスの「排出量（人為
的なもの）」 から、植林、森林管理などによる「吸収量（人
為的なもの）」 を差し引いて、合計を実質的にゼロにすること

＋ CO2

－ CO2

2050 年

CO2
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■申請方法
手続きなどは、お近くの事業者にご相談ください。

■受付期間
令和 7 年（2025 年）3 月 14 日（金）まで

■新築タイプ
○対象と補助金額

県内に新築する省エネ・再エネ性能を有する住宅
【助成要件に応じた額（40 万円～ 200 万円）】

■リフォームタイプ
○対象住宅

県内に所在し、再生可能エネルギー設備の導入
について検討を行った住宅

【実施する工事内容に応じた額（最大 140 万円）】
■お問い合わせ

長野県住宅供給公社 ℡ 026-227-4322

　環境への負荷が少なく、高い断
熱性能を有し、県産木材を活用し
た住宅の新築工事や既存住宅の断
熱性能を向上させるリフォーム工
事をする際の費用の一部を県が助
成します。

二次元コードで
ホームページを
チェック！

助 成 金

飯山市の２０５０年カーボンニュートラルの実現に向けた取り組み

○対象と補助金額
・高い省エネ性能を有する新築住宅

　　【１住戸につき 100 万円】
・省エネ改修等の住宅のリフォーム

　　【内容に応じた額（上限 60 万円）】

○対象機器
・家庭用燃料電池（エネファーム）
・電気ヒートポンプ・ガス瞬間式併用型給湯機
　　（ハイブリッド給湯器）
・ ヒートポンプ給湯器（エコキュート）
○補助金額
　導入する高効率給湯器に応じて定額を補助します。
　8 万円から 30 万円（1 台導入・撤去の場合）

○対象工事
ガラス交換、内窓設置、外窓交換（カバー工法・はつ
り工法）、ドア交換（カバー工法・はつり工法）

○補助金額
　ガラス、窓、ドアのサイズと断熱性能に応じて定額
　１戸あたり5 万円から最大 200 万円

Interview

ゼロカーボン推進課 ゼロカーボン推進係 ℡ 0269-67-0732（課代表）
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思いやりの心で快適な冬を過ごしましょう
飯山市除雪対策本部（克雪センター内）　℡ 0269-62 -3111 内線 610

除雪作業が効率よくできますようご協力をお願いします

※規制開始前でも積雪の状況により通行不能となる場合があります。また、
解除予定期日は、積雪状況により変更します。詳しくは、長野県北信建設
事務所飯山事務所（℡ 0269-62-4111）までお問い合わせください。

路線名 閉鎖区間 距離
（km） 閉鎖期間

一般国道
403 号

照岡字藤沢地先～
照岡字原地先（旧照岡牧場）

【大型車は通年通行止】
5.0 11/12 ㈫ 14:00 ～

 　　 5/9 ㈮ 14:00

照岡字原地先（旧照岡牧場）～
照岡字照岡山地先（新潟県境・伏野峠）

【大型車は通年通行止】
6.1 11/7 ㈭ 14:00 ～

 　　 6/6 ㈮ 14:00

主要地方道
95 号

上越飯山線

一山字岩下地先（温井）～
一山字田茂木平地先（チェーン着脱場） 4.7 11/8 ㈮ 14:00 ～

  　　4/25 ㈮ 14:00

一山字田茂木平地先（チェーン着脱場）～
一山字大神楽地先（新潟県境・関田峠） 3.0 11/8 ㈮ 14:00 ～

  　　5/22 ㈭ 14:00

一般県道
411 号

飯山新井線

寿字堰下地先（顔戸）～
寿字大倉地先（桂池） 5.9 11/8 ㈮ 11:00 ～

  　　4/25 ㈮ 11:00

寿字大倉地先（桂池）～
寿字大倉地先（新潟県境） 1.0 11/8 ㈮ 11:00 ～

 　　 5/22 ㈭ 11:00

 冬期通行不能区間・閉鎖（国・県道等）の予定  除雪の距離は？

今冬は市道 346㎞を除雪
使用する除雪車は、タイヤドーザ
57 台、ロータリ車 34 台の合計
で 91 台です。

 出動の目安は？

車道：積雪10㎝以上
夜中に降雪状況を確認し、通勤・
通学の時間帯までに早朝除雪を
行います。また日中に連続した降
雪がある場合には、帰宅時間を考
慮した日中除雪を行います。

■作業内容　市道除雪作業および道路施設等修繕作業
■募集人数　若干名
■応募資格　健康に働ける方（男女不問）
■任用期間　12 月１日（日）から翌年３月末
■提出書類　履歴書（写真添付）【応募期間 11 月 29 日（金）まで】

■必要な免許・資格
　普通自動車運転免許

次の点にご協力をお願いします

除雪作業員を募集しています

大型特殊免許および車両系建設機械
運転技能講習修了証があればなお可

道路除雪の突き出し場所確保
にご協力をお願いします。提
供いただいた場所は、雪解け
の時期に雪ほかし作業を行う
など、消雪が進むようにしま
す。なお、突き出し場所には
道路除雪以外の雪を捨てない
ようにお願いします。

■突き出し場所確保にご協力ください

作業中の除雪車には近寄らな
いでください。特に、子ども
は大きな除雪車に興味を持ち
ますので、近づかないよう目
配りをお願いします。

■除雪車に近寄らない

特にハンドロータリ除雪機で
積まれた雪は締まっているた
め、一般通行の支障となると
共に除雪作業の妨げにもなり
ます。やむを得ず雪を出すと
きは、路肩に雪を積み上げる
など工夫し、速やかに排雪し
てください。また、道路に面
した屋根には、雪止め設置な
ど対策をお願いします。

■道路へ雪を出さない 出したら速やかに排雪

個人の除雪機による除雪を行
い、燃料費等相当額を支援す
る制度（スクラム除雪）をご
利用ください。対象は、市道
認定されている路線で住家が
ありながら、幅員が狭く除雪
車が入らなくて困っている場
所です。区長さんを通じて申
請をお願いします。

■スクラム除雪をご利用ください

流雪溝・側溝のフタを開けた
まま放置しないでください。
子どもが転落するなどの事故
につながる可能性があります。
また、除雪の際に破損する可
能性がありますので、使った
後は、必ずしっかりと閉めて
ください。

■流雪溝のフタを開けたままにしない

除雪作業は通勤通学の時間帯
を考慮し、午前７時をめどに
終了するよう計画しています
が、朝方の集中的な降雪、予
想外の大雪や、重い雪質の時
は作業時間が延びる場合もあ
りますので皆さんのご理解を
お願いします。

■作業時間が延びる場合があります

除雪の支障となるため、車を
路上へ放置しないようお願い
します。また、ごみステーショ
ンへのごみ出しは、早朝除雪
が終了した後に所定の位置に
出すようにしてください。

■路上に車を放置しない

区内の要望などは区長さんが
まとめて、除雪対策本部に連
絡をお願いします。加えて、
除雪機械による破損や支障等
が確認されたときは、早目に
連絡をお願いします。

　本格的な降雪シーズンに備え、12 月１日に除雪対策本部を
設置して体制を整え、除雪機械をフル稼働させて生活道路の確
保にあたります。
　降雪期は、苦労する面が多くありますが、お互い思いやりの
心で快適な冬を過ごしましょう。
　市内の道路除雪は、原則として国・県道を北信建設事務所が、
市道を飯山市が受け持って実施しています。
　除雪作業が効率よくできますよう皆さまのご協力をお願いし
ます。

■除雪の要請は各区長さんを通じて連絡

お問い合せ：道路河川課 維持係　℡ 0269-67-0737（課代表）
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■対象世帯
　次の項目全てに当てはまる世帯

○令和 6 年（2024 年）1 月1日から令和 7 年（2025 年）3
月31日までに婚姻届を提出し、受理された世帯

○夫婦とも婚姻日の年齢が 39 歳以下であること
○夫婦の前年の所得合計が 500 万円未満であること
（ただし、貸与型奨学金の返済を行っている場合は、世帯の
所得から年間返済額を控除した額が 500 万未満であること）

○対象となる住居が飯山市内にあること
○申請時に夫婦ともに住民票の住所が事業を利用した住居の住

所となっていること
○他の公的制度の住宅補助等を受けていないこと
○過去に同様の補助を受けていないこと（他の自治体を含む）
○夫婦ともに税金の滞納がないこと
○夫婦ともに婚姻日より５年以上市内に居住すると誓約できる

こと
○暴力団員でない方、暴力団等と関係がない方

移住定住推進課 移住定住係　℡ 0269-67-0740（課代表）

市民環境課 国保年金係　℡ 0269-67-0726（課代表）

飯山市結婚新生活支援事業をご活用ください

移住定住推進課 移住定住係
℡ 0269-67-0740（課代表）

三世代等で同居
されている世帯を支援

　結婚された世帯の新生活を支援するため、住居費と引越費用に対して補助を行っ
ていますので、ご活用ください。

■支援金額
１世帯あたり最大30万円

（夫婦とも29 歳以下の場合、最大60万円）

■受付期間
令和 7 年（2025 年）3 月５日（水）まで

【特別な事情がある場合は令和 7 年（2025 年）
3 月 31 日（月）】

■支払い対象期間
令和 6 年（2024 年）4 月１日から令和 7 年

（2025 年） 3 月 31 日の間に支払われた経費

■対象経費
○住宅の取得費用（土地の購入費用は対象外）
○引越費用
○住宅リフォーム費用
（外構工事、家電購入等の費用は対象外）

○住宅の賃料・敷金・礼金・共益費・仲介手
数料（勤務先からの住宅手当分を除く）

　市内で親等と同居または近居する住宅を新築、増築、
改修、中古住宅を取得する方への支援をしています。
要件等詳しくはお問い合わせください。
■事業名
　いいやま住まいる家族支援事業
■対象と補助額

○市内に、三世代等で親等と同居・近居する住宅を
新築・増築・中古住宅を取得する方で、500 万円
以上の経費がかかる場合、最高 80 万円を補助（条
件により金額異なる）

○親等と同居する方で、50 万円以上の住宅改修の
工事費に対して 4 分の1を補助（最高 30 万円）

移住定住推進課 移住定住係
℡ 0269-67-0740（課代表）

移住された方の
住宅建設等を支援

　市外から転入し、住宅を建設・取得される方、
または既存住宅を改修する方に補助金を交付し
ています。要件等詳しくはお問い合わせください。
■事業名　
　飯山市移住支援住宅建設促進事業
■補助額

○住宅新築
　40 ～150 万円補助（要件により異なる）
○中古住宅購入　
　40 ～ 80 万円補助　（要件により異なる）
○住宅改修
　最高 20 万円補助　（要件あり）

予算の範囲内での交付となります。希望される方は、お早めにお問い合わせください。

診療履歴に基づいたより良い医療が受けられるなど、便利で
安全なマイナ保険証への切り替えをご検討ください。

国民健康保険・後期高齢者医療保険制度加入者の皆さまへ

マイナ保険証をお持ちでなくても、
今までどおりの医療を受けられます

　令和 6 年（2024 年）12 月２日（月）から、現行の健康保険証は新たに発行されなくなり、マイナ保険証を
基本とする仕組みに移行します。マイナ保険証への切り替えがまだお済みでない方は、申請不要で交付する「資
格確認書」で保険診療を受けられますので、ご安心ください。
　令和 6 年（2024 年）12 月 1 日（日）の時点で、お手元にある国民健康保険・後期高齢者医療の保険証は、
翌年の７月 31 日（木）の有効期限を迎えるまで使用することができます。有効期限が切れる前に必要な方には
資格確認書を交付します。

② 新たに後期高齢者になられた方
 → 申請不要で資格確認書を交付します（来年７月末まで）

　医療機関の窓口で「資格確認書」を提示すれば、健康保険証と同様に
一定の窓口負担で医療を受けることができます。資格確認書には氏名、
被保険者記号・番号、有効期限などが記載されます。

③ マイナ保険証での受診が困難な方（ご高齢の方、障害をお持ちの方など）
→ 申請いただくことで資格確認書を交付します

マイナ保険証をお持ちでない方には
「資格確認書」を交付します

① マイナ保険証をお持ちでない方 → 申請不要で資格確認書を交付します

「資格確認書」を交付する方

■マイナ保険証の利用登録解除について
　令和 6 年（2024 年）12 月２日（月）以降、マイナ保険証を基本とする仕組みに移行しますが、マ
イナ保険証の利用登録解除の申請も受付することができるようになります。
　解除の申請は加入している医療保険者へとなりますので、詳しくは、加入している保険者へお問い合
わせください。

詳しい情報は
二次元コードを
チェック→

※国民健康保険・後期高齢者医療保険以外の保険に加入している方の保険証の有効期限は、加入している医療
保険者（健康保険組合等）へお問い合わせください。
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10
月
５
日
、
６
日
に
、
市
内

高
校
生
と
小
学
生
を
対
象
と
し

た
飯
山
市
Ｓ
Ｔ
Ｅ
М
教
室
を
飯

山
市
起
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
あ

す
ち
ゃ
れ
）
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

同
教
室
は
、
包
括
連
携
協

定
を
締
結
し
て
い
る
㈱
マ
ウ
ス

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
協
力
に
よ

り
、
飯
山
市
と
㈱
Ｔ
ス
ポ
ッ
ト

が
共
催
で
行
っ
て
い
る
も
の
で
、

２
０
２
１
年
か
ら
小
学
生
向
け

の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
の
仕
組
み
か
ら
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
学
ぶ

高
校
生
・
小
学
生
を
対
象
と
し
た
飯
山
市
Ｓ
Ｔ
Ｅ
М
教
室
を
開
催

　
今
回
、
新
た
な
取
り
組
み
と

し
て
、高
校
生
を
対
象
と
し
た
、

パ
ソ
コ
ン
組
立
教
室
が
５
日
に

行
わ
れ
、
実
際
に
パ
ソ
コ
ン
を

組
み
立
て
な
が
ら
、
パ
ソ
コ
ン

の
仕
組
み
を
学
び
ま
し
た
。
６

日
は
、
実
際
に
組
み
立
て
た
パ

ソ
コ
ン
を
使
い
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
を
行
っ
た
ほ
か
、
小
学
４
年

生
か
ら
６
年
生
と
、
保
護
者
を

対
象
と
し
た
親
子
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
教
室
が
同
時
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

パソコンを組み立てる高校生

第 1 回飯山市水道料金等審議会

　
10
月
11
日
、
長
年
に
わ
た
り

飯
山
市
の
風
景
や
人
々
の
暮
ら

し
を
撮
影
し
、
飯
山
の
魅
力
を

発
信
さ
れ
て
い
る
平
山
謙
さ
ん

の
感
謝
状
贈
呈
式
を
、
道
の
駅

「
花
の
駅 

千
曲
川
」
で
行
い
ま

し
た
。

　
平
山
さ
ん
は
、
新
潟
県
村
上

市
出
身
、
東
京
都
在
住
の
写

真
家
で
す
。
２
０
０
９
年
に
信

越
ト
レ
イ
ル
に
訪
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、
飯
山
で
の
撮
影

活
動
が
始
ま
り
、
月
に
１
度
の

飯
山
の
魅
力
を
発
信

平
山
謙
さ
ん
に
感
謝
状
を
贈
呈

活
動
を
約
10
年
間
続
け
ら
れ

ま
し
た
。
２
０
２
１
年
に
は
写

真
集
『
北
信
濃 

飯
山
の
四
季
』

を
発
行
し
、
多
く
の
方
へ
飯
山

の
魅
力
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
、
家
族
や
友
人
が
同

席
す
る
中
、
江
沢
市
長
か
ら
感

謝
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
平

山
さ
ん
は
「
写
真
集
を
発
行
し

感
謝
状
を
い
た
だ
け
た
の
も
、

本
日
お
集
り
の
皆
さ
ん
の
お
か

げ
で
す
」
と
感
謝
の
言
葉
を
述

べ
ま
し
た
。

江沢市長から感謝状を受け取る平山さん

飯
山
市
水
道
料
金
等
審
議
会
を
開
催

　

下
水
道
使
用
料
の
適
正
な

額
に
つ
い
て
審
議
す
る
た
め
、

市
内
の
公
共
的
団
体
等
の
代
表

者
や
住
民
で
組
織
す
る
飯
山
市

水
道
料
金
等
審
議
会
を
設
置

し
、
第
１
回
審
議
会
を
９
月
17

日
に
、
第
２
回
審
議
会
を
10
月

18
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

第
１
回
審
議
会
で
は
、
下

水
道
事
業
の
現
状
や
課
題
に
つ

い
て
共
有
し
、
施
設
管
理
の
効

率
化
や
値
上
げ
の
必
要
性
な
ど

議
論
の
方
向
性
を
確
認
し
ま
し

た
。
第
２
回
の
審
議
会
で
は
、

下
水
道
事
業
に
関
す
る
専
門
的

識
見
を
有
す
る
団
体
等
か
ら
オ

ブ
ザ
ー
バ
ー
を
迎
え
、
現
在
作

成
中
の
下
水
道
事
業
経
営
戦

略
を
踏
ま
え
た
今
後
の
施
設
の

あ
り
方
や
使
用
料
の
額
に
つ
い

て
議
論
を
深
め
ま
し
た
。
審
議

会
は
、
来
年
１
月
を
目
処
に
審

議
を
ま
と
め
、
市
長
に
対
し
答

申
を
行
う
予
定
で
す
。

　

審
議
会
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

チ
ー
ム
タ
ク
カ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

全
国
シ
ク
ロ
サ
ミ
ッ
ト
in
名
取
に

伊
東
副
市
長
が
出
席

大型モニターやフードコートが設置され、来場者で
賑わう会場

トークショー中の参加選手や来場者との記念撮影

　

10
月
12
日
、
ス
キ
ー
ジ
ャ

ン
プ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
メ
ダ

リ
ス
ト
で
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
竹
内
択
選
手
率
い

るteam
taku

（
チ
ー
ム
タ

ク
）
が
飯
山
シ
ャ
ン
ツ
ェ
で

「team
taku C

U
P T

A
K

E 
A

IR 2024 Presented by 

カ
ワ
モ
ト
」（
チ
ー
ム
タ
ク
カ
ッ
プ 

テ
イ
ク
エ
ア
ー
２
０
２
４ 

プ
レ
ゼ
ン

テ
ッ
ド
バ
イ 

カ
ワ
モ
ト
）
を
、
開

催
し
ま
し
た
。
同
大
会
は
、ジ
ャ

ン
プ
競
技
を
も
っ
と
魅
力
的
に

し
、
子
ど
も
た
ち
が
夢
を
抱

け
る
競
技
に
し
た
い
と
い
う
思

い
が
込
め
ら
れ
た
大
会
で
、
今

年
で
５
回
目
の
開
催
と
な
り
ま

す
。

　

10
月
12
日
、
13
日
に
、
宮

城
県
名
取
市
で
「
全
国
シ
ク
ロ

サ
ミ
ッ
ト
in
名
取
」
が
開
催
さ

れ
、
伊
東
副
市
長
が
出
席
し
ま

し
た
。

　
「
全
国
シ
ク
ロ
サ
ミ
ッ
ト
in
名

取
」
で
は
、
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
日
本
代
表
の
梶
原
悠
未
さ
ん

や
、
北
海
道
の
ニ
セ
コ
地
区
に

て
海
外
客
向
け
の
ス
キ
ー
＆
サ

イ
ク
リ
ン
グ
ガ
イ
ド
事
業
を
手

掛
け
る
㈱
Ａ
Ｒ
Ｃ
Ｈ・ヒ
ー
ロ
ー

北
海
道
の
高
橋
幸
博
さ
ん
の
講

演
等
が
あ
り
、
そ
の
後
行
わ
れ

た
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

で
は
、
各
市
町
村
に
お
け
る
自

転
車
施
策
や
課
題
、
今
後
の
展

望
に
つ
い
て
意
見
が
取
り
交
わ

さ
れ
ま
し
た
。

　

同
日
行
わ
れ
た
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
に
は
、
昨
年
に
引
き
続

き
、
竹
内
択
選
手
の
ほ
か
、
北

京
五
輪
で
金
・
銀
メ
ダ
ル
の
小

林
陵
侑
選
手
、
世
界
選
手
権
で

金
メ
ダ
ル
の
伊
藤
有
希
選
手
、

ソ
チ
五
輪
で
個
人
銀
メ
ダ
ル
の

葛
西
紀
明
選
手
が
駆
け
つ
け
ま

し
た
。

　
ま
た
、
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ

イ
タ
ー
の
Ｔ
Ｅ
Ｅ
さ
ん
に
よ
る

ラ
イ
ブ
や
、
ミ
デ
ィ
ア
ム
ヒ
ル

の
部
で
優
勝
し
た
男
女
各
１

名
が
ス
ロ
ベ
ニ
ア
の
プ
ラ
ニ
ッ

ツ
ァ
ー
で
開
催
さ
れ
る
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
観
戦
に
招
待
さ
れ
る

な
ど
、
会
場
は
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

優
勝
者
は
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
（
ス
ロ
ベ
ニ
ア
）
観
戦
に
招
待

二次元コードで
ホームページを
チェック！

　

飯
山
市
外
に
本
社
を
置
く

企
業
を
対
象
と
し
た
「
飯
山

市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生

寄
附
金
（
企
業
版
ふ
る
さ
と
納

税
）」
に
、
９
月
30
日
付
で
㈱

カ
ワ
モ
ト
様
か
ら
５
０
０
万
円

の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

㈱
カ
ワ
モ
ト
様
は
、
長
野
市
に

本
社
を
置
き
、
市
内
に
も
工
場

が
あ
る
鉄
鋼
企
業
で
す
。

　
寄
附
い
た
だ
い
た
５
０
０
万

円
は
、
令
和
10
年
（
２
０
２
８

年
）
に
飯
山
市
で
開
催
す

飯
山
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
寄
附
金

㈱
カ
ワ
モ
ト
様
・
㈱
ブ
レ
イ
ブ
様
よ
り
寄
附

る
「
信
州
や
ま
な
み
国
ス
ポ

２
０
２
８
」
冬
季
大
会
の
ス

キ
ー
競
技
４
種
目
と
、
本
大
会

の
カ
ヌ
ー
競
技
ス
プ
リ
ン
ト
種

目
に
関
わ
る
事
業
へ
活
用
す
る

予
定
で
す
。

　

東
京
都
に
本
社
を
置
く
Ｉ

Ｔ
企
業
の
㈱
ブ
レ
イ
ブ
様
か

ら
は
、
今
年
の
４
月
10
日
付

で
１
０
０
万
円
と
、
６
月
24
日

付
で
、
い
ず
み
だ
い
保
育
園
の

カ
ー
テ
ン
を
寄
附
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

■スキー競技：ジャイアントスラローム（戸狩温泉スキー場）、スペシャル
ジャンプ（市営飯山シャンツェ）、クロスカントリー（長峰クロスカントリー
スキーコース）、コンバインド（市営飯山シャンツェ・長峰クロスカントリー
スキーコース）■カヌー競技：スプリント（北竜湖特設カヌースプリント会場）

サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
で

魅
力
を
発
信

　
名
取
市
は
、
宿
泊
・
温
泉
施
設

を
備
え
た
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
の
活
用
や
、
自
転
車
大
会

な
ど
イ
ベ
ン
ト
と
連
動
し
た
サ
イ

ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
で
市
の
魅
力
を

発
信
し
て
い
ま
し
た
。

　
飯
山
市
も
、
駅
構
内
の
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
種

類
が
豊
富
な
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
、

さ
ら
に
成
田
や
羽
田
な
ど
国
際
空

港
か
ら
新
幹
線
を
使
っ
た
ア
ク
セ

ス
の
良
さ
も
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
に

対
応
出
来
る
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ

ム
の
観
光
地
と
し
て
の
可
能
性
を

持
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
後
は
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
向
け
に
市
内
に
英
語
表
記
を

増
や
し
、
セ
ル
フ
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

や
ガ
イ
ド
付
き
ツ
ア
ー
を
提
供

す
る
な
ど
「
自
転
車
に
優
し
い

ま
ち
」
と
し
て
発
信
し
て
い
く

こ
と
で
、
国
内
外
の
観
光
客
を

呼
び
込
み
、
飯
山
市
の
サ
イ
ク

ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
更
に
発
展
さ

せ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
と
思

い
ま
す
。

伊
東
副
市
長

全国シクロサミット in 名取
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デジタルで変える

事業戦略課 DX 推進係
0269-67-0724（課代表）

国民健康保険の
医療費通知の送付等

後期高齢者医療の
医療費通知の送付等

　国民健康保険の医療費通知を、年１回送付して
います。詳しくは、お問い合わせください。

○送付時期
令和 7 年（2025 年）２月上旬頃に送付

○対象診療月
令和 5 年（2023 年）11 月から
令和 6 年（2024 年）10 月まで

■医療費控除の申告をされる方へ
医療費控除の添付資料としてお使いいただく際
は、次の点にご注意ください。

〇一部の診療科は医療費通知には記載されません。
〇令和 6 年（2024 年）11 月から12 月までの受

診分は、令和 8 年（2026 年）２月上旬頃の送
付を予定しているため、申告の期限に間に合い
ません。令和 6 年分（2024 年分）の確定申告
期間中に医療費控除の申告をされる際は医療機
関等からの領収書を基に申告をしてください。

○マイナンバーカードを使って医療費データを連
携し、e-Tax での確定申告もできますのでご利
用ください。

　長野県後期高齢者医療広域連合では、医療費通
知を年１回送付しています。

○送付時期
令和 7 年（2025 年）１月下旬頃に送付

○対象診療月
令和 5 年（2023 年）11 月から
令和 6 年（2024 年）10 月まで

■医療費控除の申告をされる方へ
○今年度送付する医療費通知には、令和 6 年（2024

年）11 月から 12 月までの受診分について記載さ
れていません。確定申告期間中に医療費控除の申
告をされる際は、 医療機関等からの領収書を基に
申告をしてください。令和 6 年（2024 年）11 月
から 12 月までの受診分は令和 8 年（2026 年）1
月下旬の送付となります。

○令和６年（2024 年）１月送付分からは、データ
作成時点（12 月上旬）で被保険者が亡くなられ
ている場合は通知されませんので、亡くなられた
方の医療費通知が必要となる場合は、長野県後期
高齢者医療広域連合までご連絡ください。

長野県後期高齢者医療広域連合 保健事業室
℡ 026-229-5320

市民環境課 国保年金係 
℡ 0269-67-0726（課代表）

盛土規制法に基づく規制区域（案）のパブリックコメントを募集します
長野県建設部都市・まちづくり課 ℡ 026-235-7297（課代表）

　長野県では、令和３年（2021 年）７
月に静岡県熱海市で発生した土石流災
害を踏まえて施行された「宅地造成及
び特定盛土等規制法（通称：盛土規制
法）」に基づく規制区域を指定するため、
基礎調査を実施しました。この度、こ
の規制区域の案につい
てパブリックコメント
を実施します。
　盛土規制法の概要に
ついて、詳しくは県ホー
ムページをご覧くださ
い。

■募集期間
12 月 16 日（月）まで

■閲覧場所
・県ホームページ、長野県建設部都市・まちづくり課（長野県庁
本館７階）、行政情報センター及び各合同庁舎の行政情報コーナー

■ご意見の提出方法及び提出先
・郵送：〒 380-8570 長野県建設部都市・まちづくり課
・FAX：026-252-7315
・メール：toshi-machi@pref.nagano.lg.jp
・県ホームページの「お問い合わせフォーム」
※電話や口頭によるご意見はお受けいたしません。
※ご意見への個別回答はしませんが、ご意見の概要と県の考え方

を長野県ホームページに公表する予定です。

二次元コードで
ホームページを
チェック！

長 野 県 Ｈ Ｐ

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
飯

山
市
役
所
Ｄ
Ｘ
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
の
西
岡
で
す
。
今
回

は
、
住
民
票
や
印
鑑
証
明
な

ど
の
各
種
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ

交
付
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

各
種
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ

交
付
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
お
持
ち
で
あ
れ
ば
、
お

近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
の
コ
ピ
ー
機

で
利
用
で
き
ま
す
。
利
用
で

き
る
時
間
は
、
午
前
６
時
30

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
で
各
種
証

明
書
を
発
行
で
き
ま
す

①「
行
政
サ
ー
ビ
ス
」↓「
証

明
書
の
交
付
」
↓
「
証

明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス（
コ

ン
ビ
ニ
交
付
）」
の
順
で

画
面
を
タ
ッ
チ

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
所
定
の
位
置
に
置
く

③
「
住
ん
で
い
る
地
域
の

証
明
書
」「
他
市
町
村

の
証
明
書
」
の
選
択

④
暗
証
番
号（
４
桁
）を
入
力

⑤
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
取
り
外
す

⑥
必
要
な
証
明
書
を
選
択

⑦
交
付
の
種
別
選
択

⑧
記
載
事
項
の
選
択

⑨
部
数
を
入
力
し
、
発
行

内
容
を
確
認

⑩
手
数
料
を
支
払
い
、
証

明
書
・
領
収
書
の
発
行

各
種
証
明
書
の

コ
ン
ビ
ニ
交
付
手
順

行政サービス

マルチコピー
メニュー

分
か
ら
午
後
11
時
ま
で
で
す
。

準
備
す
る
も
の
は
自
身
の
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
４
桁

の
暗
証
番
号
、
手
数
料
で
す
。

初
め
て
だ
と
緊
張
し
ま
す
が

コ
ピ
ー
機
の
横
の
大
き
な
画

面
が
操
作
を
教
え
て
く
れ
ま

す
。
手
順
は
次
の
通
り
で
す
。

No.4

長野南年金事務所 ℡ 026-227-1284　長野北年金事務所 ℡ 026-244-4100

　日本年金機構から、次のスケジュールで「社会保
険料（国民年金保険料）控除証明書」が発送されて
います。税の申告や年末調整において社会保険料控
除の適用を受けるためには、「社会保険料（国民年
金保険料）控除証明書」（または領収証書）を添付
する必要がありますので大切に保管してください。
　また、「ねんきんネット」で事前に電子送付希望
の登録をしておくことで、e-Tax で利用できる電子
版の控除証明書を選ぶこともできます。送付時期ま
でに登録が間に合わなかった場合は、再交付申請を
行うことで受け取ることができます。
　なお、電子送付希望の登録をすると郵送されなく
なりますのでご注意ください。

■送付スケジュール
① 令和 6 年（2024 年）1 月 1 日から 9 月 30 日までの

間に国民年金保険料を納付した方
【郵送】10 月 25 日～ 11 月上旬

② ①のうち「ねんきんネット」で事前に電子送付希望の
登録を行った方

【電子送付】10 月 16 日～ 10 月下旬
③ 令和 6 年（2024 年）10 月1日から12 月 31日までの

間に国民年金保険料を納付した方（①の対象者は除く）
【郵送】令和 7 年（2025 年）2 月上旬

④ ③のうち、「ねんきんネット」で事前に電子送付希望
の登録を行った方

【電子送付】令和 7 年（2025 年）1 月下旬

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書を順次発送しています

広
告
コ
ー
ナ
ー

広報紙への広告掲載募集しています
■規格等
紙面の下段　１色刷り（白黒）１枠当たり縦46ｍｍ、横86ｍｍ
（2枠一括掲載も可能）掲載期間は１月単位とし、最長６月
■広告料
１枠当たり月額5,500円（税込）同一内容で６月引き続いて掲載
する場合は、１枠当たり27,500円（税込）
■お問い合わせ　事業戦略課 情報政策係0269-67-0724（直通）
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令
和
７
年
度
「
地
域
発 

元
気

づ
く
り
支
援
金
」【
北
信
地
域
】

説
明
会
の
開
催
に
つ
い
て

■
日
時12

月
17
日
㈫
午
後
２
時
15
分

か
ら

■
場
所

北
信
合
同
庁
舎
４
階　

講
堂

（
中
野
市
大
字
壁
田
９
５
５
）

■
対
象
者

市
町
村
、
広
域
連
合
、
一
部
事

務
組
合
、
公
共
的
団
体
等
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
団
体
、
地
域
づ
く
り
を
行

う
任
意
団
体
な
ど
）

■
申
込
方
法

参
加
希
望
の
方
は
12
月
10
日

㈫
ま
で
に
北
信
地
域
振
興
局
ま

で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
北
信
地
域
振
興
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
個
別
相
談
会

説
明
会
終
了
後
、
引
続
き

同
会
場
で
実
施
し
ま
す
。

個
別
相
談
会
に
参
加
の
団
体
は
、

実
施
予
定
事
業
概
要
が
わ
か
る

資
料
を
１
部
提
出
願
い
ま
す
。

相
談
団
体
多
数
の
場
合
は
、
相

談
時
間
を
設
定
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　「親子のための相談 LINE」は、子育てや親子関係に
ついて悩んだときに、こども（18 歳未満）とその保護
者の方などが相談できる窓口です。匿
名（LINE 上のアイコンとニックネーム）
でも相談ができます。相談内容の秘密
は守られます。友だち追加は右の二次
元コードをご利用ください。ひとりで
悩まずに、お気軽にご相談ください。

「
く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会
」

を
開
催
し
ま
す

　

北
信
保
健
福
祉
事
務
所
で
は
、

家
庭
問
題
、
失
業
・
倒
産
、
多
重

債
務
、
生
前
遺
産
整
理
等
に
つ
い

て
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
、
併
せ

て
保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談
を
行

う
無
料
の
相
談
会
を
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。

■
日
時12

月
５
日
㈭
、
12
日
㈭
、
19
日

㈭
、
26
日
㈭

午
後
2
時
か
ら
午
後
3
時
ま

で
と
午
後
3
時
か
ら
午
後
4

時
ま
で

■
場
所

長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務

所
（
長
野
県
飯
山
庁
舎　

飯

山
市
大
字
静
間
１
３
４
０-

１
）

■
申
込
方
法
（
事
前
予
約
制
）

相
談
希
望
日
の
前
週
の
金
曜
日

正
午
ま
で
に
、
長
野
県
北
信
保

健
福
祉
事
務
所 

健
康
づ
く
り

支
援
課
（
℡
０
２
６
９-

６
２-

６
１
０
４
）
ま
で
電
話
で
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

受
付
は
先
着
順
で
す
。
希
望
日

時
が
予
約
済
み
の
場
合
は
、
他

の
時
間
ま
た
は
相
談
日
で
の
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務
所

健
康
づ
く
り
支
援
課

℡
０
２
６
９-

６
２-

６
１
０
４

　

■後期高齢者医療制度への加入は、手続きが必要です
障害認定の申請は任意です。75 歳になるまではい
つでも申請することができます。

【申請に必要なもの】
障がいの程度がわかるもの（各種障害者手帳、療育手
帳、障害年金証書）、現在お使いの被保険者証（保険証）、
口座振替で保険料を納付する場合、通帳及び届出印

■対象となる方
①療育手帳 A1・A2 の方
②精神障害者保健福祉手帳 1 級、2 級の方
③身体障害者手帳 1 級、2 級、3 級の方
④身体障害者手帳 4 級で、次のいずれかに該当する方
・音声機能、言語能力またはそしゃく機能の著しい障がい
・両下肢すべての指を欠くもの
・左右どちらか一方の下肢を下腿の 2 分の 1 以上欠くもの
・左右どちらか一方の下肢機能の著しい障がい
⑤障害基礎年金または障害年金 1 級、2 級を受給の方
※障害認定の対象になるか不明な場合は、国保年金係へご相

談ください
※いずれかに該当する方へ 65 歳到達月にご案内をお送りしま

す（⑤のみ該当する方は、市で確認ができないため案内を
お送りしていません）

６５歳から７５歳未満で次に該当する方は、障害認定により後期高齢者医療制度を選択できます。
障がいをお持ちの方へ 65 歳からの医療保険のご案内

■医療費の助成（福祉医療費特別給付金制度）
左記の①～⑤に該当する方は、医療費の助成（福祉
医療費特別給付金制度）を受けられる場合があります。
※④に該当の方、手帳等は所持しておらず⑤に該当す
る方は、後期高齢者医療制度に加入することが福祉
医療助成の要件となります。このほか、所得要件等が
あります。

■障害認定を受けると変わること
○被保険者証が変わります

新しく後期高齢者医療被保険者証（12 月 2 日以
降は資格確認書）が交付されます

○保険料の額が変わります
現在加入している保険の種類、所得や世帯の状況
等により、今の保険料よりも高額になる場合があ
ります。事前にご相談ください

○医療機関へかかったときの自己負担割合が変わる
ことがあります

・一般的な自己負担割合　　　　1 割
・所得の多い方の自己負担割合　２割または 3 割

■その他
障がいの程度や世帯の状況等、様々なケースがあ
ります。ご不明な点は個別に国保年金係までお問
い合わせください。

二次元コードで
ホームページを
チェック！

友だち追加は
こちら↑

毎年 11 月は「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」

　児童虐待に関する相談対応件数は依然として増加してお
り、特に子どもの生命が奪われるなどの重大な事件も後を絶
ちません。児童相談所 虐待対応ダイヤル「189」は、虐待か
もと思った時などに、すぐに児童相談所に通告・相談ができ
る全国共通の電話番号です。電話をかけるとお近くの、児童
相談所につながります。通告・相談は匿名で行うこともでき、
通告・相談をした人、その内容に関する秘密は守られます。
■目撃情報などの連絡先
　○中央児童相談所　℡ 026-238-8010
　○長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　℡ 026-219-2413（毎日 24 時間）
　○子ども育成課 相談室　℡ 0269-67-0742

■こんなことを思ったら、相談してください
○子ども
・パパやママに痛い思いをさせられる
・パパやママにいやな思いをさせられる など

○パパやママ
・子どもが何度言っても言うことを聞いてくれな

いから、手を上げてしまいそうになる
・イライラして、こどもに当たってしまう など

児童虐待かもと思ったらすぐに 189（通話料無料）
子ども育成課 相談室 ℡ 0269-67-0742（課代表） 市民環境課 国保年金係 ℡ 0269-67-0726（課代表）

「親子のための相談 LINE」をご活用ください（こども家庭庁）

北
信
地
域
振
興
局
企
画
振
興
課

℡ 

０
２
６
９-

２
３-

０
２
０
１

広
告
コ
ー
ナ
ー

広
告
コ
ー
ナ
ー
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■日時
11 月 23 日（土）
午前 10 時から午前 11 時 30 分まで

■会場
飯山市公民館 101 教室

■対象
市内小学４年生以上

■定員
10 名

（定員を超えた場合抽選）
■内容

簡単な英語クイズ、カナダ
の○×クイズ、ジェスチャー
ゲームなど

■申込期限
11 月 20 日（水）

■日時 
12 月14 日（土）
午前 10 時から正午まで

■会場
飯山市公民館　調理実習室

■対象
市内小学生以上

（小学２年生以下は保護者同伴、大人も大歓迎）
■定員

16 名、先着順
■メニュー

ステーキ（約 100g）、プーティン（カナダのフライドポテト）、
野菜、ミニチョコレートマフィン

■参加費
300 円

■持ち物
エプロン、マスク、バンダナ

■申込期間
11 月 20 日（水）～12 月 6 日（金）

　みんなで楽しいゲームやクイズをしながら
国際交流しませんか？ご好評につき、「クイ
ズエイ」は第 4 回を開催することになりまし
た！ぜひご参加ください！

令
和
６
年
分
決
算
説
明
会
の

お
知
ら
せ

　　

信
濃
中
野
税
務
署
で
は
、
個

人
事
業
者
の
方
を
対
象
に
、
所

得
税
お
よ
び
消
費
税
の
決
算
の

仕
方
や
確
定
申
告
に
当
た
っ
て

の
注
意
点
な
ど
の
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
な
お
、
説
明
会
は

事
前
予
約
制
で
行
い
ま
す
の
で
、

参
加
希
望
の
方
は
開
催
日
前
々

日
ま
で
に
信
濃
中
野
税
務
署
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
白
色
申
告
者
向
け

【
農
業
所
得
の
方
】

○
開
催
日
時

12
月
11
日
㈬

午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

○
場
所

中
野
市
中
央
公
民
館
３
階

３
０
１
講
堂

【
営
業
・
不
動
産
所
得
の
方
】

○
開
催
日
時

12
月
11
日
㈬

午
後
２
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

○
場
所

中
野
市
中
央
公
民
館
３
階

３
０
１
講
堂

■
青
色
申
告
者
向
け

【
営
業
・
不
動
産
所
得
の
方
】

○
開
催
日
時

12
月
６
日
㈮

クリスマスディナー料理教室
国際交流員グロリアの

企画財政課 企画調整係 ℡ 0269-67-0722（課代表）

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
歯
科
口
腔
健
診
事
業

の
お
知
ら
せ

　

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
で
は
、
高
齢
者
の
方
の
健

康
づ
く
り
事
業
の
一
環
と
し
て
歯

科
口
腔
健
診
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
固
い
も
の
が
食
べ
に
く
い
、

入
れ
歯
が
合
わ
な
い
、
自
覚
症
状

は
無
い
が
お
口
の
状
態
を
確
認
し

た
い
方
な
ど
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
者

○
昭
和
23
年（
１
９
４
８
年
）
4
月

１
日
か
ら
昭
和
24
年
（
１
９
４
９

年
）
3
月
31
日
生
ま
れ
の
被
保

険
者

○
昭
和
19
年
（
１
９
４
４
年
）
４
月

１
日
か
ら
昭
和
23
年
（
１
９
４
８

年
）
３
月
31
日
生
ま
れ
の
被
保

険
者
の
う
ち
、
直
近
で
生
活
習

慣
病
に
か
か
る
受
診
を
さ
れ
た

経
歴
が
あ
り
、
か
つ
、
令
和
５

年
度
（
２
０
２
３
年
度
）
に
歯
科

医
療
の
受
診
が
な
か
っ
た
方

■
健
診
期
間

　
12
月
30
日
㈪
ま
で

■
健
診
費
用

無
料（
健
診
に
よ
り
治
療
が
必
要
な

場
合
は
、そ
の
費
用
は
本
人
が
負
担
）

■
健
診
の
方
法

冬
期
間
の
水
道
ト
ラ
ブ
ル

防
止
の
た
め
閉
栓
手
続
き
を

　
冬
期
間
は
宅
内
水
道
管
の
凍
結

破
損
等
に
よ
り
漏
水
が
多
く
発
生

す
る
時
期
で
す
が
、
積
雪
の
た
め

検
針
は
で
き
ま
せ
ん
。
漏
水
の
発

見
が
遅
れ
、
雪
解
け
後
の
検
針
時

に
多
額
な
請
求
と
な
る
事
例
も
あ

り
ま
す
。
冬
期
間
水
道
を
使
用
し

な
い
場
合
は
水
道
管
の
凍
結
破
損

事
故
の
防
止
策
と
し
て
閉
栓
さ
れ

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

閉
栓
手
続
き
は
上
下
水
道

課
窓
口
で
行
い
ま
す
の
で
、
顔

写
真
付
き
の
本
人
確
認
書

類
（
ま
た
は
印
鑑
）
と
手
数

料
１
０
０
０
円
を
お
持
ち
の
う
え
、

降
雪
期
前
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
閉
栓
中
は
基
本
料
金
が

か
か
り
ま
せ
ん
。

上
下
水
道
課 

業
務
係

℡ 
６
７-
０
７
３
９（
課
代
表
）

今
年
は
入
札
参
加
登
録
更
新

の
年
で
す

　

飯
山
市
が
発
注
す
る
建
設
工

事
、
物
品
の
製
造
・
販
売
や
委
託

（
役
務
）
の
際
に
行
わ
れ
る
競
争

入
札
（
見
積
り
）
に
参
加
す
る
場

合
は
事
前
に
審
査
・
登
録
が
必
要

で
す
。
期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
登

録
し
て
く
だ
さ
い
。
今
回
か
ら
登

録
期
間
が
３
年
と
な
り
、
登
録
方

法
が
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
電
子

申
請
と
な
り
ま
し
た
。

■
物
品
・
委
託
（
役
務
）

〇
受
付
期
間

　
12
月
25
日
㈬
ま
で

〇
登
録
資
格
の
有
効
期
間

令
和
7
年
（
２
０
２
５
年
）
４

月
1
日
か
ら
令
和
10
年
（
２
０

２
８
年
）
３
月
31
日
ま
で

〇
申
請
方
法

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
い
た
だ
き
、
長
野
県
市
町

村
電
子
入
札
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

「
入
札
参
加
資
格
審
査
シ
ス
テ

ム
」か
ら
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。　

■
建
設
工
事
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

準
備
中
で
す
。
改
め
て
ご
案
内

し
ま
す
。

総
務
課 

契
約
管
理
係

℡ 

６
７-

０
７
２
０（
課
代
表
）

○
６
月
下
旬
に
長
野
県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
よ
り
対
象
と

な
る
方
に
案
内
通
知
お
よ
び
受

診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

○
健
診
希
望
の
方
は
直
接
県
歯
科

医
師
会
所
属
の
歯
科
医
院
に
予

約
を
し
て
健
診
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

■
持
ち
物

受
診
券
・
被
保
険
者
証
・
お
薬

手
帳
（
お
持
ち
の
方
）

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合 
保
健
事
業
室

℡
０
２
６-
２
２
９-

５
３
２
０

信
濃
中
野
税
務
署個人

課
税
部
門

℡
０
２
６
９-

２
２-

３
１
５
３

午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

○
場
所

飯
山
市
公
民
館
２
階
講
堂

【
農
業
所
得
の
方
】

○
開
催
日
時

12
月
13
日
㈮　

午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

○
場
所

中
野
市
中
央
公
民
館
３
階

３
０
１
講
堂

11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）
は

「
年
金
の
日
」
で
す

　

厚
生
労
働
省
で
は
、「
国
民
お

一
人
お
一
人
、『
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
』

等
を
活
用
し
な
が
ら
、
高
齢
期
の

生
活
設
計
に
思
い
を
巡
ら
し
て
い

た
だ
く
日
」
と
し
て
、
11
月
30
日

を
「
年
金
の
日
」
と
し
て
い
ま
す
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
は
、
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
い

つ
で
も
ご
自
身
の
年
金
記
録
を
確

認
で
き
る
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
機

能
が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
詳

し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

を
ご
覧

く
だ
さ

い
。

【
国
民
年
金
の
こ
と
】

長
野
南
年
金
事
務
所

℡ 

０
２
６-

２
２
７-

１
２
８
４

【
年
金
受
給
の
こ
と
】

長
野
北
年
金
事
務
所

℡ 

０
２
６-

２
４
４-

４
１
０
０

二次元コードで
ホームページを
チェック！

二次元コードで
ホームページを
チェック！

お申し込みは
こちら！

クイズで遊んで
賞品をゲットしよう！

　クリスマスディナーはフライドチキンだけじゃな
い！カナダの一般家庭で作るクリスマスディナーの簡
易版を一緒に作り、試食します。ぜひご参加ください！

国際交流事業 第 4 回「クイズエイ」

企画財政課 企画調整係
℡ 0269-67-0722（課代表）

お申し込みは
こちら！ 差替え

飯山市「食の町屋」の指定管理者を募集します
商工観光課 観光係 ℡ 0269-67-0731（課代表）

　寺町の趣を活かし、地域食材を活用した食の提供等
を行う飯山市「食の町屋」の指定管理者を募集します。
指定管理者の選定については、審査を経て決定します。
詳しくは、飯山市ホームページをご覧いただくか、商
工観光課 観光係までお問い合わせください。

■施設の概要
施設の住所 飯山市大字飯山 3052 番地
建物の構造 木造平屋建、延床面積 100㎡、高さ 6.5 ｍ
施設の内容 客間、厨房、トイレ、倉庫、駐車場等

■募集期間
11 月15 日（金）から翌年 2 月 28 日（金）まで

■応募資格
指定管理者に応募できる者は、株式会社、NPO
法人、その他規約を有する任意団体等とし、個人
での応募はできません。

■その他
募集期間中、施設内部をご覧いただけます。

（平日のみ）

二次元コードで
ホームページを
チェック！

1415 市報いいやま / 24.11

Informationお知らせ Iiyama City TEL Area Code 0269飯山市 市外局番 0269
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　10月12日、飯山シャンツェで開催された teamtaku 
CUPに行ってきました。
　teamtaku CUPはDJ 音楽、解説、トークショーな
どがあり、とても楽しかったです。私のようにスキージャ
ンプの経験がない人でも、解説を聞くことでジャンプの
見どころを知ることができました。選手がテイクオフし、
風を受けてうまく着地するのを見て、つい応援したくな
りました。参加者の中に、将来オリンピックに出る人が
いるかもしれません！
　日本のスキージャンプ代表は多くのメダルを獲得し
強いイメージがありますが、競技人口が少なく選手が練
習できるスキージャンプ台が全国的に少ないと感じてい

ます。実は、カナダにも国際的に強いが、競技人口が
少ない冬のスポーツがあります。それはカーリングです。
　カナダは、オリンピックにおけるカーリングの総メダ
ル数が最も多く、世界カーリング選手権でも、カナダ
は最も多くのメダルを獲得しています。しかし、カナダ
国内のカーリングの登録選手数は人気スポーツ、アイ
スホッケーの３割以下で、アイスホッケーやスケート、
スキー、スノーボードの方が人気です。今回のイベント
を見て、強いスポーツの競技人口を増やす課題は両国
共通だと思いました。
※「クリスマスディナー料理教室」「クイズエイ」の参
加者募集15㌻参照

34 飯山でスキージャンプ大会を観戦しました。

二次元コードで
インスタグラム
をチェック！

帯
たいじょうほうしん

状疱疹をご存じですか？

保健福祉課 健康増進係  ℡ 0269-67-0727（課代表）

　帯状疱疹は、水ぼうそうと同じウイルスで起こる皮膚
の病気です。体の左右どちらかの神経に沿って、痛みを
伴う赤い発疹と水ぶくれが多数集まって帯状に生じま
す。50歳代から発症率が高くなり、80歳までに約 3人
に 1人が発症すると言われています。
【原因】水ぼうそうと同じウイルスで、日本人の成人
90％以上の体内に潜んでいます。加齢や疲労、ストレス
で免疫機能が下がると、ウイルスが活性化して帯状疱疹
を発症することがあります。
【症状】初期症状は皮膚の痛みや違和感・かゆみで、続
けて皮膚症状が現れると、ピリピリと刺すような痛みに
なり、夜も眠れないほど激痛を伴う場合があります。
【治療】抗ウイルス薬と痛み止めが中心です。
帯状疱疹を発症した疑いがある場合には速やかに医療機
関を受診し、治療することが重要です。

〈当たるとスッキリ！ クイズコーナー〉
Q. 帯状疱疹の予防に大切なのは？？
①規則正しい生活　 
②適度な運動
③予防接種

A. 答えは 38㌻をご覧ください。

東
京
で
、
看
護
師
と
し
て
働
き
、
認

知
症
や
心
の
ケ
ア
に
効
果
の
あ
る

芸
術
療
法
を
行
う
臨
床
美
術
士
の
資
格

も
お
持
ち
の
堀
江
さ
ん
。
芸
術
へ
の
理
解

を
深
め
る
た
め
、
武
蔵
野
美
術
大
学
で

銅
版
画
を
学
ん
で
い
る
大
学
生
で
も
あ

り
ま
す
。

堀
江
さ
ん
は
、
車
い
す
ユ
ー
ザ
ー
の

友
人
で
あ
る
小
林
博
子
さ
ん
か

ら
「
山
歩
き
に
挑
戦
し
た
い
」
と
の
相
談

が
き
っ
か
け
で
、
小
林
さ
ん
とjust one 

trail

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。just one 

trail

は
、
障
が
い
者
で
あ
る
小
林
さ
ん

を
中
心
と
し
た
、
信
越
ト
レ
イ
ル
の
踏
破

に
挑
戦
す
る
チ
ー
ム
で
「
全
て
の
人
が
あ

き
ら
め
ず
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
世
の
中

に
」
と
い
う
願
い
を
込
め
て
活
動
し
て
い

ま
す
。
堀
江
さ
ん
は
看
護
師
の
経
験
か

ら
「
病
気
や
怪
我
に
よ
る
障
が
い
が
あ
る

と
、
や
り
た
い
こ
と
を
諦
め
て
し
ま
う
人

が
ほ
と
ん
ど
で
す
」
と
話
し
ま
す
。「
障

が
い
が
あ
っ
て
も
『
何
で
も
で
き
る
』『
や

り
た
い
』と
思
う
事
が
大
切
」
と
活
動
を

通
じ
て
伝
え
た
い
と
語
り
ま
し
た
。

現
在
の
チ
ー
ム
は
、
友
人
・
知
人

の
つ
な
が
り
で
活
動
し
て
い
ま
す

が
、
今
後
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
情
報
を
発
信

し
、
全
国
か
ら
誰
で
も
参
加
で
き
る
チ
ー

ム
を
目
指
し
て
い
ま
す
。「
今
後
も
、
参

加
者
の
み
ん
な
の
思
い
を
乗
せ
て
活
動
を

し
て
い
き
た
い
」

と
思
い
を
語
り

ま
し
た
。

Ｅ (エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 222

「just one trail」「just one trail」
ジャスト ワン トレイル

信越トレイルの
踏破を目指す

信越トレイルの
チームみんなの思いを乗せて

堀江 有輝恵 さん東京都
（写真左下）

二次元コードで
インスタグラム
をチェック！

第
８
回

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
に

　

Ｃ
Ｏ
２
（
二
酸
化
炭
素
）
の
排
出
量

を
削
減
し
、
地
球
温
暖
化
の
進
行
を
緩

和
す
る
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン
」。

今
回
は
、サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
（
持
続
可
能
な
）

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
産
業
で
は
、
原
材
料
の

調
達
、
生
地
・
衣
服
の
製
造
、
そ
し
て

輸
送
か
ら
廃
棄
に
至
る
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ

の
段
階
で
環
境
に
影
響
を
与
え
て
い
ま

す
。
例
と
し
て
、
国
内
で
は
原
材
料
の
調

達
か
ら
製
造
段
階
ま
で
で
年
間
に
Ｃ
Ｏ

２
を
約
９
千
万
ト
ン
排
出
し
、
水
を
約

８
兆
３
千
億
㍑
消
費
し
て
お
り
、
端
材
の

排
出
量
は
４
万
５
千
ト
ン
に
も
及
ぶ
ほ
か
、

化
学
物
質
に
よ
る
水
質
汚
染
も
懸
念
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
上
、
日
本
で
は
年
間
約

１
０
０
万
ト
ン
、１
日
当
た
り
大
型
ト
ラ
ッ

ク
約
１
２
０
台
分
も
の
服
が
廃
棄
さ
れ
て

お
り
、
こ
れ
は
ひ
と
り
当
た
り
年
間
約
26

枚
に
あ
た
り
ま
す
。

　

近
年
で
は
、
衣
服
１
枚
当
た
り
の
価

格
は
年
々
安
く
な
り
、
大
量
生
産
・
大

量
廃
棄
の
傾
向
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。

シ
ー
ズ
ン
ご
と
に
安
い
服
を
買
い
替
え
、

着
な
く
な
っ
た
服
は
簡
単
に
ご
み
と
し
て

廃
棄
す
る
こ
と
で
こ
の
傾
向
に
拍
車
が
か

か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に

は
、
長
く
着
ら
れ
る
服
を
し
っ
か
り
選
び
、

大
切
に
着
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
洗
濯
表

示
を
確
認
し
、
適
切
に
ケ
ア
す
る
こ
と
で

１
枚
の
服
を
長
く
着
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
購
入
の
際
は
本

当
に
必
要
か
見
極
め
る
、
流
行
よ
り
も
品

質
を
重
視
し
先
の
こ
と
を
考
え
て
選
ぶ
、

と
い
っ
た
こ
と
を
実
践
す
る
こ
と
で
大
量

消
費
行
動
を
見
直
し
持
続
可
能
な
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
を
実
現
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
、

ひ
い
て
は
地
球
環
境
を
保
全
す
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。
手
放
す
際
に
は
ご
み
で

は
な
く
、
譲
渡
や
売
却
、
資
源
回
収
に
出

す
こ
と
も
大
事
な
取
組
で
す
。　

服
を
長
く
着
る
こ
と
に
よ
る
効
果

衣
類
の
購
入
量
を
４
分
の
１
に
す
る

・
１
人
当
た
り
年
間
で
Ｃ
Ｏ
２
排
出

１
９
４
㌕
の
削
減

○
参
考
：
環
境
省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

  「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」
よ
り
引
用

脱炭素社会の実現には、一人ひとりのライフスタ
イルの転換が重要です。「ゼロカーボンアクション
30」にできるところから取り組んでみましょう！

ゼロカーボン推進課 ゼロカーボン推進係　
℡ 0269-67-0732（課代表） 


