
地域おこし協力隊 隊員数の推移（R7.1.1 現在）

就
任
３
年
目

　
昨
年
11
月
か
ら
市
長
任
期
の
３
年

目
に
入
り
ま
し
た
。
過
去
２
年
間
で

公
約
し
た
施
策
の
う
ち
、
い
く
つ
か

は
着
手
で
き
ま
し
た
。
女
性
副
市
長

の
任
命
、
雪
か
き
支
援
員
制
度
、
学

校
給
食
の
負
担
軽
減
、
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
活
用
、
冬
期
間
の
高
齢
者

共
同
住
宅
（
実
証
試
験
）、
放
置
廃

屋
処
理
の
取
り
組
み
、
千
曲
川
河
川

敷
立
木
処
理
（
飯
山
独
自
モ
デ
ル
）

の
取
り
組
み
な
ど
で
す
。
前
市
長
か

ら
引
き
継
い
だ
道
の
駅
「
花
の
駅 

千
曲
川
」
の
農
・
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

拠
点
施
設
は
一
昨
年
オ
ー
プ
ン
し
、

城
北
小
学
校
は
今
年
４
月
に
開
校
、

９
月
に
は
新
校
舎
に
移
り
ま
す
。

　

公
約
外
の
施
策
も
、
い
く
つ
か

は
緒
に
就
き
ま
し
た
。
千
曲
川

M
IZBE

（
み
ず
べ
）
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
国
土
交
通
省
登
録
や
絵
本
の
ま

ち
づ
く
り
。
ま
た
、
井
階
友
貴
先
生

を
指
導
者
と
す
る
健
康
の
ま
ち
づ
く

り
は
来
年
（
２
０
２
６
年
）
飯
山
市

で
全
国
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
い
ず

れ
も
運
と
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
か

ら
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
飯
山
市
の
人
口
は
昨
年

11
月
１
日
現
在
の
人
口
動
態
調
査
結

果
に
よ
り
、
１
万
８
０
０
０
人
を
割

り
込
み
１
万
７
９
７
２
人
と
な
り
ま

し
た
。
２
０
２
３
年
の
人
口
減
少
率

は
２・
６
㌫
と
極
め
て
深
刻
な
値
と

な
り
ま
し
た
。

先
人
の
心
意
気
に
学
ぶ

　
こ
の
よ
う
な
中
で
、
私
た
ち
の
ふ

る
さ
と
飯
山
で
、
市
民
は
ど
う
し
た

ら
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
の
か
。
産
業

振
興
と
雇
用
の
確
保
と
い
う
ご
意
見

を
よ
く
お
聞
き
し
ま
す
。
私
は
じ
っ

と
目
を
閉
じ
、
飯
山
の
産
業
起
こ
し

の
先
人
に
思
い
を
は
せ
ま
し
た
。

　

石
坂
周
造
（
１
８
３
２
年
〜

１
９
０
３
年
）
桑
名
川
出
身
の
幕
末

の
志
士
。
時
代
の
変
化
を
鋭
く
見
極

め
、
油
田
開
発
事
業
に
邁
進
し
ま
し

た
。
日
本
で
最
初
の
株
式
会
社
を
設

立
し
、
油
田
掘
削
機
を
輸
入
。
そ
の

後
、日
本
石
油
㈱
を
創
設
し
ま
し
た
。

　

松
田
順
次
（
１
９
０
７
年
〜

１
９
９
４
年
）
現
在
の
池
田
町
出

身
。
長
野
県
の
技
師
と
し
て
常
盤
の

県
農
業
試
験
場
に
着
任
。
地
域
の
農

民
の
稲
作
の
苦
労
（
冷
害
に
よ
る
損

害
）
を
受
け
止
め
、
稲
の
室
内
育
苗

法
、
稚
苗
定
植
法
を
開
発
。
秋
の
早

期
刈
り
入
れ
に
よ
り
冷
害
か
ら
農
民

を
守
り
、
自
動
田
植
え
機
の
開
発

普
及
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
結
果
、

１
９
６
４
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

大
規
模
開
発
工
事
に
農
村
部
か
ら
の

人
員
確
保
に
寄
与
し
、
高
度
経
済
成

長
の
礎
を
築
き
ま
し
た
。

　

高
橋
勇
士
（
１
９
２
４
年
〜

１
９
８
７
年
）
太
田
出
身
。
昭
和
20

年
代
か
ら
30
年
代
に
か
け
て
、
農
村

地
帯
の
若
者
に
仕
事
が
な
く
、
特
に

冬
季
の
仕
事
が
な
い
こ
と
に
苦
悩
し

ま
し
た
。
ス
キ
ー
民
宿
と
い
う
ス

キ
ー
発
祥
の
地
に
ふ
さ
わ
し
い
ス

ポ
ー
ツ
観
光
事
業
を
導
入
発
展
さ

せ
、
現
在
に
至
る
ま
で
地
域
経
済
を

支
え
る
重
要
産
業
の
一
つ
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
飯
山
市
の
厳
し
い
人
口
減
少

　
今
の
飯
山
市
の
人
口
減
少
は
誠
に

厳
し
い
状
況
で
す
。
人
口
減
少
を
食

い
止
め
る
特
効
薬
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
を
作

る
こ
と
が
最
善
の
方
法
で
す
。
特
に

20
代
30
代
の
女
性
の
人
口
減
少
が
著

し
い
で
す
。
あ
ら
ゆ
る
施
策
を
動
員

し
て
人
口
減
少
に
歯
止
め
を
か
け
る

中
で
、
特
に
若
者
、
女
性
、
子
ど
も

を
中
心
と
し
た
取
り
組
み
が
重
要
で

あ
る
と
考
え
ま
す
。

令
和
７
年
度
（
２
０
２
５
年
度
）

予
算
編
成
過
程
の

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　
昨
年
12
月
26
日
か
ら
１
月
16
日
ま

で
、
新
年
度
予
算
案
に
つ
い
て
市
民

の
皆
さ
ま
か
ら
意
見
を
募
り
ま
し

た
。
こ
の
市
報
が
市
民
の
皆
さ
ま
の

お
手
元
に
届
く
頃
に
は
、
い
た
だ
い

た
意
見
を
整
理
し
、
最
終
案
を
議
論

し
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
市
民

の
皆
さ
ま
の
意
見
に
し
っ
か
り
耳
を

傾
け
、
全
職
員
が
一
体
と
な
っ
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
施
策
が
人
口
減
少
を
食

い
止
め
る
こ
と
に
ど
れ
だ
け
役
立
つ

か
、
人
口
増
加
に
ど
れ
だ
け
結
び
つ

く
か
、
し
っ
か
り
予
算
を
作
り
上
げ

て
い
き
ま
す
。

駅
前
ホ
テ
ル

　
一
昨
年
来
、
飯
山
の
駅
前
ホ
テ
ル

の
こ
と
で
皆
さ
ま
に
ご
心
配
を
お
か

け
し
て
い
ま
す
。
私
は
公
約
を
愚
直

（
ぐ
ち
ょ
く
）
に
進
め
て
い
く
一
方
、

議
会
や
事
業
者
、
市
民
の
皆
さ
ま
の

意
見
に
耳
を
傾
け
、
考
え
、
な
ん
と

か
落
着
点
を
見
い
だ
し
て
い
く
よ
う

全
力
を
傾
注
（
け
い
ち
ゅ
う
）
す
る

所
存
で
す
。

向
か
い
風
こ
そ

　
凧
（
た
こ
）
は
向
か
い
風
ほ
ど
高

く
舞
い
上
が
り
ま
す
（
ウ
ィ
ン
ス
ト

ン
・
チ
ャ
ー
チ
ル
）。
ヨ
ッ
ト
は
向

か
い
風
で
も
操
り
方
次
第
で
前
進
で

き
ま
す
。
今
、
飯
山
市
は
向
か
い
風

の
中
で
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

を
皆
で
模
索
し
実
現
し
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
議
論
の
た
め
の
議
論
で
は

な
く
、
経
済
を
発
展
さ
せ
、
地
域
を

豊
か
に
す
る
。
経
済
な
く
し
て
暮
ら

し
の
安
心
な
し
。
強
い
経
済
の
実
現

に
よ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
も
文
化
も
医
療

も
健
康
も
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。
高
齢
者
も
社
会

的
弱
者
も
、
子
ど
も
も
、
全
て
の
人

が
安
心
し
て
住
め
る
地
域
。
こ
れ
を

作
り
上
げ
る
た
め
に
議
論
し
、
実
践

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
私
は
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
毎
日
試

験
を
受
け
て
い
る
思
い
で
努
め
て
お

り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

飯
山
市
長
　
江
沢 

岸
生

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

飯
山
市
の
展
望

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

建設中の城北小学校新校舎（R6.12.20 撮影）千曲川河川敷立木処理（飯山独自モデル）での立木伐採
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クローズアップ 飯山市の展望



　雪を資源と捉え、地域の活性化を図ろうという地域
の若者の想いから生まれた「いいやま雪まつり」。今
年も市内各所で大型雪像が見られるほか、飯山城址
公園ではスノースライダーを計画中。大人気の「ヒー
ローショー」も開催します。最新情報はホームページ
やInstagram（インスタグラム）でご確認ください。

　外様地区のかまくらの里では、今年も、かまくら祭り
を開催します。地元のおいしいものが並ぶ売店や、雪原
が花火の色に染まるお祝い花火も必見です。市民の皆さ
まのご来場をお待ちしております。

　かまくら祭り開催日以外でも、かまくらの里として、
レストラン、アクティビティなどを行っています。是
非お立ち寄りください。

いいやま雪まつり実行委員会　℡ 0269-62-0156

かまくら祭り実行委員会（外様地区活性化センター内）　℡ 0269-62-1029

日本医療機能評価機構認定で
安心・安全な地域医療を

飯山赤十字病院第42回 いいやま雪まつり 2 /8㊏・9㊐開催

第25回 かまくら祭り 2 /8㊏・9㊐開催 　

㈶
日
本
医
療
機
能
評
価
機

構
の
病
院
機
能
評
価
を
受
審

す
る
に
あ
た
り
、
職
員
一
丸
と

な
り
全
て
の
部
署
に
お
い
て
、

１
年
６
カ
月
前
か
ら
準
備
を

進
め
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
の
病
院
機
能
評
価
で

は
、
ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ
や
ケ
ア

プ
ロ
セ
ス
、
患
者
さ
ん
の
人

権
の
保
護
、
多
職
種
に
よ
る

チ
ー
ム
医
療
な
ど
が
求
め
ら

れ
、
実
際
の
診
療
に
沿
っ
た

審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
今
回
の
認
定
に
よ
っ
て
、
よ

り
安
心
・
安
全
な
地
域
医
療

を
提
供
す
る
病
院
と
し
て
認

め
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
院

内
の
ル
ー
ル
を
整
備
し
、
よ

り
適
正
な
医
療
体
制
と
な
り

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
職
員
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
向
上
し
、

誇
り
を
も
っ
て
働
け
る
職
場

に
な
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

　
審
査
員
か
ら
の
評
価
で
は
、

災
害
時
の
消
防
・
行
政
と
の

連
携
や
、
院
外
施
設
で
の
リ

ハ
ビ
リ
も
評
価
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
病
院
機
能
評
価
を

５
年
ご
と
更
新
し
、
安
心
・

安
全
な
地
域
医
療
を
継
続
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

飯
山
赤
十
字
病
院
は
、
令

和
６
年
10
月
４
日
に
、
㈶ 

日

本
医
療
機
能
評
価
機
構
の
行

う
、
病
院
機
能
評
価
に
認
定
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
機
能
評
価
は
、
病
院
が

備
え
て
い
る
べ
き
機
能
に
つ
い

て
、
第
三
者
機
関
で
あ
る
㈶
日

本
医
療
機
能
評
価
機
構
が
中

立
・
公
平
な
立
場
で
「
病
院
機

能
評
価
」
審
査
を
行
い
、
患
者

さ
ん
中
心
の
安
全
な
医
療
を
、

高
い
水
準
で
提
供
で
き
る
か
を

評
価
し
ま
す
。

　
評
価
の
項
目
は
「
患
者
中
心

の
医
療
の
推
進
」「
良
質
な
医

療
の
実
践
」「
理
念
達
成
に
向

け
た
組
織
運
営
」
な
ど
約
90
項

目
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
適
正
か

つ
継
続
的
な
病
院
運
営
も
評
価

対
象
と
な
る
た
め
、
過
去
１
年

６
カ
月
分
の
資
料
の
提
出
が
求

め
ら
れ
ま
す
。

　
審
査
員
は
、
全
国
の
病
院
か

ら
審
査
資
格
の
あ
る
医
師
、
看

護
師
な
ど
が
選
抜
で
派
遣
さ

れ
、
２
日
間
で
の
べ
36
時
間
を

か
け
て
審
査
を
行
い
ま
す
。

約
90
項
目
の
病
院
機
能
を

審
査
し
評
価
し
て
い
ま
す

日
本
医
療
機
能
評
価
機
構

に
認
定
さ
れ
ま
し
た

二次元コードで
ホームページを
チェック！

■開催日
　2月 8日（土）・9日（日）
■場所
　市内全域（各商店街などに大型雪像が出現！）
■会場と主な内容
○飯山城址公園
大型雪像、スノースライダー、奈良沢大天狗、雪中神輿、
飲食物販売 など
○飯山市文化交流館なちゅら
開会セレモニー、ヒーローショー、マルシェ など

■豪華景品を当てよう！
○雪像ウォークラリー…街中の雪像を回って応募しよう！
○フォトコンテスト……雪まつりの写真を撮って応募しよう！

■開催日時
2月8日（土）午前 10時から
9日（日）午後 ３時まで

■場所
　レストラン ことぶき村周辺
（飯山市寿 807-2）
■主な内容
花火【8日の午後 7時（予定）】、アトラクション、
売店など

■期間
　1月 24日（金）～ 2月 28日（金）
■入場料
　大人 200 円、小学生 100 円

いいやま雪まつり

かまくらの里

　日本医療機能評価機構は、国民の健康と福祉の向上に
寄与することを目的に設立された公益財団法人です。
　質の高い医療を実現するために、病院機能評価をはじ
め、医療安全に関する教育研修、医療事故情報のデータ
ベース、診療ガイドライン等の提供など、幅広い事業を
実施しています。

飯
山
赤
十
字
病
院

院
長 

岩
澤 

幹も
と
な
お直 

さ
ん

Interview
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下水沢

常盤戸隠

常盤小学校
入口

常盤小学校

活性化
センター

常盤保育園

信濃平駅

常盤地区

N

移住定住推進課 住宅係　℡ 0269-67-0740（課代表）

市営住宅の入居者を募集します
長峰公園若者住宅・四ツ屋住宅（定住促進住宅）

■募集戸数 １戸
■構造 木造 2階建て（一戸建て）
■間取り 3LDK
■家賃 50,000円 /月
■駐車場 2 台あり（無料）
■入居可能期間  5 年

（入居資格により更新後7年間の延長ができます）
■入居資格 ・ 夫婦とその親族

（または３カ月以内に婚姻予定の方）
 ・ 世帯全員が４０歳以下　　　　　 　
 ・ 世帯総収入年額が 800万円以下
 ・ 将来にわたり飯山市に住む方　
 ・ 市税等に滞納のない方 
 ・ 暴力団員でない方
 ・ 市が定める要件を満たす連帯保証人を設定できる方

長峰公園若者住宅B号

■入居保証金 2 カ月分の家賃相当額
■入居可能日 3 月 3日（月）
■申込方法 申込書および添付書類の提出（提出先：市役所２階移住定住推進課住宅係《郵送不可》）
■申込期間 1 月 20 日（月）から 2月 7日（金）まで（土日祝日を除く）
 午前 8時 30分から午後 5時 15分まで
■選考方法 申込件数が募集戸数を超えた場合は抽選とします
 ≪抽選日時≫ 2月 19日（水）午前 10時から【飯山市役所 4階　第 1委員会室】

以下共通事項　

■募集戸数 2号：１戸、４号：1戸
■構造 木造 2階建て
■間取 2号：2K、４号：3K
■家賃 2号：20,000円 /月、４号：25,000円 /月
■駐車場 有り（無料）
■募集対象 （次のいずれかに該当する方）
 ・どちらかが 40歳以下の夫婦とその子

 ・20歳未満の同居扶養親族がいる方とその子
 ・市外から転入する2人以上の世帯または3カ月以内

に婚姻予定の方（別途条件により単身でも入居でき
る場合あり）

■入居資格 ・将来にわたり飯山市に居住する方
 ・市税等を滞納していない方
 ・暴力団員でない方

 ・市が定める要件を満たす連帯保証人を設定できる方

四ツ屋住宅（定住促進住宅）

皿 川

いずみだい
     保育園
いずみだい
     保育園

柳原地区
活性化センター
柳原地区
活性化センター

藤ノ木藤ノ木富倉方面富倉方面

個別健診は年間を通じて医療機関で受診できます

保健福祉課 健康増進係　℡ 0269-67-0727（課代表）

検（健）診申込調査票の提出をお願いします
令和7年度（2025年度）

■提出方法
同封の返信用封筒に入れ郵送、または市役
所保健福祉課窓口（市役所 1階 4-5 窓口）
へ直接ご提出ください。
※市の検（健）診を受けない場合も必ずご
記入のうえ、申込調査票をご提出ください

■提出期限
２月 3日（月）

特定健診・後期高齢者健診・ヤング健診は継続受診が効果的です！
　特定健診の目的は、発症する前に異常に気付き、生活習慣を改善することで生活習慣病を防ぐことです。検 (健 )診は、
健康なうちに受診してこそ意味があります。自分の健康のため、家族のために、ぜひ定期的に受診してください。
　健診の結果からリスクに応じて、情報提供、動機づけ支援、積極的支援等、個人に合わせた食事や運動等の望ましい生
活習慣のためにサポートをします。自分の生活習慣をふり返り、自分なりの健康づくりをしていきましょう。

　市で実施する集団健診のほかに、年間を通じて、医療機関
で健診を受診することができます。医療機関で受診する「個
別健診」を希望される方へは、市から受診券を送付します。
【個別健診対応医療機関】
飯山赤十字病院、いいやまファミリークリニック、長野市民
病院、長野中央病院、北信総合病院、みゆき会クリニック

　令和7年度に実施する検(健)診の申込調査票を郵便でお送りしました。これは、
市で実施する検 (健 ) 診の受診希望をまとめるとともに、「他で受ける (職場・人
間ドック )」等の市民の皆さんの受診状況を把握するためのものです。必要事項
を記入し、提出をお願いします。
　同封の返信用封筒を使用し、郵送または市役所窓口への提出をお願いします。

総務課 庶務係　℡ 0269-67-0720（課代表）

会計年度任用職員（非常勤職員）を募集します
二
次
元
コ
ー
ド
で

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
チ
ェ
ッ
ク
！

■募集職種
・専門職【フルタイム】
主任介護支援専門員、介護支援専門員、 社会福祉
士、助産師、保健師
・一般事務職【フルタイム】【パートタイム】
・一般事務職（障がいのある方対象）【パートタイム】

　４月採用の会計年度任用職員（非常勤職員）を募
集しています。会計年度任用職員の方には、一定期
間（任期1年以内、勤務成績により更新あり）任用さ
せていただき、事務職、専門職種など市行政の一翼
を担っていただきます。
　詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、直接
お問い合わせください。

■試験日
２月7日（金）または10日（月）

■試験内容
専門職：口述試験
事務職：事務能力基礎試験、口述試験

※一般事務のうち、障がいのある方を対象とした区分は口述試験のみ
※事務能力基礎試験は日常の業務で必要な基礎的能力をみる試験で
す。試験の準備は必要ありません。

■申込方法
会計年度任用職員採用候補者試験実施要項をご覧いただ
きお申し込みください。要項はホームページに掲載してい
るほか、総務課庶務係で配布しています。また、申し込み
には、ハローワークからの紹介状が必要となります。

■申込締切
1月29日（水）
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申告相談
電話音声メッセージ 押す（ダイヤルする）番号

❶
「こちらは、飯山市申告相談自
動電話予約です。最初に  （コ
メ印）と0（ゼロ）を続けて押
してください」

発信音の後に、あなたの電話機の  
またはトーンボタン、続けて0を押
してください。（❷へ進めない方は携
帯電話でおかけ直しください）

❷「予約は1、取り消しは3、確認は5を押してください」

予約は1を押す
（予約を取り消すとき3、予約を確認
するとき5）

❸「あなたの自宅の固定電話番号を押してください」

あなたの自宅の電話番号を押します
（62局 0000番なら620000と
押します）
携帯電話の場合は下 6けたの番号
090-＊＊12-3456なら123456
と押します

❹
「あなたの電話番号は⑥②の⓪
⓪⓪⓪ですね。よろしければ
1、間違っている場合は3を
押してください」

番号が正しいときは1を押します
（3を押すと、もう一度❸に戻る）

❺「予約希望の月日を押してく
ださい」

４けたで押します
（2月25日なら0225と押します）

❻

「予約希望時間を押してくだ
さい」
（予約時間は午前 9時から午
後 3 時 30 分まで、30 分単
位で受け付けます）

24時間形式、4けたで押します
（午前9時の場合は0900と押し、
午後２時30分の場合は1430と
押します）

❼

「予約は、○月○日○時○分に
なります。よろしければ1、時
間が不都合なら3、希望日を変
えたいときは5を押してくださ
い」（希望時間が予約でいっぱ
いのときは、別の希望時間を押
してください）

予約日時がよければ1を押します
（時間を変えたいとき：3（❻に戻る））
（日を変えたいとき　：5（❺に戻る））

❽
「当日多少お待ちいただくことも
ありますが、あらかじめご了承
ください。ありがとうございまし
た。これで受付を終わります」

最後まで聞いてから受話器を置いて
ください
（予約完了です。当日は、予約時間ま
でに相談会場へお越しください）

■市・県民税の申告が必要な方
・令和 7年１月１日現在で飯山市にお住まいの方
・飯山市内に事務所、事業所、家屋敷がある方
・国民健康保険に加入されている方
※市では申告が必要と思われる方へ1月下旬に申告書類を発送します。
届かなかった方も、該当すると思われる方は申告をお願いします。

■申告の必要がない方
・税務署へ所得税確定申告書を提出する方
・収入が１カ所からの給与または公的年金等だけで、
支払者から市役所へ「給与支払報告書」等が提出
されている方（２カ所以上から給与や年金をもらっている
方や各控除を受けようとする方は申告が必要です）

・令和 6年中に収入がなく、市内にお住まいの方の
税法上の扶養親族になっている方（福祉・公営住宅・
教育関係の制度で申告が必要になることがあります）

　令和 6年中（１月１日～ 12月 31日）の所得について市・
県民税申告書に必要事項をご記入のうえ、３月 17 日まで
に市へ申告してください。

税の申告は正しくお早めに市役所 税務課 市民税係 ℡ 67-0723（課代表） 信濃中野税務署  ℡ 0269-22-3151

■ 予約受付（24時間対応）
予約は、相談希望日の前日の午後3時まで受付可能

　（相談日が月曜の場合は、受付は前週の金曜の午後3時まで）

　関東信越税理士会信濃中野支部では、給与
所得者で医療費控除を受ける方、年金受給者
で確定申告が必要な方等を対象に無料税務相
談を開催します。最寄りの税理士事務所へ電
話連絡のうえ、お出かけください。
■日時　
　2月5日（水）午前9時30分から午後4時まで
■場所  （各税理士事務所）
　春日章吉（飯山 ℡ 62-2335）
　樋口一男（秋津 ℡ 63-3921）
　杉山智香（飯山 ℡ 090-4831-5303）
■税理士による市役所での確定申告相談は

行いません
青色申告や営業所得の申告等のご相談は税務署
の申告相談をご利用ください。税務署の申告相
談については次の記事をご参照ください。

税理士による税務相談が受けられます
給与所得者・年金受給者に対する

　信濃中野税務署では、所得税・個人消費税・
贈与税の確定申告会場を次のとおり開設します。
■期間　
　2月17日（月）から３月17日（月）まで
■会場　　　　　　　　　　（土日祝日を除く）
　信濃中野税務署２階
■時間
　午前9時～（受付：午前８時30分～午後４時）
■その他
会場への入場には「入場整理券」が必要ですの
で、整理券の取得方法等はお問い合わせください。
e-Taxを利用すると申告会場に出向かずにスマホで
自宅から確定申告ができます。
※ご自宅で作成された申告書の検算や書面による申
告書の作成は行いません。

■相談内容
　・青色申告をされる方 ・繰越損失の控除を受ける方
　・雑損控除を受ける方 ・消費税の申告
　・準確定申告（死亡した方の所得に関する申告）
　・住宅借入金等特別控除を初めて受ける方　
　・過年度分の申告や修正申告
　・建物の譲渡所得、特定口座以外の株式譲渡所得
　　等の複雑な譲渡所得のある方
　【注意】
上記の相談内容は、市の申告相談では対応できませ
んので、上記の税務署の相談をご利用ください。

信濃中野税務署
から確定申告のお知らせ

【℡ 0269-22-3151】 ○市内全域の相談会場は飯山市公民館になりますので、
　ご注意ください。
○相談内容によっては税務署での申告が必要となる場合
　があります。
○市役所の税務課窓口では市・県民税申告書の提出のみ
　で、申告相談はできません。
○確定申告書の提出は直接税務署へ郵送等でご提出くだ
さい。市役所の税務課窓口ではお預かりできませんのでご
了承ください。

■申告に必要なもの
　①前年中の収入がわかるもの（給与や公的年金の源泉徴収票、報酬などの支払調書など）
　②収入や必要経費を記入した収支内訳書および帳簿類等（営業・農業・不動産所得がある場合）
　③社会保険料などの支払額がわかるもの（国民年金保険料、生命保険料控除証明書など）
　④医療費控除を受ける方は、医療費の明細書など（領収書は個人ごとに医療機関別に分けてまとめてください）
　⑤個人番号（マイナンバー）カードまたは通知カードと本人確認書類（運転免許証など）
　※国税庁から「確定申告のお知らせ」のはがきが送付された方はご持参ください

■混雑回避と感染症拡大防止のための注意点
次の点についてご理解とご協力をお願いします
○事前の電話予約をお願いします。電話予約をされた方は、
なるべく予約時間にあわせてご来場ください。事前予約の
無い方の当日受付は１日20人（午前10人、午後10人）まで
となります。
○自書された申告書の誤りの有無の確認のみのご相談はご遠
慮ください。
○確定申告のご相談は、なるべく税務署へご相談ください。

■受付時間
　午前は9時から11時30分まで午後は1時から4時まで

■日付と会場

■受付開始日時
　2月3日（月）午前10時から

■電話番号
　℡62-1493

■利用方法
利用方法は次のとおりです。「市県民税申告の手引き」にも記載して
いますのでご覧ください。

※上記に「押してください」とありますが、実際の電話音声は「ダイヤルしてく
ださい」と表現されています。

月日 対象地区 会場
2月17日（月） 飯山

秋津
木島
柳原

飯山市役所 5階
18日（火）
19日（水）
20日（木）
21日（金） 富倉 富倉地区活性化センター
25日（火） 飯山

秋津
木島
柳原

飯山市役所 5階26日（水）
27日（木）
28日（金） 岡山 岡山地区活性化センター

３月   3日（月）

瑞穂
外様
常盤
太田

常盤地区活性化センター

4日（火）
5日（水）
6日（木）
7日（金）
10日（月）
11日（火）
12日（水）

市内全域 飯山市公民館 2階
13日（木）

2/27、2/28、3/11 は午後 3時 30分まで、
富倉地区は午前中のみ

市県民税の申告申告相談の電話自動予約
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12
月
19
日
、「
空
家
等
対
策

の
推
進
に
関
す
る
特
別
措
置

法
」（
平
成
26
年
法
律
第
１
２
７

号
）
の
規
定
に
基
づ
き
、
常
盤

地
区
戸
狩
区
に
あ
る
特
定
空
家

等
の
行
政
代
執
行
を
飯
山
市
で

初
め
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
空
家
は
、
平
成
24
年

（
２
０
１
２
年
）
に
特
定
空
家

等
に
認
定
さ
れ
、
現
在
は
全
壊

状
態
で
す
。
相
続
人
に
適
正
な

管
理
を
求
め
る
助
言
や
指
導
、

勧
告
、
命
令
、
戒
告
な
ど
27
回

特
定
空
家
等
の
行
政
代
執
行
を
飯
山
市
で
初
め
て
実
施

に
お
よ
ぶ
措
置
が
取
ら
れ
ま
し

た
が
、
必
要
な
措
置
を
講
じ
て

い
た
だ
け
な
か
っ
た
た
め
、
行

政
代
執
行
の
実
施
と
な
り
ま
し

た
。

　

当
日
、
代
執
行
責
任
者
に

よ
る
執
行
宣
言
が
午
後
１
時
30

分
に
行
わ
れ
、
市
職
員
と
解
体

業
者
に
よ
る
有
害
物
質
の
検
体

採
取
調
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
後
、
こ
の
特
定
空
家
等
は
３

月
下
旬
ま
で
に
撤
去
す
る
予
定

で
す
。

執行責任者による執行宣言

飯
山
駅
前
ホ
テ
ル
住
民
説
明
会
を
開
催

　

12
月
14
日
、
飯
山
市
文
化

交
流
館
な
ち
ゅ
ら
で
「
市
長
が

語
る 

飯
山
駅
前
ホ
テ
ル
住
民

説
明
会
」
の
第
１
回
（
昼
の
部
）

が
午
後
２
時
か
ら
、第
２
回
（
夜

の
部
）
が
午
後
６
時
か
ら
行
わ

れ
、
２
６
６
人
の
市
民
が
集
ま

り
ま
し
た
。

　

説
明
会
で
江
沢
市
長
は

「
飯
山
駅
前
に
宿
泊
施
設
が

整
備
さ
れ
る
こ
と
は
、
観
光

振
興
、
地
域
活
性
化
を
図
る

う
え
で
必
要
で
あ
る
」
と
飯

山
駅
前
ホ
テ
ル
の
必
要
性
に

つ
い
て
触
れ
た
後
、
北
陸
新

幹
線
飯
山
駅
前
宿
泊
施
設
整

備
事
業
の
こ
れ
ま
で
の
経
過
と
、

相
手
方
か
ら
調
停
が
取
り
下
げ

ら
れ
た
こ
と
、
損
害
賠
償
に
つ

い
て
提
訴
さ
れ
12
月
７
日
に
訴

状
が
届
い
た
こ
と
を
説
明
し
ま

し
た
。

　
会
場
の
参
加
者
か
ら
は
、
市

長
側
と
議
会
の
歩
み
寄
り
が
必

要
と
い
う
声
や
、
早
期
に
建
設

を
望
む
声
な
ど
が
あ
り
、
江
沢

市
長
は
「
早
期
解
決
の
道
を
見

出
す
こ
と
が
皆
さ
ま
の
願
い
と

い
う
こ
と
が
改
め
て
分
か
っ
た
。

行
政
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
努
力

し
て
参
る
」
と
述
べ
ま
し
た
。

説明会に集まる市民

決意を語る江沢市長

飯
山
市
監
査
委
員
に
服
部
晴
邦
さ
ん
・
渋
川
芳
三
さ
ん
を
選
任

　

飯
山
市
議
会
12
月
定
例
会

で
飯
山
市
監
査
委
員
の
服
部
晴

邦
さ
ん
（
外
様
地
区
）
の
再
任

と
渋
川
芳
三
さ
ん（
秋
津
地
区
）

の
選
任
が
同
意
さ
れ
、
12
月
26

日
に
飯
山
市
役
所
で
辞
令
交
付

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

辞
令
交
付
に
あ
た
り
服
部
監

査
委
員
は
「
引
き
続
き
、
飯
山

市
民
の
目
と
し
て
監
査
に
励
ん

で
ま
い
り
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
渋
川
監

査
委
員
は
「
ご
縁
が
あ
っ
て
監

査
委
員
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
の

で
、
一
生
懸
命
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

任
期
は
、
服
部
監
査
委
員
が
令

和
10
年
（
２
０
２
８
年
）
12
月

ま
で
、
渋
川
監
査
委
員
が
令
和

８
年
（
２
０
２
６
年
）
12
月
ま

で
で
す
。

　
な
お
、令
和
４
年
（
２
０
２
２

年
）
12
月
か
ら
２
年
間
、
監
査

委
員
を
務
め
ら
れ
た
山
﨑
一
郎

さ
ん
（
飯
山
地
区
）
は
退
任
と

な
り
ま
し
た
。
在
任
中
は
市
の

健
全
な
財
政
運
営
の
た
め
に
ご

尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

市
民
２
６
６
名
が
参
加

左から山田教育長、田中選手、伊東副市長
　

12
月
９
日
、
第
75
回
全
国

高
等
学
校
駅
伝
競
走
大
会
に

出
場
す
る
長
野
日
本
大
学
高

等
学
校
２
年
生
の
田
中
秀
磨
選

手
（
秋
津
地
区
）
の
激
励
金
交

付
式
を
飯
山
市
役
所
で
開
催
し

ま
し
た
。

　
同
大
会
の
出
場
に
は
、
都
道

府
県
予
選
会
の
優
勝
校
ま
た
は

地
区
大
会
で
都
道
府
県
代
表

校
を
除
く
最
上
位
入
賞
校
で
あ

る
こ
と
が
条
件
で
す
。
長
野
日

本
大
学
高
等
学
校
は
、
田
中
選

手
が
第
３
区
で
出
走
し
た
、
北

信
越
高
等
学
校
駅
伝
競
走
大

会
で
３
位
に
入
賞
し
、
各
県
の

優
勝
校
を
除
い
た
最
上
位
校
と

し
て
、
全
国
大
会
へ
駒
を
進
め

ま
し
た
。

　
激
励
金
交
付
式
で
は
、
伊
東

副
市
長
か
ら
激
励
金
と
激
励
の

言
葉
が
送
ら
れ
、
田
中
選
手
は

「
周
囲
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で

走
れ
て
い
る
。
皆
さ
ん
の
た
め

に
も
精
一
杯
走
り
た
い
」
と
大

会
へ
の
決
意
を
語
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
同
大
会
は
12
月
22
日

に
京
都
府
で
行
わ
れ
、
田
中
選

手
は
第
１
区
で
出
走
し
、
勇
姿

を
見
せ
ま
し
た
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊 

新
た
に
３
名
が
着
任

　
12
月
１
日
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
に
、
上
野
我
唯
（
が
い
）

さ
ん
と
、香
川
晋
太
郎
さ
ん
が
、

同
月
18
日
に
は
、
金
重
伸
（
き

む 

じ
ゅ
ん
し
ん
）
さ
ん
が
新
た

に
着
任
し
ま
し
た
。

　
上
野
さ
ん
は
、
小
学
校
の
廃

校
を
活
用
し
た
「
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
・
イ
ン
・
レ
ジ
デ
ン
ス
」（
芸

術
家
が
一
定
期
間
特
定
の
場
所

に
滞
在
し
、
制
作
活
動
を
行
う

プ
ロ
グ
ラ
ム
）
や
、「
ア
ー
ス
デ

イ
飯
山
」（
地
球
環
境
に
つ
い

て
考
え
、
行
動
す
る
日
）
を
立

ち
上
げ
、
市
民
主
体
の
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
ま
す
。

　
香
川
さ
ん
は
、
古
民
家
を
活

用
し
た
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
兼
ゲ
ス

ト
ハ
ウ
ス
づ
く
り
に
よ
る
「
暮

ら
し
観
光
」
や
、
困
り
ご
と
や

お
手
伝
い
を
若
者
が
担
う
「
み

ん
な
の
孫
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を

構
築
し
、
地
域
活
性
化
に
取
り

組
み
ま
す
。

　
金
さ
ん
は
、「
市
民・観
光
客・

年
齢
・
性
別
・
国
籍
な
ど
の
壁

を
取
り
払
っ
て
繋
が
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
を
作
り
持
続
さ

せ
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
イ
ベ
ン

ト
告
知
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の

構
築
や
、
お
土
産
商
品
・
サ
ー

ビ
ス
の
開
発
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
現
在
、
飯
山
市
で
は
、
今
回

着
任
の
隊
員
を
含
め
て
14
名

の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
が
、

日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。　

第
75
回
全
国
高
等
学
校
駅
伝
競
走
大
会
に
田
中
秀
磨
選
手
が
出
場

　
12
月
９
日
、
飯
山
市
雪
か
き

支
援
員
の
辞
令
交
付
お
よ
び
発

足
式
を
、
飯
山
市
役
所
で
開
催

し
ま
し
た
。

　
雪
か
き
支
援
員
は
、
冬
期
間

に
お
け
る
市
民
の
安
全
と
安
心

を
確
保
す
る
た
め
、
自
ら
の
労

力
で
自
宅
な
ど
の
除
排
雪
が
で

き
な
い
除
雪
困
難
世
帯
へ
雪
か

き
支
援
を
行
い
ま
す
。
主
な
業

務
は
、
集
落
の
見
回
り
や
、
対

象
と
な
る
世
帯
と
民
間
の
雪
か

き
支
援
事
業
者
（
法
人
、
個
人

雪
か
き
支
援
員
辞
令
交
付
式
を
開
催

事
業
者
な
ど
）
の
仲
介
を
行
い

ま
す
。
12
月
９
日
現
在
の
受
付

件
数
は
２
１
４
件
で
、今
年
度
、

新
た
な
受
付
件
数
は
30
件
で

す
。

　
辞
令
交
付
式
で
は
、
雪
か
き

支
援
員
12
名
に
、
江
沢
市
長
が

辞
令
を
手
渡
し
ま
し
た
。
支
援

員
代
表
の
小
林
さ
ん
は
「
雪
片

付
け
が
で
き
な
い
方
が
、
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
支
援
業

務
を
精
一
杯
取
り
組
み
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

12 名の雪かき支援員と江沢市長

江沢市長と懇談する上野隊員（左）と香川隊員（右）

左から鈴木総務部長、金隊員、江沢市長

二次元コードから
当日の動画をご
覧いただけます

空
家
等
対
策
の
推
進
に
関
す
る
特
別
措
置
法
に
基
づ
き

監査委員に選任された服部監査委員（左）と渋川監査委員（右）
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飯山のニュース



　冬の運動不足解消とフレイル予防を目的に、家の中でも簡単にできる体操を地域包括支援
センターと長野保健医療大学で作成しました。iネット飯山「健康チャンネル」や飯山市公式
YouTubeで公開していますので、動画を見ながら冬の間も体を動かし、元気に春を迎えられ
るよう、ぜひご活用ください。

　飯山市では、移住希望者への就労支援と事業所にお
ける人材支援強化を目的に、「飯山市移住者就職支援連
携」を行っています。この事業は、移住希望者の方に、
飯山市に居住しながら就労可能な事業所の情報を提供
し、連携事業所の人事担当者と移住希望者が、直接就
労について相談できるものです。
　現在、連携していただける事業所を
募集しています。詳しくは、市のホー
ムページをご覧いただくか、お問い合
わせください。

■
対
象

小
型
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害

を
受
け
た
方
で
、
ご
自
身
の
建

物
や
、
敷
地
内
に
わ
な
を
設
置

し
て
、
小
型
鳥
獣
を
捕
獲
し
た

い
方

■
持
ち
物

筆
記
用
具

■
申
込
期
限

２
月
25
日
㈫
ま
で
に
、
農
林
課

耕
地
林
務
係
ま
で
電
話
で
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

地域包括支援センター ℡ 0269-67-0728（課代表）

冬も元気に過ごそう！ 飯山いきいき体操を紹介します
移住定住推進課 移住定住係

℡ 0269-67-0740（課代表）

転倒予防に効果
のある、下半身の
筋力を鍛える体
操です

長野保健医療大学監修

二次元コードで
ホームページを
チェック！

二次元コードで
ホームページを
チェック！

非
課
税
世
帯
等
へ
就
学
援
助

費
を
支
給
し
ま
す

　
来
年
度
小
・
中
学
校
に
入
学
予

定
の
お
子
さ
ま
が
い
る
ご
家
庭
で
、

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
入
学
準
備

に
不
安
の
あ
る
方
に
対
し
、
入
学

準
備
に
必
要
な
経
費
を
、
入
学
前

の
３
月
に
支
給
し
ま
す
。

　
申
請
の
手
続
き
や
支
給
要
件
に

つ
い
て
は
、
１
月
に
お
送
り
す
る

入
学
通
知
書
に
同
封
の
お
知
ら
せ

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間

　
2
月
７
日
㈮
ま
で

子
ど
も
育
成
課 

学
校
教
育
係

℡ 

６
７-

０
７
４
１（
課
代
表
）

宴
会
た
べ
き
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
宴
会
が
終

わ
り
に
近
づ
い
た
と
き
、ふ
と
テ
ー

ブ
ル
の
上
を
見
る
と
、「
お
料
理
が

ま
だ
残
っ
て
い
る
！
」
な
ん
て
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

食
べ
残
し

を
減
ら
す
た
め
、
最
初
の
30
分
間

と
最
後
の
10
分
間
は
自
分
の
席
に

つ
い
て
お
料
理
を
楽
し
み
気
持
ち

の
い
い
宴
会
に
し
ま
し
ょ
う
！

残
さ
ず
食
べ
よ
う
！
30
・
10

運
動 

宴
会
た
べ
き
り
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン

　
長
野
県
で
は
、
食
品
ロ
ス
削
減

を
目
的
と
し
た
「
食
べ
残
し
を
減

ら
そ
う
県
民
運
動
〜ｅ-

プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
〜
」
の
一
環
と
し
て
、
宴
会

料
理
の
食
べ
残
し
を
出
さ
な
い「
残

さ
ず
食
べ
よ
う
！
30
・
10
運
動 

市
民
環
境
課 

生
活
環
境
係

℡ 

６
７-

０
７
２
６（
課
代
表
）

上下水道課 業務係 ℡ 0269-67-0739（課代表）

自
衛
官
を
募
集
し
て
い
ま
す

　■
概
要

技
能
と
体
力
を
一
心
に
磨
く
任

期
制
自
衛
官

■
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

■
受
付

　
２
月
19
日
㈬
ま
で

■
試
験
日

Ｗ
ｅ
ｂ
試
験

２
月
26
日
㈬
か
ら
27
日
㈭

口
述
試
験
・
身
体
検
査

３
月
１
日
㈯

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

長
野
地
域
事
務
所

℡ 
０
２
６ -

２
３
５ -

６
０
２
６

飯
山
市
心
Ｈ
Ｏ
Ｔ
（
ほ
っ
と
）

相
談
会
の
お
知
ら
せ

　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
心
の

健
康
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
ご

本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
、
関

係
者
の
み
の
相
談
も
行
っ
て
い
ま

す
。
相
談
は
予
約
制
で
す
。
事
前

に
保
健
福
祉
課
健
康
増
進
係
ま
で

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時

２
月
10
日
㈪

午
後
２
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

■
場
所

飯
山
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
相
談
内
容

う
つ
、
人
間
関
係
の
悩
み
、
ひ

き
こ
も
り
、
不
登
校
、
子
ど
も

や
思
春
期
の
心
の
悩
み
、
医
療

機
関
に
行
け
な
い
、
眠
れ
な
い
、

死
に
た
い
…
な
ど

保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係

℡ 

６
７-

０
７
２
７（
課
代
表
）

宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備
し

ま
し
た

　
公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町
村

振
興
協
会
が
実
施
し
て
い
る
「
地

域
活
動
助
成
事
業
」
を
活
用
し
て

飯
山
市
消
防
団
が
防
火
服
等
を
整

備
し
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
、
宝

く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
の
一

環
と
し
て
、
地
域
社
会
の
健
全
な

発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上
を
目
的

に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

総
務
課 
庶
務
係

℡ 

６
７-
０
７
２
０（
課
代
表
）

水抜栓で水道管の
凍結対策をお願いします

　水抜栓（不凍栓）は、寒冷地において水道管の水
を排水することで、凍結による破損を防ぐために設
けられているものです。夜間や外出時など、長時間
水道を使用しないときは、水抜栓で水を抜くことを
おすすめします。普段から水抜栓の場所と動作の確
認をしましょう。

【注意】
　回し切らず中途半端にする
と、常に排水された状態になり、
水道料金が発生してしまいま
す。この場合の料金はお客さま
のご負担となります。

ハンドル式水抜栓

止まるまでしっかり回す

通水 水抜

飯山市移住者就職支援連携
登録企業を募集しています

■登録方法　申請書等の提出

小
型
鳥
獣
捕
獲
用

わ
な
講
習
会
を
行
い
ま
す

　

鳥
獣
保
護
管
理
法
や
、
わ
な
の

取
り
扱
い
な
ど
の
講
習
会
と
、
考

査
問
題
を
一
定
基
準
満
た
し
た
方

は
、
小
型
鳥
獣
を
捕
獲
す
る
許
可

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申

し
込
み
の
う
え
、
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

■
日
時

2
月
27
日
㈭ 

午
前
９
時
30
分

か
ら
午
前
11
時
30
分
ま
で

■
場
所

市
役
所
４
階
第
１
委
員
会
室

農
林
課 

耕
地
林
務
係

℡ 

６
７-

０
７
２
９（
課
代
表
）

i ネット飯山、YouTube をご覧になれない方は、広報飯山1月号に挟み込みの「飯山いきいき体操」パン
フレットをご活用ください。

二
次
元
コ
ー
ド
で

Y
o
uT
u
b
e

を

チ
ェ
ッ
ク
！

脚の筋力
トレーニング

全身を使った体操
で、バランス感覚
を養います

バランス体操

体を動かし脳を刺
激する、認知症
予防に効果のある
体操です。

寝た姿勢で、体に
負担をかけずに行
う体操です

寝た姿勢
の体操

頭と体を
使った体操

広
告
コ
ー
ナ
ー

広報紙への広告掲載募集しています
■規格等
紙面の下段　１色刷り（白黒）１枠当たり縦46ｍｍ、横86ｍｍ
（2枠一括掲載も可能）掲載期間は１月単位とし、最長６月
■広告料
１枠当たり月額5,500円（税込）同一内容で６月引き続いて掲載
する場合は、１枠当たり27,500円（税込）
■お問い合わせ　事業戦略課 情報政策係0269-67-0724（直通）
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■利活用アイディアを募集する対象施設
泉台小学校 （旭5339）
常盤小学校 （常盤5228）
戸狩小学校 （豊田4975）
東小学校 （瑞穂413）
■募集期間
２月28日（金）午後5時まで

飯
山
市
男
女
共
同
参
画
推
進

委
員
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

　

飯
山
市
男
女
共
同
参
画
計
画
を

推
進
す
る
飯
山
市
男
女
共
同
参
画

推
進
委
員
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
員

若
干
名

■
委
員
任
期

令
和
７
年
（
２
０
２
５
年
）
２

月
15
日
㈯
か
ら
令
和
９
年

（
２
０
２
７
年
）
２
月
14
日
㈰

■
報
酬
日
額

５
７
０
０
円

■
応
募
資
格

次
の
要
件
の
全
て
に
該
当
の
方

○
飯
山
市
に
住
民
登
録
し
て
い

て
、
平
日
昼
間
の
会
議
（
２
回

程
度
）
に
出
席
で
き
る
18
歳
以

上
の
方

○
他
の
審
議
会
等
の
公
募
に
よ
る

委
員
に
選
任
さ
れ
て
い
な
い
方

○
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

■
応
募
方
法

２
月
５
日
㈬
ま
で
に
応
募
申
込

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

人
権
政
策
課 

男
女
共
同
参
画
係

℡ 
６
７-

０
７
４
３（
課
代
表
）

１
月
10
日
は
１
１
０
番
の
日

１
１
０
番
の
正
し
い
利
用
を

お
願
い
し
ま
す

　
「
１
１
０
番
」
は
、
緊
急
の
事

件
や
事
故
が
発
生
し
た
際
、
そ
の

被
害
者
や
目
撃
者
等
か
ら
、
い
ち

早
く
通
報
を
受
け
、
負
傷
者
の
救

護
や
犯
人
検
挙
な
ど
の
警
察
活
動

を
迅
速
・
的
確
に
行
う
た
め
の
緊

急
通
報
用
電
話
で
す
。
県
内
で
の

通
報
は
、
全
て
長
野
県
警
察
本
部

通
信
指
令
課
に
つ
な
が
り
ま
す
。

地
域
の
安
全
・
安
心
を
守
る
た
め
、

１
１
０
番
の
正
し
い
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

○
迷
っ
た
ら
１
１
０
番
通
報

○
緊
急
で
は
な
い
１
１
０
番
通
報

は
し
な
い

○
相
談
は
「
＃
９
１
１
０
」
緊
急

で
な
い
問
い
合
わ
せ
は
飯
山
警

察
署
へ

○
運
転
中
の
携
帯
電
話
使
用
は
禁

止
で
す

○
１
１
０
番
通
報
を
す
る
場
合

は
、
落
ち
着
い
て
警
察
官
の
質

問
に
答
え
る

○
誤
っ
て
通
報
し
た
場
合
は
、
す

ぐ
に
電
話
を
切
ら
ず
「
間
違
い
」

で
あ
る
こ
と
を
伝
え
る

第５次飯山市男女共同参画計画（案）に関する
パブリックコメントを募集します

城北中学校区の４小学校統合に伴う
飯山市学校等跡地の利活用アイディアを募集します

人権政策課 男女共同参画係 ℡ 0269-67-0743（課代表）公民連携推進課 公民連携推進係 ℡ 0269-67-0725（課代表）

　第５次飯山市男女共同参画計画は、飯山市男女共同参画社会づくり条例に基づき、誰もが自分らしく暮らせる飯
山市を目指し、令和7年度（2025年度）～令和11年度（2029年度）の５年間の取組みを掲げたものです。この
計画（案）について、次のとおり意見を募集します。

　城北中学校区域の小学校が統合され、4校が閉校します。市では、これらの跡地を市の課題解決に活用し、地域
との調和を図ることを目指しています。また、民間事業者等による活用の可能性や市場性等も把握したいと考えてい
ます。そこで、次のとおり広く利活用アイディアを募集します。詳細は市ホームページをご覧ください。

■募集対象者
・市内に住所を有する方
・市内の事務所または事業所に勤務する方
・市内に事務所または事業所を有する個人および法
人その他の団体

・市内の学校に在学する方
■募集期間
1月24日（金）午後5時まで

■ご意見の提出方法および提出先
・市ホームページの「ながの電子申請サービス」による提出
・メール：jinken@city.iiyama.nagano.jp
・ファックス：0269-62-5990
※ながの電子申請以外で提出する場合は、意見提出用紙（市
ホームページよりダウンロード）を利用ください。

※メールで提出する場合の件名は「男女共同参画計画への意
見」としてください。

■ご意見の提出方法および提出先
・市ホームページの「ながの電子申請」による提出
・メール：koumin@city.iiyama.nagano.jp
・ファックス：0269-62-5990
※ながの電子申請以外で提出する場合は、利活用アイディア
提案用紙（市ホームページよりダウンロード）を利用ください。

※メールで提出する場合の件名は「学校等跡地の利活用アイ
ディア提出」としてください。

二
次
元
コ
ー
ド
で

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

チ
ェ
ッ
ク
！

飯山市富倉ふるさとセンター（かじか亭）の指定管理者を募集します
農林課 農業振興係 ℡ 0269-67-0729（課代表）

飯山市富倉ふるさとセンター（かじか亭）は富倉地区の伝統ある食文化（富倉そば、
笹ずし）の提供を行う飯山市の施設です。令和7年（2025年）4月1日からの
事業者（指定管理者）を以下のとおり募集しています。詳しくは飯山市のホーム
ページをご覧いただくか、農林課農業振興係までお問い合わせください。

■応募資格
飯山市内の法人（株式会社、合同会社、ＮＰＯ
法人など）のほか規約を有する任意団体等組織
（個人の方は応募できません）
■その他
募集期間中、施設の内覧が可能ですので、お
問い合わせください。

■施設の概要
飯山市富倉ふるさとセンター（かじか亭）
住所：飯山市大字富倉1769 番地
建物構造：木造 2階建、延床面積248㎡
施設内容：厨房、客間、駐車場等
■募集期間
1月31日（金）まで

差替え
二次元コードで
ホームページを
チェック！

デジタルで変える

事業戦略課DX推進係
0269-67-0724（課代表）

 

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
飯
山

市
Ｄ
Ｘ
推
進
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

の
西
岡
で
す
。現
在
、パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ホ
を
は
じ
め
、テ
レ

ビ
や
エ
ア
コ
ン
な
ど
の
家
電

も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
繋
が

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今

回
は
、
電
波
の
種
類
で
あ
る

公
衆
網
、Wi-Fi（
ワ
イ
フ
ァ
イ
）、

Bluetooth

（
ブ
ル
ー
ト
ゥ
ー
ス
）

の
３
種
類
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

　
公
衆
網
と
は
、
ド
コ
モ
や
ａ

ｕ
な
ど
通
信
会
社（
キ
ャ
リ
ア
）

と
直
接
つ
な
が
る
電
波
で
す
。

こ
の
電
波
を
利
用
す
る
と
通

信
費
が
か
か
り
ま
す
。３
Ｇ
Ｂ

や
20
Ｇ
Ｂ
な
ど
の
契
約
に
応

じ
た
通
信
量
が
決
め
ら
れ
て

お
り
、使
い
切
る
と
急
に
通
信

速
度
が
遅
く
な
り
ま
す
。

　

W
i-Fi

は
、自
宅
な
ど
既

に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用

で
き
る
場
所
に
ア
ク
セ
ス
ポ

イ
ン
ト
を
設
置
し
、限
ら
れ
た

電
波
の
種
類
を
理
解
し
よ
う

範
囲
で
使
用
で
き
る
電
波
で

す
。
機
器
と
機
器
を
接
続
す

る
た
め
の
電
波
で
、
親
と
な
る

W
i-Fi

ル
ー
タ
ー
を
光
回
線

な
ど
に
接
続
し
、W

i-Fi

ル
ー

タ
ー
経
由
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
接
続
し
ま
す
。W

i-Fi

自
体
の
通
信
費
は
か
か
り
ま

せ
ん
が
、
使
用
に
は
接
続
Ｉ

Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
で

す
。
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、

W
i-Fi

対
応
テ
レ
ビ
な
ど
で

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
動
画
の

視
聴
が
可
能
で
す
。

　
最
後
にBluetooth

で
す
。

電
波
の
届
く
距
離
は
10
㍍

程
度
で
す
が
消
費
電
力
が
少

な
く
、
イ
ヤ
ホ
ン
や
ス
ピ
ー

カ
ー
、
マ
ウ
ス
や
キ
ー
ボ
ー

ド
と
い
っ
た
周
辺
機
器
と
ワ

イ
ヤ
レ
ス
で
の
接
続
が
可
能

に
な
り
、
煩
わ
し
い
ケ
ー
ブ

ル
が
不
要
に
な
り
ま
す
。　

　
こ
の
よ
う
に
通
信
技
術
は

ど
ん
ど
ん
進
化
し
ま
す
。
今

後
も
楽
し
み
で
す
ね
。

No.6

飯
山
警
察
署

℡ 

６
２-

０
１
１
０

二次元コードで
ホームページを
チェック！

ブルートゥース

Wi-Fi

公衆網

ブル

二
次
元
コ
ー
ド
で

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

チ
ェ
ッ
ク
！
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　飯山市の皆さん、あけましておめでとうございます。
　今年もよろしくお願いいたします。
　ふるさと館体験工房の「しめ縄作り」に参加しました。
しめ縄は神社や神棚などで飾られ、神聖な場所や神様の
通り道に飾られます。正月行事としては、新年の幸せを
もたらす年神様を迎えるために家の大掃除後、玄関ドア
にしめ縄などを飾ります。「松の内」と呼ばれる期間内に
飾っておき、道祖神祭りで燃やします。
　今回作ったしめ縄は初心者でもできるメガネ型です。
２つの輪が連なる「メガネ」をイメージしたこのしめ縄は、
つながりや調和、そして先を見通す力を象徴します。
　縁起の良いものとして、神様が宿る「紙垂」（しで）、

長寿の象徴「松」、五穀豊穣を願う「稲穂」、そして【難】
を【転】じる「南天」をしめ縄に飾りました。
　一方、カナダの年末行事「クリスマス」はイエスの誕
生を祝う行事で、盛大に祝います。デコレーションにそ
れぞれの意味があります。例えば、クリスマスツリーは永
遠の生命、希望、再生を象徴し、ツリーの上部に飾る星
はベツレヘムの星を表し、三人の賢者をイエスのもとへ
導いたと言います。比べると、カナダの新年祝いは12月
31日に花火を打ち上げ、祝日である1月1日にゆっくり
休むのみです。

36 日本の家は正月に年神様を迎えます。

二次元コードで
インスタグラム
をチェック！

考えてみよう 子どもとメディア

　スマートフォンの普及やタブレット端末を使った教育の
広がりなどにより、メディアは私たちの生活に身近な存在
となり、子どもの生活にも大きな変化をもたらしています。
　子どもは、友だちや大人との会話や遊びを通じて、直
接顔を合わせて現実体験を共有することで「自分の気持
ちを伝える力」や「相手の気持ちを感じる力」を育み、
心と身体を成長させていきます。この機会に、メディアと
のより良い付き合い方を改めて考えてみませんか。
  【メディアとの付き合い方のポイント】
　・2 歳までのテレビやビデオの視聴を控える
　・子どもと一緒にメディアの利用ルールを決める
　・就寝時間を決め、生活リズムを守る
　・プラス・マイナス30 分
　　↳メディア使用を30 分減らし、その分運動時間を
　　 　30 分増やして、丈夫な体づくりを目指しましょう。

〈当たるとスッキリ！ クイズコーナー〉
Q.　2024 年 11 月、16 歳未満の SNS
の利用を禁止する法案が可決されまし
た。どこの国でしょう？

  ①オーストラリア ② フランス ③イギリス
A. 答えは 38㌻をご覧ください。

　
暖
房
器
具
が
手
放
せ
な
い
季
節
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意
に
よ
り

思
わ
ぬ
事
故
や
火
災
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　
安
全
、
快
適
に
暖
房
器
具
を
使
用
す
る
た

め
に
あ
ら
た
め
て
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
衣
類
な
ど
の
可
燃
物
の
近
く
で
使
用
し
な
い

①
ス
ト
ー
ブ
の
上
で
洗
濯
物
を
乾
燥
す
る

と
、
落
下
し
た
時
、
火
災
と
な
る
お
そ
れ

が
あ
る
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

②
カ
ー
テ
ン
や
衣
類
・
布
団
・
ふ
す
ま
な
ど

の
そ
ば
で
は
使
用
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

◆
ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
を
そ
ば
に
置
か
な
い

ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
を
ス
ト
ー
ブ
や
フ
ァ
ン

ヒ
ー
タ
な
ど
の
暖
房
器
具
の
上
や
近
く
に

放
置
し
て
い
る
と
、
放
射
熱
や
熱
伝
導
で

過
熱
さ
れ
、
缶
の
内
圧
が
上
昇
し
て
破
裂

し
、
爆
発
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
の
で
絶
対

に
や
め
ま
し
ょ
う
。

◆
寝
る
と
き
や
外
出
す
る
と
き
に
は
必

ず
火
を
消
す

①
布
団
な
ど
が
暖
房
器
具
な
ど
に
接
触

し
、
火
災
と
な
る
お
そ
れ
が
あ
る
の

で
、
寝
る
と
き
や
外
出
す
る
と
き
は

ス
イ
ッ
チ
を
切
る
習
慣
を
身
に
つ
け
ま

し
ょ
う
。

②
電
気
ス
ト
ー
ブ
・
石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ

は
、
長
期
間
使
用
し
な
い
と
き
に
は
、

誤
っ
て
ス
イ
ッ
チ
が
入
る
こ
と
を
防
ぐ

た
め
に
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
き
ま
し
ょ

う
。

◆
石
油
ス
ト
ー
ブ
の
タ
ン
ク
の
口
金
は

確
実
に
締
ま
っ
た
こ
と
を
確
認
し
て

か
ら
セ
ッ
ト
す
る

①
給
油
時
は
必
ず
消
火
し
、
火
が
消
え

た
こ
と
を
確
か
め
て
か
ら
給
油
し
ま

し
ょ
う
。

②
タ
ン
ク
へ
の
給
油
は
、
石
油
ス
ト
ー
ブ

と
は
別
の
場
所
・
火
気
の
な
い
場
所

で
行
い
ま
し
ょ
う
。

③
火
気
の
な
い
と
こ
ろ
で
一
度
タ
ン
ク
を

ひ
っ
く
り
返
し
、
タ
ン
ク
か
ら
灯
油
が

漏
れ
な
い
こ
と
を
確
認
し
て
か
ら
セ
ッ

ト
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、漏
れ
て
し
ま
っ

た
時
は
よ
く
拭
き
取
り
ま
し
ょ
う
。

◆
低
温
や
け
ど
に
も
注
意

電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
や
こ
た
つ
で
、
体
の

同
じ
場
所
が
長
時
間
触
れ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
こ
れ
ら
は
就

寝
用
の
暖
房
器
具
と
し
て
の
使
用
は

避
け
ま
し
ょ
う
。

暖房器具からの火災を防ぐポイント
 第192回

・

・

・
・

・

・

・

防 災 ナ ビ
・

・

・
・

・

・

   危機管理防災課 ℡ 0269-67-0721（課代表）

保健福祉課 健康増進係  ℡ 0269-67-0727（課代表）

山
岳
写
真
家
の
星
野
さ
ん
は
雪
と

森
に
惹
か
れ
て
、
平
成
27
年

（
２
０
１
５
年
）
４
月
に
神
奈
川
県
か
ら

岡
山
地
区
羽
広
山
区
へ
移
住
し
ま
し
た
。

登
山
が
好
き
で
山
小
屋
で
働
い
て
い
た

際
、
山
岳
写
真
家
と
の
出
会
い
を
き
っ
か

け
に
自
身
も
山
岳
写
真
家
と
な
り
、
主
に

上
越
、
信
越
周
辺
の
山
々
や
剱
岳
、
黒
部

川
源
流
エ
リ
ア
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

星
野
さ
ん
は
、令
和
６
年（
２
０
２
４

年
）
７
月
に
自
身
の
企
画
で
、
新

日
本
出
版
社
か
ら
写
真
絵
本
『
飛
べ
！

山
小
屋
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
』
を
出
版
し
ま
し

た
。
こ
の
絵
本
は
、
暮
ら
し
を
支
え
る
乗

り
物
を
、
子
ど
も
た
ち
に
分
か
り
や
す

く
伝
え
る
シ
リ
ー
ズ
で
、
飯
山
市
を
舞

台
と
し
た
『
が
ん
ば
れ
！
田
ん
ぼ
マ
シ
ー

ン
』
を
9
月
に
、『
す
す
め
！
雪
国
ス
ノ
ー

フ
ァ
イ
タ
―
』
を
11
月
に
出
版
し
て
い
ま

す
。中

で
も
、『
す
す
め
！
雪
国
ス
ノ
ー

フ
ァ
イ
タ
ー
』
は
、
思
い
入
れ
が

強
く
「
除
雪
作
業
は
、
飯
山
で
は
当
た

り
前
で
も
、
雪
が
降
ら
な
い
地
域
か
ら

す
る
と
特
殊
で
魅
力
的
」
と
話
は
続
き

「
こ
の
写
真
絵
本
を
通
じ
て
、
雪
国
の
暮

ら
し
を
子
ど
も
た
ち
に
も
知
っ
て
も
ら
い

た
い
」
と
思
い
を
語
り
ま
し
た
。
ま
た
、

除
雪
車
の
撮
影
に
あ
た
っ
て
は
、
除
雪
車

の
運
転
手
や
地
元
除
雪
業
者
な
ど
の
協

力
が
不
可
欠
で
あ
り
、「
移
住
し
て
地
域

と
の
つ
な
が
り
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
撮
影

で
き
ま
し
た
」
と
星
野
さ
ん
は
感
謝
の
言

葉
を
述
べ
ま
し
た
。

Ｅ (エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 224

雪
国
の
暮
ら
し
を

写
真
絵
本
で
伝
え
た
い

岡
山
地
区
　
星
野 

秀
樹 

さ
ん


