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飯山市公民館
Ins tagram を
始めました。
フォローを
お願いします

参加者
募集

信州大学出前講座＆飯山雪国大学教養講座

アジアのお香：熱帯雨林と文化

　日常生活の楽しみから、茶道にも用いられるお香。ジ
ンチョウゲ科ジンコウ属などの樹木ににじみ出た樹脂を
沈香と呼びます。熱帯雨林の「宝石」と呼ばれる沈香は
どこから来るのでしょうか。
　沈香は世界で最も高価な林産物の一つで、野生の沈香
は過剰採集による枯渇や品質低下が懸念されています。
原産地の環境や採集者の暮らしについて学びましょう。

◆期　日　2月15日（土）
◆時　間　13:30 ～ 15:00
◆場　所　飯山市公民館　講堂
◆講　師　信州大学
　　　　　教授　金澤謙太郎先生
※事前のお申込みは不要です。

飯山市公民館 ℡ 0269-62-3342問

　令和 7 年（2025 年）8 月 15 日に開催予定のはた
ちの集いに先立ち、はたちの集い対象者（H16.4.2 ～
H17.4.1 生）の皆さまから協力員を募集します。
　協力員は、当日のアトラクションの企画・運営を行い
ます。思い出づくり、仲間づくりに参加してみませんか。
ご友人と一緒の参加も大歓迎です。興味のある方はお気
軽にお問い合わせください。

令和7年度はたちの集い
協力員大募集！

参加者
募集

参加者
募集

◆定　  員　 20 名
◆材 料 費 　300 円
◆持 ち 物　エプロン、三角巾
◆申込締切　2 月 9日（日）

郷土食♡やしょうま作り
～お釈迦様の命日にあわせ、

◆日　時　2 月 15 日（土）　10:00 ～ 11:30
◆講　師　いいやま食文化の会の皆さん
◆対   象　市内小学生以上
　　　　　（大人・親子参加もOKです）

お米の粉で作りましょう～

ふるさと館たいけん工房⑧

参加者
募集

ひな人形展ワークショップ

◆日　　時　2 月 22 日（土）9:00 ～ 11:30
◆場　　所　飯山市ふるさと館体験室
◆講　　師　ふるさと館職員
◆材 料  費　1,000 円
◆対　　象　中学生以上　15名定員（先着順）
◆持 ち  物　はさみ
◆申込締切　2 月 16 日（日）

内山紙で作る

　申込先　飯山市公民館 ℡ 0269-62-3342問

四季のプリザーブドフラワー参加者
募集

◆期　　日　2月 14日（金）
◆時　　間　午前 10:00 ～ 12:00　
　　　　　   午後 13:30 ～ 15:30
◆場　　所　いいやま女性センター未来　創作室
◆講　　師　フラワーコーディネーター
　　　　　　清水 恵さん
◆対 象  者　市内在住または市内在勤の方
◆定　   員　午前午後各 8名（定員になり次第〆切）
◆受 講  料　1 回 200 円
◆材 料  費　1 回 3,000 円
◆持 ち  物　エプロン、ペンチ、はさみ、マスク
◆申込期間　1 月 20 日（月）～ 1月 31日（金）

飯山雪国大学くらしのセミナー

いいやま女性センター未来 　℡ 0269-62-0543

「和飾り」講座
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シリーズ

　
新
年
の
飯
山
城
内
は
ど
ん
な

様
子
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

正
月
は
１
年
の
重
要
な
式

日
の
ひ
と
つ
で
、
飯
山
城
で
は

二
の
丸
御
殿
で
藩
主
へ
謁
見

（
え
っ
け
ん
）
を
行
う
式
事
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
元
日
か
ら
謁

見
が
許
さ
れ
た
藩
士
、
農
民
、

町
人
、
社
家
寺
院
が
そ
れ
ぞ

れ
謁
見
し
ま
し
た
。
な
か
で
も

1
月
4
日
の
社
寺
の
登
城
の

日
は
、
剣
術
の
稽
古
始
め
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
青
年
藩
士
ら

は
祝
儀
と
称
し
て
雪
玉
を
つ
く

り
、
入
城
す
る
神
主
や
僧
侶
に

雪
玉
を
投
げ
つ
け
る
と
い
う
光

景
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
藩
主

も
こ
れ
を
愉
快
に
思
い
、
表
門

の
切
通
し
上
に
小
屋
を
建
て
て

見
物
し
つ
つ
、
侍
女
に
命
じ
て

雪
玉
を
投
げ
つ
け
さ
せ
た
と
あ

り
ま
す
。
雪
国
飯
山
な
ら
で
は

の
光
景
と
い
え
ま
す
。

　
さ
て
、
二
の
丸
御
殿
は
公
務

が
行
わ
れ
た
場
所
で
す
。
図
は

二
の
丸
御
殿
の
平
面
図
で
、
御

殿
の
間
取
り
が
分
か
り
ま
す
。

飯
山
城
最
後
の
二
の
丸
御
殿
の

姿
を
知
る
こ
と
の
で
き
る
貴
重

な
資
料
で
す
。
二
の
丸
御
殿
は

東
西
約
45
m
、
南
北
28
m
の
大

き
な
建
物
で
し
た
。
平
成
13
年

（
2
0
0
1
年
）
に
こ
の
部
分

の
発
掘
調
査
が
行
わ
れ
た
際
に

は
基
礎
部
分
が
検
出
さ
れ
、
御

殿
の
痕
跡
が
明
ら
か
に
な
り
ま

し
た
。

ひな人形
 飯山市ふるさと館 ℡ 0269-67-2030　月曜休館 問

　色とりどりの和
紙を使って、自分
だけのかわいいひ
な人形を作りまし
ょう！

飯山市公民館を気軽にご利用いただくために

社会教育関係団体の登録をしましょう！
飯山市公民館 ℡ 0269-62-3342問

　飯山市公民館では 2月上旬から令和 7年度（2025 年度）の社会教育関係団体の募集を開始します。ここ
では公民館で仲間と一緒に学びたい方のために、社会教育関係団体の登録についてご案内します。

Q:社会教育関係団体とは何ですか？
A: 社会教育関係団体とは、市民が自主的に社会教育に関する事業・社会貢献活動を計画的・継続的に行う団
　 体です。飯山市公民館では、令和 6年（2024年）12月現在で68団体が登録をしています。

Q:社会教育関係団体に登録すると、どんなメリットがありますか？
A:公民館の利用料が無料になり、冷暖房費を半額に減免することができます。公民館の利用団体には定例・随時の
　 2種類があり、「毎週同じ時間に活動したい」「月2回程度活動したい」「メンバーの都合がいい時に集まりたい」と
　 いう要望にもお応えしています。

Q:どんな活動をしている人が登録できますか？
A:飯山市内で学習、スポーツ、芸術・文化、趣味の活動などを行っている団体の皆さまが社会教育委員会議で承認
　 されると、社会教育関係団体に登録されます。登録のご相談は電話や窓口で随時受け付けています。

Q:公民館ではどんな設備を利用できますか？
A:飯山市公民館には調理室（調理器具、食器あり）や音楽室（ピアノ、譜面台あり）などがあり、室内の備品は自由
　 に利用することができます。また、プロジェクターやスクリーンも無料で貸出しています。

Q:社会教育関係団体に登録するには何人集まればよいのですか？
A:おおむね6名以上ですが、詳しくは飯山市公民館へお問い合わせください。また、現在活動中の団体も新メンバー
　 を募集しています。「練習を見学したい」という要望の他、「こんな活動をしている団体はありますか」といったご
　 質問も受け付けています。

お知
らせ

 　申込先　飯山市ふるさと館 ℡ 0269-67-2030　月曜休館 （月曜祝日の場合は翌日）問

二の丸御殿平面図
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◆日時・場所　2月23日（日）
　　　　　　　飯山市ふるさと館体験室
　　　　　　　 ◇初級・小中学生　　 9:30 ～ 9:50
　　　　　　　 ◇上級・マイスター　10:10 ～ 10:40
※検定級は初級から始まり、合格すると次回に上位の検定が  
　受けられます。開始時間の 10分前にお集まりください。
◆対　　　象　◇一般の部　15歳以上（中学生は除く）　
　　　　　　　◇小中学生の部　市内在住　
　　　　　　　　　　　　　　　小学校 4年生以上
◆検　定　料　一般 200 円　小中学生 無料
◆申 込 方 法　検定料 200 円を添えて飯山市ふるさと館ま
でお申込ください。事前学習用の「ふるさと検定ガイドブッ
ク」を差し上げます。申込用紙は飯山市ホームページ内の文
化財係からも入手できます。
◆申 込 期 間　1 月 30 日（木）～ 2月 6日（木）

第2回飯山ふるさと検定

参加者
募集

　今年度 2回目のふるさと検定を開催します。飯山の自然や
歴史・文化を知り、その魅力を再発見してみませんか。ふる
さと飯山に関する問題を選択式で回答していただきます。
　過去に参加された方も今回初めての方も大歓迎です。合格
者へは認定証をプレゼント！さあ、楽しくレッツチャレン
ジ！皆さまのお申込をお待ちしています。

チャレンジャー
お待ちしています！

　春を迎える伝統行事「ひなまつり」にあわせ、市内に
伝来するさまざまなひな人形を、その年代や特徴ととも
に紹介します。
　また、「城下町ひな街道」として、本町商店街ショーウ
インドウや飯山駅観光交流センターなどにも色とりどり
のひな飾りが展示されます。
　一足早い春の催しに、ぜひお出かけください。

2月8日（土）～3月16日（日）
飯山市ふるさと館　
　開館時間9時～17時（入館は16時30分まで）
　入館料　 大人 200 円　小中学生 100 円
　　　　　 （市内小中学生は無料）

お知
らせ

飯山城下町ひな街道 ひな人形展 実施
　報告

飯山市文化財保存活用

変
わ
る
風
景
、
変
え
ら
れ
ぬ
流
れ

 飯山市ふるさと館 ℡ 0269-67-2030　月曜休館 （月曜祝日の場合は翌日）問

　申込先　飯山市ふるさと館 ℡ 0269-67-2030　月曜休館 問

地域計画協議会が

　飯山市公民館の駐車場は冬期間、積雪により駐車
スペースが限られます。そのため、各館利用者以外の
駐車はご遠慮ください。また、夜間（夜 10:00 ～朝
9:00）は除雪作業の妨げになりますので駐車をしない
よう、ご協力をお願いします。

お知
らせ
降雪時駐車場使用に

　こちらは、上野正夫さんが竹で制
作された作品で、当館へ寄贈された
ものです。
　上野さんは飯山市富倉地区出身で、
大学で建築学を学び建築デザインの
仕事に従事し、その後、竹工芸を学
び現代美術の道に進みました。大型
の作品を多く手がけ、海外の美術館
などで所蔵されている実績があり、
海外での評価が高い方です。以前掲
載した「Untitled：2019 年」と合わ
せてコレクション展示しております
ので、実物を是非ご覧ください。

お知
らせ

後期コレクション展示
ついてのお願い作品紹介

飯山市美術館 ℡ 0269-62-1501　月曜休館問 飯山市公民館 ℡ 0269-62-3342問

開催されました
　飯山市教育委員会では、文化財保存活用地域計
画を令和８年度完成予定で策定中です。これは、
地域にある文化財を総合的に保存・活用し、次世
代への継承を促進することや、保存・活用による
地域の文化振興や観光資源として磨き上げ活用す
ることを目的としています。
　第１回協議会が 12月 17日に開催され、委員の
皆さんに辞令交付が行われました。会議では文化
財保存活用地域計画の策定の概要などについて話
し合われ、今後の計画について議論が交わされま
した。
飯山市文化財保存活用地域計画協議会の皆さん
（◎会長　〇副会長）
◎松木英文さん、〇樋口和雄さん、丸山重吉さん、
　井田玲子さん、柴田さほりさん、
　BUCHANAN　LIANNEさん、仲條早苗さん
　小池裕貴さん、木内幸江さん

【
複
雑
な
思
い
】

　

二
十
数
年
前
、
新
宿
の

紀
伊
國
屋
書
店
で
目
に
し
た

『
N
E
W
S
W
E
E
K
日
本
版
』

の
表
紙
に
は
、
見
慣
れ
た
菜
の

花
と
千
曲
川
の
景
色
が
広
が
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
上
に
は
、

さ
ら
な
る
「
高
齢
化
日
本
」
を

予
想
す
る
辛
辣
（
し
ん
ら
つ
）

な
タ
イ
ト
ル
が
つ
け
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
最
初
は
故
郷
の
風
景

が
有
名
雑
誌
の
表
紙
に
使
わ
れ

て
い
る
こ
と
に
誇
り
を
感
じ
ま

し
た
。
し
か
し
、
次
第
に
湧
き

上
が
っ
た
の
は
、
ど
こ
か
諦
め

に
似
た
感
情
、
そ
し
て
ど
こ
か

憤
り
を
含
ん
だ
複
雑
な
思
い
で

し
た
。

【
静
か
に
願
う
】

　

蓮
地
区
で
育
っ
た
私
が
遠

い
地
で
故
郷
を
思
い
出
し
た

と
き
、
心
に
浮
か
ぶ
の
は
四
季

折
々
に
美
し
い
田
ん
ぼ
の
向
こ

う
に
静
か
に
佇
む
田
上
山
、
そ

し
て
直
接
は
見
え
な
い
も
の

の
、
い
つ
も
そ
こ
に
あ
る
千
曲

川
の
流
れ
で
し
た
。
変
わ
る
で

あ
ろ
う
そ
の
景
観
に
、
こ
れ
も

新
陳
代
謝
だ
、
地
域
・
公
共

の
安
全
と
の
ト
レ
ー
ド
オ
フ
だ

と
、
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
い

ま
す
が
、
見
慣
れ
た
風
景
が
変

わ
る
の
は
残
念
で
、
あ
の
複
雑

な
思
い
が
再
び
よ
み
が
え
り
ま

し
た
。
新
し
い
風
景
は
意
外
と

以
前
と
変
わ
ら
な
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
変
わ
っ
た
と
し

て
も
や
が
て
私
た
ち
の
目
に
も

馴
染
み
、
ひ
と
つ
の
思
い
出
と

し
て
刻
ま
れ
て
い
く
の
で
し
ょ

う
。
そ
れ
が
誰
か
の
記
憶
の
中

で
、
ま
た
新
た
な
美
し
い
景
観

と
し
て
心
に
刻
ま
れ
て
い
く
こ

と
を
、
静
か
に
願
っ
て
い
ま
す
。

秋
津
地
区　
専
門
部
員
　
木
鋪
　
智
史 Twisted column故郷の風景（2020年 12月 24日撮影）



し
た
。
ふ
る
さ
と
館
市
民
学
芸

員
の
佐
藤
祐
康
さ
ん
指
導
の
も

と
「
藁
を
選
（
す
ぐ
）
る
」
と

い
う
作
業
か
ら
始
め
、
来
年
も

良
い
年
と
な
る
よ
う
願
い
な
が

ら
真
剣
な
表
情
で
取
り
組
み
、

立
派
な
し
め
縄
が
完
成
し
ま
し

た
。

◇
「
セ
ラ
バ
ン
ド
」
も
使
っ
た

ス
ト
レ
ッ
チ
＆
筋
ト
レ
教
室

　
こ
れ
か
ら
寒
さ
が
増
し
、
雪

が
降
り
積
も
っ
て
く
る
季
節
。

家
の
中
で
も
気
軽
に
で
き
る
ス

ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
の
方
法
を

習
得
し
て
も
ら
お
う
と
12
月

10
日
（
会
場:

岡
山
公
民
館
）・

17
日
（
会
場:

温
井
多
目
的
交

流
セ
ン
タ
ー)

と
2
回
開
催
し

ま
し
た
。
沼
田
整
骨
院
の
沼
田

鉄
平
さ
ん
指
導
の
も
と
、
参
加

者
個
々
の
調
子
に
合
わ
せ
た
方

法
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
終
わ

っ
た
後
は
体
が
ポ
カ
ポ
カ
に
な

り
ま
し
た
。
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時場時場
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木
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公
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館

℡
６
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0
5
5
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瑞
穂
公
民
館

℡
６
5- 

2
5
0
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富
倉
公
民
館

℡
６
7- 

2
1
3
6

外
様
公
民
館

℡
６
2- 

1
０
２
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常
盤
公
民
館

℡
６
2- 

3
2
0
0

岡
山
公
民
館

℡
６
9- 

2
0
1
0

◇
小
学
生
新
年
書
き
初
め
会

　

1
月
3
日
、
飯
山
公
民
館

の
小
学
生
新
年
書
き
初
め
会
が

開
催
さ
れ
、
3
年
生
か
ら
6
年

生
ま
で
の
15
人
の
児
童
が
心
を

込
め
て
書
き
ま
し
た
。

　

書
き
初
め
言
葉
は
学
校
か

ら
の
課
題
の
も
の
と
自
分
が
会

場
で
選
ん
だ
も
の
の
２
種
類
。

講
師
の
江
尻
浩
和
さ
ん
と
中
村

直
美
さ
ん
か
ら
筆
の
運
び
や
言

葉
選
び
な
ど
の
指
導
を
受
け
な

が
ら
元
気
に
書
き
ま
し
た（「
こ

れ
で
書
き
初
め
の
宿
題
が
で
き

た
！
」と
喜
ぶ
か
わ
い
い
姿
も
）。

新
年
を
祝
う
気
持
ち
や
年
初
の

自
分
の
心
や
決
意
な
ど
を
真
剣

に
書
い
た
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
、令
和
７
年
（
2
0
2
5
年
）

が
素
晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま
す

よ
う
に
。

◇
第
51
回
木
島
健
康
祈
願
祭
・

元
旦
ラ
ン
ニ
ン
グ

　

令
和
７
年
（
2
0
2
5
年
）

の
行
事
の
始
ま
り
で
あ
る
恒
例

の
元
旦
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
1
月

1
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　
始
め
に
公
民
館
長
の
も
と
参

加
者
、
関
係
者
で
健
康
祈
願
祭

が
行
わ
れ
、
85
名
の
参
加
者
が

元
気
よ
く
ス
タ
ー
ト
。
ラ
ン
ニ

ン
グ
終
了
後
は
お
楽
し
み
抽
選

会
も
行
わ
れ
賑
わ
い
ま
し
た
。

◇
瑞
穂
公
民
館
の
今
後
の
行

事
予
定
に
つ
い
て

　

１
月
31
日
㈮
の
集
落
館
長

会
議
で
検
討
の
上
、
2
月
23

日
㈰
『
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
で
歩
こ

う
雪
の
柏
尾
峰
』
を
実
施
す
る

予
定
で
す
。

　

今
年
は
、
小
学
校
の
春
休

み
が
長
い
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
推

進
員
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
得

て
、
3
月
初
旬
か
ら
中
旬
に
か

け
て
、『
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
講
習

会
及
び
大
会
』
の
開
催
を
計
画

し
て
い
ま
す
。

　
同
月
開
催
の
『
第
73
回
楽
し

い
集
い
』
で
は
、
瑞
穂
公
民
館

を
会
場
と
し
た
『
囲
碁
・
将
棋
・

麻
雀
・
オ
セ
ロ
大
会
』
と
東
小

学
校
体
育
館
で
行
う
『
ピ
ン
ポ

ン
大
会
』
を
、
あ
わ
せ
て
開
催

す
る
計
画
で
す
。

◇
「
再
生
」
寄
贈

　

倉
本
出
身
で
、
現
在
東
京

都
に
お
住
い
の
画
家
、
上
野
英

樹
氏
よ
り
馬
の
絵
画
1
点
が
、

こ
の
ほ
ど
富
倉
地
区
へ
寄
贈
さ

れ
ま
し
た
。

　

上
野
氏
は
、
世
界
を
飛
び

回
っ
て
馬
の
絵
を
描
い
て
お

り
、
寄
贈
さ
れ
た
も
の
は
10
年

前
に
モ
ン
ゴ
ル
国
へ
行
っ
た
際

に
描
か
れ
た
も
の
で
す
。
モ
ン

ゴ
ル
の
地
で
は
１
度
絶
滅
を
し

た
馬
だ
そ
う
で
す
が
、
各
国
の

協
力
に
よ
り
、
現
在
は
野
生
馬

と
し
て
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

生
ま
れ
変
わ
る
と
い
う
意
味

で
「
再
生
」
と
題
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
か
ま
く
ら
の
里
・
か
ま
く
ら

祭
り
開
催

　

1
月
24
日
㈮
か
ら
2
月
28

日
㈮
ま
で
の
間
、
レ
ス
ト
ラ
ン

こ
と
ぶ
き
村
周
辺
で
、
か
ま
く

ら
の
里
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

期
間
中
は
、
今
や
飯
山
の

冬
の
風
物
詩
と
な
っ
た
「
か
ま

く
ら
」
は
も
ち
ろ
ん
、
ス
ノ
ー

ラ
フ
テ
ィ
ン
グ・雪
上
車
体
験・

そ
り
遊
び
な
ど
も
お
楽
し
み
い

た
だ
け
ま
す
。（
一
部
有
料
）

　

ま
た
、「
か
ま
く
ら
祭
り
」

で
は
、
2
月
8
日
㈯
に
外
様

公
民
館
で
雪
玉
の
的
当
て
ゲ

お知
らせ

第 8回いいやま菜の花寄席

作品を手にする上野氏（写真右）

それぞれの作品を手に撮影

セラバンドを使った筋トレ

春風落語会　三遊亭小遊三・古今亭菊之丞
　飯山市文化交流館　なちゅら  ℡ 0269-67-0311 火曜休館問

◆出演　三遊亭小遊三、古今亭菊之丞、
　　　　鏡味味千代、二つ目:三遊亭蔓都
◆料金　3,600円　※全席指定・税込
　　　 （当日券は400円増）
◆販売　1月22日（水）発売開始
◆主催　飯山市、飯山市教育委員会、
　　　　信濃毎日新聞社

＜プレイガイド＞
飯山市文化交流館なちゅら
セブンチケット　セブンコード:108-713
ローソンチケット　Lコード：31657

＜注意事項＞
・ご購入後のキャンセル、変更はお受けできません。
・未就学児は入場できません
・駐車場台数に限りがあるため、満車の場合は、飯山駅
　市営駐車場（有料）をご利用ください。

3月23日(日）

飯山市文化交流館なちゅら　大ホール
13時30分開演（開場12時40分）

ー
ム
を
行
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
新
聞
折
込
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま

で
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

◇
五
団
体
総
会

　

常
盤
公
民
館
運
営
審
議
会

他
4
団
体
の
総
会
を
行
い
ま

す
。

　
前
年
の
総
括
と
本
年
の
計
画

を
審
議
し
ま
す
の
で
、
大
勢
の

ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
2
月
8
日
㈯
午
後
2
時

　
常
盤
地
区
活
性
化
セ
ン
タ
ー

◇
創
作
体
験
学
習
会

　
　
　
「
し
め
縄
を
作
ろ
う
」

　

12
月
8
日
に
岡
山
公
民
館

で
育
成
会
と
共
催
で
開
催
し
ま

お知
らせ
1 月 26日は「文化財防火デー」です

「文化財防火デー」の制定は、法隆寺金堂壁画が焼損した
昭和24年1月26日に基づいています。
　現在、市内には国・県・市の指定文化財があわせて91件
と、それらに準じた貴重な文化財が多く残されています。
文化財を火災から守るためには、文化財の所有者や関係者

だけでなく、周辺地域の住民の方々の協力が不可欠で
す。
　「第71回文化財防火デー」を機に文化財愛護の精神
と地域ぐるみの防火・防災意識の向上に努め、かけが
えのない文化財を後世に伝えていきましょう。

お手本をしっかり見て書きました

元気よくスタート！
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趣　
味
・
実　
用

Ｓ
Ｑ
Ｌ
の
し
く
み
と
書
き
方
が
こ
れ
１
冊
で
し
っ
か
り
わ
か
る
本

高
橋 

栄
司

子
ど
も
の
読
む
力
を
育
て
よ
う
!

小
川 

三
和
子

ア
レ
の
正
し
い
使
い
方
図
鑑

東
京
ト
リ
セ
ツ
研
究
会

ズ
ル
い
言
い
ま
わ
し

ひ
ろ
ゆ
き

定
年
い
た
し
ま
せ
ん
!

梅
森 

浩
一

介
護
格
差

結
城 

康
博

わ
た
し
は
わ
た
し
。
あ
な
た
じ
ゃ
な
い
。
鴻
巣 

麻
里
香

ざ
ん
ね
ん
な
の
り
も
の
事
典

講
談
社
ビ
ー
シ
ー

フ
ェ
ル
ト
で
作
る
、
お
ま
ま
ご
と
の
布
絵
本

ア
ッ
プ
ル
ミ
ン
ツ

カ
タ
チ
と
骨
格
で
理
解
す
る
魚
の
お
ろ
し
方

柴
田
書
店

家
康
様
、
明
日
は
関
ケ
原
で
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
で
す

鈴
木 

正
義

よ　
み　
も　
の

ゴ
ル
フ
場
に
は
死
体
が
い
っ
ぱ
い

江

上 

剛

無
明

今

野 

敏

秋
葉
断
層

佐
々
木 

譲

バ
イ
ト
・
ク
ラ
ブ

小
路 

幸
也

サ
ー
ペ
ン
ト
の
凱
旋

知
念 

実
希
人

皇
后
は
闘
う
こ
と
に
し
た

林 

真
理
子

ゆ
び
さ
き
に
魔
法

三
浦 

し
を
ん

張
良

宮
城
谷 

昌
光

ア
ウ
シ
ュ
ヴ
ィ
ッ
ツ
の
小
さ
な
厩
番

ヘ
ン
リ
ー　

オ
ー
ス
タ
ー

大　
活　
字

絶
滅
寸
前
季
語
辞
典　
上
／
下

夏
井 

い
つ
き

小
さ
い
こ
ろ
に
置
い
て
き
た
も
の　
上
／
下

黒
柳 

徹
子

ま
あ
ま
あ
の
日
　々
上
／
下

群 

よ
う
こ

宗
旦
狐　
上
／
下

澤
田 

ふ
じ
子

こ
の
君
な
く
ば　
上
／
下

葉

室 

麟

カ
ッ
コ
ウ
の
卵
は
誰
の
も
の　
上
／
下

東
野 

圭
吾

夜
空
に
泳
ぐ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
グ
ラ
ミ
ー　
上
／
下

町
田 

そ
の
こ

は
ぐ
れ
名
医
事
件
暦

和
田 

は
つ
子

文　
庫

と
ん
ち
き
蔦
重
青
春
譜

矢

野 

隆

烏
百
花　
蛍
の
章

阿
部 

智
里

新 着 図 書 案 内飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
社
会
教
育

秋
津
の
歴
史

木
島
の
歴
史

瑞
穂
の
歴
史

柳
原
の
歴
史

富
倉
の
歴
史

外
様
の
歴
史

常
盤
の
歴
史

太
田
の
歴
史

岡
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

飯
山
の
歴
史

い
い
や
ま

　
　

　今月は〈江戸〉をテーマに、さまざまな
視点から本を集めたコーナーを設置していま
す。江戸が舞台の人気小説「しゃばけ」のア
ニメ化や、江戸時代の版元である蔦屋重三
郎の生涯を描いた大河ドラマなど、いま注目
の江戸文化に触れてみませんか。

■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□

1
月
25
日
㊏ 

開
館
〜
13
時
ま
で

図書館
ニュース

✿開館時間と休館日✿
　【開 館 時 間】
     火～金     9:30 ～ 18:00
     土・日・祝      9:30 ～ 17:00
 【休 館 日】
 月曜（祝日の場合は 翌平日 ) 最終木曜
 　年末年始 ・ 蔵書整理期間等

今月のテーマコーナー 【江戸】

【市立飯山図書館 ℡ 0269-62-1118】

◇ 2月図書館カレンダー ◇
1 土 10：30～おはなしひろば
2 日
3 月 休館日
4 火
5 水 移動図書館車③温井 ･秋津
6 木 10:30 ～絵本とわらべうたの会
7 金 移動図書館車④太田 ･富倉
8 土 11：00～ブックスタート
9 日
10 月 休館日
11 火
12 水 移動図書館車①北原 ･常盤
13 木 10:30～絵本とわらべうたの会
14 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝
15 土 10：30～おはなしひろば
16 日
17 月 休館日
18 火
19 水 移動図書館車③温井 ･秋津
20 木 10:30 ～絵本とわらべうたの会
21 金 移動図書館車④太田 ･富倉
22 土 10：30～おはなしひろば
23 日
24 月
25 火 休館日（祝日振替）
26 水 移動図書館車①北原 ･常盤
27 木 館内整理休館日
28 金 移動図書館車②戸狩 ･西大滝

Instagram

Web OPAC ( 蔵書検索・予約 )

随時更新中！

【ガラケーの方】【スマホの方】

１コース 水曜日
北原・常盤方面

２コース 金曜日
戸狩・西大滝方面

３コース 水曜日
温井・秋津方面

４コース 金曜日
太田・富倉方面

サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
巡
回
時
間

北原コミニティーセンター
10:00 ～ 10:20

老人ホームてるさと
10:00 ～ 10:20

温井多目的交流センター
10:00 ～ 10:20

外様活性化センター
9:50 ～ 10:10

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
戸隠農業生活改善センター
10:30 ～ 10:50

戸狩区コミュニティーセンター
10:30 ～ 10:50

蕨野 ふるさと館
10:30 ～ 10:50

今井生活改善センター
10:30 ～ 10:50

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
下水沢公民館
10:55 ～ 11:15

大深みつわや前 (旧 JA倉庫 )
10:55 ～ 11:15

スキー場五荷駐車場
10:55 ～ 11:15

柳沢公会堂
11:00 ～ 11:20

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
小沼倉科商店前
11:20 ～ 11:40

Aコープみゆき店
11:30 ～ 11:50

顔戸公会堂
11:25 ～ 11:45

小境北停留所（1～3月休止）

11:25 ～ 11:45

ふっくら工房ふるさと前
13:20 ～ 13:40

西大滝農村研修集会施設
14:00 ～ 14:20

中山根集落センター
13:25 ～ 13:45

富倉地区活性化センター
13:40 ～ 14:00

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
坂井多目的集会所
13:45 ～ 14:05

藤沢多目的集会所
14:25 ～ 14:45

上組集落センター
13:55 ～ 14:15

藤ノ木活性化支援センター
14:20 ～ 14:40

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
戸那子構造改善センター
14:15 ～ 14:35

桑名川 馬場集会所
14:50 ～ 15:10

深沢農業生活改善センター
14:25 ～ 14:45

笹川公民館
14:50 ～ 15:10

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
福島生活改善センター
14:45 ～ 15:05

岡山地区活性化センター
15:15 ～ 15:35

新田公会堂
14:50 ～ 15:10

南条農業生活改善センター
15:15 ～ 15:35

⬇ ⬇ ⬇ ⬇
神戸公民館

15:15 ～ 15:35
桑名川 和水研修集会所
15:40 ～ 16:00

秋津中央区集会所
15:20 ～ 15:40

小佐原農業生活改善センター
15:40 ～ 16:00

⬇ ⬇ ⬇
関沢農業生活改善センター
15:45 ～ 16:05

大久保地域交流センター
15:45 ～ 16:05

曙町 水上団地集会所
16:10 ～ 16:30

⬇ ⬇  
常盤小学校

16:15 ～ 16:35
中町地域交流センター
16:10 ～ 16:30

移動図書館車ゆきつばき号 巡回日程表

巡
回
日

 2 月 12日・26日
 3 月 12日・26日

 2 月 14 日・28日
 3 月 14 日・28日

 2 月 5 日・19日
 3 月 5 日・19日

 2 月 7 日・21日
 3 月 7 日・21日

※令和 7年 4月以降の巡回日程等は 3月号に掲載予定です 

【R7 年 2 月・3 月】

旬の本☆話題の本☆意外な本

らいぶらり
ブックレビュー

■の日は休館です

『
心
と
体
を
癒
す

ハ
ン
ド
ケ
ア
＆
マ
ッ
サ
ー
ジ
』

池
田
明
子
／
著

　空気が乾燥する冬、手荒れが気にな
りハンドクリームが手放せないとい
う方も多いのでは？「脳の出先機関」
とも言われている「手」ですが、その
手をいたわるハンドケアは、なんと
「脳」に直接働きかけ、ストレスの解
消、自律神経の調整、認知症予防、冷
えやコリの改善などにもつながるそ
うです。ハンドマッサージは自分で
行っても、相手にしてあげても効果を
発揮するそうで、触れ合いは細胞の酸
化を抑える抗酸化 ( 抗老化 ) 作用など
のある近年注目のホルモン「オキシト
シン」を活性化させるそうですよ。
　この本にはハンドケアの基本から、
自分向け、相手向け、そして症状別手
のツボ押しまで載っています。何気な
くクリームをぬるなんてもったいな
い！毎日の手荒れ対策をもっと意識
して行ってみませんか？ 

あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。

絵
本
と
紙
芝
居
の
世
界

と

おはなし会

2 月 24日（月・祝）開館します
翌 25日 ( 火 ) 休館です

図書館にサンタさんがやってきた！

クリスマスおはなし会
　

12
月
15
日
、
拡
大

版
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

「
ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な
し

会
」
が
図
書
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
ま
ず
ご

来
場
い
た
だ
い
た
方
々

に
、
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
の

飾
り
を
壁
面
ツ
リ
ー

に
貼
り
付
け
て
い
た
だ

き
、
皆
さ
ん
で
ク
リ
ス

マ
ス
ツ
リ
ー
を
完
成
さ
せ
、
い

よ
い
よ
お
は
な
し
会
の
始
ま
り

で
す
。
最
初
は
ク
リ
ス
マ
ス
絵

本
「
は
ら
ぺ
こ
サ
ン
タ
の
ク
リ

ス
マ
ス
」。
イ
ブ
の
日
に
食
事
を

せ
ず
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
配
っ
て

い
た
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
は
、
見
る

も
の
す
べ
て
が
食
べ
物
に
見
え

て
お
腹
が
ぐ
ぅ
〜
と
鳴
っ
て
し
ま

う
と
い
う
愉
快
な
お
は
な
し
で

し
た
。
続
い
て
「
ク
リ
ス
マ
ス
が

や
っ
て
き
た
」
の
手
あ
そ
び
で

は
、
お
い
し
そ
う
な
ク
リ
ス
マ
ス

の
ご
ち
そ
う
を
ま
ね
て
、
会
場
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
手
を
動
か
し
な

が
ら
楽
し
み
ま
し
た
。
次
に
大
型

絵
本
「
て
ぶ
く
ろ
」
は
動
物
た
ち

の
心
温
ま
る
お
は
な
し
に
、
多
く

の
方
が
引
き
込
ま
れ
て
い
る
様
子

で
し
た
。
最
後
の
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

「
ク
リ
ス
マ
ス
の
う
た
が
き
こ
え
て

く
る
よ
」
で
は
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
な

歌
声
が
会
場
に
響
い
て
い
ま
し
た
。

お
は
な
し
会
の
終
了
間
際
、
み
ん

な
で
「
サ
ン
タ
さ
ー
ん
」
と
掛
け

声
を
か
け
る
と
、
な
ん
と
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
が
登
場
し
、
子
ど
も
た

ち
に
一
足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
手
渡
し
て
く
れ
ま
し
た
。

▲今年の干支のへびも登場した
　　　　　大型紙芝居「はい、タッチ」

　毎週土曜日開催の
　おはなしひろばにも
　遊びに来てください！

ひ
ず
かた
よ

こ

とと絵
本
と
紙
芝
居
の
世
界

おはなし会

　

12
月
７
日
、
い
い
や
ま
女
性

セ
ン
タ
ー
未
来
で
、
絵
本
作
家

と
よ
た
か
ず
ひ
こ
先
生
の
お
は

な
し
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

前
日
か
ら
の
積
雪
の
な
か
、
ご

家
族
連
れ
の
ほ
か
、
昔
か
ら
先

生
の
作
品
に
親
し
ん
で
い
た
と

い
う
市
外
の
方
ま
で
、
た
く
さ

ん
の
方
々
に
ご
来
場
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ま
ず
は
紙
芝
居
「
は

い
、タ
ッ
チ
」
の
読
み
語
り
で
す
。

通
常
の
紙
芝
居
と
思
い
き
や
、

み
ん
な
で
「
お
お
き
く
な
ー
れ
」

と
掛
け
声
を
か
け
る
と
、
大
型

紙
芝
居
が
登
場
し
、
驚
き
の
歓

声
が
会
場
に
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

続
い
て
、
大
型
絵
本
「
で
ん
し
ゃ

に
の
っ
て
」の
読
み
聞
か
せ
で
は
、

子
ど
も
た
ち
が
「
ガ
タ
ゴ
ト
ー

ガ
タ
ゴ
ト
ー
」
と
声
を
出
し
な
が

ら
、
お
は
な
し
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。お
は
な
し
会
終
了
後
に
は
、

サ
イ
ン
会
が
行
わ
れ
、
お
一
人
お

ひ
と
り
丁
寧
に
会
話
を
し
な
が

ら
、
来
場
者
に
合
わ
せ
た
イ
ラ
ス

ト
を
添
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
第
３
回
い
い
山

え
ほ
ん
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー
養
成

講
座
が
開
催
さ
れ
、
と
よ
た
か

ず
ひ
こ
先
生
と
受
講
生
の
座
談

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
と
よ
た
先

生
か
ら
「
作
り
手
の
立
場
か
ら
、

作
家
の
代
わ
り
に
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
を
行
っ
て
も
ら
え
る
の
は

あ
り
が
た
い
。
こ
れ
か
ら
も
子
ど

も
た
ち
に
届
け
て
ほ
し
い
」
と
の

言
葉
が
印
象
的
で
し
た
。

第
４
回
え
ほ
ん
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー　

　
　

養
成
講
座
開
催
の
た
め

ス
ー
ル
／
出
版

学
習
室
の
ご
利
用
は
で
き
ま
せ
ん


