
二次元コードで
ホームページを
チェック！

の
操
作
へ
の
抵
抗
感
が
あ
っ

た
た
め
で
す
。
し
か
し
、
人

と
の
接
触
を
減
ら
す
必
要
性

が
高
ま
っ
た
こ
と
を
契
機
に
、

多
く
の
店
舗
が
セ
ル
フ
レ
ジ

を
導
入
し
、
利
用
者
の
間
で

も
徐
々
に
受
け
入
れ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
（
現
金
）

レ
ス
（
不
要
）
決
済
の
利
用

も
広
が
っ
て
い
ま
す
。
市
役

所
の
一
部
の
窓
口
で
も
昨
年
か

ら
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
導

入
し
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら

「
便
利
に
な
っ
た
」
と
の
声
を

多
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
デ
ジ
タ
ル
技
術

の
進
展
は
、
私
た
ち
の
身
近

な
生
活
に
も
変
化
を
も
た
ら

し
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
高

齢
者
を
は
じ
め
と
す
る
デ
ジ

タ
ル
機
器
に
不
慣
れ
な
方
々

が
取
り
残
さ
れ
な
い
よ
う
、

ス
マ
ホ
相
談
会
な
ど
の
デ
ジ

タ
ル
デ
バ
イ
ド
対
策
（
※
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

（
※
）デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ド
対
策
と

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ホ

な
ど
の
デ
ジ
タ
ル
機
器
が
苦
手
な

人
が
、
困
ら
な
い
よ
う
に
支
援
す

る
取
り
組
み
。

　
下
水
道
事
業
は
、人
口
減
少
、

節
水
機
器
の
普
及
な
ど
に
よ
る

使
用
料
収
入
の
減
、
施
設
の
老

朽
化
や
物
価
上
昇
に
よ
る
施
設

維
持
管
理
経
費
の
増
大
な
ど
か

ら
、厳
し
い
経
営
状
況
に
あ
り
、

下
水
道
使
用
料
の
見
直
し
が
必

要
と
な
り
ま
し
た
。

　

下
水
道
使
用
料
の
適
正
な

額
に
つ
い
て
審
議
す
る
た
め
、

９
月
17
日
に
江
沢
市
長
か
ら
飯

山
市
水
道
料
金
等
審
議
会
に

対
し
諮
問
を
行
い
ま
し
た
。
審

議
は
全
３
回
行
わ
れ
、
慎
重
審

議
の
結
果
、
１
月
22
日
に
三
ツ

井
会
長
か
ら
市
長
へ
答
申
書
が

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
答
申
の
内
容
に
つ
い
て
は
次

の
通
り
で
す
。

改
定
の
方
針

　

経
営
戦
略
期
間
内
（
今
後

10
年
間
）
で
の
当
年
度
純
利
益

の
赤
字
解
消
を
目
指
す
。

答
申
内
容

【
使
用
料
の
適
正
水
準
】

使
用
料
収
入
総
額
の
10
％
増

額
を
目
指
し
改
定
を
検
討

【
使
用
料
体
系
】

処
理
区
域
で
異
な
る
使
用
料

体
系
の
段
階
的
統
一
を
図
る

①
基
本
料
金
に
含
ま
れ
る
汚
水

量
を
10
立
法
㍍
に
統
一

②
農
業
集
落
排
水
の
瑞
穂
地

区
と
北
瑞
地
区
の
使
用
料

を
統
一

【
改
定
時
期
】

令
和
７
年
（
２
０
２
５
年
）

８
月
１
日
を
目
指
し
、
で
き

る
だ
け
速
や
か
に
改
定
を
実

施
す
る

【
付
帯
意
見
】

①
使
用
者
（
市
民
）
へ
十
分
な

周
知
・
説
明
を
図
り
理
解
を

求
め
る
こ
と

②
経
費
削
減
や
処
理
方
法
の

見
直
し
等
に
よ
る
効
率
的
な

企
業
経
営
に
努
め
る
こ
と

③
５
年
を
目
安
に
定
期
的
に
使

用
料
を
見
直
す
こ
と

今
後
の
予
定

　

答
申
書
の
内
容
に
基
づ
き
、

令
和
７
年
（
２
０
２
５
年
）
６

月
議
会
に
お
い
て
、
使
用
料
改

定
に
関
す
る
条
例
改
正
の
提
案

を
予
定
。
市
民
へ
の
十
分
な
周

知
を
行
っ
た
上
で
、
令
和
７
年

（
２
０
２
５
年
）
８
月
１
日
の
施

行
を
目
指
し
ま
す
。

デジタルで変える

事業戦略課DX推進係
0269-67-0724（課代表）

　
今
回
は
、「
人
材
不
足
を
解

消
す
る
身
近
な
Ｄ
Ｘ
」
の
お

話
で
す
。
こ
こ
最
近
、
コ
ン
ビ

ニ
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
店
舗
で
無
人
の
セ
ル
フ

レ
ジ
を
見
か
け
る
機
会
が
増

え
ま
し
た
。
ま
た
、
〇
〇
Ｐ

Ａ
Ｙ
を
は
じ
め
と
す
る
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
の
普
及
も
進

ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
流
れ
が
加
速
し
た
背

景
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
も
あ
り
ま
す
が
、

主
な
要
因
と
し
て
人
手
不
足

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
小
売
業

界
で
は
人
手
不
足
が
深
刻
な

課
題
と
な
っ
て
お
り
、
業
務

の
効
率
化
や
省
人
化
を
目
的

に
セ
ル
フ
レ
ジ
の
導
入
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
従
来
、

セ
ル
フ
レ
ジ
の
導
入
は
難
し

い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

無
人
で
の
支
払
い
に
対
す
る

店
舗
側
の
不
安
や
、
利
用
者

人
材
不
足
を
解
消
す
る

身
近
な
Ｄ
Ｘ

No.7

　平成 27 年（2015 年）3月 14 日に北陸新幹線飯山駅が開業し、今年の 3月で
10 周年を迎えます。開業 10 周年の節目に、JR 東日本長野支社はじめ市内関係団
体のご協力の下、記念イベントを開催します。
　イベントでは、子どもたちに人気の「シンカリオン」撮影会や、プラレールの展
示も行います。皆さまお誘い合わせの上ぜひお越しください！

企画財政課 企画調整係　℡ 0269-67-0722

飯山駅開業10周年記念イベントを開催します

飯山市水道料金
等審議会の開催
内容について
は、二次元コー
ドよりご覧いた
だけます。

北陸新幹線

■開催日時
３月20日（木・祝）　
午前 9時 30分から午後 3時 30分まで

■イベント内容（予定）
・開業10周年記念セレモニー
・「シンカリオンE７（イーセブン）かがやきドリルフォーム」
と写真撮影会
・各種出店
・信越自然郷ご当地キャラクター大集合
・信越自然郷PRブース（地酒等の振る舞い）
・飯山線沿線フォトコンテスト写真展示
・プラレールの展示　等々
※イベント内容の詳細はホームページをご覧ください。

■開催場所
JR 飯山駅

■駐車場情報
・お車でお越しの方は飯山駅斑尾口市営駐車場（1時間
以内無料）をご利用ください。
・近隣店舗等への無断駐車は迷惑となりますのでおやめ
ください。

©PJ-S・J/E・TX

飯山市水道料金等審議会の答申内容を報告します

　

右
図
の
と
お
り
、
現
行
の
下

水
道
使
用
料
（
）
で
運
営
し
た

場
合
は
、
今
後
ほ
と
ん
ど
の
年

度
に
お
い
て
当
年
度
純
利
益
は

赤
字
の
見
込
み
で
す
が
、
答
申

の
と
お
り
10
％
増
額
改
定
し
た

場
合
（

）
は
、
令
和
12
年
度

（
２
０
３
０
年
度
）
の
経
営
改
善

事
業
に
伴
う
支
出
に
よ
る
赤
字

以
外
は
、
す
べ
て
黒
字
と
な
り
、

適
正
な
下
水
道
事
業
の
運
営
が

可
能
と
な
る
見
込
み
で
す
。

※ 今後、下水道事業の経営状況、使用料改定方針、改定使用料など、市報等を通じてお伝えしていきます。

下水道使用料改定スケジュール

８月７月６月５月４月３月２月１月

市民の皆さまへの周知期間

条例施行（使用料改定）R7.8.1※10月検針分から適用

６月議会※条例改正（案）の上程答申R7.1.22

-100
R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12 R13 R14 R15 R16

-80
-60
-40
-20
0
20
40
60

現行
10％改定

（百万円）

（年度）

下水道使用料の改定に伴う今後の当年度純利益の見込み
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中央橋東

市役所入口

本町

木島工業団地入口

千曲川

中央橋

飯山市勤労者
体育館

市役所

飯山小学校

福寿町

仲町交番前

中央橋東

市役所入口

本町

木島工業団地入口

千曲川

中央橋

飯山市勤労者
体育館

市役所

福寿町

　
1
月
16
日
か
ら
19
日
に
、
第

47
回
長
野
県
ス
キ
ー
大
会
週
間

ジ
ャ
ン
プ
・
コ
ン
バ
イ
ン
ド
競

技
を
、
市
営
飯
山
シ
ャ
ン
ツ
ェ

で
開
催
し
ま
し
た
。

　

同
大
会
週
間
は
本
来
、
ク

ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
、
ア
ル
ペ
ン
、

ジ
ャ
ン
プ
・
コ
ン
バ
イ
ン
ド
の

３
競
技
が
１
つ
の
自
治
体
で
行

わ
れ
ま
す
が
、
今
回
は
ク
ロ
ス

カ
ン
ト
リ
ー
と
ア
ル
ペ
ン
競
技

を
野
沢
温
泉
村
で
、
ジ
ャ
ン
プ・

コ
ン
バ
イ
ン
ド
競
技
を
飯
山
市

で
行
う
分
散
型
で
開
催
し
ま
し

た
。

　

大
会
週
間
中
は
、
中
学
校

大
会
、
高
校
大
会
、
国
ス
ポ
予

選
会
な
ど
、
全
６
大
会
が
行
わ

れ
、
市
内
中
高
生
を
は
じ
め
、

飯
山
市
出
身
の
一
般
選
手
も
参

加
し
、
技
を
競
い
ま
し
た
。

飯
山
市
米
食
味
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催

令
和
６
年
度
（
２
０
２
４
年
）

長
野
県
ス
キ
ー
大
会
週
間
を
市
営
飯
山
シ
ャ
ン
ツ
ェ
で
開
催

ジ
ャ
ン
プ
・
コ
ン
バ
イ
ン
ド
競
技

N

移住定住推進課 住宅係　℡ 0269-67-0740（課代表）

市営住宅の入居者を募集します
弓町住宅・本町団地・金山団地Ｄ棟

■入居資格 ・2人以上の親族で入居する方、または 3カ月以内に婚姻予定の方
（別途条件により、単身でも入居できる場合あり）

 ・ 世帯収入が市で定める基準額以下の方　　　　　 　
 ・ 住宅に困窮していることが明らかな方
 ・ 市税等に滞納のない方 
 ・ 暴力団員でない方
 ・ 市が定める要件を満たす連帯保証人を設定できる方
■入居保証金 3 カ月分の家賃相当額
■入居可能日 4 月 1日（火）【入居指定日：4月 14日（月）】
■申込方法 申込書および添付書類の提出（提出先：市役所２階移住定住推進課住宅係《郵送不可》）
■申込期間 2 月 20 日（木）から 3月 10日（月）まで（土日祝日を除く）
 午前 8時 30分から午後 5時 15分まで
■選考方法 申込件数が募集戸数を超えた場合は抽選とします
 ≪抽選日時≫ 3月 19日（水）午前 10時から【飯山市役所 4階　第 1委員会室】

以下共通事項　

■戸数 １戸（1階）
■構造 鉄骨造 2階建
■間取 1DK
■家賃 15,400円 /月
■駐車場 有り（無料）

■戸数 １戸（2階）
■構造 鉄骨造 2階建
■間取 2K
■家賃 13,900円 /月
■駐車場 有り（無料）

■戸数 １戸（2階）
■構造 鉄骨造 2階建
■間取 2K
■家賃 13,300円
 　　～19,800円 /月
■駐車場 有り（無料）

弓町住宅 本町団地 金山団地D棟

飯山赤十字
病院

飯山駅南

矢落ヶ池
公園

旧城南中学校

各コンクールの受賞者の皆さん

【敬称略】

　

令
和
６
年
度
飯
山
市
米
食

味
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
式
お
よ

び
、
第
26
回
米
・
食
味
分
析
鑑

定
コ
ン
ク
ー
ル
国
際
大
会
、
第

21
回
お
米
日
本
一
コ
ン
テ
ス
ト

in
し
ず
お
か
２
０
２
４
、
第
14

回
大
阪
府
民
の
い
っ
ち
ゃ
ん
う

ま
い
米
コ
ン
テ
ス
ト
の
受
賞
報

告
会
を
１
月
21
日
に
飯
山
市
役

所
で
行
い
ま
し
た
。
飯
山
市
米

食
味
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
、
江
尻

浩
和
さ
ん（
岡
山
・
西
大
滝
）

が
グ
ラ
ン
プ
リ
に
、
水
野
尚
哉

さ
ん（
太
田
・
北
条
）
が
準
グ

ラ
ン
プ
リ
と
な
り
ま
し
た
。

■令和６年度　飯山市米食味コンクール 
○グランプリ 江尻 浩和
○準グランプリ Faith Farm 水野尚哉
○優秀賞 株式会社とざま、池田 春彦、農

事組合法人 やなぎはら、飯山市
立東小学校

■第14回大阪府民のいっちゃんうまい米コンテスト
○優良賞 沼田浩徳

■第21回お米日本一コンテストinしずおか2024
○金賞 沼田 浩徳
○最終審査進出米

 Faith Farm 水野 尚哉

■第26回米・食味分析鑑定コンクール国際大会
○国際総合部門特別優秀賞
 Faith Farm 水野尚哉
○大型農業法人部門（50ha以上）特別優秀賞

 農事組合法人やなぎはら
 株式会社とざま
　○小学校部門特別優秀賞
 飯山市立東小学校

　
10
月
22
日
か
ら
１
月
31
日
に

か
け
て
、
東
京
都
、
京
都
府
、

長
野
市
の
３
カ
所
で
「
飯
山
市

の
冬
」
を
テ
ー
マ
に
、
観
光
Ｐ

Ｒ
の
展
示
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
展
示
先
機
関
の

支
援
を
得
て
企
画
さ
れ
た
も

の
で
、
銀
座
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
、

八
十
二
銀
行
東
京
営
業
部
、
長

野
県
大
阪
事
務
所
、
京 

駿
河

屋
、
野
村
證
券
長
野
支
店
の
皆

さ
ま
の
協
力
に
よ
り
実
現
し
ま

し
た
。

【
東
京
都
中
央
区
】

八
十
二
銀
行
東
京
営
業
部

シ
ョ
ー
ウ
ィ
ン
ド
ウ
（
展

示
期
間
：
令
和
６
年
10
月

22
日
〜
12
月
17
日
）

【
京
都
府
京
都
市
】

京 

駿
河
屋　

展
示
ス

ペ
ー
ス
（
展
示
期
間
：
令

和
６
年
11
月
20
日
〜
令
和

７
年
1
月
8
日
）

【
長
野
市
】

野
村
證
券
長
野
支
店
ウ
ィ

ン
ド
ウ
（
展
示
期
間
：
令

和
６
年
11
月
26
日
〜
令
和

７
年
1
月
31
日
）

国
内
３
カ
所
で「
飯
山
市
の
冬
」を
テ
ー
マ
に
観
光
Ｐ
Ｒ

二次元コードから
大会結果をご覧
いただけます

中学校大会スペシャルジャンプ 3位、コンバイン
ド優勝の城南中学校の村山未来翔選手

N N

※連帯保証人の要件
・申込者と別生計の方
・収入状況について市長が
適当と認める方

・公営住宅に入居していな
い方ほか
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飯山のニュース
お知らせ Pickup ⤴



「
く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会
」

を
開
催
し
ま
す

　　

北
信
保
健
福
祉
事
務
所
で
は
、

家
庭
問
題
、
失
業
・
倒
産
、
多
重

債
務
、生
前
遺
産
整
理
等
に
つ
い

て
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
、
保
健

師
に
よ
る
健
康
相
談
を
行
う
無
料

の
相
談
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。

■
日
時

３
月
６
日
㈭
、
13
日
㈭
、
27

日
㈭

午
後
2
時
か
ら
午
後
3
時
ま

で
と
午
後
3
時
か
ら
午
後
4

時
ま
で

■
場
所

北
信
保
健
福
祉
事
務
所
（
長

野
県
飯
山
庁
舎 

飯
山
市
大
字

静
間
１
３
４
０-

１
）

■
申
込
方
法
（
事
前
予
約
制
）

相
談
希
望
日
の
前
週
の
金
曜

日
正
午
ま
で
に
、
北
信
保
健

福
祉
事
務
所 

健
康
づ
く
り

支
援
課
（
℡
０
２
６
９-

６
２-

６
１
０
４
）
ま
で
電
話
で
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

受
付
は
先
着
順
で
す
。
希
望
日

時
が
予
約
済
み
の
場
合
は
、
他

の
時
間
ま
た
は
相
談
日
で
の
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　道の駅「花の駅 千曲川」の北側に隣接する「飯山地区MIZBEステーション」は、
洪水時における緊急復旧活動等の拠点となる水防拠点（河川防災ステーション）の機
能に加え、賑わい創出や地域活性化に資する機能を備えた施設です。この度、市内外
の皆さまから「飯山地区MIZBEステーション」の利活用アイディアを広く募集します。
詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、道路河川課窓口の閲覧資料をご覧ください。

■パブリックコメント結果の概要
意見募集期間 令和６年（2025 年）11月25日
 から11月27日
意見提出者 １人
意見数 ８件

飯山市学校等跡地の利活用基本方針（案）の
パブリックコメント実施結果について

公民連携推進課 公民連携推進係 ℡ 0269-67-0725（課代表）

　城北中学校区域の小学校が統合されることに伴い、４つの小学校が閉校となります。閉校後、市として利活用を
進めていく基本となる考え方や方針を定めた、飯山市学校等跡地利活用基本方針（案）について、皆さまからご意
見を募集したところ次のとおりご意見をいただきました。
　いただいたご意見を整理し、市としての考えをまとめ、飯山市学校等跡地の利活用基本方針を策定しましたので
お知らせいたします。パブリックコメントの内容、市の回答等詳細は市ホームページをご覧ください。

■基本方針（案）の地域説明実施報告
開催日 令和６年（2025年）11月25日から11月28日
会場 泉台小学校、東小学校、常盤小学校、戸狩小

学校の各校ランチルーム
参加者 79名

二
次
元
コ
ー
ド
で

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

チ
ェ
ッ
ク
！

飯山地区M
み ず べ

IZBEステーションの利活用アイディアを募集します
道路河川課 監理係 ℡ 0269-67-0737（課代表）

　全期前納とは、年間の税額を一括で納付する制度です。通常の口座振替では期別ごとに振替となりますが、全期前
納を申込みいただくことで、対象税目の第1期目の口座振替日（26日）に年税額を一括して振替することが可能とな
ります。口座振替による全期前納の利用により振替手数料の削減につながりますので、ご協力をお願いします。
■対象税目
固定資産税、市・県民税(普通徴収 )
■対象金融機関
飯山市内に支店のある金融機関
■申込方法
納付書払いから新たに口座振替による全期前納を希望する方は、「口座番号が分かるもの」、「お届け印」を持参の上、
税務課または対象金融機関窓口で口座振替依頼書を記入し提出してください。既に対象税目の口座振替を利用中で
全期前納を希望する方は、税務課まで電話で申込みください。
令和７年度課税より全期前納を希望する場合、固定資産税は令和7年（2025年）3月まで、市・県民税(普通徴収 )
は令和7年5月までに手続きしてください。詳細につきましては、市ホームページをご覧ください。

市税の「全期前納」が口座振替で可能となります
税務課 収税係 ℡ 0269-67-0723（課代表）

■アイディアの提出方法および提出先
「ながの電子申請サービス」または下記の方法で、ご提出ください。
・飯山市役所 道路河川課へ郵送または直接提出
・メール：dourokasen@city.iiyama.nagano.jp
・ファックス：0269-62-6221
※「ながの電子申請サービス」は市ホームページの電子の窓口か
らお手続きいただけます。

■アイディア提出対象者
年齢、個人・団体、住所地を問いません。
飯山市に関心のある方ならどなたでも、ご
提出いただけます。
■募集期間
3月3日（月）まで

二
次
元
コ
ー
ド
で

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

チ
ェ
ッ
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二
次
元
コ
ー
ド
で

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

チ
ェ
ッ
ク
！

子ども育成課 学校教育係 ℡ 0269-67-0741（課代表）

■貸与金額　月額４万円以内
■返済方法
　大学等を卒業後６カ月後から貸付期間の2.5倍の期間で返済
■主な提出書類
飯山市育英生願書、育英生推薦調書、長野県の義務教育諸
学校の教育職員を目指す理由（400字詰原稿用紙２枚程度）、
在学証明書・戸籍謄本・学業成績証明書を添付
■その他
選考は人物、健康、学力、家計等について行います。なお、一定
の要件を満たした場合、償還額の一部を免除する場合があります。

　長野県の公立小中学校教員になることを志し、令和7年度（2025年度）に短期大学または大学へ進学、在学する
学生に対して、奨学金を無利子で貸与します。募集の概要は以下のとおりです。詳しくは、お問い合わせください。

■申込資格
学校教育法による大学または短期大学の学生
で、次の要件を満たす方
・飯山市に生活の本拠を有し、引き続き１年以
上居住している方、または住所を有していた
方で進学のため転出した方
・成績が優秀であること
・本人および親権者等に市税等の滞納がないこと
■申込期限
　４月25日（金）

「教員になりたい」を応援します飯山市育英資金奨学生募集

飯
山
市
放
送
番
組
審
議
会
委

員
を
募
集
し
ま
す

　　
飯
山
市
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
放
送

番
組
の
適
正
化
を
図
る
た
め
の
飯

山
市
放
送
番
組
審
議
会
の
委
員
を

公
募
し
ま
す
。

■
募
集
人
員
（
報
酬
）

１
名
（
５
７
０
０
円
／
日
額
）

■
委
員
任
期

令
和
7
年
（
２
０
２
５
年
）
4

月
1
日
か
ら
2
年
間

■
応
募
資
格

次
の
要
件
全
て
に
該
当
す
る
方

○
飯
山
市
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
放
送

番
組
（
ｉ
ネ
ッ
ト
飯
山
）
を
ご

覧
い
た
だ
け
る
方

〇
飯
山
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る

18
歳
か
ら
29
歳
ま
で
の
方

○
平
日
の
会
議
（
年
2
回
程
度
）

に
出
席
で
き
る
方

〇
他
の
審
議
会
等
の
公
募
に
よ
る

委
員
に
選
任
さ
れ
て
い
な
い
方

〇
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

な
ど

■
応
募
方
法

応
募
申
込
書
を
提
出
く
だ
さ

い
。（
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

参
照
） 事

業
戦
略
課 

情
報
政
策
係

℡ 

６
７-

０
７
２
４（
課
代
表
）

二次元コードで
ホームページを
チェック！

保
健
福
祉
課 

健
康
増
進
係

℡ 
６
７-

０
７
２
７（
課
代
表
）
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変
更
手
続
き
な
ど
は
お
早
め
に

４
月
１
日
は
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
賦
課
期
日
で
す

　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、

４
月
１
日
現
在
の
車
両
の
所
有
者

に
課
税
さ
れ
ま
す
の
で
、
変
更
手

続
き
等
は
お
早
め
に
お
願
い
し
ま

す
。
な
お
、軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

の
課
税
要
件
に
公
道
走
行
の
有
無

は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
所
有
さ
れ

て
い
る
車
両
す
べ
て
に
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
を
装
着
し
て
く
だ
さ
い
。

ト
ラ
ク
タ
ー
等
の
農
耕
作
業
車
も

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
装
着
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
廃
車
手
続
き
を
し
な
い

ま
ま
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
が

課
税
さ
れ
て
い
る
車
両
が
な
い
か

ど
う
か
、
昨
年
の
納
税
通
知
書
な

ど
で
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
手
続
き
が
必
要
な
場
合

・
新
た
に
軽
自
動
車
を
所
有
し
た
場
合

・
市
外
へ
の
引
越
し
等
に
よ
り
軽
自
動

車
を
主
と
し
て
駐
車
す
る
場
所
を
変

更
し
た
場
合

・
廃
車
や
他
人
に
譲
り
渡
し
た
等
で
所

有
権
が
移
転
し
た
場
合
な
ど

※
手
続
き
の
受
付
窓
口
は
車
両
の
種
類

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

下
表
の
該
当
す
る
場
所
へ
直
接
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
障
が
い
者
等
減
免
申
請

　

身
体
障
が
い
者
手
帳
等
を
お

持
ち
の
方
が
所
有
す
る
軽
自
動
車

で
、一
定
の
条
件
に
該
当
す
る
場

合
は
、
申
請
に
よ
り
１
人
１
台
ま

で
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
が
減

免
さ
れ
ま
す
。
申
請
方
法
や
詳
細

は
、
税
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

・
障
が
い
の
等
級
な
ど
に
よ
り
該
当
に

な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

・
普
通
車
の
減
免
を
受
け
て
い
る
場
合

は
軽
自
動
車
税
の
減
免
は
受
け
ら
れ

ま
せ
ん

税
務
課 

市
民
税
係 

℡ 

６
７-

０
７
２
３
（
課
代
表
）

車　種 手続き場所・問い合わせ先

四輪の軽自動車 軽自動車検査協会
℡050-3816-1854

左記車両の名義変更、廃
車手続き代行
長野県自家用自動車協会
飯山支部（飯山商工会議所内）
℡ 0269-62-5949
※代行料 4,000 円から

軽自動車二輪（126～250cc）
雪上車、ボートトレーラー 長野運輸支局　

℡050-5540-2042
二輪小型自動車（251cc以上）

原動機付自転車、特定小型原動機
付自転車、農耕作業車・小型特殊
自動車（飯山市ナンバーの車両）

飯山市役所税務課
市役所１階５番窓口

　引越しの際に必要な転出届は、マイナ
ポータルを通じてオンラインで提出がで
き、飯山市役所への来庁が不要となります。
詳しくは、デジタル庁のホームページをご
覧いただくか、市民環境課市民係までお問
い合わせください。
■注意点
オンラインで転出届を
提出した後は、転入先市
区町村の窓口で転入届
等の手続が必要です。

いいやま菜の花まつりの出店者を募集します
農林課 農業振興係 ℡ 0269-67-0729（課代表）

市民環境課 市民係
℡ 0269-67-0726（課代表）

二次元コードで
ホームページを
チェック！

いいやま人権福祉センター（静間 1305-1）
℡ 0269-81-3101

　英語が苦手な中学生が対象です。春休みに英語の基
本的事項の復習等をしましょう。この機会に是非ご参
加下さい。詳しくは、お問い合わせください。
■日　時 3月29日（土）（中１レベルの復習：午前9時

～正午、中２レベルの復習：午後1時～午後4時）
■会　場 いいやま人権福祉センター
■講　師 長野ジュニア英語研究会 講師
■受講料 無料
■申込期間 ３月3日（月）から３月14日（金）まで
■定員等 各12人
■内　容 基本文の学習、問題練習　等

春休み中学生英語教室の参加者募集
いいやま人権福祉センター 地域住民交流講座

農業委員会事務局 農林課 農業振興係
℡ 0269-67-0729（課代表）

　「農地のことで困っている」「農業を始めたい
がどうしたらいいかわからない」など、農業委員
をはじめ各関係機関が相談に対応します。
■相談例
農地の貸借・売買、後継者がいない、数年後
に離農したい、農業を始めたい、農業者年金
の受給・加入についてなど
■日時
　３月7日（金）午前９時～正午、午後１時～午後３時
■場所
　市役所４階第１委員会室

「農地相談」「新規就農相談」
を開催します

■出店可能期間
４月26日（土）から５月6日（火）まで
■出店条件（以下を全て満たす方等）
・５月３日（土）から５日（月）まで
の３日間出店できる方
・食品・飲料等を販売し、必要な場
合は保健所の許可を得ている方
・市内の個人・法人あるいは、菜
の花公園に関係する団体
■出店場所
飯山市菜の花公園

　第 42 回いいやま菜の花まつり実行委員会では、期間中
の出店者を募集します。詳しくは、お問い合わせください。

■募集区画数
30区画程度
（幅約4㍍×奥行約３㍍）
■出店料
１区画９千円

■応募締切
３月10日（月）

転出届はマイナポータルから
オンラインで

二
次
元
コ
ー
ド
で

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

チ
ェ
ッ
ク
！

北
信
地
域
合
同
企
業
説
明
会

を
開
催
し
ま
す

　　

北
信
地
域
の
優
良
企
業
１
０
７

社
が
集
ま
る
合
同
企
業
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
対
面
で
の
説
明
会

は
大
変
貴
重
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　
３
月
７
日
㈮

午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
30
分

ま
で
（
受
付
は
正
午
か
ら
午
後

４
時
ま
で
）

■
場
所

シ
ャ
ト
レ
ー
ゼ
ホ
テ
ル
長
野

（
長
野
市
七
瀬
１-

１
）

■
対
象
者

２
０
２
６
年
３
月
大
学
・
短
大
・

高
専・専
修
学
校
卒
業
予
定
者
、

大
学
等
卒
業
し
て
概
ね
３
年
以

内
の
方
、
大
学
１
か
ら
２
年
生

お
よ
び
お
子
さ
ま
の
U
タ
ー
ン

を
希
望
す
る
親
御
さ
ん

■
そ
の
他

参
加
料
は
無
料
で
、
お
申
し

込
み
も
不
要
で
す
。
詳
細
に
つ

い
て
は
、
企
業
ガ
イ
ド
な
が
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。 き

た
し
な
の
職
業
安
定
協
会

（
飯
山
商
工
会
議
所
内
）

℡ 

６
２ -

２
１
６
２

二次元コードで
ホームページを
チェック！

い
い
や
ま
湯
滝
温
泉
の
入
浴
料

金
等
が
改
定
さ
れ
ま
す

　　

令
和
７
年
４
月
１
日
㈫
か
ら
、

い
い
や
ま
湯
滝
温
泉
の
入
浴
料
金

等
が
次
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま

す
。

■
入
浴
料
金

大
人（
中
学
生
以
上
）：
６
０
０
円

小
学
生 

：
３
０
０
円

■
入
浴
回
数
券
料
金
（
11
枚
綴
）

大
人（
中
学
生
以
上
）：
６
千
円

小
学
生 

：
３
千
円

■
メ
ン
バ
ー
ズ
カ
ー
ド

大
人
：
４
万
円
（
新
規
の
み
、

こ
れ
ま
で
の
小
学
生
区
分
は
取

扱
い
終
了
）

※
個
室
料
金
等
も
併
せ
て
改
定
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
い
い
や
ま

湯
滝
温
泉
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

二次元コードで
ホームページを
チェック！

商
工
観
光
課 

観
光
係

℡
６
７-

０
７
３
１（
課
代
表
）

い
い
や
ま
湯
滝
温
泉

℡
６
５-

３
４
５
４

広
告
コ
ー
ナ
ー

広
告
コ
ー
ナ
ー

会員募集のお知らせ
家にいるだけじゃ、もったいない。シルバー人材セン
ターでお仕事をして健康寿命を延ばしませんか？
お気軽にお問い合わせください。

この広告は、「厚生労働省委託事業 高齢者活躍人材確保育成事業」を活用しています。

毎月の第２水曜日　午後１時 30 分から
シルバー人材センター会議室

（3 月の第 2 火曜日は木島平村農村交流館で開催）

飯山市・木島平村に住所がある方
原則 60 歳以上の方　働く意欲がある方

公益社団法人　飯山地域シルバー人材センター　電話 0269-63-2915

入会
説明会

対象

10

Informationお知らせ Iiyama City TEL Area Code 0269飯山市 市外局番 0269

11 市報いいやま / 25.2
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考えてみよう！自分や家族の飲酒量

　あなたはお酒を飲みますか？飲む方は、どのような種類
のお酒をどのくらいの量、どのような頻度で飲みますか？
　お酒による体への影響には個人差があるものの、過度
の飲酒は、高血圧や糖尿病、がんなどの生活習慣病のリ
スクを高めるもので「百薬の長」とは言えません。
　この機会に健康に配慮した飲酒を心がけてみませんか。
  ■生活習慣病のリスクを高める飲酒量とは
　  1日あたりの純アルコール摂取量
       ↳ 男性 40g以上・女性20g以上
　    純アルコール量が計算できるツール
　    『アルコールウォッチ』の活用を‼
  ■お酒との上手な付き合い方
　1.事前に飲む量や時間を決め、飲みすぎを防ぐ
　2.食事やつまみと一緒にゆっくり飲む
　3.１週間に2日はお酒を飲まない日をつくる

〈当たるとスッキリ！ クイズコーナー〉
Q. お酒を飲んで「酔いが回る」状態は、　飲み
始めてから何分後に起こるでしょうか？

  ① 10分後 ② 30分後 ③ 1時間後
A. 答えは 34㌻をご覧ください。

保健福祉課 健康増進係  ℡ 0269-67-0727（課代表）

37
　先月、なちゅらで開催された「ゼロカーボンミーティン
グ 2024」に参加しました。今の社会が持続可能ではな
い理由や、持続可能な社会に向けて何をすればよいかを、
講師やゲストの皆さんが語られました。
　個人ができる取り組みとしては、太陽光発電などの再
生可能エネルギーを積極的に取り入れること、長距離輸
送を減らすための地産地消、３R（リユース、リデュース、
リサイクル）、食品・エネルギーロスを減らすこと（断熱、
買いすぎない、作りすぎない）、環境への関心（SDGs、
脱炭素、環境保全、生物多様性）などがあげられました。
　カナダの持続可能な社会への取組も紹介したいと思い
ます。私の出身地アルバータ州はカナダの石油・ガス産

業の中心地で、原油生産量世界４位であるカナダ産原油
の約8割を生産しています。しかし、環境への配慮など
の理由で、近年は少しずつよりクリーンな水素エネルギー
産業に転換しています。
　個人・生活面では、マイバッグの持参を促すため、カ
ナダは使い捨てのレジ袋を段階的に廃止しました。また、
資源の再利用のため、家庭ごみの分別（生ごみ、一般ご
み、資源物）や飲料容器のデポジット制度も断続的に導
入しています。

飯山市を持続可能な社会へ…

二次元コードで
インスタグラム
をチェック！

古布の再利用で作られたぞうりと間伐竹で作られたキャンドル

第
９
回

エ
ネ
転
で
お
得
で
エ
コ
な
暮
ら
し
を

　
Ｃ
Ｏ
２
（
二
酸
化
炭
素
）
の
排
出
量
を

削
減
し
、
地
球
温
暖
化
の
進
行
を
緩
和

す
る
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
ア
ク
シ
ョ
ン
」。
今

回
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
転
換
（
エ
ネ
転
）
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
私
た
ち
の
生
活
で
は
、
電
気
、
灯
油
、

ガ
ス
、
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
て
い

ま
す
。
電
気
も
細
か
く
見
る
と
、
石
油
、

石
炭
、
天
然
ガ
ス
、
原
子
力
、
太
陽
光
、

水
力
、
風
力
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で

作
ら
れ
て
お
り
、
間
接
的
に
こ
れ
ら
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
し
て
い
る
と
考
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
利
用
す
る
こ
れ
ら
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
を
別
の
も
の
に
転
換
す
る
こ

と
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
転
換
と
言
い
ま
す
。
例

と
し
て
、
石
炭
火
力
発
電
を
太
陽
光
発

電
に
替
え
る
、
暖
房
を
灯
油
ス
ト
ー
ブ

か
ら
エ
ア
コ
ン
に
替
え
る
、
ガ
ソ
リ
ン
車

を
電
気
自
動
車
に
替
え
る
、
と
い
っ
た
も

の
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
転
換
の
目
的
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
が
良
く
コ

ス
ト
の
安
い
も
の
に
置
き
換
え
る
ほ
か
、

二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
が
少
な
い
も
の

に
置
き
換
え
る
と
い
う
こ
と
も
重
要
な
視

点
で
す
。
身
近
な
も
の
だ
と
、
冬
場
の
暖

房
を
灯
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
か
ら
エ
ア
コ

ン
に
置
き
換
え
る
（
灯
油
↓
電
気
）、
ガ

ス
給
湯
器
・
ガ
ス
コ
ン
ロ
か
ら
エ
コ
キ
ュ
ー

ト
・
Ｉ
Ｈ
調
理
器
に
置
き
換
え
る
（
ガ

ス
↓
電
気
）
と
い
っ
た
方
法
で
、
二
酸
化

炭
素
の
排
出
を
大
幅
に
削
減
で
き
る
だ

け
で
な
く
、
日
常
生
活
の
中
で
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
コ
ス
ト
を
削
減
す
る
こ
と
も
期
待
で

き
ま
す
。
ま
た
、
火
を
使
わ
な
い
こ
と
で

火
災
の
危
険
を
な
く
せ
る
ほ
か
、
燃
料
の

残
量
を
気
に
し
た
り
、
購
入
す
る
、
補

充
す
る
手
間
が
必
要
な
く
な
る
こ
と
も

メ
リ
ッ
ト
で
す
。　

エ
ネ
ル
ギ
ー
転
換
に
よ
る
効
果

灯
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
を
エ
ア
コ
ン
に
替

え
る
▼
１
台
当
た
り
１
か
月
、
Ｃ
Ｏ
２

排
出
１
０
８
㌕
削
減
、
暖
房
費
用
に
し

て
３
７
３
４
円
の
削
減
が
期
待
で
き
る
。

（
１
日
８
時
間
、
月
間
30
日
間
使
用
と
仮

定
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
公
表
さ
れ

て
い
る
情
報
を
基
に
試
算
）

脱炭素社会の実現には、一人ひとりのライフスタ
イルの転換が重要です。「ゼロカーボンアクション
30」にできるところから取り組んでみましょう！

ゼロカーボン推進課 ゼロカーボン推進係　
℡ 0269-67-0732（課代表） 

【純アルコール摂取量20ｇの目安】

戸
狩
小
学
校
３
年
生
の
皆
さ
ん

戸
狩
小
学
校
の
3
年
生
は
総
合
的

な
学
習
で
、
地
域
で
生
産
し
た

農
産
物
や
食
品
の
良
さ
を
学
ぶ
た
め
、

醤
油
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
こ
の
取

り
組
み
は
、
2
年
生
の
生
活
科
の
授
業

で
取
り
組
ん
だ
大
豆
の
栽
培
が
き
っ
か
け

で
、
大
豆
か
ら
様
々
な
加
工
食
品
が
作

ら
れ
て
い
る
こ
と
を
学
び
、
そ
の
延
長
で

醤
油
作
り
に
も
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

醤
油
づ
く
り
は
、
無
農
薬
の
農
産

物
や
加
工
食
品
を
販
売
し
て
い

る
「
や
よ
い
農
園
」
の
滝
沢
篤
史
さ
ん

（
太
田
地
区
）
の
指
導
の
も
と
行
な
わ
れ
、

２
年
生
で
は
、
栽
培
し
た
大
豆
を
、
秋

に
収
穫
、
冬
に
脱
穀
を
し
、
３
月
に
は
、

醤
油
の
基
と
な
る
「
も
ろ
み
」
を
仕
込
み

ま
し
た
。「
も
ろ
み
」は
一
般
的
に
大
豆
、麹
、

小
麦
を
用
い
て
仕
込
み
ま
す
が
、
飯
山
で

は
お
い
し
い
お
米
が
育
つ
た
め
、
小
麦
の

代
わ
り
に
お
米
を
使
用
し
て
仕
込
ん
だ

そ
う
で
す
。
3
年
生
で
は
、
月
に
１
回
か

ら
２
回
ほ
ど
、
も
ろ
み
の
上
下
を
い
れ
か

え
る
「
天
地
返
し
」
を
し
な
が
ら
熟
成

を
進
め
、
12
月
に
醤
油
絞
り
を
行
い
醤

油
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

醤
油
絞
り
を
体
験
し
た
3
年
生
の

皆
さ
ん
は
「
み
ん
な
が
納
得
す
る

味
に
調
整
す
る
の
が
難
し
か
っ
た
」
と
話

は
続
き
、「
醤
油
の
作
り
方
を
学
べ
て
よ

か
っ
た
」「
自
分
た
ち
の
醤
油
が
こ
ん
な

に
お
い
し
い
と
思
わ
な
か
っ
た
」
と
醤
油

づ
く
り
で
学
ん
だ
成
果
を
語
り
ま
し
た
。

Ｅ (エ ) ネルギッシュに
Ｅ (イー ) ヤマで活躍している

皆さんを紹介します

E
イー

ひ　と
発見！
いいひと はっけん    ＃ 225

自
分
た
ち
が
育
て
た
大
豆
で

醤
油
づ
く
り
に
挑
戦


