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- 家計のやりくり困っていませんか？ -

 ご活用ください！ 『家計改善支援事業』

    家計改善支援事業とは？

相談の流れについて

ご利用にあたって
・家計改善支援は、ご本人と一緒に取り組む必要があります。家計の見直しをしていく中で、改善しなければいけない
　ことも出てきます。ご本人の「今の生活を変えたい」という意思が重要です。

・１ヶ月に１回（１時間～１時間半）程度、相談のお約束をさせていただきます。その際に、収入や支払いの明細・領
　収書等が必要になりますのでご用意ください。
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　　家計のお悩みを聴くとともに収支状況を確認  
      し、一緒に家計を「見える化」します
　　→収支バランスや滞納の状況を把握するため
      　に、お金の流れ全体が見えるようにします

STEP①

　　家計再生プランを作成し、具体的な支援内容を
　　提案します
　　→関係機関と連携し、各種給付制度の利用や債
　　　務整理に関するお手伝いもします

お悩みを確認

家計を『見える化』

STEP②

　　最終的にご自分で家計管理をできるようになれ
　　ば終了です！
　　→ご自分の収入の範囲で生活できるようになる
　　　まで、家計管理をサポートさせていただきます

プラン作成・支援提案

STEP③
自分で家計管理ができるように！

➡
　家計改善のイメージ

➡

➡

Q
A. 漠然とした家計に対する悩みを「見える化」し、一人ひと

りに合わせて作られた「家計再生プラン」を元に家計を見
直すことで、「お金に困る原因」の解消を目指す事業です。

生活福祉資金貸付事業の紹介

社協事業の
      ご案内

採用人数：若干名
給　   与：当協議会規程による（昇給あり）
手　   当：通勤手当、時間外勤務手当
賞　   与：年 2回支給（6月、12月）
退  職 金：あり
そ  の 他：60歳定年退職後の再雇用制度あり
保  険 等：社会保険（厚生年金・健康保険・
   　　　    介護保険）、雇用保険、労災保険

- 申 込 方 法 -
申込書類：①申込書※HPからダウンロード可
　　　　　②履歴書　　　　　
受験申込書類を飯山市社会福祉協議会（飯山
市大字飯山 1211-1 ）へ直接提出または郵送
してください。
申込締切：令和7年 7月 11日（金）

募集職種：児童館厚生員 /放課後児童
　　　　  支援員　（正規職員 一般職）
受験資格：保育士または教員、社会福祉士
                 資格または同等の資格を有する者。
業務内容：下校後の小学生のお預かり、
       　　  遊びを通じた健全育成

採 用 試 験

日　時：令和 7年 7月 26日（土）
　　　　受　　付　  9:30 ～
　　　　作文試験　10:00 ～ (90 分）
　　　　口述試験　 13：30～（1人20分）
会　場：飯山市福祉センター ( 本町 )

令和8年度 飯山市社会福祉協議会 職員募集
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【体 験 期 間】      7月25日（金）～ 8月8日（金）
【体 験 内 容】      施設ボランティア　イベントボランティア (一部期間外）
【対 象 者】      ボランティアに関心のある中・高校生・一般の方
【参 加 費】       350 円（ボランティア保険代）
　　　　　　　　　　  申込時または事前説明会時にお持ちください。

【申 込 締 切】      7 月 9日（水）
　　　　　　　       ※申込書、体験メニューは当協議会HPを
　　　　　　　　　　　 ご確認ください。下記QRからも申込可能です。

【事前説明会】      日 時：7月23日（水）  17：30～
　　 　 　 　      場 所：飯山市福祉センター（本町）3 階会議室 3・4　
【お 願 い】      ・施設体験の参加者は感染症対策について各施設の指示に従ってください。　
　　　　　　　　      ・災害や感染症等、参加者および利用者の安全確保が困難であると判断
                                 される際に受入れを中止する場合があります。

　　　　　　　　  　・体調のすぐれない方は当日の参加をお控えください。
【申込み・問合せ】　飯山市社会福祉協議会 ☎ 0269-62-2840

      ボランティアに関心のある中・高校生・一般の方

↑申込はこちら

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関

心
は
あ
る
け
れ
ど
、参
加
の
き
っ

か
け
が
つ
か
め
な
い
」「
福
祉
施

設
で
は
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の

だ
ろ
う
」
そ
ん
な
方
の
た
め
に
、

夏
休
み
期
間
中
に
参
加
で
き
る

福
祉
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。

　
現
在
福
祉
の
現
場
で
活
躍
さ

れ
て
い
る
方
や
、
施
設
を
利
用

し
て
い
る
方
と
ふ
れ
あ
い
、日
々

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
大
切
に
し

て
過
ご
し
て
い
る
の
か
を
体
感

し
、
新
し
い
自
分
を
発
見
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ま
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※詳細はHPをご覧いただくか、お問合せ下さい。
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今月の歌

令和7年 4月 21日～令和7年 5月 20日分

✿乗車する場合は事前に人数をご連絡ください。
　湯の入荘：☎ 0269-65-3312

    湯の入荘
7月送迎 /行事計画

日 曜 地 区 ・ 団 体 等
1 火 カラオケ同好会

2 水 中条 8:40、山口 8:50、笹川 8:55、
小佐原 9:00、中組 9:10

3 木 さくら会 8:40
4 金 民謡カラオケの会
5 土 ドレミの会
8 火 大久保 8:40
9 水 曙町 8:40、上倉 8:45、奈良沢 8:50
10 木 さくら会 8:40
11 金 湯の入荘ゲートボール大会
12 土 身障協会交流会
15 火 カラオケ同好会
16 水 山岸 8:40、野坂田 8:55、坂井 9:00
17 木 さくら会 8:40
18 金 民謡カラオケの会
19 土 うた友会
22 火 西大滝 8:40、桑名川 8:50
23 水 柳沢 8:40、高砂会 8:45
24 木 さくら会 8:40
26 土 月例カラオケ大会
29 火 戸狩 8:50
30 水 今井 9:00
31 木 さくら会 8:40

ご寄附・ご訪問

ご　訪　問
ご　芳　名 内　　容　　等 施 設 名 等

田中 克己 さま
岡本 恵子 さま 歌、琴、交流など

デイサービス
瑞穂
外様

瑞穂地区更生
保護女性会 さま 草刈り、畑おこし デイサービス

瑞穂
木島地区更生
保護女性会 さま 畑作り 木島児童館

飯山高校
JRC部 さま 児童の遊び支援 飯山児童クラブ

湯の入荘ゲート
ボール同好会 さま ゲートボール場整備 湯の入荘
桑原 米子 さま 絵画 1点、

押し花 1点 展示

ご　寄　附
ご　芳　名 物　品・金　額 備　　　考

匿名 さま 紙オムツ ご寄附 善意銀行

匿名 さま くず入、ゴミ袋 ご寄附 デイサービス
ゆきつばき

匿名 さま くず入 ご寄附 デイサービス
瑞穂匿名 さま ゴミ袋 ご寄附

匿名 さま 介護用品ご寄附
デイサービス
外様匿名 さま 古布 ご寄附

匿名 さま 古布 ご寄附

北部子育て支援センター 
　年間行事案内

飯山市社協 貸出物品などをご活用ください！

NEW

\ 参加者募集中！ /
福祉の森林散策体験 in なべくら

日　付：7月 26日（土）
            ※予備日 8月 2日（土）
　　　　　  雨天等で延期となる際はご連絡します。
内　容：アウトドア車いすを使用した森林散策体験等
時　間：9：00～ 12：30
　　　　飯山市福祉センター⇔森の家への送迎があります。
会　場：なべくら高原・森の家
定　員：15名程度
申込締切：7月 11日（金）

↑申込はこちら
↓詳細はHPでチラシをチェック
飯山市社会福祉協議会

 ✿ 館内展示が変わりました ✿

5～ 6月の展示団体
『飯山日本画協会』
素晴らしい作品が
展示されています。
ぜひご覧ください♪

対　象：飯山市在住の方、市内に実家がある方
問合せ：北部子育て支援センター 
            ※平日午前のみ☎ 0269-65-2841

 月 日  曜 　　 ✿ 行　事 ✿
6 23  月 リトミック

7
8  火 手作りクレヨン講習会
23  水 リトミック

9
19  金 おやつ作り講習会
29  月 おまつりごっこ

10
6  月 リトミック
27  月 ハロウィン運動会

11 14  金 リトミック
12 25  木 クリスマス会
1 9  金 もちつき
2 20  金 リトミック
3 20  金 お祝い会

・高齢者疑似体験セット
・白杖、アイマスク
・点字セット

・車いす
・車いす移送用の軽自動車

・プロジェクター
・DVD、ビデオプレイヤー
・ミキサー
・アンプ（スピーカー）　など

当センターでは、年間を通してさまざまな行
事を行っています。お気軽にご参加ください。

 ♢福祉体験等

 ♢障がい者・高齢者支援等

 ♢その他

室内用モルック

心配ごと相談（要予約）
毎週水曜日　9：00～12：00

総合相談（予約不要）
7月22日（火）     
 9：00～15：00 

弁護士による法律相談 
11：00～15：00

　相談は行政、女性、人権、家庭、法律相談な
ど無料でご相談いただけます。

相談日のご案内

☎：0269-62-2840

♥結婚相談（要予約）
　7月5日（土）、7月20日（日）
 　9：00～12：00
会場：市民活動センター （福祉センター内）

  ☎：0269-62-7030

天候に左右
されない！

柔らか素材で
ケガの心配が
　 少ない！

その他社協貸出物品などはこちら↑

当協議会では、市民の皆さまにご利用いただける物品等を貸出しております。
使用される際はお問合せください。

日（日）日（日）

会場：市民活動センター （福祉センター内）

ニュースポーツを気軽に体験できるよう、室内用のモルックを
新たに整備しました！
「地区の行事」や「サロン活動」にもお使いいただけます♪

☎ 0269-62-2840

福祉の森林散策体験 in なべくら

北部子育て支援センター

総合相談事業

結婚相談事業


