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桑名川4号樋門
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下境1号樋門

下境2号樋門

照岡

防災関連機関（被害や異変に気づいたら連絡）

飯山市役所

飯山警察署

岳北消防本部
北信建設事務所

連絡先 電話番号

0269-62-3111
0269-62-0110
0269-62-0119

0269-22-3111

地図の見方
洪水ハザードマップ

　下表の河川（国土交通省千曲川河川事務所・長野県が管理する河川）が大雨によって
増水し、氾濫した場合に浸水が想定される範囲と深さの情報を重ね合わせたものです。
　浸水の重なる場所については深い方で表示しています。
　なお、大雨によって側溝や小河川の水が溢れるなどの内水はん濫については考慮して
おりません。

千曲川　浸水想定区域
【流域の２日間の総雨量 396mm】
千曲川　家屋倒壊等氾濫想定区域（氾濫流）
【洪水氾濫流等により、木造家屋の流出・倒壊のおそれがある区域】
千曲川　家屋倒壊等氾濫想定区域（河岸浸食）
【洪水時の河岸浸食により、木造・非木造の家屋倒壊のおそれがある区域】

土砂災害ハザードマップ 地図記号 避難所等マークの見方

土砂災害特別警戒区域

土砂災害警戒区域（土石流）

土砂災害警戒区域（急傾斜地の崩壊）

土砂災害警戒区域（地すべり）

凡　例

0.5ｍ未満の区域
0.5～3.0ｍ未満の区域
3.0～5.0ｍ未満の区域
5.0～10.0ｍ未満の区域
10.0～20.0ｍ未満の区域

浸水した場合に想定される水深
凡　例　（浸水想定区域）

20.0ｍ以上の区域

「想定最大規模降雨」

土砂災害の時に可能

指定避難所兼
指定緊急避難場所

洪水の時に可能

指定避難所

地震の時に可能

避難可能な災害種別

施設名称
AED設置あり

指定緊急避難場所

：市役所・役場

：小・中学校・高校
：寺院・神社
：水防倉庫

：郵便局
：警察署・消防署
：官公庁

○○小学校

２日間の総雨量：396ｍｍ（流域全体）

24時間の総雨量：813ｍｍ（流域全体）

24時間の総雨量：726ｍｍ（流域全体）

千曲川
野々海川、寒川、桑名川、出川、運上川、
黒井川、今井川、日光川、広井川、滝沢川、
皿川、清川、田草川、宮沢川、長沢川
樽川、馬曲川、大川

：AED設置箇所
：JR 線
：国道
：主要地方道・県道
：市町村界
：大字界

　下表の河川（国土交通省千曲川河川事務所・長野県が管理する河川）が大雨によって
増水し、氾濫した場合に浸水が想定される範囲と深さの情報を重ね合わせたものです。
　浸水の重なる場所については深い方で表示しています。
　なお、大雨によって側溝や小河川の水が溢れるなどの内水はん濫については考慮して
おりません。 「想定最大規模降雨」

２日間の総雨量：396ｍｍ（流域全体）

24時間の総雨量：813ｍｍ（流域全体）

24時間の総雨量：726ｍｍ（流域全体）

千曲川
野々海川、寒川、桑名川、出川、運上川、
黒井川、今井川、日光川、広井川、滝沢川、
皿川、清川、田草川、宮沢川、長沢川
樽川、馬曲川、大川

地図の見方
洪水ハザードマップ

土砂災害ハザードマップ 地図記号 避難所等マークの見方

土砂災害特別警戒区域

土砂災害警戒区域（土石流）

土砂災害警戒区域（急傾斜地の崩壊）

土砂災害警戒区域（地すべり）

凡　例

0.5ｍ未満の区域
0.5～3.0ｍ未満の区域
3.0～5.0ｍ未満の区域
5.0～10.0ｍ未満の区域
10.0～20.0ｍ未満の区域

浸水した場合に想定される水深
凡　例　（浸水想定区域）

20.0ｍ以上の区域

土砂災害の時に可能

指定避難所兼
指定緊急避難場所

洪水の時に可能

指定避難所

地震の時に可能

避難可能な災害種別

施設名称
AED設置あり

指定緊急避難場所

○○小学校

千曲川　浸水想定区域
【流域の２日間の総雨量 396mm】
千曲川　家屋倒壊等氾濫想定区域（氾濫流）
【洪水氾濫流等により、木造家屋の流出・倒壊のおそれがある区域】
千曲川　家屋倒壊等氾濫想定区域（河岸浸食）
【洪水時の河岸浸食により、木造・非木造の家屋倒壊のおそれがある区域】

発令者 住民の皆さんに求める行動避難情報等

緊急安全確保

避難指示

高齢者等避難

洪水・大雨注意報

早期注意情報

２

３

４

１

５

警戒
レベル

飯山市

飯山市

飯山市

気象庁

気象庁

既に災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとりましょう。

速やかに避難先へ避難しましょう。
公的な避難場所までの移動が危険と思われ
る場合は、近くの安全な場所や、自宅内の
より安全な場所に避難しましょう。

避難に時間を要する人（高齢者の方、障害
のある方、乳幼児等）とその支援者は避難
をしましょう。その他の人は、避難の準備
を整えましょう。
避難に備え、ハザードマップ等により、
自らの避難行動を確認しましょう。

災害への心構えを高めましょう。

危険な場所から全員避難

危険な場所から高齢者等は避難

避難情報等と警戒レベル
～避難情報等に合わせて行動できるように早めの準備を～

災害情報の伝達経路
　飯山市では、緊急安全確保・避難指示・高齢者等避難は下図のような経路で市民の皆さんに
伝達されます。

《緊急安全確保・避難指示・高齢者等避難》
飯 山 市 災 害 対 策 本 部

住 民 の 皆 さ ん

防災行政無線、広報車、緊急速報メール、SNSなど区長

：市役所・役場

：小・中学校・高校
：寺院・神社
：水防倉庫

：郵便局
：警察署・消防署
：官公庁

：AED設置箇所
：JR 線
：国道
：主要地方道・県道
：市町村界
：大字界

防災関連機関（被害や異変に気づいたら連絡）

飯山市役所

飯山警察署

岳北消防本部
北信建設事務所

連絡先 電話番号

0269-62-3111
0269-62-0110
0269-62-0119

0269-22-3111

地図の見方
洪水ハザードマップ

　下表の河川（国土交通省千曲川河川事務所・長野県が管理する河川）が大雨によって
増水し、氾濫した場合に浸水が想定される範囲と深さの情報を重ね合わせたものです。
　浸水の重なる場所については深い方で表示しています。
　なお、大雨によって側溝や小河川の水が溢れるなどの内水はん濫については考慮して
おりません。

千曲川　浸水想定区域
【流域の２日間の総雨量 396mm】
千曲川　家屋倒壊等氾濫想定区域（氾濫流）
【洪水氾濫流等により、木造家屋の流出・倒壊のおそれがある区域】
千曲川　家屋倒壊等氾濫想定区域（河岸浸食）
【洪水時の河岸浸食により、木造・非木造の家屋倒壊のおそれがある区域】

土砂災害ハザードマップ 地図記号 避難所等マークの見方

土砂災害特別警戒区域

土砂災害警戒区域（土石流）

土砂災害警戒区域（急傾斜地の崩壊）

土砂災害警戒区域（地すべり）

凡　例

0.5ｍ未満の区域
0.5～3.0ｍ未満の区域
3.0～5.0ｍ未満の区域
5.0～10.0ｍ未満の区域
10.0～20.0ｍ未満の区域

浸水した場合に想定される水深
凡　例　（浸水想定区域）

20.0ｍ以上の区域

「想定最大規模降雨」

土砂災害の時に可能

指定避難所兼
指定緊急避難場所

洪水の時に可能

指定避難所

地震の時に可能

避難可能な災害種別

施設名称
AED設置あり

指定緊急避難場所

：市役所・役場

：小・中学校・高校
：寺院・神社
：水防倉庫

：郵便局
：警察署・消防署
：官公庁

○○小学校

２日間の総雨量：396ｍｍ（流域全体）

24時間の総雨量：813ｍｍ（流域全体）

24時間の総雨量：726ｍｍ（流域全体）

千曲川
野々海川、寒川、桑名川、出川、運上川、
黒井川、今井川、日光川、広井川、滝沢川、
皿川、清川、田草川、宮沢川、長沢川
樽川、馬曲川、大川

：AED設置箇所
：JR 線
：国道
：主要地方道・県道
：市町村界
：大字界

　下表の河川（国土交通省千曲川河川事務所・長野県が管理する河川）が大雨によって
増水し、氾濫した場合に浸水が想定される範囲と深さの情報を重ね合わせたものです。
　浸水の重なる場所については深い方で表示しています。
　なお、大雨によって側溝や小河川の水が溢れるなどの内水はん濫については考慮して
おりません。 「想定最大規模降雨」

２日間の総雨量：396ｍｍ（流域全体）

24時間の総雨量：813ｍｍ（流域全体）

24時間の総雨量：726ｍｍ（流域全体）

千曲川
野々海川、寒川、桑名川、出川、運上川、
黒井川、今井川、日光川、広井川、滝沢川、
皿川、清川、田草川、宮沢川、長沢川
樽川、馬曲川、大川

地図の見方
洪水ハザードマップ

土砂災害ハザードマップ 地図記号 避難所等マークの見方

土砂災害特別警戒区域

土砂災害警戒区域（土石流）

土砂災害警戒区域（急傾斜地の崩壊）

土砂災害警戒区域（地すべり）

凡　例

0.5ｍ未満の区域
0.5～3.0ｍ未満の区域
3.0～5.0ｍ未満の区域
5.0～10.0ｍ未満の区域
10.0～20.0ｍ未満の区域

浸水した場合に想定される水深
凡　例　（浸水想定区域）

20.0ｍ以上の区域

土砂災害の時に可能

指定避難所兼
指定緊急避難場所

洪水の時に可能

指定避難所

地震の時に可能

避難可能な災害種別

施設名称
AED設置あり

指定緊急避難場所

○○小学校

千曲川　浸水想定区域
【流域の２日間の総雨量 396mm】
千曲川　家屋倒壊等氾濫想定区域（氾濫流）
【洪水氾濫流等により、木造家屋の流出・倒壊のおそれがある区域】
千曲川　家屋倒壊等氾濫想定区域（河岸浸食）
【洪水時の河岸浸食により、木造・非木造の家屋倒壊のおそれがある区域】

発令者 住民の皆さんに求める行動避難情報等

緊急安全確保

避難指示

高齢者等避難

洪水・大雨注意報

早期注意情報

２

３

４

１

５

警戒
レベル

飯山市

飯山市

飯山市

気象庁

気象庁

既に災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとりましょう。

速やかに避難先へ避難しましょう。
公的な避難場所までの移動が危険と思われ
る場合は、近くの安全な場所や、自宅内の
より安全な場所に避難しましょう。

避難に時間を要する人（高齢者の方、障害
のある方、乳幼児等）とその支援者は避難
をしましょう。その他の人は、避難の準備
を整えましょう。
避難に備え、ハザードマップ等により、
自らの避難行動を確認しましょう。

災害への心構えを高めましょう。

危険な場所から全員避難

危険な場所から高齢者等は避難

避難情報等と警戒レベル
～避難情報等に合わせて行動できるように早めの準備を～

災害情報の伝達経路
　飯山市では、緊急安全確保・避難指示・高齢者等避難は下図のような経路で市民の皆さんに
伝達されます。

《緊急安全確保・避難指示・高齢者等避難》
飯 山 市 災 害 対 策 本 部

住 民 の 皆 さ ん

防災行政無線、広報車、緊急速報メール、SNSなど区長

：市役所・役場

：小・中学校・高校
：寺院・神社
：水防倉庫

：郵便局
：警察署・消防署
：官公庁

：AED設置箇所
：JR 線
：国道
：主要地方道・県道
：市町村界
：大字界

　岡山地区

　常盤瑞穂地区

避 難 所 等 一 覧
（切迫した災害の危険から逃れるための緊急避難場所）指定緊急避難場所

指定避難所（一定期間滞在し、避難者の生活環境を確保するための避難所）

令和６年（2024年）４月１日現在

トピアホール
エコパーク寒川
西大滝農村研修集会施設

温井多目的交流センター
（駐車場） 旧羽広山分校校庭

いいやま湯滝温泉

岡山地区活性化センター

森の家ターミナルハウス
（前広場）

〇

〇

〇
〇

指定緊急避難場所
※地震時はグラウンドや広場
などの屋外

指定避難所
を兼ねる

避難可能な災害

洪水 土砂災害 地震（屋外）

（駐車場）
〇

〇
〇
〇

指定緊急避難場所
※地震時はグラウンドや広場
などの屋外

指定避難所
を兼ねる

避難可能な災害

洪水 土砂災害 地震（屋外）

（駐車場）

（センター前）

〇

〇

〇
〇

〇

〇

〇
―
〇

〇

〇

〇
〇

〇
〇

〇

〇
〇

（前広場）

（前広場）

令和６年（2024年）４月１日現在

避 難 所 等 一 覧
（切迫した災害の危険から逃れるための緊急避難場所）指定緊急避難場所

指定避難所（一定期間滞在し、避難者の生活環境を確保するための避難所）

令和６年（2024年）４月１日現在

飯山市立東小学校

旧瑞穂保育園園庭
飯山市立瑞穂保育園

旧北瑞保育園園庭

（園庭）

飯山市民体育館

飯山市立常盤小学校
飯山市立常盤保育園

（グラウンド）

〇

〇

〇

〇

指定緊急避難場所
※地震時はグラウンドや広場
などの屋外

指定避難所
を兼ねる

避難可能な災害

洪水 土砂災害 地震（屋外）

（駐車場）

〇
〇

〇

指定緊急避難場所
※地震時はグラウンドや広場
などの屋外

指定避難所
を兼ねる

避難可能な災害

洪水 土砂災害 地震（屋外）

（前広場）

（センター前）
〇

〇
〇

〇

〇

〇

〇
〇
〇

〇

〇
〇

〇

〇

〇 〇

〇

〇〇

〇

〇

〇

（前広場）
（前広場）

令和６年（2024年）４月１日現在

常盤地区

瑞穂地区

―

瑞穂地区活性化センター

柏尾農村研修集会施設
北原コミュニティセンター 〇

―

（センター前）

常盤地区活性化センター
飯山市立城北中学校

トピアホール

〇
〇

〇

〇
〇

〇

（グラウンド）

（園庭）
（グラウンド）

常盤地区瑞穂地区

〇
〇
〇

〇

関沢農業生活改善センター

トピアホール

エコパーク寒川
西大滝農村研修集会施設

温井多目的交流センター

（太田地区）瀬木・蕨野・今井・曽根・三郷・
　北条・五荷

上境・下境
（外様地区）尾崎・顔戸
（常盤地区）上野・大倉崎・柳新田・小泉・戸狩・
　戸狩新田・大塚
（太田地区）・小境・今井（川面）・大深

指定避難所
指定緊急
避難場所
を兼ねる

地域（災害別に避難所等が異なることに留意）

地震・土砂災害等 洪水
洪水時 2次避難所

〇
〇

〇

〇 森の家ターミナルハウス岡山地区活性化センター

いいやま湯滝温泉

森の家ターミナルハウス
上境多目的集会センター

〇

〇
〇

桑名川（名立・馬場・和水・新屋）

藤沢
西大滝

温井
上境・下境

桑名川（土倉・柄山）・羽広山

※洪水時 2次避難所：最大規模の浸水が想定される場合は、更に安全な避難所に避難します。

飯山市立東小学校

柏尾農村研修集会施設

神戸・戸那子・中組・福島・富田 （木島地区）山岸・其綿・吉・坂井・下木島・天神堂

指定避難所
指定緊急
避難場所
を兼ねる

地域（災害別に避難所等が異なることに留意）

地震・土砂災害等 洪水

〇
〇

〇
〇飯山市立瑞穂保育園

〇

関沢・笹沢・針田・小菅
柏尾
北原

桑名川・藤沢第一・藤沢第二・西大滝

瑞穂地区活性化センター

北原コミュニティセンター

トピアホール

飯山市民体育館

飯山市立常盤小学校

（太田地区）瀬木・蕨野・今井・曽根・三郷・北条・五荷

指定避難所
指定緊急
避難場所
を兼ねる

地域（災害別に避難所等が異なることに留意）

地震・土砂災害等 洪水

〇

〇

〇

〇
飯山市立常盤保育園

〇
〇

柳新田・上野・大倉崎・大池・小沼
戸隠

常盤地区活性化センター
飯山市立城北中学校

※福島・富田は土砂災害時

※土砂災害時は東小学校福島・富田（地震時）

大塚・小泉・戸狩・戸狩新田・上野・大倉崎・柳新田
（外様地区）尾崎・顔戸
（太田地区）小境・今井（川面）・大深
（岡山地区）上境・下境

大池・上水沢・下水沢・戸隠・小沼
（飯山地区）田町・北町・愛宕町・神明町・市ノ口・有尾

上水沢・下水沢・大塚
戸狩・戸狩新田・小泉

戸那子・中組・富田

関沢農業生活改善センター 関沢・柏尾・北原

※洪水時に、表中の指定避難所で受け入れが難しい場合は、木島平中学校を避難所として開設することがあります。
　また、木島平村民が使用しない場合に限り、木島平村体育館及び木島平村若者センターを追加で開設することがあります。

※洪水時に、表中の指定避難所で受け入れが難しい場合は、木島平中学校を避難所として開設することがあります。
　また、木島平村民が使用しない場合に限り、木島平村体育館及び木島平村若者センターを追加で開設することがあります。

防災関連機関（被害や異変に気づいたら連絡）

飯山市役所

飯山警察署

岳北消防本部
北信建設事務所

連絡先 電話番号

0269-62-3111
0269-62-0110
0269-62-0119

0269-22-3111

地図の見方
洪水ハザードマップ

　下表の河川（国土交通省千曲川河川事務所・長野県が管理する河川）が大雨によって
増水し、氾濫した場合に浸水が想定される範囲と深さの情報を重ね合わせたものです。
　浸水の重なる場所については深い方で表示しています。
　なお、大雨によって側溝や小河川の水が溢れるなどの内水はん濫については考慮して
おりません。

千曲川　浸水想定区域
【流域の２日間の総雨量 396mm】
千曲川　家屋倒壊等氾濫想定区域（氾濫流）
【洪水氾濫流等により、木造家屋の流出・倒壊のおそれがある区域】
千曲川　家屋倒壊等氾濫想定区域（河岸浸食）
【洪水時の河岸浸食により、木造・非木造の家屋倒壊のおそれがある区域】

土砂災害ハザードマップ 地図記号 避難所等マークの見方

土砂災害特別警戒区域

土砂災害警戒区域（土石流）

土砂災害警戒区域（急傾斜地の崩壊）

土砂災害警戒区域（地すべり）

凡　例

0.5ｍ未満の区域
0.5～3.0ｍ未満の区域
3.0～5.0ｍ未満の区域
5.0～10.0ｍ未満の区域
10.0～20.0ｍ未満の区域

浸水した場合に想定される水深
凡　例　（浸水想定区域）

20.0ｍ以上の区域

「想定最大規模降雨」

土砂災害の時に可能

指定避難所兼
指定緊急避難場所

洪水の時に可能

指定避難所

地震の時に可能

避難可能な災害種別

施設名称
AED設置あり

指定緊急避難場所

：市役所・役場

：小・中学校・高校
：寺院・神社
：水防倉庫

：郵便局
：警察署・消防署
：官公庁

○○小学校

２日間の総雨量：396ｍｍ（流域全体）

24時間の総雨量：813ｍｍ（流域全体）

24時間の総雨量：726ｍｍ（流域全体）

千曲川
野々海川、寒川、桑名川、出川、運上川、
黒井川、今井川、日光川、広井川、滝沢川、
皿川、清川、田草川、宮沢川、長沢川
樽川、馬曲川、大川

：AED設置箇所
：JR 線
：国道
：主要地方道・県道
：市町村界
：大字界

　下表の河川（国土交通省千曲川河川事務所・長野県が管理する河川）が大雨によって
増水し、氾濫した場合に浸水が想定される範囲と深さの情報を重ね合わせたものです。
　浸水の重なる場所については深い方で表示しています。
　なお、大雨によって側溝や小河川の水が溢れるなどの内水はん濫については考慮して
おりません。 「想定最大規模降雨」

２日間の総雨量：396ｍｍ（流域全体）

24時間の総雨量：813ｍｍ（流域全体）

24時間の総雨量：726ｍｍ（流域全体）

千曲川
野々海川、寒川、桑名川、出川、運上川、
黒井川、今井川、日光川、広井川、滝沢川、
皿川、清川、田草川、宮沢川、長沢川
樽川、馬曲川、大川

地図の見方
洪水ハザードマップ

土砂災害ハザードマップ 地図記号 避難所等マークの見方

土砂災害特別警戒区域

土砂災害警戒区域（土石流）

土砂災害警戒区域（急傾斜地の崩壊）

土砂災害警戒区域（地すべり）

凡　例

0.5ｍ未満の区域
0.5～3.0ｍ未満の区域
3.0～5.0ｍ未満の区域
5.0～10.0ｍ未満の区域
10.0～20.0ｍ未満の区域

浸水した場合に想定される水深
凡　例　（浸水想定区域）

20.0ｍ以上の区域

土砂災害の時に可能

指定避難所兼
指定緊急避難場所

洪水の時に可能

指定避難所

地震の時に可能

避難可能な災害種別

施設名称
AED設置あり

指定緊急避難場所

○○小学校

千曲川　浸水想定区域
【流域の２日間の総雨量 396mm】
千曲川　家屋倒壊等氾濫想定区域（氾濫流）
【洪水氾濫流等により、木造家屋の流出・倒壊のおそれがある区域】
千曲川　家屋倒壊等氾濫想定区域（河岸浸食）
【洪水時の河岸浸食により、木造・非木造の家屋倒壊のおそれがある区域】

発令者 住民の皆さんに求める行動避難情報等

緊急安全確保

避難指示

高齢者等避難

洪水・大雨注意報

早期注意情報

２

３

４

１

５

警戒
レベル

飯山市

飯山市

飯山市

気象庁

気象庁

既に災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとりましょう。

速やかに避難先へ避難しましょう。
公的な避難場所までの移動が危険と思われ
る場合は、近くの安全な場所や、自宅内の
より安全な場所に避難しましょう。

避難に時間を要する人（高齢者の方、障害
のある方、乳幼児等）とその支援者は避難
をしましょう。その他の人は、避難の準備
を整えましょう。
避難に備え、ハザードマップ等により、
自らの避難行動を確認しましょう。

災害への心構えを高めましょう。

危険な場所から全員避難

危険な場所から高齢者等は避難

避難情報等と警戒レベル
～避難情報等に合わせて行動できるように早めの準備を～

災害情報の伝達経路
　飯山市では、緊急安全確保・避難指示・高齢者等避難は下図のような経路で市民の皆さんに
伝達されます。

《緊急安全確保・避難指示・高齢者等避難》
飯 山 市 災 害 対 策 本 部

住 民 の 皆 さ ん

防災行政無線、広報車、緊急速報メール、SNSなど区長

：市役所・役場

：小・中学校・高校
：寺院・神社
：水防倉庫

：郵便局
：警察署・消防署
：官公庁

：AED設置箇所
：JR 線
：国道
：主要地方道・県道
：市町村界
：大字界

飯山市洪水・土砂災害ハザードマップ
岡山地区

下のカット図につづく↑

カット図
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