
令和７年（2025年）４月１日現在
 収容可能人数

地震・土砂災害等 洪　水 屋内

栄町・奈良沢・上倉・
西山・鉄砲町

飯山市公民館 ○ 飯山1436-1 540

本町・肴町・福寿町 飯山市立飯山小学校 ○ 飯山2400 420

松倉・金山・南新町・
新町・上町

文化交流館なちゅら 飯山1370-1 700

田町 飯山市武道館 ○ 飯山2742-1 360

愛宕町・神明町・有
尾・北町

長野県飯山高等学校 ○ 飯山2610 1,600

市ノ口・曙町 須多峰介護センター ○ 飯山7355-4 662

分道・斑尾 まだらお高原山の家 ○ 飯山11492-70 383

県町・（中町・中町北
部・北畑・大久保）

県町・新町・上町・
栄町・鉄砲町・本
町・奈良沢・上倉・
肴町・福寿町・南新
町・（野坂田）

飯山市立城南中学校 ○ 静間1088
940
※

田町・北町・愛宕
町・神明町・市ノ
口・有尾・（大池・
上水沢・下水沢・戸
隠・小沼）

飯山市民体育館 ○ 旭4722
570
※

上組・中山根
秋津地区活性化セン
ター

○ 静間2598-1 200

伍位野・荒船・秋津中
央・飯駒・茂右エ門新
田・深沢

上組・中山根・伍位
野・大久保・中町北
部・北畑・（安田・
上新田）

飯山市立秋津小学校 ○ 静間2608
450
※

中町・中町北部・北
畑・大久保・（県町）

（県町・新町・上
町・栄町・鉄砲町・
本町・奈良沢・上
倉・肴町・福寿町・
南新町・野坂田）

飯山市立城南中学校 ○ 静間1088
940
※

（県町・中町・中町北
部・北畑・大久保）

野坂田・（県町・新
町・上町・栄町・鉄
砲町・本町・奈良
沢・上倉・肴町・福
寿町・南新町）

飯山市立城南中学校 ○ 静間1088
940
※

野坂田・坂井 飯山市立木島小学校 ○ 野坂田484-3 290

上新田 飯山市勤労者体育館 ○ 野坂田781-4 220

下木島・天神堂 飯山市立木島保育園 ○ 野坂田849 380

山岸・其綿・吉・安田
木島地区活性化セン
ター

○ 木島1011 300

山岸・其綿・吉・坂
井・下木島・天神堂

旧飯山市立東小学校 ○ 瑞穂413
320
※

（伍位野・荒船・秋津
中央・飯駒・茂右エ門
新田・深沢）

安田・上新田・（伍
位野・上組・中山
根・大久保・中町北
部・北畑）

飯山市立秋津小学校 ○ 静間2608
450
※

指定緊急避
難場所と指
定避難所を
兼ねる

所在地指定避難所

地域

一定期間滞在し、避難者の生活環境を確保するための避難所

指定避難所
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（災害対策基本法（昭和36年法律第223号）第49条の7）
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神戸・戸那子・中組・
福島・富田
※福島・富田は土砂災
害時

（山岸・其綿・吉・
坂井・下木島・天神
堂）

旧飯山市立東小学校 ○ 瑞穂413
320
※

福島・富田（地震時）
※土砂災害時は東小学
校

飯山市立瑞穂保育園 ○ 瑞穂1112 140

関沢・笹沢・針田・小
菅

戸那子・中組・富田
瑞穂地区活性化セン
ター

○ 瑞穂4174
60
※

柏尾 柏尾農村研修集会施設 ○ 瑞穂豊693-1 130

北原
北原コミュニティーセ
ンター

○ 瑞穂豊2149-3 150

関沢・柏尾・北原
関沢農業生活改善セン
ター

○ 瑞穂4400
60
※

南条・笹川・上新田 旧飯山市立泉台小学校 ○ 旭5339 270

大川・涌井・堰口・大
平

大川ふれあい交流セン
ター

○ 旭1602-2 60

山口・四ツ屋
飯山市立いずみだい保
育園

○ 小佐原6762 170

小佐原・藤ノ木
柳原地区活性化セン
ター

○ 小佐原6832 140

富
倉
地
区

中谷・倉本・滝ノ脇・
濁池

富倉地区活性化セン
ター

○ 富倉１７６９ 140

中曽根・顔戸・尾崎・
中条・法寺

外様地区活性化セン
ター

○ 中曽根50-1 280

尾崎・顔戸・（大
塚・小泉・戸狩・戸
狩新田・上野・大倉
崎・柳新田・小境・
今井（川面）・大
深・上境・下境）

トピアホール ○ 豊田6569
540
※

大池・上水沢・下水
沢・戸隠・小沼・
（田町・北町・愛宕
町・神明町・市ノ
口・有尾）

飯山市民体育館 ○ 旭4722
570
※

柳新田・上野・大倉
崎・大池・小沼

旧飯山市立常盤小学校 ○ 常盤5228 240

戸隠 飯山市立常盤保育園 ○ 常盤5256-5 290

上水沢・下水沢・大塚
常盤地区活性化セン
ター

○ 常盤1498 300

戸狩・戸狩新田・小泉 飯山市立城北中学校 ○ 照里808-1 430

（瀬木・蕨野・今井・
曽根・三郷・北条・五
荷）

大塚・小泉・戸狩・
戸狩新田・上野・大
倉崎・柳新田・（尾
崎・顔戸・小境・今
井（川面）・大深・
上境・下境）

トピアホール ○ 豊田6569
540
※
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五束・堀之内・大深 飯山市立城北小学校 ○ 豊田4975 300

小境・柳沢 飯山市立とがり保育園 ○ 豊田4931-1 310

瀬木・蕨野・今井・曽
根・三郷・北条・五荷

小境・今井（川
面）・大深・（尾
崎・顔戸・上野・大
倉崎・柳新田・小
泉・戸狩・戸狩新
田・大塚・上境・下
境）

トピアホール ○ 豊田6569
540
※

（瀬木・蕨野・今井・
曽根・三郷・北条・五
荷）

上境・下境・（尾
崎・顔戸・上野・大
倉崎・柳新田・小
泉・戸狩・戸狩新
田・大塚・小境・今
井（川面）・大深）

トピアホール ○ 豊田6569
540
※

藤沢 エコパーク寒川 ○ 照岡2600-1 200

西大滝
西大滝農村研修集会施
設

○ 照岡3027-1 50

温井
温井多目的交流セン
ター

○ 一山537 50

上境多目的集会セン
ター

一山1798-5 60

上境・下境 いいやま湯滝温泉 ○ 一山1898-1 130

桑名川（名立・馬場・
和水・新屋）

桑名川・藤沢第一・
藤沢第二・西大滝

岡山地区活性化セン
ター

森の家
ターミナ
ルハウス

○ 照岡497-6
60
※

桑名川（土倉・柄
山）・羽広山

森の家ターミナルハウ
ス

○ 照岡1571-15 347

（注3）収容可能人数欄の※の避難所は、実際のレイアウトを考慮して人数を算出。その他の避難所は、床面積÷2㎡で算出。

　　　また、木島平村民が使用しない場合に限り、木島平村体育館及び木島平村若者センターを追加で開設することがある。
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（注2）洪水時に、表中の指定避難所で受け入れが難しい場合は、木島平中学校を避難所として開設することがある。

（注1）洪水時2次避難所：最大規模の浸水が想定される場合は、さらに安全な避難所に避難する。
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